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Abstract

Various simple anthropometric parameters and indices can
be used to assess body composition and determine the preva-
lence of overweight or obesity. We aimed to compare the ability
of anthropometric indices (BMI, WHR and WHtR) and waist
circumference measurements to determine the prevalence of
overweight and obesity in young women. In our study group,
25,3 % of women were overweight/obese according to BMI. The
WHLR index had the highest prevalence of abdominal obesity
(16 %) and waist circumference had the lowest (7,3 %). In addi-
tion to commonly used indices, we used newer indices assessing
either the prevalence of abdominal obesity or indices reflecting
the amount of body fat. In our study, we aimed to compare the
mean values of BAI, CI, BRI and AVT indices according to BMI
categorization and to find statistically significant differences in
the categories. We observed statistically significant differences
in mean values among the BMI categories for BAI, CI and BRI
indices (p < 0,05) except for ABSI index, which was not statis-
tically significant.
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Uvod

Obezita predstavuje komplexné multifaktorialne ochorenie,
ktoré je definované abnormélnym mnozstvom tukového tkani-
va, ktoré je lokalizované subkutanne alebo visceralne. Na de-
finovanie obezity sa pouziva mnozstvo technik a merani (Pa-
nuganti, Nguyen, & Kshirsagar, 2022). Antropometrické me-
rania predstavuji neinvazivne kvantitativnhe merania, ktoré
ndm umoznuju cenné hodnotenie stavu vyzivy u deti a dospe-
lych (Fryar, Ogden, & Flegal, 2016). Ide o jednoduché mera-
nie, ktoré je lacné a nevyzaduje si vysokd troven technickych
zru¢nosti. Antropometrické merania sa $iroko vyuzivaja v kli-
nickych a rozsiahlych epidemiologickych $tudidch (Kuriyan,
2018). Antropometria stanovuje telesnd hmotnost, telesnt vys-
ku, obvody tela na posudenie adipozity a hrabku koZznych rias.

Antropometrickymi meraniami sa dd posudit telesnd kompo-
zicia a takisto vyskyt nadhmotnosti alebo obezity. So stanove-
nim telesnej vysky a telesnej hmotnosti uzko stvisi BMI (body
mass index). BMI predstavuje meradlo nadhmotnosti a obez-
ity na urovni populdcie, pretoze je rovnaké pre obe pohlavia
a pre vietky vekové kategorie dospelych (Braunerova & Hainer,
2010). Medzi dalsie antropometrické metddy patri meranie te-
lesnych obvodov pomocou pasovej miery, pri¢com dizka jednot-
livych telesnych obvodov charakterizuje rozlozenie tuku (Ku-
nesova et al. 2016). NajpouzZivanejsie je meranie obvodu pésa
(WC), index WHR (waist to hip ratio) a WHIR (waist to height
ratio). Okrem zauzivanych indexov na posidenie miery nad-
hmotnosti a obezity sa pouzivaju aj novsie indexy, ktoré hod-
notia abdominalnu obezitu resp. mnozstvo tukového tkaniva,
ako napriklad index ABSI (body shape index), index BAI (body
adiposity index), index CI (conicity index), index BRI (body
roundness index) a index AVI (abdominal volume index). In-
dex tvaru tela (ABSI) je index abdominalnej obezity vyvinuty na
zéklade epidemiologickych §tatistik a navrhnuty tak, aby mini-
malne koreloval s indexom telesnej hmotnosti (BMI) (Nagaya-
ma et al., 2022). Vysoky index ABSI naznacuje, ze WC je vy$si
ako sa ocakava pri danej telesnej vyske a hmotnosti, a zodpo-
veda centralnejsej koncentracii tukového tkaniva (Dhana et al.,
2016). Index telesnej adipozity (BAI) bol navrhnuty ako rovni-
ca na predpovedanie mnozstva telesného tuku (Lichtash et al.,
2013). Index CI (index kuzelovitosti) bol vyvinuty ako ukazo-
vatel obezity a rozlozenia telesného tuku, tento index je dole-
zitym klinickym nastrojom, ktory sa pouziva na urcenie rizika
KVO (kardiovaskularnych ochoreni) v populdcii (Andrade et
al., 2016). Index zaoblenosti (BRI) tela determinuje visceralne
tukové tkanivo (VAT) a percento telesného tuku. Index CI a BRI
boli stanovené ako ukazovatele rozloZenia telesného tuku a ich
hodnoty sa zvy$uju v zavislosti od nahromadenia visceralneho
tukového tkaniva. Index AVI - index objemu brucha sa tak-
tiez pouziva na determinaciu abdomindnej (centralnej) obezity
(Thomas et al., 2013).

Ciel

Nasim ciefom bolo pomocou antropometrickych charakte-
ristik a indexov hodnotit telesnti proporcionalitu a urcit preva-
lenciu nadhmotnosti a obezity u mladych zien. Na postudenie
prevalencie nadhmotnosti a obezity sme aplikovali indexy BMI,
WHR a WHItR a ako antropometrické meradlo sme pouzili ob-
vod pésa. Obvod pasa a indexy WHR a WHIR sluzia na posu-
denie abdominalnej (centralnej) obezity. Na postudenie telesnej
proporcionality sme pouzili aj indexy ABSI, BAI, CI, BRI a AVL.
Na zéklade kategorizacie podla BMI sme porovnévali priemer-
né hodnoty vybranych parametrov a indexov v kazdej z BMI
kategorii. Nakolko obezita suvisi s vyskytom mnohych chro-
nickych ochoreni, je potrebné pre jej skrining vyuzivat viacero
antropometrickych indexov, pretoze ich kombinaciou dosiah-
neme objektivnejsie a spolahlivejsie vysledky.

Metodika

Sledovany stbor tvorilo 150 Zien vo veku 18-25 rokov. Vy-
Setrované Zeny boli $tudentkami PreSovskej univerzity v Pre-
$ove. Vyskum prebiehal pocas celého roka 2021. Vyber sledo-
vaného suboru bol ndhodny podla zaujmu oslovenych $tuden-
tiek. Kritériom zaradenia do $tudie bolo Zenské pohlavie a vek
od 18-25 rokov, pricom probandky boli obozndmené s cie-
lom a priebehom testovania a podpisali informovany sthlas.
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Meranie prebehlo jednorazovo v laboratérnych priestoroch Ka-
tedry bioldgie, FHPV, Presovskej univerzity v PreSove.
Kazda probandka podstupila antropometrické merania, kto-
ré zahrnali viacero parametrov:
« telesna vyska bola merana pomocou antropometra s pres-
nostou na 0,1 cm
o telesna hmotnost bola merana pomocou digitalnej osobnej
vahy Sencor SBS 5050BK s presnostou na 100 g
o obvodové miery sme ziskavali meranim pomocou péasovej
miery s presnostou na 0,1 cm. Obvod hrudnika bol mera-
ny mezosterndlne, obvod pdsa sme merali v najuzsej casti
nad pupkom, obvod bokov sme merali v mieste najsilnejsie
rozvinutého glutedlneho svalstva, obvod stehna bol merany
v polovi¢nej vzdialenosti medzi trochanterom a vonkaj$im
epikondylom femuru, obvod paze bol merany v najsirSom
mieste paze a obvod krku sme merali v polovici krku.
Nasledne sme zo ziskanych antropometrickych udajov vypo-
¢itali indexy BMI, WHR a WHtR. Klasifikaciu obezity na zak-
lade hodndt BMI sme robili podla WHO (2022) a kategorizaciu
podla indexov WHR, WHtR a obvodu pasa podla WHO (2008).
U dospelych os6b WHO definuje nadhmotnost ako BMI od
25,0 do 29,9 kg/m? a obezitu ako BMI > 30,0 kg/m?. Obezita je
dalej klasifikovana do troch stupnov zavaznosti: I. trieda (BMI
30,0-34,9 kg/m?), II. trieda (BMI 35,0-39,9 kg/m?) a III. trie-
da (BMI > 40,0 kg/m?) (Poirier et al., 2006). Centralna obezita
bola definovana ako WC > 102 cm u muzov a > 88 cm u Zien,
hodnota indexu WHR u muzov > 0,9, u Zien > 0,85 a hodnota
indexu WHtR > 0,5 (Kobel, Kirsten a Kelso 2022). Z novsich in-
dexov sme pouzili indexy ABSI, BAL BRI, CI a AV], ktoré sme
vypocitali pomocou vzorcov:

ABSI < obvod pésa (m)

BMIF x telesnd vyska (m)?’

obvod bokov (cm)
BAI = - 18;
telesna vyska (m)'?

telesnd hmotnost (kg) X
15

CI=0,109" x obvod pasa (m) x [
telesnd vyska (m)?
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BRI =364,2 - 365,5 x [1 - 1% x obvod pdsa (m)? X telesna vys-
ka ()%

AVI = [2 x obvod pésa (cm)?+ 0,7 x (obvod pdsa (cm) - ob-
vod bokov (cm)?]/1000 (Wang et. al., 2017).

Statistické spracovanie ddt

Déta boli prevedené do programu Microsoft Office Excel
2013 a ndsledne $tatisticky spracované v programe SPSS pre
Windows verzia 19.0. Pre $tatistické porovanie kontinualnych
dat boli pouzité parametrické testy (T-test a Anova) podla po-
treby. Statistickti viznamnost prevedenych testov sme hodnotili
na 5 % hladine (p < 0,05). Pre jednoduchsiu orientdciu a pre-
hladnejsiu formu prezentacie vysledkov sme zvolili pouZitie ta-
buliek, kde st vysledky uvedené ako priemerna hodnota (M),
smerodajnd odchylka (SD), minimum (Min), maximum (Max),
median (Med) ¢i pocet (n) alebo percenta (%).

Vysledky

Zakladna deskriptivna charakteristika sledovaného stbo-
ru na zéklade antropometrickych parametrov a indexov pro-
porcionality je uvedena v tabulke 1. Priemerny vek proban-
diek v ¢ase merania bol 21,7 + 2,32 rokov, telesnd hmotnost
probandiek sa pohybovala od 45,1 kg do 128,9 kg, pricom
priemerna telesnda hmotnost bola 66,08 + 11,89 kg. Priemer-
né telesna vyska zien bola 167,1 + 6,06 cm. Priemerny obvod
hrudnika bol 92,01 + 8,42 cm, pésa 75,28 + 8,87 cm, bokov
97,29 + 8,43 cm, bicepsu 27 £ 2,97 cm, stehna 53,92 + 5,33 cm
a krku 31,53 + 1,61 cm. Priemerna hodnota BMI bola 21,65
* 4,06 kg/m?*. Podla kategorizacie WHO priemerna hodnota
BMI v nasom sledovanom subore spadala do kategérie nor-
malnej telesnej hmotnosti. Priemerna hodnota indexu WHR
bola 0,77 + 0,05. Podla WHO tato hodnota WHR spada do
kategdrie normalnej telesnej hmotnosti, pretoze az hodnoty
WHR nad 0,85 u Zien indikuji abdomindlnu obezitu. Prie-
mernd hodnota WHtR bola 0,45 + 0,06. Podla WHO bola
v nami sledovanom subore priemerna hodnota WHIR v nor-
me, nakolko az hodnoty nad 0,5 u Zien znamenaju centrél-
nu obezitu.

Tabulka 1 Deskriptivna charakteristika antropometrickych parametrov a indexov proporcionality u mladych Zien (n = 150)

Parameter M SD Min Max Med
Vek 21,7 2,32 18 25 22
Telesna hmotnost (kg) 66,08 11,89 45,1 128,9 64,45
Telesna vyska (cm) 167,1 6,06 152,6 180,0 166,8
Hrudnik (cm) 92,01 8,42 78 133 91
Pés (cm) 75,28 8,87 60 127 74
Boky (cm) 97,29 8,43 81 145 97
Biceps (cm) 27 2,97 20 40 27
Stehno (cm) 53,92 5,33 44 80 53
Krk (cm) 31,53 1,61 28 37 31
BMI (kg/m?) 21,65 4,06 16,79 43,27 23,28
WHR 0,77 0,05 0,68 0,96 0,77
WHtR 0,45 0,06 0,35 0,73 0,44
ABSI 0,07 0,00 0,06 0,08 0,07
BAI 27,1 4,25 19,6 45,9 26,7
CI 1,1 0,06 0,96 1,34 1,1
BRI 2,55 1,05 1,02 8,87 2,34
AVI 11,85 2,96 7,64 32,48 11,46

Pozndmka: M = priemer, SD = smerodajnd odchylka, Min = minimum, Max = maximum, Med = medidn, n = poletnost, BMI = index
telesnej hmotnosti, WHR = pomer pds/boky, WHtR = pomer pds/telesnd vyska, ABSI = index tvaru tela, BAI = index adipozity, CI = in-
dex kuzelovitosti, BRI = index zaoblenosti tela, AVI = index objemu brucha
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Frekven¢né zasttipenie prevalencie obezity a centralnej obez-
ity podla vybranych antropometrickych parametrov a indexov
uvadza tabulka 2. Podla BMI malo v naom cielovom subo-
re 7 zien (4,7 %) podhmotnost, 105 Zien (70 %) normalnu te-
lesnt hmotnost, 29 Zien (19,3 %) nadhmotnost a 9 zien (6 %)
obezitu. Podla obvodu pésa spadalo 139 zien (92,7 %) do nor-
my a 11 zien (7,3 %) malo obvod pasa vys$si ako 88 cm, ¢o sa
Kklasifikuje ako abdomindlna obezita. Podla indexu WHR (po-
mer obvodu pésa k obvodu bokov) spadalo 137 Zien (91,3 %)
do normy a 13 Zien (8,7 %) malo index WHR vy3si ako 0,85,
¢o determinuje centralnu obezitu. Podla indexu WHIR (pomer
pas/vyska) spadalo 126 Zien (84 %) do normy a 24 zien (16 %)
malo index WHIR vy$si ako 0,5, ¢o asociuje s vyskytom abdo-
mindlnej obezity.

Porovnanie priemernych hodnét vybranych antropometric-
kych parametrov a indexov podla kategérii BMI uvadza tabulka
3. Podla BMI sme rozdelili Zeny na $tyri kategérie, a to na ka-
tegdriu podhmotnost (BMI < 18,5 kg/m?), normélna telesna
hmotnost (BMI 18,5-24,99 kg/m?), nadhmotnost (BMI 25,0-
29,99 kg/m?) a obezita (BMI > 30,0 kg/m?). Statisticky vyznam-
né rozdiely v priemernych hodnotach medzi jednotlivymi kate-
gériami sme zaznamenali u vSetkych sledovanych parametrov
(p <0,05) s vynimkou telesnej vysky a indexu ABSI. Priemerna
hodnota obvodu pasa u zien s podhmotnostou bola 0 32,47 cm
niz$ia ako u Zien s obezitou. Priemerny obvod krku bol v sku-
pine Zien s obezitou o 3,46 cm vy$$i ako u Zien s normélnou te-
lesnou hmotnostou. WHR index bol v skupine obéznych Zien
priemerne 0,83 + 0,05, az hodnota WHR nad 0,85 je klasifiko-
vana ako obezita, to znamend, Ze nie vSetky zeny, ktoré maju
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podla BMI obezitu ju maju aj podla indexu WHR. Index WHtR
bol u Zien s obezitou priemerne 0,59 + 0,07, narozdiel od Zien
s podhmotnostou kde bol priemer 0,38 + 0,02. Normalne hod-
noty WHtR st podla WHO do 0,5 cm, vy$sie hodnoty zname-
najui abdominalnu obezitu. Index ABSI mal priemerné hodnoty
rovnaké vo véetkych sledovanych kategdriach a nezaznamenali
sme ziadny $tatisticky vyznamny rozdiel. Priemerné hodnoty
indexov BAI, CI, BRI a AVI sa zvy$ovali s rasticim indexom
telesnej hmotnosti.

Tabulka 2 Prevalencia obezity a centrdlnej obezity u mladych
Zien (n = 150)

Parameter Kategoria n (%)
Podhmotnost 7 (4,7 %)
Normélna hmotnost 105 (70 %)

BMI (kg/m?)

Nadhmotnost 29 (19,3 %)

Obezita 9 (6 %)

Norma 139 (92,7 %)
WC (cm) - -

Centrélna obezita 11 (7,3 %)

Norma 137 (91,3 %)
WHR

Centrélna obezita 13 (8,7 %)

Norma 126 (84 %)
WHtR

Centrélna obezita 24 (16 %)

Pozndmka: n = pocetnost, BMI = index telesnej hmotnosti, WHR
= pomer pds/boky, WHtR = pomer pds/telesnd vyska

Tabulka 3 Porovnanie priemernych hodnot vybranych parametrov a indexov podla BMI kategérii u mladych zien (n = 150)

Podhmotnost Norma Nadhmotnost Obezita

n/(%) =7/(4,7) n/(%) = 105/(70) n/(%) =29/(19,3) n/(%) = 9/(6) p < 0,05
Parameter M+ SD M+ SD M + SD M £+ SD
Telesna hm. (kg) 50,59 + 3,2 62,26 £ 6,7 74,34 £ 6,8 96,04 £ 14,1 2%10°1°
Telesna vyska (cm) 169,2 + 4,7 167,2 + 6,1 166,9 + 5,8 165,1 + 6,1 0,22
Hrudnik (cm) 81,71 £ 2,1 89,4+ 5,5 98 + 5,47 111,2+9,2 2*10°1¢
WC (cm) 64,86 + 2,9 72,43 £ 4,9 81,28 + 4,8 97,33 £ 12,8 2*10°1¢
Boky (cm) 87,86 2,9 94,65 £ 5,2 103 +£4,3 117,2 £ 12,3 2*10°1¢
Biceps (cm) 23,0+ 1,5 26,22 + 1,8 28,45 + 2,01 34,56 + 3,1 2*10°1¢
Stehno (cm) 46,57 + 2,1 52,3+2,9 57,76 £ 4,4 66,1 + 6,1 2*10°1¢
Krk (cm) 29,86 £ 1,5 31,1+ 1,1 32,6+ 1,4 34,56 £ 1,4 3,84%10
BMI (kg/m?) 17,65 £ 0,6 22,23 £ 1,7 26,64 £ 1,2 35,21 +£4,5 2*10°1¢
WHR 0,74 + 0,03 0,76 + 0,04 0,79 + 0,04 0,83 + 0,05 2*10°
WHtR 0,38 + 0,02 0,43 + 0,03 0,48 + 0,03 0,59 + 0,07 2*10°1¢
ABSI 0,07 £ 0,01 0,07 £ 0,01 0,07 + 0,01 0,07 + 0,01 0,26
BAI 21,93 £ 1,32 25,81 £2,5 29,81 £ 2,1 37,41 £ 6,5 2%10°1°
CI 1,09 + 0,04 1,09 + 0,05 1,12 + 0,06 1,17 £ 0,07 0.000472
BRI 1,44 + 0,24 2,22 £ 0,51 3,15+ 0,61 53+1,7 2%10°1°
AVI 8,81 £ 0,71 10,9 + 1,39 13,6 £ 1,5 19,6 £5,3 2%1071¢

Pozndmka: n = poletnost, M = priemer, SD = smerodajnd odchylka , BMI = index telesnej hmotnosti, WHR = pomer pds/boky, WHIR
= pomer pads/telesnd vyska, ABSI = index tvaru tela, BAI = index adipozity, CI = index kuzelovitosti, BRI = index zaoblenosti tela, AVI

= index objemu brucha, p = Statistickd vyznamnost

Diskusia

Antropometrické merania st zakladnym nastrojom popu-
la¢ného skriningu na posudenie zlozenia tela a obezity. V do-
sledku nespravnych stravovacich navykov a nedostatoc¢nej fy-
zickej aktivity dochddza k rozvoju mnohych civiliza¢nych ocho-
reni, ku ktorym nepochybne patri aj obezita. WHO definuje
obezitu ako stav nadmerného mnozstva telesného tuku, ktory

negativne ovplyviuje nase zdravie a celkovi pohodu (WHO,
2021). S ohladom na obezitu, vo vicsine pripadov je najjedno-
duch$im sposobom jej odhadu zmeranie telesnej vysky a te-
lesnej hmotnosti vySetrovanej osoby. My sme okrem zauziva-
nych antropometrickych parametrov a indexov (BMI, obvod
pasa, WHR a WHtR) pouzili aj novsie indexy posudzujuce te-
lesnt kompoziciu (ABSI, BAL CI, BRI a index AVI). Dosiahnuté
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vysledky v nasej $tudii sme porovnavali s inymi $tudiami roz-
nych domadcich ale aj zahrani¢nych autorov. Pri hodnoteni pre-
valencie nadhmotnosti a obezity sme zistili, Ze v naom sledo-
vanom subore malo podla BMI 25,3 % zien nadhmotnost alebo
obezitu a najvy$sim ukazovatelom centrdlnej obezity bol index
WHItR (16 %). Nasledne sme zistovali priemerné hodnoty vy-
branych antropometrickych indexov vo vietkych kategdridch
podla BMI.

V stadii Matejovicova, Spanikovd a Schlarmannova (2019)
autorky analyzovali telesné zlozenie slovenskych vysokoskola-
¢iek. Priemerny vek zien bol v ¢ase vyskumu 21,63 + 2,19 rokov,
priemerny index telesnej hmotnosti 22,0 + 4,78 kg/m? a prie-
merny index WHR 0,87 + 0,06. Priemerné hodnoty sledovanych
parametrov v nagom subore Zien boli podobné (priemerny vek
21,7 + 2,32 rokov, BMI 21,65 + 4,06 kg/m?* a priemerny index
WHR 0,77 + 0,05).

V $tudii Sttibrna, Kopecky, Matejovi¢ovd a Charamza (2017)
sa autori venovali indexu BMI a image tela u ceskych a slo-
venskych vysokoskolaciek. Do $tudie bolo zapojenych 429 Zien
s priemernym BMI 22,66 + 4,03 kg/m?. Na zédklade BMI malo
8,86 % zien podhmotnost, 68,76 % Zien normalnu telesnd hmot-
nost, 17,48 % zien nadhmotnost a 4,9 % Zien malo obezitu.
V nami sledovanej skupine Zien malo 4,7 % zien podhmotnost,
70 % normalnu telesnd hmotnost, 19,3 % nadhmotnost a 6 %
zien malo obezitu. Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze u vysoko-
pripisat faktu, ze mladé Zeny maju v§eobecne vi¢$iu snahu mat
svoju telesnd hmotnost pod kontrolou a snazia sa dodrziavat
zdravu Zivotospravu.

V $tudii Gazarovd, Bihari, Lorkova, Lendrtova a Habdnova
(2022) sa podobne ako v nasej $tudii venovali roznym antropo-
metrickym indexom na hodnotenie telesnej kompozicie mla-
dych Zien v stvislosti s vyskytom obezity. Stidie sa zdcastnilo
303 mladych Zien s priemernym vekom 21,73 + 2,10 rokov. Ich
priemerna telesna hmotnost bola 62,27 + 10,48 kg, telesnd vys-
ka 167,4 £ 6,01 cm a index BMI 22,21 + 3,38 kg/m?. Priemerné
hodnoty tychto parametrov v nasom sledovanom subore boli
podobné (priemerny vek 21,7 £ 2,32 rokov, telesna hmotnost
66,08 + 11,89 kg, telesnd vyska 167,1 + 6,06 cm a BMI 21,65
* 4,06 kg/m?). Priemerny obvod pdsa bol v $tudii Gazérova et.
al,, (2022) 0 5,05 cm vyssi ako v naSom sledovanom suibore Zien.
Priemerné hodnoty indexu ABSI sa pohybovali v rozdmedzi
0,078-0,079 podobne ako v nasej sledovanej vzorke.

V $tudii Mardali et. al. (2022) sa autori zaoberali prediktor-
mi centralnej a vSeobecnej obezity u deti, pricom skumali roz-
ne antropometrické ukazovatele, ktoré mozno pouzit ako skri-
ningovy nastroj obezity. Deti boli rozdelené podla BMI na dve
skupiny: normélna telesnda hmotnost a nadhmotnost/obezita.
V skupine obéznych dievéat boli priemerné hodnoty indexov
WHR (0,82 + 0,06), WHtR (0,51 + 0,05), BAI (26,1 + 5,7) a CI
(1,12 + 0,09). V nasej skupine obéznych Zien boli priemerné
hodnoty indexov WHR (0,83 + 0,05), WHtR (0,59 + 0,07), BAI
(37,41 £6,5)a CI (1,17 £ 0,07).

V $tudii Nagyama et. al. (2022) sa autori venovali indexom
ABSI a CIv kontexte obezity. Do $tudie bolo zapojenych 26 037
Zien so strednou hodnotou veku (medidn) 45 rokov, pricom
strednd hodnota indexu BMI bola 20,8 kg/m? (v nasom subo-
re bol median BMI 23,28 kg/m?. Stredné hodnoty indexov boli
v ich sledovanom stibore Zien nasledujtce: index ABSI (0,0791)
aindex CI (1,21). V nasom sledovanom stbore Zien boli stredné
hodnoty tychto indexov (ABSI-0,071 a CI-1,098).

V studii Christakoudi et. al. (2020) autori porovnavali roz-
ne antropometrické indexy podla kategorizacie BML. Sttdie sa
zGcastnilo 232 070 Zien s priemernym vekom 51,2 rokov a boli
rozdelené podla BMI na 5 kategérii (BMI < 18,5 kg/m?, BMI
od 18,5 do 24,99 kg/m?, BMI od 25 do 29,99 kg/m? BMI od 30
do 34,99 kg/m? a BMI > 35 kg/m?). Zeny (n = 3967) v kategorii
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podla BMI v podhmotnosti mali priemerné hodnoty indexov:
BMI (17,7 + 0,7 kg/m?), WHR (0,74 + 0,05), WHIR (0,39 + 0,03),
ABSI (0,074 + 0,005), CI (1,1 + 0,07), BRI (1,6 + 0,4) a AVI (8,7
+ 1,1). V nasej skupine zien podla BMI s podhmotnostou boli
priemerné hodnoty tychto indexov: BMI (17,65 + 0,6 kg/m?),
WHR (0,74 + 0,03), WHtR (0,38 + 0,02), ABSI (0,07 + 0,01),
CI (1,09 + 0,04), BRI (1,44 % 0,24) a AVI (8,81 + 0,71). Mdze-
me konstatovat, Ze z vybranych antropometrickych indexov boli
priemerné hodnoty v skupine Zien podla BMI s podhmotnos-
tou velmi podobné ako v prezentovanej $tudii a najvacsi roz-
diel v nasom stibore Zien a v subore zien podla Christakoudi
et. al. (2020) bol zisteny pri indexe BRI Co sa tyka Zien zara-
denych podla BMI do kategérie normalnej telesnej hmotnosti
(n =119 270) v $tudii Christakoudi et. al. (2020) boli priemer-
né hodnoty vybranych antropometrickych indexov podobné
ako v nasej skupine Zien v kategérii BMI normalnej telesnej
hmotnosti. MéZeme konstatovat, ze s rastiicim BMI sa priamo
umerne zvyS$ovali aj indexy WHR, WHIR, CI, BRI a AVI. Index
ABSI vykazoval najmensi rast vzhladom na zvyS$ujtce sa BMIL.

Vyssie BMI neznamena vzdy aj zvy$eny obsah telesného tu-
ku, pretoze nadhmotnost podla BMI moze byt sposobena aj
zvy$enou svalovou hmotou, na ktord ma vplyv viacero fakto-
rov (pohlavie, vek, genetika, pohybova aktivita a etnicky povod)
(Gallagher et. al. 1998), preto je ddlezité aplikovat pre skrining
nadhmotnosti/obezity aj iné indexy, vyjadrujice percento te-
lesného tuku. Bergman et. al. (2011 ) uviedli, Ze index BAI sil-
no koreluje s adipozitou a na rozdiel od BMI je BAI rovnako
dobry pre obe pohlavia a pre rozne etnikd. V $tadii Geliebter,
Atalayer, Flancbaum a Gibson (2013) autori porovnavali in-
dex telesnej adipozity (BAI) a BMI u tazko obéznych zien. Ich
$tudie sa zucastnilo 19 morbidne obéznych Zien s priemernym
BMI (46,5 + 9,0 kg/m?), priemerny index WHR bol 0,9 £ 0,1,
priemerny WC 124,8 + 16,1 cm a priemerny index BATI u tych-
to zien bol 48,9 + 9,6. V naSom sledovanom subore obéznych
zien bol priemerny index BMI 35,21 + 4,5, WHR 0,83 * 0,05,
WC 0,83 + 0,05 cm a index BAI 37,41 + 6,5.

Zaver

Obezita suvisi s vyskytom mnohych chronickych ochore-
ni, preto je potrebné pre jej skrining vyuzivat viacero antropo-
metrickych indexov, ktoré odzrkadluju vyskyt patologického
mnozstva tukového tkaniva. V sucasnosti sa na predikciu obez-
ity a centréalnej obezity pouzivaju okrem zauzivanych indexov
(BMI, WHR a WHtR) aj novsie indexy ako ABSI, BAI, BRI, CI
a AVI Index telesnej hmotnosti zalozeny na merani telesnej
vysky a telesnej hmotnosti je uzitoénym a praktickym merad-
lom vyskytu nadhmotnosti a obezity, no napriek tomu nerozli-
$uje medzi tukovou a beztukovou zlozkou tela. Podla BMI malo
v na$om sledovanom stibore Zien 4,7 % podhmotnost, 70 % nor-
madlnu telesnit hmotnost, 19,3 % nadhmotnost a 6 % Zien malo
obezitu. Podla obvodu pésa spadalo 92,7 % do normy a 7,3 %
zien malo podla obvodu pasa abdomindlnu (centralnu) obez-
itu. Podla indexu WHR spadalo 91,3 % zien do normy a 8,7 %
Zien malo centrdlnu obezitu. Podla indexu WHIR spadalo 84 %
do normy a 16 % malo abdominalnu obezitu. Pri porovnavani
priemernych hodnét vybranych antropometrickych paramet-
rov a indexov v jednotlivych BMI kategériach sme zistili $tatis-
ticky vyznamné rozdiely medzi vSetkymi sledovanymi udajmi
s vynimkou telesnej vysky a indexu ABSI, ¢o potvrdzuje fakt, ze
index ABSI je navrhnuty tak, aby minimalne koreloval s BMI.
Priemerné hodnoty indexov BAI, CI, BRI a AVI sa zvySovali
s rasticim indexom telesnej hmotnosti. Pri skriningu obezity
je potrebné zohladnovat nie len index telesnej hmotnosti, ale
zakomponovat do merani aj novsie indexy, ktoré zohladuja
mnozstvo telesného tuku a vyskyt centralnej obezity pomocou
lahko dostupnych antropometrickych merani.




Ceskd antropologie 73/2, Olomouc, 2023

Podakovanie

Podakovanie patri véetkym probandom, ktori sa dobrovolne
zapojili do vyskumu a poskytli potrebné antropometrické para-
metre nevyhnutné pre vypocet skimanych indexov.

Suhrn

V sledovanej skupine mladych Zien bolo podla BMI kate-
gorizdcie 19,3 % Zien s nadhmotnostou a 6 % s obezitou. Z in-
dexov, ktoré determinuju abdominalnu obezitu mal najvyssiu
zachytnost index WHtR (16 % Zien malo centralnu obezitu pod-
Ia WHtR). Co sa tyka novsich indexov, ktoré sme pouzili na pre-
dikciu centralnej obezity a stanovanie mnozstva telesného tuku,
index ABSI mal priemerné hodnoty rovnaké vo vietkych sle-
dovanych kategériach podla BMI a nezaznamenali sme ziadny
$tatisticky vyznamny rozdiel. Priemerné hodnoty indexov BAI,
CL BRI a AVT sa zvy$ovali s rasticim indexom telesnej hmot-
nosti a zaznamenali sme $tatisticky vyznamné rozdiely medzi
véetkymi kategériami BML
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