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Abstrakt

Dtilezitost zmény v pristupu k vyuce anatomie za icelem
zlep$eni znalosti studentli v oboru anatomie se Siroce disku-
tuje a to napt. i v souvislosti s moznosti zavadét blended lear-
ning nebo vyuku online. Tato studie hodnoti metodu problé-
mové vyuky a vyuku s ucasti prozitku. Metody byly testovany ve
dvousemestralnim kurzu pro studenty oboru Vieobecna sestra
na Lékarské fakulté Ostravské univerzity ve dvou po sobé na-
sledujicich letech.

Metoda problémového vyucovani nabizi test po kazdém
tématu (vyuzivd model precti-testuj-precti-testuj) a v tomto
pripadé byla zaloZena na vyuziti ICT v online prostoru. Vy-
uka s ucasti prozitku je zalozena na percepénim experimen-
tu s vlastnim télem, od kterého se odviji pochopeni a vhled.
Obé metody podporuji pochopeni a dlouhodobé zapamatova-
ni. Vysledky studentii z predchazejicich let byly vyuzity jako
srovnavaci.

Pred touto studii byly testové vysledky studentt nizsi v let-
nim semestru nez v zimnim. Divodem muize byt fakt, ze letni
semestr obsahuje neuroanatomii, kterou studenti povazuji za
naro¢nou. V pribéhu této studie byly vysledky studia s vyuzitim

problémové vyuky v letnim semestru lepsi (vy$si bodovy zisk).
Experimentalni skupina pouzivajici uceni s i¢asti prozitku méla
signifikantné lepsi vysledky nez studenti pouzivajici metodu
problémové vyuky.

Metoda problémové vyuky méla obvyklé potize vyucovani
zaloZeného na ICT a to ztrata motivace. Metoda uceni s ucasti
prozitku je novy fenomén a v souvislosti s jejim pouzitim jsme
nezaznamenali zadné problémy. Obé testované metody mély
dobré vysledky a mohou byt s tspéchem pouzity pro vyuku
anatomie, a to i v online prostredi.

Abstract

The importance of implementing a changing approach to
anatomical teaching to obtain best student knowledge is dis-
cussed as well as introduction of blended or online learning.
Methods of this study were the desirable-difficulties method
and the experience-based method. Methods were tested with
undergraduate nurses in the first year of their study (two se-
mester anatomy course) at the University of Ostrava and follow
up exam results for two years.

The desirable-difficulties method provides a test after each
topic (model read-test-read-test) and was based on ICT tes-
ting. Experience-based learning was established on perception
of own body. Understanding and insight were built from this
point. Both methods were used to support long term memory
and comprehension. Former student test results were used for
comparison.

Before this study, student test results were usually lower in
the summer semester, than in winter (same students). Proba-
bly because summer semester contains neuroanatomy, which
is more challenging. During this study students results impro-
ved in the summer semester with usage of the desirable-diffi-
culties method. The experimental group of students who used
experience-based learning had significantly better results than
the group of students with the desirable-difficulties method ba-
sed on ICT.

Both methods had a good result and can be used in anato-
mical learning to sustain or improve student knowledge even
if teaching runs online. Desirable-difficulties can include pro-
blems which are typical for methods based on ICT - a loss of
motivation. Experience-based learning is a very new phenome-
non. We have not recognized any problems. Both methods are
useful in reaching better student knowledge.

Key words: anatomical education, desirable-difficulties method,
experience-based method, teaching methods

Uvod

Anatomie je nékdy studenty povazovana za obtiznou a nud-
nou disciplinu (Dimon & Qualter, 2008). Studenti rovnéz po-
z komplikovanych soustav je nervova soustava, zatimco kardi-
ovaskularni systém nebo kostra jsou studenty povazovany za
snadné (Lieu, Gutierrez, & Shaffer, 2018).

Univerzity na celém svété si uvédomuji slozitost vyuky ana-
tomie a vytvareji nové ptistupy k vyuce pro usnadnéni studia,
zajisténi dlouhodobé paméti, usnadnéni pochopeni souvislos-
ti a aplikaci znalosti (Marton, Wen, & Wong, 2005; Bergman,
Prince, Drukker, Van der Vleuten, & Scherpbier, 2008; Bloom,
Krathwohl, & Masia, 1956). Vyucujici si uvédomuji existenci
zasadnich rozdilt mezi studenty, ktefi anatomii rozumi, a témi
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ktefi se ji naucili zpaméti a doufaji v jeji pozdéjsi pouziti v kli-
nickém kontextu (Marton et al., 2005).

Zminuji se proto faktory kurikula, které v idedlnim ptipadé
nabizi témata vice nez jednou v prabéhu kurzu a v klinickém
kontextu (Wilhelmsson et al. 2010; Bergman et al., 2008). Smith,
Martinez-Alvarez a McHanwell (2014) zaregistrovali fakt, ze
studenti ¢asto vnimaji prostfedi pitevny jako nepfijemné az
zastra$ujici. Pitva je tradi¢ni metoda vyuky anatomie, je vSak
mnohem efektivné;jsi, pokud zacind s prazdnymi télnimi dutin-
ami a ndsledné je postupné budovan realisticky pohled na us-
poradani vnittnich organt (Miller, 2000). Tyto dva fakty jsou
diavodem, pro¢ jsou studenti ¢asto vybizeni k préci s virtudlni-
mi anatomickymi atlasy a modely (Zygotebody, 2014), stejné
jako k praci s anatomickym stolem (Anatomage, 2018) a dal$im
digitalnim nazornym materialem, ktery je jim obvykle velkou
pomoci (Smith et al., 2014).

Stejné jako prichdzeji zmény s moznostmi novych techno-
logii, tak si i pandemie Covid-19 vyzadala zmény v pristupu
k vyuce anatomie. Osobni vyuka byla celosvétové nékolikrat
prerusena a prakticka cvi¢eni se musela ¢asto konat online. Vir-
tudlni prostor ma pro studenty obecné mnoho benefitu. Jednim
z nich je moznost zvolit si individualni tempo uceni (Living-
stone, 2012; Markovic, 2010). Vyhodou je také moznost vyuzi-
ti virtualnich knihoven, tfid, studovat ¢lanky online atd. (Na-
deak, 2020). Online prostor a vyuziti ICT také obvykle zvysuje
motivaci k u¢eni. Studenti povazuji za ptijemnéjsi, pritazlivéj-
$1 a zajimavéjsi studium s pomoci pocitace nez tradi¢ni ucent
(Kennewell, 2006). Zhou, Huang, Cheng a Xiao (2020) zjistili,
7e kurzy obsahujici videosekvence jsou pro studenty atraktiv-
néjsi a vysledky studia ztstavaji srovnatelné. V edukacnim pro-
cesu se také méni role. Ucitelé jsou vnimani vice jako spolupra-
covnici a facilitatori, studenti jsou vice odpovédni za vlastni
edukaci (Postholm, 2007). Mnoho studii povazuje uceni v on-
line prostoru za skvélou moznost vyuky i mimo nutnost proti-
pandemickych opatieni. Podtrhuji vyhody online vyuky a na-
vrhuji jeji pokrac¢ovani, naptiklad ve formé blended learningu,
kombinace prezen¢ni vyuky podpofené vyukou s pouzitim in-
ternetu a technologii (Seymour-Walsh, Bell, Webber, & Smith,
2020; Burns, 2020; Mulla, Osland-Paton, Rodriguez, Vazquez,
& Kupestic Plavsic, 2020). Autoti také upozornuji na nevyrov-
nané vysledky uceni v pripadé online vyuky (Cox & Marshal,
2007), nebo nizkou drovenl motivace a zapojeni se do vyuky
(Regmi & Jones, 2020).

Ve vyuce anatomie se objevuje mnoho novych ptistupu.
Singh, Bharatha, Sa, Adams a Majumder (2019) vyuzival meto-
du, kterou bychom mohli oznacit jako $kola hrou, kdyz vyuco-
val anatomii na zakladé uméni, pisni, parodie a satiry atd. Dal-
$im z ptistupt je metoda problémové vyuky, jedna se o teorii
vypracovanou na zakladé poznatki kognitivnich véd a zahr-
nuje uceni se ve vice kontextech. Jednou z nejlepsich moznosti
implementace tohoto pfistupu v anatomii je princip precti-tes-
tuj-precti-testuj. Metoda klade diiraz na vybavovani a testova-
ni sebe sama (Dobson & Linderholm, 2015).

Snazili jsme se vybrat ptistupy vhodné pro nase podminky,
tak aby umoznily rozvoj anatomickych znalosti nasich studen-
ta. Potfebovali jsme vytvofit kurz s vysokym podilem online
vyuky. Proto jsme vybrali metodu problémové vyuky s testy
pro kazdé téma, které byly postupné dopliovany o gamifi-
kované testy, (testovani s vyuzitim prvka hry, z davodu pro-
dlouzeni efektu novosti a udrzeni motivace) (Hamari, Koivis-
to, & Sarsa, 2014).

Vyuka vedend ve velké mife online mtiZe vést, ke ztraté mo-
tivace a socidlnich kontakti. Tyto negativni jevy by mélo zmir-
nit vyuziti vyuky s éasti prozitku, ktera pfinasi pro kazdé téma
percep¢ni experiment, na zakladé kterého studenti vytvareji
predstavu o anatomickych strukturach a odvozuji zakonitosti.
Vyuka s ucasti prozitku stoji na zdkladech z kognitivnich véd
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a klade duraz na uceni se v rtiznych kontextech. Vyuzili jsme
moznost doporucenou pro vyuku anatomie, a to model pre-
Cti-testuj-precti-testuj (Dobson & Linderholm, 2015). Dtiraz je
kladen na vybavovani, sebetestovani a opakovani. Po kazdém
tématu je umoznéno sebetestovani na nékolika obtiznostnich
urovnich. Studenti si tak mohou zvolit tempo i obtiznost prace.
Pokud by byly tikoly prili§ snadné nebo prili§ naroéné doslo by
ke snizeni motivace a ztraté zajmu (Guadagnoli & Lee, 2004).

Cil

1. Zavést do praxe metodu problémové vyuky a nasledné zavést
gamifikaci v rdmci této metody

2. Zavést metodu vyuky s acasti proZitku v rdmci online vyuky
(bez vyuziti metody problémové vyuky nebo gamifikace)

3. Porovnat vysledky obou metod v ¢ase a zjistit, ktera metoda
ma lepsi vysledky pro udrzeni znalosti studentd, nebo jejich
zlep$eni.

Metodika

Vychozi stav

Ustav anatomie Lékaiské fakulty Ostravské univerzity vyu-
¢uje studenty riznych oborti. Pro udely této prace byli jako vy-
zkumny vzorek vyuziti studenti oboru VSeobecna sestra (cca
20leti), kteti maji v prvnim ro¢niku studia dvousemestralni
kurz anatomie. Kohorta studentii v kazdém semestru cinila
100-200 studentt.

Zimni semestr obsahoval témata: kostra, kosterni spoje,
svalovd soustava a periferni nervy. Letni semestr byl zaméreny
na splanchnologii a neuroanatomii. Pted zménami vyvolany-
mi pandemii Covid-19 (zimni semestr 2019/2020) probihala
veskera vyuka osobné. Pocita¢ byl vyuzivan jen k promitani
prezentaci. K dispozici bylo $iroké spektrum nazorného ma-
teridlu: nasténné mapy, fyzické 3D modely, kadaverdézni ma-
teridl atp.

Online vyuka bézela jako synchronni, v ramci ni byly poti-
zeny zédznamy, které byly studentim k dispozici po celou dobu
trvani kurzu pro pripad opakovéani. Zakladem pro online vyuku
bylo prostiedi MS Teams, kde byly k dispozici tymy pro hro-
madnou i skupinovou vyuku, a také zde studenti fesili zadané
problémy v ramci testovanych vyukovych metod.

Postupné zavddéni metod

Metody byly zavadény od letniho semestru akademického
roku 2019/2020. Vysledky studentti z predeslych semestri, kdy
bézela béznd osobni vyuka, poslouzily jako srovnavaci.

Metoda problémové vyuky byla zavedena v letnim semest-
ru 2019/2020.

Zimni semestr 2020/2021 umoznil rozsifeni moznosti z pred-
choziho semestru. Doslo k rozsifeni moznosti testovani o dalsi
urovné, tak aby kazdy mohl najit idedlni obtiZnost ukoli a testii
pro své studium.

V letnim semestru 2020/2021 byli studenti ndhodné rozdé-
leni do dvou skupin. Prvni skupiné ztistala metoda problémo-
vé vyuky, kterd byla doplnéna o prvky gamifikace. Testy, kvizy,
pracovni listy a dal$i materialy byly gamifikovany. Vyuzivali
jsme volné platformy jako: learningapps.org, wordwall.net, li-
veworksheets.com, kahoot.it, flippity.net atd. Byla také vyuzita
unikova hra vytvofend v Google documents.

Druhd skupina vyuzivala metodu vyuky s ucasti prozitku.
Studenti byli vedeni k percepénimu experimentu na vlastnim
téle. Od prozitku se odvijelo odvozeni anatomickych souvislosti
a zakonitosti a néslednd generalizace.

Priklad vyuZiti vyuky s ticasti proZitku pro obéhovou soustavu
Studenti byli vyzvani, aby zustali tak tiSe, jak to jen jde,
aby slyseli tep v uchu a chvili ho poslouchali. Po chvili, kdy se
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pokouseli uslyset sviij tep, se vyucujici zeptal, zda ho sly3eli. Po-
kud ano, ptal se, jak je srde¢ni tep generovan, jakym zptisobem
se §if1, a jak je mozné, ze jej lze slySet v uchu atp.

To byl bod, kdy byli student schopni jasné a snadno vidét
souvislosti a logickou navaznost, coz je zdsadni pro dlouhodo-
bou pamét. Je dilezité si uvédomit, ze vyuka s ucasti prozitku
v zadném ohledu nesupluje laboratorni praci. Studenti nejsou
vedeni smérem k vykonu, nepo¢itaji pocet tepti. Zdsadnim bo-
dem je prozitek.

Statistickd analyza

Data byla analyzovana v R 4.0.2 (R Core team, 2020) za po-
uziti generalizovaného linearniho modelu s quasipoissonovym
rozdélenim.

Byly porovnavany skupiny studentd, které mély tradi¢ni
prezenéni vyuku, tedy skupiny z akademickych let 2015/2016
az 2018/2019. V ramci téchto let vzdy zimni a letni semestr
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predstavuje vysledky stejnych studentd, aby bylo mozné zjis-
téni, zda se vysledky stejnych studentt li$i v zimnim a letnim
semestru a jak.

Nasledné byly porovnavany vysledky studentii z posledni-
ho semestru pred pandemii Covid-19, tedy ZS 2019/2020 a vy-
sledky stejnych studentti v LS 2019/2020 s vyuzitim problémové
vyuky. Nakonec byly s vysledky téchto studentd porovnany vy-
sledky studentt v nésledujicim akademickém roce 2020/2021,
ktefi byli nejprve (v ZS) vyuc¢ovani metodou problémové vyuky,
v LS potom metodou problémové vyuky s gamifikaci. Posled-
ni srovnani probéhlo s vysledky experimentélni skupiny (LS),
ktera byla vyucovana s ucasti prozitku.

Vysledky

Kontrolni skupiny z let pfed zavedenim novych metod vyu-
ky mély v zimnim semestru vyssi sttedni hodnotu dosazeného
bodového hodnoceni v testech (obr. 1).
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Obrdzek 1. Vysledky studentii pred zménami vyukovych metod.

Mezi skupinami studenttl jsou pritkazné rozdily v dosaze-
ném bodovém ohodnoceni (df = 624, F = 67.49, P < 0.001).
Konkrétnéji pti srovndni vzdy s vysledky pred pandemii Co-
vid-19 (ZS19/20), kdy probihala vyuka tradi¢nim zptisobem
beze zmén, je na tom stejna skupina studentti v L§19/20 bodo-
vé mnohem lépe (df = 624, t = 5.08, P < 0.001). Studenti v zim-
nim semestru 2020/2021 jsou na tom uz bodové mnohem hure

(df = 624, t = -8.09, P < 0.001). Vysledky studentt z letniho
semestru 2020/2021 se u skupiny vyuzivajici metodu problé-
mové vyuky nelisi od srovnavacich vysledkil pred zménami,
7S 2019/2020 (df = 624, t = -1.56, P = 0.119), a experimen-
talni skupina, ktera vyuzivala metodu vyuky s ucasti prozitku
ma mnohem leps$i bodovy zisk (df = 624, t = 3.72, P < 0.001)
(obr.2).
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Obrdzek 2. Vysledky studentii v pritbéhu semestrii a v LS 20/21 skupina s metodou problémové vyuky a experimentdlni skupina s vy-

uzitim vyuky s icasti proZitku
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Diskuze

Efekt vyuky pomoci problémové metody zaloZené na ICT

Pozorovali jsme zmény v ¢ase v souvislosti s proménami vy-
ukovych metod. S obvyklymi metodami byly vysledky v letnich
semestrech nizsi nez v zimnich. Tyto zmény nejspise zptisobil
naptiklad anatomii nervové soustavy, ktera je studenty povazo-
vana za jednu z nejkomplikovanéjsich systémd, jak uvadi Lieu et
al. (2018). Béhem prvniho semestru, kdy byla do vyuky zataze-
na problémova vyuka zalozend na ICT (LS 2019/2020), bodovy
zisk studentt v testech vzrostl.

Povazovali jsme tedy metodu problémové vyuky za Gspés-
nou a pro anatomii dobfe vyuzitelnou. Zepeda, Martin a But-
ler (2020) uvadi, Ze tato metoda prinasi skvélé dlouhodobé vy-
sledky s vysokym podilem zapamatovani, a to se v nasem pii-
padé potvrdilo. Dalsi autoti (Petty, 2014; Priicha, Walterova,
& Mares, 2013; Schwarz & Dusek, 2007) uvadi rovnéz vyhody
v lep$im porozuméni a schopnosti aplikace touto metodou zis-
kanych poznatkil. Salomon (1990) pise, Ze v pripadé pouziti
této metody na zakladé prace s poc¢ita¢em nevznika problém
s vyuzitim ziskanych znalosti v jiném kontextu v realné praxi.

Studenti rovnéz nadsené vyuzivaji ICT metod, coZ zvy$u-
je motivaci k u¢eni (Kennewell, 2001). Studenti také povazuji
uceni s pomoci pocitace za prijemnéjsi, zabavnéjsi a celkové
lze v ptipadé takového udeni pozorovat zvySenou motivaci
i lepsi studijni vysledky (Zhou et al., 2020) a nd$ ptipad tyto
teze potvrzuje. Pocita¢em podporovana vyuka ma i dalsi vy-
hody, jako je volba vlastniho studijniho tempa i ¢asu, kdy se
student uci (Livingstone, 2012), bez nutnosti osobné navsteé-
vovat prednasky nebo knihovny v ¢ase, kdy mu to nevyhovu-
je (Talebian, Mohammadi, & Rezvanfar, 2014; Nadeak, 2020).
V3echny tyto faktory se spole¢né se zménou vyukové metody
podilely na zlep$eni vysledku studentu.

Povzbudivé vysledky studentt i jejich pozitivni zpétna vaz-
ba, nds vedla k pokrac¢ovani v tomto typu vyuky a rozsifeni
moznosti testovani v ZS 2020/2021. Piedpokladali jsme, ze
pokud budou mit studenti v rdmci kazdého tématu moznost
vyuzit $kalu testtl a tkold, mély by byt vysledky na arovni
predchazejiciho letniho semestru nebo i vy$si. Bohuzel se v ZS
2020/2021 vysledky vyrazné snizily. Slo o vysledky jiné skupi-
ny studentd, proto jsme predpokladali, ze mohou mit celkové
nizsi vysledky diky odlisnym vstupnim znalostem atd. Nic-
méné pozdéjsi vysledky této skupiny tuhle teorii nepodporuji.

Hledali jsme mozné divody téchto zmén. McKinnon, Pat-
rick Nolan a Sinclair (2014) uvadi, ze vyuka s vyuzitim ICT je
Ziejmé se tento jev projevil i v nasem pripadé. Efekt novosti
zmizel zfejmé z toho dtivodu, ze nové prichozi studenti zazi-
li uz béhem svého studia na stiednich skolach mnoho metod
zalozenych na ICT. Také Cox a Marshall (2007) uvadéji ze je
problém udrzet vysledky uc¢eni na zakladé ICT metod na vy-
rovnané drovni a vykyvy vysledkd jsou casté.

Snazili jsme se proto znovu zvysit zdjem studentt a udr-
zet motivaci. Prostfedkem, ktery jsme k tomu ucelu vybrali,
byla gamifikace problémovych testovych tloh. Hamari & Nou-
siainen (2015) uvadéji vyhody gamifikace pravé ve smyslu pro-
dlouzeni motiva¢niho efektu a udrzeni pozornosti. Borras-
Gene, Martinez-Nunez a Fidalgo-Blanco (2016) rovnéz do-
porucuje gamifikaci k prohloubeni uceni, zvy$eni zapojeni se
studentii do vyuky a zlep$eni vysledkd. Gamifikace pozitivné
ovliviiuje spolupréci studenti bez ohledu na vniténi ¢i vnéjsi
motivaci (Buckley & Doyle, 2014). Gamifikace problémovych
uloh méla dobré vysledky i v nasem pripadé. Bodovy zisk stu-
dentil se vratil na Uroven, na jaké byl pred vynucenym zave-
denim uceni se v online prostredi.
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Gamifikace jako takova ale miva rovnéz problém s kratkym
zontu (Cox & Marshal, 2007). Pomohla ndm vytesit aktualni
problém s klesajicimi znalostmi studentd, ale stale jsme hledali
metodu, kterd by byla pouzitelna dlouhodobé.

Efekt vyuky s ticasti proZitku

V literatufe se do¢teme, Ze uceni je spolecenska aktivita za-
lozena na interakci (Watson, 2006), ktera ale v pripadé vyuky
s vyuzitim pocitacli do zna¢né miry chybi. Proto jsme se snazili
vystavét metodu, kterd by podporovala alespon dojem socialni
interakce a tou je vyuka s ucasti prozitku.

Vybrali jsme tedy jednu studijni skupinu a do jeji vyuky za-
vedli tuto metodu. Jednalo se o skupinu vékové homogenni,
z pohledu vyvojové psychologie reprezentovanou adolescenty
(Santrock, 2012). Vysledky této skupiny byly vynikajici, lepsi
nez vysledky vyse uvedené skupiny, kterd vyuzivala problémo-
vou vyuku zaloZenou na ICT a gamifikaci, a lepsi nez vysledky

Vyuka s ucasti prozitku je zaloZena na percepénim expe-
rimentu, na zékladé kterého studenti odvozuji skute¢nos-
ti a stavi je do souvislosti. Funguje velmi dobfe, protoze vy-
Zaduje spojovani konkrétniho a abstraktniho uvazovani, coz
je pro adolescenty vysoce dilezité (Dorn, Dahl, Woodward,
& Biro, 2006; Ri¢an, 2007; Végnerovd, 2012), zaroven ve véku
cca dvacet let zapamatovani na zdkladé memorovéani upada
(Cai & Zhou, 2017). Dozravani limbického systému na tomto
vyvojovém stupni vede k riskantnimu chovani, takze studen-
ti vitaji experiment (Pabst, Negriff, Dorn, Susman, & Huang,
2009; van Duijvenvoorde, Brenda, Jansen, Visser, & Huizenga,
2010; Schweinbacher, Fendt, Richardson, & Schnitzler, 2004),
zvlasté pokud se jednd o experiment na vlastnim téle (Sant-
rock, 2012).

Dalsi z velkych vyhod je tvorba prozitku jako takového. Bé-
hem protipandemickych opatfeni se zacaly vytracet zazitky
a prozitky v souvislosti s vlastnim télem. Nebylo moZné pro-
vadét vétsinu sportt, chodit bézné ven atd. Prozitky vazané na
télo se zacaly vytracet, a to se stalo zdkladem mnoha fyzickych
ipsychickych problémi (Senna, Cardoso, Lima e Silva, & Beres-
ford, 2009).

Online vyuka tento problém jesté prohloubila nedostatkem
socialnich kontakti, a tak mnozi podléhali pocitu osaméni (Lei-
gh et al., 2020), ktery mohl vést az ke vzniku zavislosti a dal$ich
forem patologického chovéni (Zounek & Sedovd, 2009; Cham-
bers, Taylor, & Potenza, 2003). Dal$im negativnim dtsledkem
mohlo byt zpozdéni akademickych aktivit a nartistajici anxieta
(Cao et al., 2020), tyto fenomény jen podporila neexistence den-
nich rutin (Pesso, Boyden-Pesso, & Winnette, 2009).

Vyuka s t¢asti prozitku poméhd vytvaret autenticky prozi-
tek, ktery je obdobny pro celou skupinu studentii. Vytvari tak
dojem patfeni ke skupiné. Studenti mohou diskutovat a porov-
névat své zazitky, coz podporuje spolupraci a pocitac se v tom-
to ohledu muiZe stat nastrojem socialni interakce (Scrimshaw,
1993). Navic je potieba tvorby socidlni vazby a vztaht jednim
z vyvojovych ukold adolescenti (Santroc, 2012; Dolej$ & Orel,
2017). To je zfejmé divodem, pro¢ studenti v ramci této me-
tody vyborné spolupracovali a motivace byla vysoka.

Obé nami pouzité metody splnily sviij ucel. Studenti se
i v online prostredi naudili stejné mnozstvi uéiva pfinejmen-
$im v obdobné kvalité jako osobné. Nevyhodou problémové-
ho vyucovani zalozeného na ICT je obrovska ¢asova naro¢nost
ptipravy testovych problémovych tloh, jak uvadi i literatura
(Singh et al., 2019; Longhurst et al., 2020). Dalsi potize pfina-
$i hardwarové a softwarové vybaveni a fakt, Ze se ucitel musi
neustale udit pracovat s novymi a novymi programy, jak uva-
di i Postholm (2007).
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Nevyhodou vyuky s ucasti prozitku miize byt moznost, ze
budou studenti diskutovat své osobni problémy. Je vhodné je
v tom ptipadé odkazat na sluzby poraden a psychologu.

Nevyhody vyzkumu

Hlavni potizi byla médlo pocetnd experimentdlni skupina
v LS 2020/2021, kterd méla 64 studenttl. V$echny ostatni sku-
piny mély 100-200 studenttl. Proto mize byt zobecnéni vysled-
kit problematickeé jakkoli statisticky jsou rozdily mezi skupina-
mi signifikantni. Doufdme, Ze se presto stane tento ¢lanek po-
zvanim k dalsimu vyuziti obou metod a jejich $irsi verifikaci,
kterou planujeme i mezi studenty sttednich skol.

Zavér

Metoda problémové vyuky zalozené na vyuziti ICT je vhod-
nd pro udrzeni a zlep$eni studijnich vysledka studentt i v on-
line prostiedi. V ptipadé dlouhodobé online vyuky mohou na-
stat potize s poklesem motivace, proto vidime jako nejvhodnéjsi
moznost vyuziti této metody formou blended learningu. Vyuzi-
ti pro online vyuku je mozné, ale je potfeba pocitat s potfebou
zvy$eni motivace napriklad zavedenim gamifikace uloh. Pres-
to miiZe tato metoda v online prostedi podléhat efektu Cerve-
né kralovny, musime se stale snazit hledat nové metody vyuky
i s vyuzitim pocitaci, jinak se vyuka stane rutinni a nezajisti
vysledky (Zrzavy, Storch & Mihulka, 2004).

Vyuka s ucasti prozitku mtize byt jednim z kroka, které nam
pomohou jit s dobou. Je to zcela nova moznost ve vyuce, kte-
ra je zaloZena na vyvojové psychologii a ma vyborné vysled-
ky. Je benefitni jak pro osobni rozvoj studenta, tak pro rozvoj
jeho znalosti.

Podékovani

Radi bychom podékovali panu Paulu Tillovi za korekturu
anglickych ¢asti, Mgr. Petru Pyszkovi, PhD za pomoc se statis-
tickym zpracovanim dat a panu Jaroslavu Tremkovi za upravu
popist v grafech.

Souhrn

Porovnavali jsme vysledky dvou vyukovych metod ve vyuce
anatomie, kdy jedna z nich méla za cil zvysit motivaci k uce-
ni. Obé metody se ukazaly jako pouzitelné pro udrzeni stabilni
urovné znalosti studentd. Metoda problémové vyuky totiz mize
pres velkou ¢asovou naroc¢nost na pripravu v ptipadé dlouho-
dobého pouzivani v online prostfedi vykazovat pokles motiva-
ce studentl a tim i dosazené vysledky. Metoda vyuky s ucasti
prozitku stavi na vyvojovych predpokladech adolescenti a vy-
kazuje dobré vysledky, které je ale potieba ovéfit v dlouhodo-
bém horizontu.

Kli¢ovd slova: vyuka anatomie, problémovd vyuka, vyuka s iicas-
ti proZitku, vyukové metody
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