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Zpravy

ZPRAVY

ZEMREL
prof. MUDr. PhDr.
EUGEN STROUHAL,
DrSc., Dr.habil.

Ladislava Horackova

Oddéleni lékaiské antropologie, Anatomicky Ustav, Lékarska
fakulta, Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

Dne 20. tijna 2016 zemiel prof. MUDr. PhDr. Eugen Strouhal,
DrSc., Dr.habil. vyznamny cesky antropolog, archeolog, pa-
leopatolog, historik mediciny, vysokoskolsky ucitel, spisovatel
a publicista.

Profesor Strouhal se narodil v Praze 24. ledna 1931. Po ukon-
ceni stfedoskolskych studiich na Masarykove 1. statnim real-
ném gymnaziu v Kfemencov¢ ulici v Praze bylo rozhodovéni
o jeho dalsim studiu velmi nesnadné, nebot’ studenta Strouhala
zajimala fada oborl. Nakonec se rozhodl (po vzoru svého
otce — 1ékate) pro studium vSeobecného 1ékatstvi na Lékaiské
fakulté Univerzity Karlovy (LF UK), ale jeho hluboky zijem
o piirodu a zejména o historii ho pfivedl i ke studiu prehistorie
na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.

Pro jeho profesionalni drahu mél po kratké lékarské praxi
a tiiletém plisobeni jako asistenta Biologického tistavu LF UK
v Plzni rozhodujici vyznam uspéch v konkurzu na misto od-
borného pracovnika Ceskoslovenského egyptologického tsta-
vu, kde nastoupil od 1. ledna 1961. Jiz béhem prvni navste-
vy Egypta zcela podlehl kouzlu kras a tajemstvi této exotické
a predevsim starobylé zemé a ta se stala jeho celozivotni 14s-
kou. Profesor Strouhal po celou svoji odbornou drahu dokazal
mistrné skloubit své zajmové oblasti — medicinu, pfirodovédu
i historii. Pro jeho profesni sméfovani mélo, po kratké lékar-
ské praxi ve FrantiSkovych Laznich, ptisobeni na Biologickém
ustavu LF UK v Plzni a ve Vyzkumném ustavu endokrinologic-
kém, rozhodujici vyznam jiz zminéné pftijeti do egyptologicke-
ho ustavu. V mezinarodni akci pod zastitou UNESCO se stal
I¢katem a archeologem ceskoslovenskych expedic do Egypta
a Nubie a svou praci pfispél k zachrané archeologickych pa-
matek, které by byly zatopeny pii budovani Velké asuanské
prehrady. Zorganizoval rovnéz dvé Ceskoslovensko-egyptské
antropologické expedice zaméiené na fyzické poznani stavajici
nubijské populace (1965/6, 1967).

Od roku 1969 piesel do Naprstkova muzea v Praze, kde pra-
coval do roku 1992 jako védecky pracovnik a vedouci oddéleni
praveéku a staroveku Predni Asie a Afriky, které zalozil. Jeho
hlavnim ukolem se zde stala péce o pamatky ziskané pfi arche-
ologickych vyzkumech v Egypté a Nubii. Piivodni sbirka byla
pod jeho vedenim rozsitena z 600 exemplaiti na 12 000. Tyto
vzacné exponaty se staly zakladem desitek vystav realizova-
nych v Praze i v naSich dal$ich méstech. V letech 1992—-1998
zastaval funkei pednosty Ustavu d&jin lékaistvi 1. LF UK.

Veédecké a pedagogické hodnosti ziskaval postupné ve vSech
zvolenych oborech: CSc. (antropologie 1968), DrSc. (historic-
ké védy 1991), Dr. habil. (humanistické védy, VarSavska uni-
verzita, 1991), docent (antropologie 1992), profesor (historie
mediciny 1995).

Pracovitost, hluboky zajem, pile, svédomitost, soustavnost,
schopnost dovést zapocatou véc do konce, preciznost — to byly
jen nékteré vlastnosti, které podpofeny vynikajicimi védomost-
mi ziskanymi studiem a vyjimecnou paméti vedly k tomu, Ze se
profesor Strouhal postupné vypracoval v uzndvaného odbornika
v oborech archeologie, antropologie a paleopatologie. Dlouha
Iéta byl pravidelnym clenem celkem tficeti Ceskych, britskych
a holandskych egyptologickych expedic a spolupracoval také
jako antropolog s egyptskymi, australskymi, francouzskymi
a egyptologickymi expedicemi v Abusiru a Sakkare.

Pedagogicky ptisobil profesor Eugen Strouhal dlouho-
dobégji na 1. LF UK v Praze, LF UK v Plzni, na Fakulté hu-
manitnich studii ZapadocCeské univerzity v Plzni, Filozofické
a Prirodovédecké fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze,
Univerzité 17. listopadu a na univerzitach v Kéhite a Alexandrii,
kde svym skvélym fe¢nickym projevem dovedl zaujmout ¢eské
i zahrani¢ni studenty. Na svych ¢etnych pfednaskach se sna-
zil ptiblizit odborné poznatky i Sir§i vetejnosti a proslovil tak
v fadé mist Ceské i Slovenské republiky, ale také napiiklad
ve Vidni, Hannoveru, Berlin¢, Helsinkach, Pafizi, Londyné,
Kahife, Alexandrii, americké Ithace, Dallasu, Tempe, Normanu
a Los Angeles dlouhou fadu poutavych popularnich prednések.

Bohata byla i jeho odborna prednaskova ¢innost, kdy se zi-
Castnil a aktivné jako fe¢nik a tviirce posterd vystoupil na do-
macich a zahrani¢nich sympoziich a kongresech. Byl zndm
ijako peclivy recenzent, autor ¢etnych oponentskych posudk
a ucastnik fady habilita¢nich jmenovacich fizeni.

Jeho neobycejné rozsahla bibliografie zahrnuje na 390 veé-
deckych a dvé sté popularné védeckych ¢lanku, dale 274 zprav
z védeckého zivota a 251 recenzi. Vydal 20 védeckych publi-
kaci a napsal Cetné kapitoly do vyznamnych védeckych mono-
grafii (naptiklad o vyvoji pravekych kultur Afriky, antropologii
starych Egyptant a Nubijcl, vzniku a vyvoji ¢lovéka, noveji
o historii nekterych chorob jako tbe, lepry, syfilidy, nestovic
a nadort).

Ctenaiskou oblibu si ziskaly i jeho popularni knizky,
kombinujici cestopis s literaturou faktu jako naptiklad Do srdce
mauretanské Sahary (Praha, 1974), Setkani s Aljaskou (Praha,
1981), Sedmbkrdt do Niibie (Praha, 1989) a zvlasté Zivot starych
Egyptanii (Praha, 1989), ktery dosud vysel v 19 vydénich v de-
viti jazykovych mutacich. Mezi ¢eskou vefejnosti je malo zna-
my fakt, Ze tato publikace byla vyhlasena jako nejlepsi kniha
roku 1992 amerického nakladatelstvi Oklahoma University
Press. Detailni soupis vSech jeho praci byl publikovan v ¢aso-
pise Anthropologie, 54(2), 2016.

Velkym konickem profesora Strouhala bylo cestovani a fo-
tografovani. Jeho snimky, zvlast¢ z Egypta nebo Ameriky, je
mozno nalézt v fad¢ naSich i zahrani¢nich kniznich publika-
cich. Za svou ¢innost byl vyznamenan celkem Sestnacti medai-
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lemi a vyznamenanimi z Ceské republiky i zahrani¢i, jako na-
ptiklad diplomem Smithsonian Institution (1973), Hrdlickovou
medaili (1981), Michalowského medaili (1986), pamétni me-
daili 1. LF UK i univerzitni a fakultni medaili k 650. vyroci
zalozeni Univerzity Karlovy (1998), medaili Bernarda Bolzana
(2001), nejprve stitbrnou (2011) a posléze zlatou medaili Ceské
Iékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (2016).

Profesor Eugen Strouhal se intenzivné vénoval také odbor-
né spolkové ¢innosti, aktivné pracoval jako predseda 1ékarské
sekce Spolecnosti pro déjiny véd a techniky, dlouhou dobu jako
mistopfedseda Ceské spole¢nosti antropologické, byl jednim
z deseti zakladateli mezinarodni Paleopatologické asociace,
¢lenem vyboru Evropské antropologické asociace, ¢lenem re-
dakénich rad Casopist Anthropologie, International Journal
of Anthropology, International Journal of Osteoarchaeology
a Journal of Paleopathology, dopisujicim ¢lenem Rakouského
archeologického ustavu, Eestnym &lenem Svédské spoleénos-
ti historie mediciny a Spanglské antropologické spoleénosti
a fadnym ¢lenem deseti dalSich domacich, zahrani¢nich i mezi-
narodnich védeckych spolecnosti. Byl rovnéz ¢lenem né¢kolika
védeckych rad naptiklad 1. LF UK v Praze, Pedagogické fakul-
ty Univerzity Palackého v Olomouci, védecké rady Humanitni
fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni, dale oborovych rad
antropologie a egyptologie. Jiz z tohoto tctyhodného poctu
funkci je ziejmé, ze profesor Strouhal byl velmi vyznamnou
osobnosti ¢eské antropologie, ktera reprezentovala a propago-
vala nas$ obor nejen v nasich zemich, ale zejména seznamovala
zahrani¢ni odbornou vetejnost s ¢eskou antropologii a ziskava-
la pro ni na mezinarodnim foru uznani a respekt.

Profesor Eugen Strouhal, vzdy naplnény virou a nadé-
ji, ale zejména neutuchajicim tvir¢im elanem, byl clovék
spolecensky, vynikajici fe¢nik, ktery neztracel smysl pro hu-
mor ani ve vypjatych situacich. Mél vzacnou schopnost zdan-
livé lehce prekonavat vSechny piekazky, které mu zivot nebo
nékteti lidé postavili do cesty. Obdivuhodna pile, systematic-
nost, houzevnatost, zajem o v§e nov¢, ptikladna peclivost, klid,
tolerance a rozvaha byly jeho vyraznymi vlastnostmi.

Profesor Strouhal, tak jak jsem jej méla moznost poznat
diky nasi dlouholeté spolupraci, zistal po cely zivot pracovi-
tym a skromnym ¢lovékem a pies svoji velkou vzdélanost stale
studujicim nové poznatky. Ke studentim i k mlad$im spolupra-
covnikim byl velkorysy, ochotny kdykoliv pomoci tém, kdo
jeho pomoc potiebovali.

V poslednich letech byl profesor Strouhal postizen dlouhotr-
vajici tézkou chorobou. Jako Iékat prognozu své diagnézy znal
a piesto, nebo prave proto nepiestal ve své obvyklé pedagogické
a védecké praci, ale zejména spisovatelské ¢innosti, kdyz jesté
pét tydnu pfed svym umrtim pracoval na knize pro Rakouskou
akademii véd. K tomu bylo zapotiebi velké osobni state¢nosti
a sebezapteni. Dokazal se i za cenu velkého utrpeni dlouho své
nemoci branit a do poslednich dnil se zajimal o déni v Ceské
antropologické spoleénosti, sledoval odborné ¢asopisy, praco-
val na pravach své posledni dokoncené odborné knihy o nu-
bijskych pohtebistich v Sayale, zatimco jeji treti dil bohuzel
existuje jiz jen v neuplném rukopisu.

Akademicka obec v profesorovi Strouhalovi ztratila ¢lovéka
vysoce vzdélaného v oboru mediciny, antropologie a archeolo-
gie, zapalen¢ho do védeckého zkoumani, ktery cely svij zivot
zasvétil badani o ¢loveku a pro ¢loveka.

Cest jeho pamatce.

Profesor MUDr. PhDr. Eugen Strouhal, DrSc., Dr.habil.
byl pohiben do rodinné hrobky na Olsanskych hibitovech dne
7. listopadu 2016.

Zpravy
OSTATKY
prof. PhDr. et MUDr.
VOJTECHA SUKA, DrSc.
SE PO PADESATI LETECH VRATILY
DO BRNA

Return of earthly remains
of Professor Vojtéch Suk, Ph.D., M.D.
to Brno after fifty years

Eva Drozdova

Ustav experimentalni biologie, Piirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

Members of Czech Anthropological Society-Brno branch adop-
ted from his grandnephew Tomas Cerny funeral urn with earth-
ly remains of Professor Vojtéch Suk, Ph.D., M.D. (18. 9. 1879
— 8. 3. 1967). Professor Vojtéch Suk was the first professor
of Anthropology of Masaryk University, one of the founders
of Czech Anthropological Society and founder of Anthropology
Institute of Faculty of Science, Masaryk University. Urn contai-
ning his earthly remains was taken from its primarily place of bu-
rial in village Chocerady and was driven to Brno at October 2,
2016. Members of Czech Anthropological Society entombed
the urn again in Brno in celebration meeting at November 28,
2016 that took place at Central cemetery of Brno city (colum-
barium territory, group OKR, road 2, box 528).

Ceské spoleénosti antropologické se dostalo cti, posta-
rat se o ostatky prof. PhDr. et MUDr. Vojtécha Suka, DrSc.
(18.9. 1879 — 8. 3. 1967), jednoho ze zakladatelis Ceské spo-
le¢nosti antropologické a zakladatele Antropologického ustavu
na Piirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity. Brnénské
pobo&ce Ceské spolenosti antropologické je svéfil prasyno-
vec prof. Suka, Tomas Cerny. Urna s ostatky byla 2. 10. 2016
pievezena do Brna z Chocerad, kde byla pohibena v hrobé
rodiny bratra prof. Suka, Jaroslava. Slavnostni ulozeni ostat-
k&, do kolumbéria na Ustfednim hibitové v Brng, se odehrélo
v ramci slavnostni schiize Brnénské pobocky Ceské spolecnosti
antropologické, dne 28. 11. 2016. Hrob prof. Vojtéch Suka se
nyni nachézi v Brné na Ustiednim hibitové, v oblasti kolum-
barii, skupina OKR, fada 2, schranka 528.

Text projevu piedneseného pii piileZitosti uloZeni ostatki
prof. Vojtécha Suka na Ustfednim hibitové v Brné

Vazené clenky, vazeni clenové
Ceské spolecnosti antropologicke,
vazeni hosté,

schazime se zde pri velmi vzdcné prileZitosti, pri znovu ulo-
zeni ostatkil prof. PhDr. et MUDr: Vojtéch Suka, DrSc. na tomto
misté do kolumbaria.

Pro mne je to velka cest, ze zde mohu promluvit. Priznam se,
ze jsem necekala, ze by tato situace nékdy nastala a byla jsem
velmi prekvapena, kdyz mi v unoru 2016 zavolal profesoriiv
prasynovec Tomds Cerny a dotdzal se, zda by se Ceskd spolec-
nost antropologicka chtéla postarat o ostatky jeho prastryce.
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1 kdyz mne svou zadosti Sokoval a ja si zpocatku nevédéla rady
co délat, jsem velmi rada, Ze se cela transakce zdarila a profe-
sor je opét mezi nami, v misté svého pusobent.

Protoze jsem se narodila tri étvrté roku po jeho smrti,
nemohu poslouzit osobnimi vzpominkami. Jeho dilo viak
hovori samo za sebe. Profesor Suk byl bezesporu védec sve-
tového formatu, ktery by, nebyt druhé svétové valky, dosdahl
prislusného véhlasu. Zabyval se antropologii v celé jeji Siri,
ale nejvice se zaméeroval na studium Zivého clovéka. Zejména
jeho vyzkumy variability lidské populace, na podklade populaci
izolovanych a ekologicky specializovanych, byly ve své dobé,
na svetové urovni. Pravidelné jezdil na Podkarpatskou Rus,
usporadal expedici na Labrador, na Sardinii a do Libye. Jako
mlady pobyval v Africe. Snil o dalsich vypravach, které viak
Jiz po skonceni druhé svetové valky usporadat nemohl. Byly to
expedice do Amazonie, na Sibir a na Aljasku.

Vojtéch Suk svymi nazory na védeckou prdaci predbéhl dobu
a byl proto velmi osamelym ¢lovékem. Jeho nasazenti, s jakym se
venoval svym baddanim, mu znicilo osobni Zivot. Pracoval sedm
dnu v tydnu a nutil k tomu i svou zenu. Byl to clovek jasnych
nazoru. Nekompromisné stal za pravdou a zachovaval pravi-
dla slusnosti, coz mu ubiralo na popularité a zpomalovalo jeho
vedeckou kariéru. Uverejnéni spisu ,, Divosi ve stredni Evropé,
mythus rasistii o ndas, Napsal Homo Ferus, prislusnik stredo-
evropskych divochii*, v roce 1938 v nakladatelstvi Melantrich,
mu vyneslo pozornost gestapa a pred vysSetrovanim ho zachra-
nil pouze uték do nemocnice ve Dvore Kralové, kde do konce
valky pusobil jako Fadovy lékar bez naroku na mzdu.

Po valce se opét pustil do prdce, obnovil vybombardovany
Antropologicky tistav, podilel se na zalozeni Ceské spolecnosti
antropologické v roce 1946, byl clenem jejiho predsednictva
a roku 1949 se stal jejim Cestnym predsedou.

Profesor Suk, byl clovek konflikini, s nimz nebylo snadné
vyjit, ale takeé to byl excelentni védec, jakych je i v dnesni dobé
minimum. Byl to ¢lovek, ktery zastaval, podobné jako jeho velky
vzor dr. Ales Hrdlicka, rovnost vSech lidi na Zemi a byl, tak jako
by méli byt vSichni antropologové, naprostym odpiircem rasis-
mu. Tyto jeho nazory jsou aktudalni zviaste v dnesni dobé, kdy
se opét vzmaha vina rasismu a netolerance mezi lidmi i mezi
narody.

V nadchazejicim roce, 8. brezna 2017, tomu bude padesdat
let od jeho umrti. Pevné doufam, Ze se tu opét sejdeme, aby-
chom uctili jeho pamatku. A¢ prof. Suk je jiz téemér padesat let
po smrti, jeho odkaz je stle Zivy a aktudlni. Cest jeho pamdtce!

e = ¥ A

Obrizek 1. Shroméazdéni &lentt Brnénské pobocky Ceské
spolecnosti antropologické, pii pfilezitosti ulozeni ostatkd
prof. PhDr. et MUDr. Vojtécha Suka, DrSc. do kolumbaria
na Ustfednim htbitové v Bmé. Zleva Eva Drozdovéa, Hana
Kulové, Lenka Vargova (s urnou prof. Suka), Katetina
Vymazalova, Kristyna Brzobohatd, Marcela Kiivakova. Foto:
Dana Fialova.

Zpravy

Obrazek 2. Misto posledniho odpocinku prof. PhDr. et.
MUDr. Vojtécha Suka, DrSc. na Ustiednim hibitové v Brné.
Foto: Dana Fialova.
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univerzita.

Pilatova, R. (2005): Vojtéch Suk: Zivot a dilo v kontextu ceskée
a svetové antropologie. Doktorskéa diserta¢ni prace. Brno:
Prirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita.
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MEZINARODNI KONFERENCE
ANTROPOLOGICKE DNY 2017

Miroslav Kopecky

Fakulta zdravotnickych yéd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Ceska spole¢nost antropologicka pii Ceské akademii véd
(CAV) Ceské republiky (CR) ve spolupréci s Fakultou zdra-
votnickych véd a Lékatskou fakultou Univerzity Palackého
v Olomouci (UP) uskutec¢nila ve dnech 6.—7. zafi 2017 mezina-
rodni antropologickou védeckou konferenci ,,Antropologické
dny 2017%.

Hlavnim cilem konference bylo prezentovat poznatky, pti-
stupy a trendy v oblasti antropologie.

Konference byla ur¢ena pro antropology, l¢kafe a pracov-
niky nelékaiskych studijnich oborti. V ramci konference byla
zfizena studentska sekce, v niz byly prezentovéany vysledky vé-
decké Cinnosti studentil v doktorskych studijnich programech.

Védecky vybor mezinarodni konference byl zastoupen

¢leny:

e doc. MUDr. Jaroslav Vomacka, Ph.D., MBA — dékan
Fakulty zdravotnickych véd UP, CR,

+ doc. RNDr. Eva Drozdové, Ph.D. — piedsedkyné Ceské
spoleénosti antropologické pii CAV, Piirodovédecka fa-
kulta Masarykovy Univerzity v Brng, CR,

* doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D. — mistoptedse-
da Ceské spole¢nosti antropologické pii CAV, prednosta
Ustavu pro studium odbornych piedméti a praktickych
dovednosti, Fakulta zdravotnickych véd UP, CR,

+ doc. RNDr. Petr Mlejnek, Ph.D. — piednosta Ustavu nor-
malni anatomie, Lékaiska fakulta UP, CR,

+ Mgr. Filip Zatek — nAméstek primatora mésta Olomouce,
CR,

* doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc. — ¢len koncilu Evropské
antropologické asociace, Vysoka Skola télesné vychovy
a sportu PALESTRA v Praze, CR,

o ' Dy 6 lfnv/ 7
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* doc. RNDr. Milan Thurzo, CSc. — pfedseda Slovenské an-
tropologické spoleénosti pti SAV, externi spolupracovnik
Katedry antropologie, Piirodovédecka fakulta Univerzity
Komenského v Bratislavé, Slovenska republika,

e doc. RNDr. Radoslav Benus, Ph.D. — Slovenska antro-
pologicka spolecnost pti SAV, vedouci Katedry antropo-
logie, Piirodovédecka fakulta Univerzity Komenského
v Bratislavé, Slovenska republika,

* doc. RNDr. Miroslava Pfidalova, Ph.D. — predsedkyné
pobocky Ceské spole¢nosti antropologické v Olomouci,
Katedra ptirodnich véd v kinantropologii, Fakulta t¢les-
né kultury UP, CR.

Organizac¢ni vybor konference pracoval ve slozeni:

* Pfedseda: doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.;

« Clenové: MUDr. Jifi Charamza, MUDr. Katefina
Kikalova, Ph.D.; MUDr. Jana Malin¢ikova, Ph.D.;
Mgr. Pavlina Krystynova; Be. Irena Vofiskova, Blanka
Kolembusova; Be. Veronika Hajkova a Bohdana Ma-
chalova.

Mezinarodni konference se zicastnilo celkem 67 tcastnika
z Ceské republiky, Slovenska a Polska. Konference se usku-
te¢nila v poslucharnach Teoretickych tstavi Lékatské fakulty
a Fakulty zdravotnickych véd UP.

Na konferenci bylo pfedneseno 53 odbornych referatii z ob-
lasti biologické antropologie, kinantropologie, kulturni a social-
ni antropologie, historicka antropologie a paleoantropologie,
filozofické a integralni antropologie a aplikované antropologie.

Odborné prispévky mohli pfednasejici publikovat v od-
bornych védeckych ¢asopisech Ceska antropologie a Profese
online.

Program konference je k nahlédnuti na http://anthropology.
cz/cs/antropologicke-dny-2017/.

V zavéru jednani prvniho dne konference se uskutecni-
lo Mimotadné Valné shromazdéni Ceské spoleGnosti antropo-
logické.

V ramci kulturniho programu byla pro ucastniky konfe-
rence zajisténa lukostielba ve sportovnim oddile Lukostielba
Olomouc pii Akademik sport centru UP a prohlidka radnice
s vystupem na radni¢ni véz v Olomouci s privodcem. Ve vecer-
nich hodinach prvniho dne konference byl pro ti¢astniky konfe-
rence poradan spolecensky vecer s hudbou.

Obrazek 1.

Ucastnici mezindrodni konference Antropologické dny 2017. Foto: Sarka Vévodova.
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VYSLEDKY SOUTEZE
O CENU DR. ALESE HRDLICKY
V KATEGORII
MAGISTERSKYCH
DIPLOMOVYCH PRACI
PRO ROK 2017

Miroslav Kopecky

Fakulta zdravotnickych véd,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika

Cenu Dr. Alese Hrdlicky pro rok 2017 vyhlasilo Zastupi-
telstvo mésta Humpolce na svém 16. zasedani, které se konalo
dne 26. dubna 2017.

Vyhlaseni soutéze o Cenu Dr. Alese Hrdlicky pro rok 2017
v kategorii prace studentti a absolventli magisterského stu-
dia schvalilo Zastupitelstva mésta Humpolce ve spolupraci
s Ceskou spolec¢nosti antropologickou z. s. pii Ceské akademii
véd Ceské republiky.

Do hodnotici komise o Cenu Dr. Alese Hrdlicky pro rok
2017 byli jmenovani:
» predseda komise
— doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D., Fakulta zdra-
votnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci,
» (Clenové komise
— Ing. Lenka Bartakova, mistostarostka mésta Humpolce,
— Mgr. Lucie Stiibrna, Ph.D., Fakulta chemicko-
technologicka, Univerzita Pardubice,
— Mgr. Martina Jancova, Ph.D., Pedagogicka fakulta,
Masarykova Univerzita v Brng,
— RNDr. Martina Hruskova, Ph.D., Pedagogicka fakul-
ta, Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich,
— RNDr. Michaela Racanska, Ph.D., Lékaiska fakulta,
Masarykova univerzita v Brné,
— PhDr. Marcela Kfivakova, Ph.D., Stiedni zdravotnic-
ka skola v Brné.

Do soutéze bylo piihlaseno 6 diplomovych praci studenti
magisterského studia:

* Bec. et Be. Kldra Banotova
— Geneticky podminéné vady chrupu u historické popula-
ce ze Znojma Hradisteé,
Ustav experimentalni biologie, Pirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita v Bré,

* Bc. Martina Darikova
— Studium kosternich poziistatkii ze starého Poutniho
kostela Panny Marie ve Stipé u Zlina,
Ustav experimentélni biologie, Piirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita v Brné¢,

¢ Bc. Kamila Gajduskova
— Archeologicko-geneticky vyzkum kosternich poziistatkii
z lokality Rousinov — Ferobet,
Ustav experimentalni biologie, Pfirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita v Brné,

¢ Bc. Anezka Kotérova
— Limity v odhadu pohlavi podle kostry vyplyvajici z po-
pulacni specificity klasifikacnich funkci — priklad po-
hlavniho dimorfizmu lidské tibie,
Katedra antropologie a genetiky ¢loveka, Prirodovédecka
fakulta, Univerzita Karlova v Praze,

Zpravy

e Bec. Jaroslav Kubricht
— Fyzicka zdatnost studentii zakladnich a strednich skol
v Pardubickém kraji,
Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA,
spol. s.r.0., Praha,

e Bc. Lenka Polcerova
— Odhad vysky postavy na zaklade skeletu: Srovnani riiz-
nych metod,
Ustav Antropologie, Piirodovédecka fakulta, Masaryko-
va univerzita v Brn¢.

Na zaklad¢ kritérii hodnoceni magisterskych praci bylo sta-
noveno nasledujici potadi studenti:

1. Mgr. Anezka Kotérova, bodové hodnoceni 189,

2. Mgr. Lenka Polcerova, bodové hodnoceni 187,

3. Mgr. Klara Banotova, bodové hodnoceni 177,

4. Mgr. Kamila Gajduskova, bodové hodnoceni 176,

5. Mgr. Martina Daiikova, bodové hodnoceni 159,

6. Mgr. Jaroslav Kubricht, bodové hodnoceni 139.

Slavnostni pfedani Ceny Dr. Alese Hrdlicky Mgr. Anezce
Kotérové, Mgr. Lence Polcerové a Mgr. Klafe Banotové se
uskutecnilo na 17. roéniku soutéze o nejvsSestrannéjsiho zaka
a studenta mésta Humpolec s nazvem ,,Mladi Humpolec dne
2. 11. 2017. Cenu Dr. Alese Hrdlicky vitézim soutéze ptredal
osobn¢ starosta mésta Mgr. Jiti Kucera.

Komise ocenila vysokou kvalitu pfedloZzenych magist-
erskych praci a dékuje studentim za aktivni ucast v soutézi
o Cenu Dr. Alese Hrdlicky.

Podékovani také zaslouzi vedouci a konzultanti diplomo-
vych praci studentd, ktefi je podpofili v odborné ¢asti, a od-
bornym pracovistim, které jim poskytly materialné-technické
vybaveni, bez kterého by nebylo mozné uvedené vyzkumy
uskuteénit a v kone¢né podobé napsat predlozené diplomové
prace. Prace mimo jiné také ukazaly i velkou mezioborovou
propojenost mezi jednotlivymi oblastmi antropologie.

Komise soucasné¢ deékuje Zastupitelstvu mésta Humpolce
za vyhlaseni a realizaci uvedené soutéze v oblasti antropolo-
gickych disciplin.

Piedseda hodnotici komise ocenil praci a ¢as ¢lenii komi-
se Ing. Lenky Bartakové, Mgr. Lucie Stiibrné, Ph.D., Mgr.
Martiny Jancové, Ph.D., RNDr. Michaely Hruskové, Ph.D.,
RNDr. Michaely Racanské, Ph.D. a PhDr. Marcely Kiivakové,
Ph.D., ktery vénovaly vypracovani posudku na diplomové pra-
ce, které byly piihlaseny do soutéze o Cenu Dr. Alese Hrdlicky
pro rok 2017.

Obrazek 1. Slavnostni predani Ceny Dr. Alese Hrdlicky.
Zleva Miroslav Kopecky, Eva Drozdova, Anezka Kotérova,
Klara Banotova, Lenka Polcerova, Jifi Kucera. Foto: mésto
Humpolec.
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Prehledova studie

PUVODNI PRACE « PREHLEDOVE STUDIE

VENA EMISSARIA MASTOIDEA
A JEJI KLINICKY VYZNAM
V NEUROCHIRURGII

Mastoid emissary vein
and its clinical implications
in neurosurgery

Martin Hampl', Katefina Kikalova?,
Matej Halaj', Vlastimil Novak',
Lumir Hrabalek!, Miroslav Vaverka'

"Neurochirurgicka klinika, Fakultni nemocnice Olomouc;
Lékaiska fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci,
Olomouc, Ceska republika

?Ustav normélni anatomie, Lékaiska fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc, Ceska republika

Abstract

Emissary veins create connections between intracranial and
extracranial venous systems. The most commonly mentioned
structures include parietal emissary vein, condylar emissary
vein, occipital emissary vein, and clinically probably the most
significant one — mastoid emissary vein. These are anatomically
overlooked structures with relatively low physiological signifi-
cance in a healthy human. However, they may be of importan-
ce in intracranial hypertension, during inflammatory processes
and may be a potential source of a number of complications as-
sociated with neurosurgical procedures. Awareness of the inci-
dence, size and possible course of the mastoid emissary vein is
important for the neurosurgeon, especially concerning the acce-
ss to posterior cranial fossa through mastoid process.

The aim of this work was to collect published findings re-
garding mastoid foramen, mastoid emissary vein with regard
to retromastoid surgical approach and to acquaint with the cli-
nical significance of these venous structures. It is clear from
the literature that the reported frequency of venous junctions
in mastoid foramen is influenced by the chosen method of in-
vestigation, there is high variability in its size and frequency
of appearance, however the incidence is so high that precise
preoperative location of emissary veins is necessary before
neurosurgery.

Keywords: mastoid emissary vein, mastoid foramen, mastoid
canal, craniovertebral venous system, skull base surgery

Uvod

Venae (vv.) emissariae jsou zilni spojky intrakranidlnich
a extrakranialnich zil, probihajici nezavisle na tepnach. Existuji
bud’ jako samostatné zily nebo ve formé pleteni (pouze na le-
beéni spoding), nekteré jsou napojené na systém wv. diploicae
uvnitt plochych kosti lebeéni klenby. Jako ostatni zily jsou po-
mérné variabilni, pfesto v jejich uspotfaddani a pribéhu mutze-
me nalézt pravidla a definovat zakladni typy. Klinicky se jedna
o Casto opomijené a podcenované anatomické struktury.

Mezi vv. emissariae fadime:

* vena (v.) emissaria parietalis — spojka ve foramen pa-
rietale, mezi sinus sagittalis superior a vv. temporales
superficiales;

* V. emissaria mastoidea — spojka mezi sinus sagittalis
a zilami drénujicimi oblast processus mastoideus;

* v. emissaria condylaris — spojka v canalis condylaris,
mezi sinus sigmoideus a Zilni pleteni na povrchu patete;

* . emissaria occipitalis — nekonstantni spojka pfi protu-
berantia occipitalis interna mezi soutokem splavi (con-
flens sinum) a v. occipitalis;

* plexus venosus canalis hypoglossi — zilni sit’ kolem n. hy-
poglossus v kanalu pro tento nerv. Spojuje plexus margi-
nalis pti foramen magnum s v. jugularis interna;

* plexus venosus foraminis ovalis — Zilni sit’ kolem 3. vétve
n. trigeminus skrze foramen ovale — spojuje sinus caver-
nosus s plexus pterygoideus;

* plexus venosus caroticus internus — zilni sit' v canalis
caroticus, kolem a. carotis interna — spojuje sinus caver-
nosus s plexus pterygoideus.

Mezi dalsi spojky, které jsou jiz podstatné méné Casto
vytvoteny, patii emissarium prochazejici skrze télo kosti kli-
nové do plexus pharyngeus skrze canaliculus innnominatus
Arnoldi ve velkém kiidlu kosti klinové ze sinus cavernosus
do plexus pterygoideus (Cihak, 2004; Freire et al., 2013).

Za normalnich okolnosti je krevni pritok témito Zzilnimi
spojkami, které neobsahuji chlopné, pomaly a jeho smér je
ve vétSiné piipadl z intrakranidlniho do extrakranialniho fe-
¢iste¢ (Braun, & Tournade, 1977). V pfipad¢ intrakranialni
hypertenze, hypoplazie ¢i aplazie vv. jugulares se vsak tyto
zilni spojky mohou stat vysokopritokovymi cévami a byt tak
piipadnym zdrojem obtizn¢ kontrolovatelného krvéaceni (Reis
et al., 2007), vzduchové embolie ¢i Sifenim infekce do intrakra-
nialniho prostoru pfi akutnich zanétech stfedniho ucha a sklip-
kl v processus mastoideus, projevujici se otokem v oblasti pro-
cessus mastoideus (Griesingerovo znameni) (Hadeishi, Yasui
& Suzuki, 1995; Pekcevik & Pekgevik, 2014). Irmak, Korkmaz
a Erogul (2004) pfipisuji t€émto spojkam ulohu chladiciho sys-
tému, ktery ma za ukol chranit mozkovou tkan pred termickym
poskozenim. Jisty vyznam spociva i v ochrané pied intrakra-
nialni hypertenzi, zejména u pacienttl s obstrukci vv. jugulares
(Reis et al., 2007).

V piipadé v. emissaria mastoidea, kterou povazujeme z po-
hledu chirurgickych piistupt do zadni jamy lebeéni za nejvy-
znamnéjsi, se jedna o spojku sinus sigmoideus a plexus veno-
sus suboccipitalis, v. auricularis posterior, nebo v. occipitalis
prochazejici skrz foramen mastoideum. Tento otvor je pomérné
variabiln¢ umistény pii zadnim okraji pars mastoidea ossis
temporalis nebo v sutura occipitomastoidea, vzacnéji v os occi-
pitale. Otvorem prochazi spolecné s zilni spojkou také drobna
tepna zasobujici tvrdou plenu ve fossa cerebri posterior — ra-
mus meningeus arteriae occipitalis (Murlimanju et al., 2014).
Zakladni anatomické prace uvadéji umisténi otvoru parasutu-
raln¢ ve 40-50 % piipadl a zminuji, Ze mize chybét. Rovnéz
pocet otvort kolisa mezi 0—4 a neni pravidlem, ze kazdy otvor
obsahuje cévu (Kim, Ahn, & Fernandes, 2014; Marsot-Dupuch,
Gayet-Delacroix, Elmalen-Berges, Bonneville, & Lasjaunias,
2001; Murlimanju et al., 2011).

Ve ¢lanku se vénujeme problematice foramen mastoideum
a v. emissaria mastoidea, z divodu mozné kolize pti neurochi-
rurgickych ptistupech do oblasti zadni lebe¢ni jamy. Tento tzv.
retrosigmoidealni piistup je pouzivan, naptiklad pfi feseni 1ézi,
nejcastéji nadort v oblasti angulus pontocerebellaris. Situaci
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na lebce vzhledem k retrosigmodedlnimu resp. retromasto-
idedlnimu (jde o synonyma) pfistupu demonstruje obrazek
1. Neurochirurg musi vyskyt emissarium mastoideum pied-
vidat, protoze poruseni zilni spojky v pribéhu vykonu mize
byt zdrojem zavazného krvaceni. Mirné krvaceni je pomérné
bézné a v rukou neurochirurga je hemostazy dosazeno koagu-
laci zdroje ¢i aplikaci kostniho vosku. Obé metody vsak mo-
hou paradoxné vést k zavaznym komplikacim, napf. migraci
vosku s rizikem trombozy sinus sigmoideus nebo vzacné s ri-
zikem mozeckového infarktu (Hadeishi et al., 1995). Dalsim
klinickym vyznamem emisérnich zil je mozny ptestup infekce
z extrakranidlnich na intrakranialni zily a rozvoj tromboflebiti-
dy zilnich splavi, coz je zavazna, zivot ohrozujici, komplikace.

Literatura vénujici se této problematice, jez stoji na pomezi
mezi anatomii, neurochirurgii a otorinolaryngologii, je pomér-
né chuda, jedna se prevazné o studie anatomické, které byly
realizovany zejména na preparovanych lebkdch a v menSim
mnozstvi na kadaverech, obvykle s cilem kvantifikace kanalt
od vv. emissariae, v poslednich dvou desetiletich se objevuji
i prace zalozené na modernich zobrazovacich metodach — po-
¢itatové tomografii (CT) a magnetické rezonanci (MR), véetné
kontrastnich metod.

Cil

Cilem prace bylo shromazdit publikované poznatky tyka-
jici se foramen mastoideum, canalis mastoideus, v. emissaria
mastoidea, pokud jde o jejich charakteristiky velikosti, poctu
a umisténi, pohlavnich rozdilti a klinického vyznamu s ohle-
dem na retrosigmoidealni resp. retromastoidealni chirurgicky
pristup.

Metodika

S ohledem na cil prace byla provedena reserSe tiSténych
i elektronickych zdroji. K vyhledani elektronickych zdro-
ju byly pouzity Portal elektronickych informacnich zdroja
Univerzity Palackého v Olomouci a databaze Pubmed.

Byla pouzita kli¢ova slova vv. emissariae, v. emmissaria
mastoidea, emissarium mastoideum, foramen mastoideum,
mastoid foramen, mastoid emissary vein, s omezenim doby
publikace od roku 1910.

Prehledova studie

Vysledky

V pribéhu evoluce ¢lovéka doslo v pribéhu vyvoje vzpiime-
ného postoje k fad¢ adaptaci. Na zaklade¢ fyziologickych studii
krevniho ob¢hu ¢loveka v riznych polohach, studii vymfelych
i recentnich hominid a zastupcti rodu Homo, jsou emissaria
povazovana za jednu z epigenetickych adaptaci na vzpiime-
ny postoj. V prubéhu vertikalizace dochazi v evoluci homini-
di nejprve k rozsifeni a zvétseni pocétu zil v oblasti foramen
magnum (sinus occipitomarginalis) a canalis hypoglossus, ale
nasledné k akcentaci zil probihajicich ve foramina mastoidea
et parietalia (Falk, 1986). V prib&éhu ontogenetické¢ho vyvoje
se vv. emissariae objevuji okolo 3. mésice nitrodélozniho Zivota
a dobie zfetelné byvaji v 7. mésici stafi prenatalné (Okudera
etal., 1994).

Uz v roce 1913 popsal McKenzie (1913) tromboflebitidu
nezvykle velké v. emissaria mastoidea rozvinutou jako kompli-
kaci po operaci akutniho zanétu processus mastoideus u 8leté-
ho chlapce. V dobé bez moznosti pouzit antibiotika nebo trom-
bolytickou 1écbu bylo jedinou moznosti jak zachranit pacienta
vyjmuti trombu ze zily.

Velkou studii o emissarium mastoideum publikoval Cheatle
(1925). Zahrnul do ni 1500 lebek ze sbirek Kralovské chirur-
gické spolecnosti. Autor zde neuvadi pfesna statisticka data
tykajici se vyskytu a dalsich charakteristik kanalu, jde spise
o popisnou praci. Pfesto upozoriiuje na fakt, ze anatomové
vénuji problematice malou pozornost a usni chirurgové jesté
mensi, a to i presto, ze praveé pii zanétlivych onemocnénich,
urazech a chirurgickych vykonech v oblasti processus masto-
ideus vyznam v. emissaria mastoidea narusta. Konstatuje, ze
u velké casti operovanych se zila vyskytovala. Popisuje zaca-
tek emisaria uvnitt lebky, na vnéjsi hran¢ sinus lateralis (autor
neuvadi, jakou nomenklaturu pouziva, ale ze souvislosti vy-
plyva, ze sinus lateralis je spole¢né oznaceni pro sinus tran-
sversus a sinus sigmoideus), pravé pod ohybem, kratky prib¢h
v kosti smérem nahoru a dozadu a otevieni (konec) na povrchu
kosti té€sné za horni, zadni hranou baze processus mastoideus
v Urovni stropu kosténé¢ho zvukovodu, vstupuje do v. occipi-
talis nebo v. auricularis posterior, které jsou ptitokem v. ju-
gularis externa. Cheatle (1925) upozoriiuje na skutecnost, ze
pfi sledovani preparovanych lebek neni mozné s jistotou oveéfit,

Obrazek 1. Anatomie retromastoidealniho pfistupu. 1 = asterion, 2 = incisura mas-
toidea, 3 = vrchol processus mastoideus, 4 = oblast trepanace pfi retromastoidealnim
piistupu se tfemi foramina mastoidea (5).
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co v otvoru opravdu prochazelo, zda emissarium nebo vétve
arteria occipitalis. Autor si v§ima vyskytu, $ifky a poc¢tu kanal-
ka, jeho pribéhu a umisténi vystupu. Konstatuje, Ze neni neob-
vyklé chybéni kanalku na jedné strané nebo na obou, Ze Sitka
mize odpovidat Sifce nit¢ nebo knotu svicky nebo byt sirsi, a to
v rozmezi 1/8-3/8 inch (3,3-9,7 mm). V piipad¢ ze kanal byl
$irsi nez 1/8 coulu, shledava uzsi sulcus sinus lateralis pod
odstupem kanalku. Co se poctu tyce vstupnich a vystupnich
otvort kanalku tyce, popisuje Cheatle (1925) jednoduchy pru-
béh, jednoduchy vstup a dvojity vystup, dvojity vstup i vystup,
ev. dvojity vstup a trojity vystup. Zacatek umist'uje nad zahnu-
tim sulcus sinus lateralis, pod nim nebo ve zlabku samém, také
mize byt vytvoreny drobny zlabek podminény otiskem emi-
ssaria pred tim, nez vstoupi do kosti. Prubéh kanalku je vzdy
ve hmot¢ kosti, a ptestoze cellulae mastoideae mohou lemovat
prubéh kanalu ze vsech stran, nikdy nezasahuji do kanalku pfi-
mo. Délku kanalku vymezuje autor od 1/8 inch do % inch. Smér
priubéhu z lebky popisuje dozadu a vzhiru, v mensim poctu pii-
padt i dozadu dold nebo jen ptimo dolu, ne vzacné jako zato-
ceny. Také vystup z kandlu neni na lebce ulozen pravidelné,
muze dosahovat sutura occipitomastoidea, dokonce az za ni,
také az dole v incisura digastrica, nebo nad a za ni, nebo za ni,
pti zdvojeni vystupu se variabilita jesté zvySuje. Autor zmifiuje
na studovanych lebkach velkou asymetrii pti porovnani pravé
a levé strany.

Jednou z prvnich studii kvantitativnich je prace japonského
autora Inumary (1925). Statisticky hodnoti 60 preparovanych
lebek s konstatovanim, ze foramen mastoideus se vzdy vysky-
toval, ale ne nutné na obou stranach lebky, ve vétsin€ piipada
byl jeden, ojedinéle zdvojeny. Velikost hodnotil tak, ze v 57 %
odpovidala makovému zrnku, ve 26 % Spendlikové hlavicce
a v 17 % $picce Spendliku. Tvar definuje jako okrouhly nebo
ovalny otvor lezici v 58 % v os temporale, v 37 % ptimo v su-
tura occipitomastoidea a v 5 % v os occipitale. Zajimav¢ uvadi
lokalizaci — v priméru byl foramen mastoideum ulozen 3,2 cm
(sitka 2 prstll) za porus acusticus externus na prodlouzeni linie
spojujici stied orbity a porus akusticus externus nebo v bliz-
kosti této cary.

Boyd (1930) ve své absolventské praci na Edinburgské uni-
verzité¢ shrnul pozorovani 1500 preparovanych lebek z anato-
mického muzea, pitevniho materialu dospélych jedinct a lebek
plodu s pouzitim nastiiku modré zelatiny, 124 lebek antropoid-
nich opic a 160 lebek ostatnich savct. Hlavni diraz v této praci
byl kladen na zastoupeni jednotlivych Zilnich spojek a na jejich
metrickém hodnoceni. Pro méfeni priméru a délky pouzival
draty o kalibrovaném praméru 1; 1,5; 2; 2,5; 3 a 4 mm, mensi
kanalky byly uréeny jako 0,5 mm. Pouzival draty ohebné, ale
presto nebylo mozné vzdy urcit pfesné prubéh a délku kanalu
vzhledem k jeho zakfiveni a nepravidelnosti priméru lumen.
Boyd (1930) shledava kanal vedouci od foramen mastoide-
um nepravidelné dlouhy, hodné zakiiveny, v blizkém vztahu
k zadni v. diploica temporalis, tak ze je nemozné projit son-
dou a vznikd pochybnost, zda kanalem probihalo kompletni
emisarium nebo ne. V nékterych piipadech byl otvor pouhd
dirka nebo slepy kanal, s chybé&jicim vystupem ve fossa cranii
posterior. Boyd (1930) statisticky charakterizoval vyskyt ka-
nélu na obou stranach ve 34,4 % chybé&jici na obou stranach
ve 31,9 % a pfitomny jen na jedné strané podobné v 16,1 %
na pravé a 17,6 na levé strané. V 10,3 % lebek byly otvory vice-
cetné na jedné nebo druhé strané, cetnéji na pravé strané v po-
méru 76/56. Pramér otvoru byl okolo 1 mm. V 10 % piipada
pfes 2 mm a vzacné 4—5 mm. Pravidelné byl pravy otvor vétsi
nez levy a Castéji také vicenasobny. Vzhledem k dobé vzniku
studie se Boyd (1930) zabyva i porovnanim s ohledem na pt-
vod lebek a nachazi foramen mastoideum mensi a méné Castéji
ptitomny (u 57 % lebek) u lebek australského ptivodu.
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Jiz novéjsi je prace Louise et al. (2009). Autofi prezentuji
sva pozorovani na 100 kadaverech a 100 preparovanych leb-
kach. Uvadeji vyskyt foramen mastoideum v 98 % na strané
pravé a v 72 % na strané levé. Pouzivaji klasifikaci pro foramen
mastoideum ,,J-V*, podle poc¢tu otvori na jedné sledované stra-
né lebky. Typ I znamena jeden otvor, I — dva otvory, I1I — tfi ot-
vory, IV — ¢tyii otvory a V — chybéjici otvor. Pii hodnoceni cet-
nosti jednotlivych typti byly vysledky nasledujici. Prava strana:
typ I =55 %, 11 - 13 %, typ Il - 21 %, typ IV -8 %, atyp V
— 2 %. Leva strana: typ I — 46 %, typ II — 7 %, typ III — 14 %,
typ IV =5 %, typ V — 28 %. Primérna délka v. emissaria mas-
toidea byla od zacatku do Gsti 7,2 cm (v rozpéti 3,8—11,8 cm.
Stredni pramér v. emissaria mastoidea pti foramen mastoideum
byl 3,5 mm (1,1-5,6 mm). Autofi v této praci pouzili spojnice
vrcholu processus mastoideus a asterionu, k uréeni polohy fo-
ramen mastoideum. 65 % otvorti bylo ulozeno za touto linii,
15 % na spojnici, a 20 % pied linii. Primérna vzdalenost ot-
voru byla 19,9 mm od asterionu a 35,4 mm od vrcholu pro-
cessus mastoideus. Zabyvali se také vztahem morfologie fora-
men mastoideum k véku a pohlavi a nenalezli zadn¢ statisticky
vyznamné rozdily.

V morfologické studii autord Kim et al. (2014) vede-
né na 106 preparovanych lebkach (80 celych a 26 délenych
¢asti lebky pravych nebo levych), autofi na zacatku definuji,
kdy na suché lebce povazovali vyskyt v. emissaria mastoidea
za pozitivni. V ptipadé¢ ze nasli jak zevni usti, tak odpovidajici
vnitini Gsti canalis mastoideus i v ptipade, Ze vzhledem k vinu-
tému prabeéhu kanalu nebylo mozné sondovat cely jeho prubéh.
Z 80 lebek nasli u 83,4 % minimalng jeden foramen mastoide-
um, oboustranné byl ptitomny u 62,5 %, pouze na pravé strané
v 13,8 %, a na levé strané v 7,5 %, oboustranné chybéjici otvor
mélo 16,6 % lebek. Primér otvoru urcili 1,64 mm; na pravé
strané 1,47 mm, na levé stran¢ 1,73 mm, stfedni vzdalenost
od vrcholu processus mastoideus byla 28 mm. Nejvétsi otvor
mél primér 7 mm. Pro neurochirurga mize byt dilezity idaj,
ze 15 % otvord celkem mélo primeér vétsi nez 2,5 mm a 4,3 %
vice nez 4 mm.

Prikladem morfologické studie na kadaverech je prace Reise
etal. (2007), ve které autoti demonstruji vysledky preparace zil-
nich pleteni v zadni kréni krajin€ na 15 kadaverech po néstiiku
barvenym silikonem. Suboccipitalni zilni pleten, ktera vytvaii
komplex Zilni sit¢ mezi vrstvami $ijovych svall, odvadi krev
do v. vertebralis a v. cervicalis profunda. V. emissaria masto-
idea spojuje tuto pletefi se sinus sigmoideus. Autofi ur€ili stied-
ni pramér foramen mastoideum 2,15 mm, pramérnou vzdale-
nost od asterionu 21,14 mm, od vrcholu processus mastoideus
33,65, pramérnou délku kanalku uvnitt processus mastoideus
11,77 mm a ptitomnost v. emissaria v 89 % piipadi (16 stran
z 18). V 61 % (11 stran z 18) byly pfitomny drobné&jsi vv. emi-
ssariae a jejich otvory byly nalezeny na zadni hranici processus
mastoideus. AvSak rozméer emisarii byl znacn¢ variabilni.

Na zaklad¢ zjisténych dat navrhuji Reis et al. (2007) idealni
linii fezu pti retromastoidedlni kraniotomii. Méla by byt vedena
4-5 cm medialné od processus mastoideus, jako prevence pora-
néni cévnich struktur v oblasti.

Posuzovani vyskytu foramen a canalis mastoideus na béz-
nych rentgenogramech pravdépodobné vzhledem k malé rozli-
Sovaci schopnosti metody poskytuje odlisné vysledky nez mor-
fologické studie nebo zobrazovaci metody s vyuzitim CT ¢i
MR. Vyplyva to z vysledkl studie Gudim-Levkoviche (1972).
V retrospektivni studii realizované na rentgenovych (RTG)
snimcich 1976 pacientti sledovanych pro zranéni hlavy, ve véku
1 mésic az 75 roki autor referuje vyskyt canalis mastoideus
pouze ve 29,6 %, Vstup do kanalu uvnitt lebky byl v 95,4 %
v oblasti sinus sigmoideus a 4,6 % v sinus transversus. Popisuji
téz Sitku v rozmezi 1-5 mm, a délku od 10 do 40 mm.
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Pekcevik, Sahin a Pekcevik (2014) hodnotili vyskyt a pri-
mér canalis mastoideus u 166 pacientil (76 Zen a 90 muzi) re-
trospektivné pomoci CT angiografie. Ur¢ili oboustranny vyskyt
v. emissaria mastoidea u 49,4 %, jednostranny u 28,3 % a chy-
bé&jici u 22,3 % pacientd. Pfi¢emz jednostranny vyskyt na pravé
strané v 10,8 % a na levé stran¢ v 17,5 %. Jen u 3,6 % jedinct
zjistili vice nez jednu zilni spojku a jen ve 3 % byla Zilni spojka
vétsinez 5 mm.

Presnéjsi udaje tykajici se charakteristik v. emissaria mas-
toidea poskytuje multidetektorova CT. Demirpolat, Bulbul
a Yanik (2016) referuji retrospektivni studii snimkti multidetek-
torové CT u 248 pacienttl, celkem tedy 496 snimkd pravé a levé
strany, s cilem vyhodnotit prevalenci a morfometrii v. emissaria
mastoidea s ohledem na chirurgické piistupy. Uvadéji celkovou
prevalenci canalis mastoideus 92,3 % (u zen 91,5 % a u muzt
93,3 %). Kanal byl ptitomen na pravé stran¢ v 84,7 % a na levé
strané v 82,3 %. Kandl se tedy vyskytoval alesponi na jedné
strané u 92,3 % jedinct, bilateraln¢ u 74,6 %, a unilateralné
u 17,7 %, u 7,7 % pacienti chybél. Stiedni primér foramen
mastoideum byl 1,92 mm vpravo a 1,84 mm vlevo. Na obou
stranach byl vyskyt otvord v rozmezi zadny az tfi. Primérna
sitka kandlu byla signifikantn€ vétsi u muzi. Nebyla vsak zjis-
téna z4dna vyznamna korelace mezi vékem a primérem canalis
mastoideus. Vzhledem k frekvenci vyskytu a nepravidelnosti
v uloZeni povazuji autofi piedoperacni detekci v. emissaria
mastoidea za nezbytnou tak, aby se neurochirurg mohl vyhnout
nebezpeénym komplikacim béhem pfistupu v subokcipitalni
a mastoidealni oblasti. Multidetektorova CT je spolehlivym
diagnostickym nastrojem pro vyobrazeni foramen i canalis
mastoideus.

MR vyuzili pro mapovani vyskytu a prubéhu v. emissaria
mastoidea Tsutsumi, Ono a Yasumoto (2017). Jejich retrospek-
tivni studie zahrnuje 96 pacienti. Kontrastni snimky tenkych
fezti byly pofizeny pomoci konvenéni sekvence. V. emisaria
mastoidea byla identifikovana bilateralné u 59,3 % unilateralné
u 29,2 %. I v této studii autofi shledavaji misto zacatku kanalu,
jeho velikost a prabéh kosti velmi variabilni. Nejcastéjsi
zacatek byl z rizné vysky zadni stény sinus sigmoideus, nej-
Castéji z dolni tfetiny. Intraosedlni prubehy byly klasifikovany
jako pfimé, zaktivené a klikaté, s nejcastéjsim vyskytem pii-
mého typu (60 %), dale zaktiveného (30 %) a vinutého (10 %).
Stranova asymetrie byla vyjadiena tak, ze v. emisaria masto-
idea byly dominantni v §ifce na pravé strané v 51,8 % ptipadi
ana leve strané v 24,7 %, au 23,5 % ptipadi méli pacienti pfi-
blizné stejnou Sitku na obou stranach. Jen 2 pacienti méli dvé
v. emisaria mastoidea na stejné strané, jeden oboustranné jeden
nesymetricky. Navic na osmi snimcich (5,6 %) byla nalezena
komunikace kanalu v. diploica s v. emissaria mastoidea.

Na dulezitost vybéru zobrazovaci techniky pro piedope-
raéni ureni v. emisaria mastoidea, poukazuji Roser, Ebner,
Ernemann, Tatagiba a Ramina (2016). Ve své praci hodnoti
vysledky CT vysetfeni provedené¢ho u 100 pacientti, 50 Zen
a 50 muzl, ve véku 20-76 roku, pted operaci vestibularniho
schwannomu. Poukazuje na rozdilné vysledky mezi standard-
nim CT a technikou tenkych fezii. Pti pouziti standardniho CT
byl zjistén vyskyt v. emissaria mastoidea na pravé respektive
levé stran¢ nasledovné: zadna 70/55, jedna 26/39, dvé 2/4,
z 98 pacientd. Pti pouziti tenkych fezli obdobné: zadny vyskyt
24/5, jedna 32/43, dvé 35/32, tii 9/14 a ¢tyti 3/3. Toto pozo-
rovani jasn¢ dokazuje dominanci a dilezitost pfedopera¢niho
zobrazeni pomoci CT tenkych fezi, které jsou pro detekei téch-
to struktur zcela stézejni.

Kvantitativni vyznam v. emissaria mastoidea pii zilni
drendzi lebe¢ni dutiny kvantifikuji Wysocki, Reymond,
Skarzynski a Wrobel (2006), kdyz analyzuji pomér plochy fo-
ramen mastoideum ze souctu ploch vsech otvora s zilni drenazi
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(foramen jugulare, condylaris, hypoglossi, spinosus, mastoide-
um). Tento pomér ur¢eny na 100 lebkach je 3,18 %.

Mimo data zabyvajici se kvantitativnim hodnocenim fora-
men mastoideum, canalis mastoideus a v. emissaria mastoidea
jsou publikovany i anatomické odchylky v uspofadani pomé-
i v zadni jameé lebe¢ni nebo klinické kazuistiky majici vztah
ke studované oblasti. Nejcastéji jde o rozsiteni canalis masto-
ideus, resp. v. emissaria mastoidea pti z(zeni foramen jugula-
re. Cheatle (1925) zminuje z velkého souboru 1500 lebek dvé
s mimofadnou velikosti foramen mastoideum dosahujici témer
0,5 inch (tedy témét 1,25 cm). U jedné z nich (lebka francouz-
skd) chybéla na obou stranach dolni ¢ast sulcus sinus lateralis
a jeho proximalni ¢ast koncila ve velkém canalis mastoideum,

foramina jugularia byla mald a fossa jugularis chybéla na obou

stranach. Na lebce nebyly dalsi abnormality. Na druhé (lebka
anglicka) levostranny sulcus sinus transversus bézel pravidelné
k foramen jugulare, ale asi 1/2 inch od foramen jugulare se
zataCel zevné a dozadu a lebku opoustél pii sutura occipito-
mastoidea otvorem téméf 1/2 inch. Pramér foramen jugulare
byl maly a fossa jugularis chybéla. Na pravé stran¢ byl sulcus
sinus lateralis mensi a pokracoval do foramen jugulare, zaca-
tek kanalu mé¢l primér 1/8 inch a vyustil dvéma otvory nad se-
bou, pticemz sulcus sinus lateralis byl od odstupu kanalu uZzsi.
Fossa jugularis byla ptitomna. I tato lebka nevykazovala zadné
dalsi abnormality.

Rovnéz autor Boyd (1930) popisuje u jedné muzské lebky
skotského ptivodu vyrazné velky foramen mastoideum se dvé-
ma zevnimi Ustimi obéma v blizkosti sutura occipitomastoidea,
jedno s prumérem 5 mm a druhé 2 mm. Vnitini usti méfilo
13 mm x4 mm a bylo tésn¢ ptred suturou. U tohoto velkého
usti kon€il sinus transversus a levy foramen jugulare byl maly
a prijimal jen sulcus petrosus inferior, jasné vétsi nez obvykle.
Také v tomto ptipad¢ fossa jugularis chybéla.

Lee, Kim, Sung a Nam (2013) popsali extrémné vzacny pri-
pad jednostranného objektivniho tinitu (sluchové vjemy, které
nemaji zvukovy zdroj v zevnim okoli) zptisobeny abnormalné
Sirokou v. emissaria mastoidea. Pacientka ve véku 44 roku se
dostavila k vySetfeni pro pil roku trvajici obtize, kdy slysela
vysoce ladény zvuk synchronni se srde¢nim rytmem, zhorsu-
jici se pii fyzické namaze, vyCerpani nebo emocionalni zate-
zi. Tento zvuk vnimala pfiblizné¢ polovinu dne. Pfi manualni
kompresi oblasti za levym uchem uvadéla ustup ptiznaki. Jiné
usni ptiznaky negovala. CT vysetfeni odhalilo na levé strané
v. emissaria mastoidea probihajici ptes processus mastoideus
do mekkych tkani, o vnitinim priméru 4,5 mm, na pravé strané
meéla zila jen 1,5mm.

Kiritsi et al. (2011) referuji ptipad 53leté zeny, které byla
MR zjisténa jednostranna hypoplasie sinus transversus a chy-
béni sinus sigmoideus a v. jugularis interna. Kompenzacné byly
roz$iteny v. emissaria mastoidea et condylaris.

Podobn¢ Bulbul, Yanik, Demirpolat a Koksal (2015) v case
report (kontrastni CT) informuji o 35leté Zené s levostrannou
v. emissaria mastoidea o praméru 5,6 mm ustici do v. auricu-
laris posterior, kterd pokracovala do v. jugularis externa \sti-
ci pfimo do v. subclavia. Leva v. jugularis interna byla velmi
tenka, ale detekovatelnd véetné doplerova ultrazvuku. Zatimco
pravy sinus transversus chybél Gplné, pravy sinus sigmoideus
a bulbus vene jugularis internae byly hypoplastické. Tyto kazu-
istiky demonstruji vétsi anatomickou variabilitu zilniho systé-
mu ve srovnani s tepennym.

Klinicky zavaznou kazuistiku uvadéji Hoshi, Yoshida,
Ogawa a Kawase (2000), zminuji piipad dvou pacienti, u kte-
rych se vyskytla zavazna komplikace v podobé mozeckové
ischémie, z nichZ jedna vedla ke smrti pacienta. Této raritni
komplikaci ptedchazela peroperaéni koagulace v. emissaria
mastoidea. Na zaklad¢ tohoto sdéleni je ziejmy vyznam Set-
feni zilnich spoje béhem operace. Dalsi neméné zavaznou
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komplikaci je vzduchova embolie (El Kettani et al., 2002), jejiz
pravdépodobnost se zvysuje pii operovani pacienta v poloze
vsede, piiniz se meéni tlakoveé pomeéry ve vertebrobazilarnim fe-
¢isti a v zilnich pletenich v oblasti kréni patete. Jako nejcastéjsi
zdroje vzduchové embolie se uvadéji tumory a kosténé sklip-
ky v oblasti processus mastoideus pii jejich otevieni béhem
chirurgického piistupu (Standefer, Bay, & Trusso, 1984). Mezi
dalsi potencionalni komplikace patfi migrace kostniho vosku,
ktery je vyuzivan ke kontrole krvaceni béhem operace Hadeishi
et al. (19995).

Zavér

Zilni spojky extrakranialniho a intrakranialniho Zilniho
feCist¢ maji za normdlnich podminek maly fyziologicky
vyznam, na vyznamu nabyvaji pii nitrolebni hypertenzi a jejich
vyskyt je nutny zohlednit pii neurochirurgickych ptistupech.
Znalost vv. emissariae mastoideae je nezbytna pii kraniotomi-
ich v oblasti processus mastoideus.

Studie zabyvajici se problematikou vv. emissarie vyuzivaji
studium preparovanych lebek, preparace kadaverti s rtiznymi
technikami nastfiku, studium zvifecich lebek, RTG, CT, MR.
Na preparovanych lebkach je mozno usuzovat na ptitomnost
v. emissaria mastoidea jen nepiimo podle vyskytu foramen
mastoideum a kandlu vedouciho z né&j do zadni jamy lebec¢ni.
Kanal mize byt rizné dlouhy a pfimy nebo vinuty, mize koncit
slep€ (v kanalku v. diploica), byt zdvojeny, ztrojeny, ve tvaru
pismene Y, kdy dvé usti jsou vné lebky a jedno uvniti. Cely
kanal muze chybét, dokonce oboustranné. Piestoze termin ca-
nalis mastoideus neni uveden v nomenklatuie, pouzivame jej
na Cas i material, zjisti skute¢ny vyskyt vv. emissariae, obvykle
zahrnuji mensi vzorek. Ruzni autofi odlisné oznacuji zacatek
a konec kanalu, uvnitf nebo vné lebky, proto je vhodné tento
fakt vzdy objasnit v tivodu.

Jedinou a nezbytnou moznosti k pfesnému urceni anatomic-
kych zobrazeni pomoci CT v tenkych fezech, nejlépe v kostnim
okng, které nam umozni 1épe vidét poméry pro neurochirurgic-
ky pristup.

Souhrn

Venae emissariae vytvari spojky mezi intrakranidlnim a ex-
trakranialnim zilnim fe¢istém. Mezi nej¢astéji uvadéné struktu-
ry patii vena emissaria parietalis, vena emissaria condylaris,
vena emissaria occipitalis, a patrné nejvyznamnéjsi z klinické-
ho pohledu — vena emissaria mastoidea. Jedna o anatomicky
piehlizené struktury s pomérné malym fyziologickym vyzna-
mem u zdravého ¢lovéka. Na vyznamu v8ak mohou nabyvat
pfi intrakranialni hypertenzi, pfi zanétlivych procesech a mo-
hou byt potencionalnim zdrojem fady komplikaci v souvislosti
s neurochirurgickymi vykony. Povédomi o vyskytu, velikos-
ti amozném priabchu vena emissaria mastoidea je dulezita
pro neurochirurga zejména pii piistupech do zadni jamy lebec-
ni v oblasti processus mastoideus.

Cilem prace bylo shromazdit publikované poznatky ty-
kajici se foramen mastoideum, vena emissaria mastoidea
s ohledem na retromastoidealni chirurgicky pfistup a seznamit
s klinickym vyznamem téchto Zilnich struktur. Z literarniho
ptrehledu vyplyva, ze uvadéna frekvence vyskytu Zilni spojky
ve foramen mastoideum je ovlivnéna zptisobem pouzité metody
zkoumani, v jeho velikosti i Cetnosti je velka variabilita, ale
vyskyt je tak velky, Ze ptesné piedoperacni uréeni emissaria je
pted neurochirurgickym vykonem nutné.

Klicova slova: vena emissaria mastoidea, foramen mastoide-
um, canalis mastoideus, kraniovertebralni venozni systém, chi-
rurgie baze lebecni
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Abstract

The present study aimed to compare dental caries and
LHPC (localised hypoplasia of primary canines) on decidu-
ous and permanent teeth in male and female non-adult indi-
viduals of the Slavic population from the 9th to the first half
of the 10th century CE in the South Moravian burial ground
of Znojmo-Hradisté, Czech Republic. The sex of the 37 non-
adult individuals was molecular-biological determined. This
analysis allowed to compare the incidence of the dental caries
and LHPC between both boys and girls. The macroscopy me-
thod was used to detect dental caries and only cavitations were
count as tooth decay. LHPC was searched for via oblique light,
zoom and stereomicroscope respectively. The differences be-
tween the males’ and females’ oral health were statistically tes-
ted. The distribution of dental caries within the male and female
groups shows clearly worse oral health among girls. The sta-
tistically significant differences were found between numbers
of males* and females‘ carious teeth among both, deciduous
and permanent teeth. The incidence of LHPC in males’ primary
canines is statistically significantly higher: 41.18% of males’
canines were affected by LHPC, 20.83% of females’ canines
were affected by LHPC. Some studies of the recent popula-
tions have not evinced the difference between boys and girls
in the incidence of the dental caries in non-adults. In our study,
the difference could be influenced by a low number of the indi-
viduals or some of the discussed genetic, behavioural or hormo-
nal reason. We reported only preliminary results and this study
will continue.

Key words: dental caries, localised hypoplasia of primary
canines, molecular-biological determination of sex, Slavic
population

Introduction

The site Znojmo-Hradist¢ Svatého Hypolita (Stronghold
of St. Hyppolytus, 48°51°37.0“N 16°01°37.0“E) is located
on the south-west margin of the town of Znojmo. The geogra-
phic location of this heavily fortified Great Moravian stronghold
is on the top of a strategically important rocky hill at an eleva-
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tion of 332 m. It is protected by the deep valleys of the Dyje
River and the streams Granicky and Pivovarsky from three si-
des. The climate is warm in the summer with a mean air tempe-
rature of 22-25 °C, and a mean annual precipitation of 546 mm.
Winters are the dryer seasons with mild mean air temperatures
of 2-4 °C. The soil is fertile alkaline black earth (Wikipedie,
2017). The site has been continuously inhabited since the Late
Stone Age. The whole fortified area stretched over 20 hectares
in the 9th century and it is therefore considered to be one
of the largest Moravian strongholds. In its time, which can be
considered the most glorious period of Moravian history, this
place ranked among only a few centres of political power, econo-
my, religion and culture, that formed the backbone of the Great
Moravian Empire, the oldest state system of the Western
Slavs. Proof of its size, maturity and vital importance for other
Slavic regions has been shown in archaeological findings.
The Department of History, Faculty of Education at Masaryk
University in Brno has been carrying out systematic research
at the Great Moravian hilltop of the St. Hippolytus stronghold
for more than two decades. These studies have already brought
many interesting and important findings that have enriched our
understanding of the earliest Czech history. The biggest disco-
veries ever of the last few years certainly include that of a rich
central burial ground/necropolis from the 9th and first half
of the 10th centuries. This was, based on the evidence already
obtained, the eternal resting place of more than 1,500 Moravian
individuals. After 22 years of intensive research, we managed
to begin examination of the western foreland of the Hradisté
Stronghold and gradually explore it. Seven years of research
have so far brought a thorough investigation, versatile docu-
mentation and a collection of nearly 600 rich skeleton graves,
which covered about one third of the assumed/anticipated area
of the necropolis. This would mean that the necropolis — with its
unique findings of material culture showing a close relationship
to the wider Central European region and the middle Danubian
area and the eastern Cisalpine (Pfedalpi) — ranks among the lar-
gest and most important necropolises dating from the 9th and
the first half of the 10th centuries in the Czech Republic.

The rectangular graves of examined individuals were lo-
cated at a shallow depth on the bottom of the topsoil without
digging out to the loessial bedrock. In spite of the high density
of graves, the younger graves almost perfectly avoided damage
of the older ones. A number of graves had been marked with
some kind of wooden indicator; probably there were wooden
constructions above several graves. Charitable gifts were fre-
quent in the graves of these individuals, with the exception
of grave number 485 (a 2-year-old boy with LHPC and dental
caries) where only a small stone ball and ash were found, gra-
ve number 442 (7-year-old girl with dental caries) and grave
number 545 (14-year-old girl in the right side position with cro-
ssed arms and bent legs). Among the simpler gifts there were
numerous knives, eggs and bones from domestic fowl and po-
ssibly smaller pottery containers. The richer grave inventory
then included other examples like small bells, buckles, glass
bottoms and beads, rings and especially various types of bron-
ze and silver earrings, which were found in the graves of both
girls and boys surprisingly often (e.g. Gr. No. 499, 502, 538b,
556). Every individual was committed to the grave on his/her
back with exception of two individuals from grave number 545
(on the right side) and grave number 556 (a 9-year-old boy
in prone position), some of them in wooden coffins.

The results of the anthropological research of the juve-
nile part of population from this Early Medieval site show
the highest mortality in the age category Infans I (0.5-6 years)
(Drozdovéa, 2011). Sex was determined by methods of mo-
lecular biology inthe 37 juvenile individuals coming from
the Znojmo-Hradiste site. The aim of the molecular biological
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determinations of the sexual structure of boys and girls was
to draw attention to the fact that the possibility of determining
the sex of children’s skeletal remains will bring new possibilities
to the study of these remains (Drozdova, Brzobohata, & Klima,
2017). In this study we focused on the evidence of possible sex
differences in the incidence of dental caries and LHPC (loca-
lised hypoplasia of primary canines) on non-adults. The exis-
tence of sex differences in the oral health of adult individuals
is well documented in a large number of studies, e.g. Lukacs
(2008), in North America (Larsen, 1998; Walker & Erlandson
1986), in South Asia (Lukacs, 1996) and a meta-analysis of ca-
ries prevalence in prehistory (Lukacs & Thompson, 2007).
A significant decline in oral health is mainly a consequence
of women’s pregnancy resulting from a complex of genetic,
behavioural and hormonal factors (Acharya, Bhat, & Acharya,
2009; Covington, 1996). X-linked genetic variation influen-
cing the oral environment, the genomic diversity of oral bac-
teria and a microstructure of enamel may partly explain the
origination of sex differences in oral health (Lukacs, 2011;
Miller, 2009). The genetic study from the Philippines found
a caries-suggestive loci for genes influencing saliva flow and
diet preferences (Vieira, Marazita, & Goldstein-McHenry,
2008). This study, focused on a genetic variation of candida-
te genes involved in an amelogenesis, hypothesizes that these
genes contribute to micro-structural alteration in enamel that
may result in higher mineral loss under acidic conditions and
may facilitate bacterial attachment to biofilms (Deeley et al.,
2008; Patir et al., 2008). The behavioural factors are gender-ba-
sed dietary preferences and a culture-based division of labour.
The magnitude of the disparity in oral health according to sex
increases during ontogeny and there is an association of age and
parity. Women’s oral health declines more rapidly than men’s
with the onset of agriculture and the associated rise in fertility
(Lukacs, 2011; Wesolovski, 2006).

The lower income ,,prestigious” (eg. meal) is one of the rea-
son for increased dental caries among women from agricultural
societies in comparison with men, which is usually replaced
by the increased income in carbohydrates. In view of this fact
we wanted to determine whether discrepancies in the food are
pronounced in the dental health of children and adolescents.
Genetic effects (e.g. taste preference) could become evident
already among children or adolescents, these are independent
on reproduction and parity, as we mentioned above.

Localised enamel hypoplasia of the human primary canine
(LHPC) is an area of defective enamel formation on the labial
surface of the crowns of primary canines that was first reported
by Jergensen (1956). The size of such a defective area is usually
1-2 mm with a flat base. Most cases of LHPC are solitary, but
multiple lesions on one tooth have been observed in both pre-
historic and modern populations. Genetic and environmental
factors are considered to be important in the aetiology of the le-
sion (Jorgensen, 1956; Taji, Hughes, Rogers, & Townsend,
2000; Mukhopadhyay, Roy, Mandal, Ghosh, & Chakraborty,
2014) as well as minor trauma to the developing canine tooth
bud (Skinner, 1986) and harsher environmental conditions
shortly after birth connected with insufficient nutrition and poor
state of health of the mother (Skinner & Hung, 1989; Taji et al.,
2000).

We have drawn on the 37 non-adult individuals from
Znojmo-Hradisté with molecular-biological determined sexual
structure to search for sex differences in oral health. Sex diffe-
rences in non-adults have been documented very rarely in the
literature and therefore a comparison with other sets is difficult.

Aim
The present study aimed to compare the incidence of den-
tal caries and LHPC (localised hypoplasia of primary canines)
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on deciduous and permanent teeth in male and female non-adult
individuals of the Slavic population from the 9th to the first half
of the 10th century CE in the South Moravian burial ground
of Znojmo-Hradisté, Czech Republic. The sex of the 37 non-
adult individuals was molecular-biological determined.

Material and Methodology

We examined primary and permanent teeth of the 37 non-
adults with molecular-biological determined sex from the buri-
al site Znojmo-Hradisté excavated up to 2007-2009 (Drozdova
et al, 2017). The examined sample consists of 14 boys
and 23 girls. The boys died prevalently in the age catego-
ries of Infans I and Juvenis, while the girls died most often
in the age category Infans II (7—13 years).

The dental examination was carried out closely by one exa-
miner to eliminate inter-observer error, using oblique light,
zoom and a stereo-microscope. The teeth were rotated at va-
rious angles to highlight areas of deficient or defective enamel.
The lack of continuity of the surface enamel was recorded
as hypoplasia, according to the DDE index (the standardised
code from the epidemiological index of developmental defects:
D-hypoplasia — pits and G-hypoplasia — missing enamel) (FDI
Commission on Oral Health, Research and Epidemiology,
1992, 423). We noted the location on the type of canine, i.e. ma-
xillary or mandibular and left or right site. We then pinpointed
the shape of the hypoplastic defect as round, oval, triangular or
irregular following Taji et al. (2000) and localization on the la-
bial surface of canine. This surface we have divided into thirds
vertically (cervical, middle and incisal in the inciso-cervical
plane) and horizontally (mesial, middle and distal in the mesio-
distal plane) following Wheeler (1969).

The instances of tooth decay were located by visual ma-
croscopic method; in the case of confusion a dental probe
was used. We recorded for each individual the teeth presented
in the jaws, the enclosed teeth fallen out of the alveoli post mor-
tem, the teeth with tooth decay, the number of cavities in the one
tooth, and location of caries on the root or on the crown.
The tooth surfaces affected by caries and the approximate size
of the cavity were documented.

Statistical analysis was carried out using a Wald-Wolfowitz
test with a level of significance of 0.05. The distribution of data
was tested by the K-S & Lilliefors normality test and there was
not a normal distribution of data. The Wald-Wolfowitz test is
a non-parametric analogy of the T-test for two independent
samples. It tests a distribution of two samples as well as propor-
tions. This test does not have any additional requirements such
as the Mann-Whitney test which requires the same proporti-
ons of data in groups and this was not the case in our analysis.
The program STATISTICA CZ 12 (StatSoft, Inc. 1984-2013)
was used for statistical analysis.

Results

In total we analysed 37 non-adult individuals, but only 31
had some observable deciduous or permanent teeth. The ob-
served minimum of teeth was four per individual. Three indi-
viduals were newborn with no observable dentition and two
individuals did not have any preserved teeth. The age structure
of the analysed file is shown in Table 1. The sex distribution is
12 boys and 19 girls with preserved dentition, 2 male newborns
and 1 female newborn without erupted dentition and 3 girls
(aged 1.5, 5-6 and 7 respectively) with no preserved dentiti-
on. In total we found 625 preserved alveoli of both primary
(n=204) and permanent teeth (z =421) in this analysed file.
Table 1 shows the distribution of preserved deciduous and per-
manent teeth in the particular age categories Infans I, II and
Juvenis in connection with the molecular biological determined
sex of the observed individuals. With regard to primary teeth,
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the most numerously represented category is Infans I, the group
of individuals from half a year to seven years old. There were 54
analysed primary teeth of the upper jaw and 75 teeth of the lo-

< E e o = 5 § wer jaw of both boys (n = 79) and girls (n = 50) in this group
% - © < o of individuals. The most numerous counts of permanent teeth
g = ° 2w © = were found in the category Juvenis with individuals from 14
2= = o o o o n to 19 years old. We analysed 121 permanent teeth of the upper
E - a = jaw and 130 teeth of the lower jaw of both males (n = 104) and
£ o S 0 females (n = 147) in this group of individuals. In total we ana-
E o 2 < 9 e~ 4 & lysed 602 teeth both deciduous and permanent.
& E el o6 o < o @ The distribution of dental caries within the male and female
é‘ © = — groups (Table 2) shows clearly worse oral health among girls.
Sl o a9 o 0 We found 15 dental caries in the girls’ deciduous teeth with
a numerical superiority in the upper jaw teeth and 9 dental ca-
] ries in the girls’ permanent teeth with a numerical superiority
N & E o 2 & S % in, on the contrary, the lower jaw teeth. Only 2 male deciduous
§ E - _ maxillary teeth andl male mandible permanent tooth evinced
SE-IR: e e s @ o dental caries. The differences between male and female carious
§ § s =l o T <« o o teeth are statistically significant in both deciduous and perma-
3|3 ~ ~ nent teeth. The distributions were tested by the K-S & Lilliefors
N = o normality test, however there were not normal distribution
S g - = a8 e & in these files. Therefore the non-parametric Wald-Wolfowitz
§ 3 = o " o test was used to statistical test:
& g = < - N < =  the incidence of dental caries in the female upper primary
S s ) L . . S
© s < “ - - . teeth is statistically significantly higher than caries inci-
2 “ = dence in the male upper primary teeth (p = 0.014210),
g « the incidence of dental caries in the female lower primary
~§ ° E o ™ Q % E teeth is statistically significantly higher than the caries
g = " incidence in the male lower primary teeth (p = 0.000024),
3 = T~ e < g K o) » the incidence of dental caries in the female upper per-
2 E § manent teeth is statistically significantly higher than
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S| 8 (p = 0.000220),
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S = ° o = & © LHPC was displayed in the primary canines of 3 (25.00%)
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4|2 . (22.22%) upper canines and 3 (20.00%) lower canines display-
512 E o I g o < ed LHPC, 5 females’ canines in total (20.83%). The differences
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2 = ° & Z =9 < mality test, non-parametric Wald-Wolfowitz test, p = 0.000839;
= lower primary canines — not normal distribution by the K-S
= 2 Bl w o o o o~ & Lilliefors normality test, non-parametric Wald-Wolfowitz
5| 3 |F - -~ M test, p = 0.008553) (Figures 2, 3).
E 'E | — ~ o © Q f Only one boy, two years old (Gr. No. 485), carried dental ca-
kS = - ries on his upper first incisors. This was contact caries between
"~;\, = S| « e} ) <t = § the distal surface of i/dexter and mesial surface of i2 dexter,
g < the cavitations are about 2 mm in size. Both lower primary ca-
3 f nines and one preserved upper canine of the boy carried LHPC.
= = This individual was buried probably without any grave gifts,
§ £ ° 3 only one small stone ball and ash was found in the grave inven-
E) = ?‘% 5 S § tory. An eighteen-year-old male was the second male individual
&j f.:) g PN = @ I T displaying tooth decay (Gr. No. 429). This was a fissural caries
N 2% |3 pt g ﬁ g g 5o s | & located on the occlusal surface of the second right lower molar.
3 o< 5 é E S EC E E RS The other permanent teeth of this male had been affected by li-
S =

near hypoplasia. He had been laid in supine position in the gra-
ve that was marked by some wooden indicator behind his head.
Only a knife was found in the grave’s inventory.
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Table 2. Distribution of dental caries within male and female groups
Maxilla Mandibula  Total Total Individuals
Dentition Sex caries caries caries of teeth I-CE  with dentition with caries F-CE (%)
) ) ) (%)) @) @™
male 2 0 2 88 2.0 7 1 14.3
Deciduous
female 10 5 15 103 15.0 11 5 45.5
male 0 1 1 148 0.7 8 1 12.5
Permanent
female 2 7 9 263 3.0 14 3 21.4
Total 14 13 27 602 4.5 31 9 29.0

Note. F-CE = frequency of caries, I-CE = index of caries, N = number:

100 150 200 250 300

s

| K

‘ N of teeth m N of caries ‘

Figure 1.  Graph of numbers of male (M) and female (F) deci-
duous (dec) and permanent (per) teeth in upper (max) and lower
(mand) jaws in the analysed file with indication of number (&)
of dental caries.

e e —® - un
~

‘ N of canines u N of LHPC ‘

Figure 2. Graph of the numbers of male (M) and female (F)
deciduous (dec) canines in upper (max) and lower (mand) jaws
in the analysed file with indication of number (V) of LHPC
(localised hypoplasia of primary canines).

In the group of eleven girls with some preserved deciduous
teeth, we found 5 girls with at least one dental caries. Among
these were four individuals with drastically inferior oral health.
Their deciduous teeth carried several caries and the primary

canines of three of them display LHPC (Table 3) besides this
the enamel of the other primary teeth have been affected by
hypoplastic pits.

The youngest was a 2-year-old girl (Gr. No. 522) who was
buried on her back with pottery containers and seeds and shells
within. Some animal bones were found in this grave which was
also marked by some wooden indicator behind her head. There
were 13 deciduous teeth preserved within her jaws which dis-
played several dental caries. The first is located on the upper
left first molar (mI max sinister) in the form of a 2-millimetre-
large cavitation like a mustard seed. The right upper incisors
of the individual are dark-coloured with partial post mortem
damage, but it cannot be excluded that the incisors have been
affected by tooth decay under the gingival line, being sugges-
tive of today’s early childhood caries (ECC).

The 7-year-old girl (Gr. No. 442) had been placed on her
back with a stone above her spine and pelvis. Her grave was
also marked by some wooden indicator. No charitable gifts
were found in this grave. The fifteen deciduous teeth were
localised in her jaws. The left upper molars were affected by
contact decay on the distal and mesial surface. Her upper inci-
sors are worn strongly, but nevertheless we assumed according
to the damaged enamel and black colour of the dentine, they
would have been affected by tooth decay under the gingival
line (Figure 4). The enamel of her other deciduous teeth shows
the presence of hypoplastic pits and the enamel of her perma-
nent teeth (all the first molars) carries linear hypoplasia.

The molars of all of the other three girls (8 years old — Gr.
No. 505; 9 years old — Gr. No. 519; 1011 years old — Gr. No.
508) were affected by contact or fissural tooth decay and the pri-
mary canines displayed LHPC. We have found seven molars in
the jaws of the first girl (Figure 5). Three preserved primary
canines show LHPC and the enamel of her twelve erupted per-
manent teeth is affected by linear hypoplasia. She was buried
on her back with an iron knife and bronze earrings and nearby
grape seeds had been found.

The second girl had three upper and four lower molars
preserved. All the upper molars had been affected by caries
on the contact surfaces, both mesial and distal. The lower mo-
lars were healthy, but all the primary teeth displayed small pits
in the enamel and all three preserved primary canines show
LHPC (Figure 6). All of the ten erupted permanent teeth of this
girl show linear hypoplasia. This girl was buried in a wooden
coffin in supine position with an iron knife, pottery container
and some kind of bird.

Only the lower molars have been preserved of the last girl.
All of them are affected by serious tooth decay on the contact
and occlusal surfaces, and some of them had afflicted the pulp
cavity. The upper right primary canine shows LHPC and all
the anterior permanent teeth show linear hypoplasia. The upp-
er left permanent first molar had been affected by tooth decay
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Figure 3. Grave No. 538A (the 1.5-year-old boy), the lower
primary canines are affected by LHPC while no caries was
found on the teeth of this individual.

S

'
Figure 4. Grave No. 442 (7-year-old girl), upper incisors are
strongly worn.

Figure 5. Grave No. 505 (8-year-old girl), six of her molars
are afflicted by extensive caries, some of which had reached the
dental pulp and had destroyed a large part of tooth.

in a fissure on the occlusal surface (Figure 7). This girl was
laid on her back with bronze earrings and a pottery container
in the grave.

The first and second molars and one premolar as well
of the other two girls, whose deciduous dentition has not been
preserved, have been affected by caries. The first one (Gr. No.
446, the girl aged 13—14) has preserved eight permanent first
and second molars and eight premolars. The second lower
left premolar had been affected by contact decay on the distal
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Figure 6. Grave No. 519 (the 9-year-old girl), LHPC of the
lower primary canine.

Figure 7. Grave No. 508 (the girl aged 10-11), lower left
molars affected by contact tooth decay on distal, mesial, and
occlusal surfaces.

surface and first upper right molar, both first lower molars
and the right lower second molar show both contact and fiss-
ural caries on the mesial and distal surfaces and the occlusal
surfaces as well. This girl was laid on her back with bronze
rings and earrings, two small knives, a chicken egg and shells
of small molluscs in the grave. The second girl (Gr. No. 467),
aged 12—15, has no caries on the upper teeth, but the lower mo-
lars (M1 and M2 dx, M1 sin) have been affected by dental ca-
ries in their foramen caecum on the buccal surfaces and there
the left lower molar has been affected by fissural decay on its
occlusal surface. The permanent teeth show linear hypoplasia.
This girl was laid on her back also with a bronze earring and
ring, glass beads and a chicken egg in the grave, which was
marked by some wooden construction above it.

Discussion

It has been widely documented that dental caries rates in-
creased with the adoption and intensification of agriculture
(Ettinger, 1999; Larsen, 1983; Larsen, Shavit, & Griffin, 1991;
Lukacs, 1992). Higher caries prevalence among females is ex-
plained by several factors with regard to the deciduous dentiti-
on. Usually the earlier eruption of teeth in girls poses the first
impact, as it brings longer exposure to the cariogenic oral envi-
ronment (Lukacs & Largaespada, 2006). The following factor
could impact the oral health of primary dentition among so-
cieties, in which girls used to be close to their mothers hel-
ping with everyday domestic chores from an early age, most
importantly cooking in this context. The traditional anthropo-
logical explanation is the proximity of women to food sources
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and snacking during cooking or preparation of meals (Lukacs
& Largaespada, 2006). Boys of the same age would rather be
close to their fathers in helping with male labour. The main im-
pact is attributed to the sexual division of labour and women’s
domestic role in food production in this behavioural explana-
tion (Kelley, Levesque, & Weidl, 1991). Besides the culture-
based division of labour, gender-based dietary preferences
have been included among behavioural factors (Lukacs, 2011).
A combined high-carbohydrate and low-protein diet in females
may have predisposed their teeth to more decay (Larsen, 1995).

Pregnancy is the third frequent explanation of sex diffe-
rences in oral health, but it is unreasonable among children.
Nevertheless fluctuating hormone levels during individual
life histories could be taken into consideration. The biochemi-
cal hormonal fluctuations during events such as puberty and
menstruation, making the oral environment significantly more
cariogenic for women just as pregnancy does, could serve as
an explanation of the sex differences on permanent dentition
in older girls compared with boys. Clinical research, beginning
in the 1990s, revealed that the biochemical composition of sa-
liva and rate of flow vary significantly by sex and play a pro-
minent role in causing sex differences in oral health generally,
and differences in dental caries rates in particular (Lukacs
& Largaespada, 2006). Hormonal fluctuation during a person’s
life history may have influenced the biochemistry of saliva,
chemical composition and flow rate of saliva and may have
caused changes to dental caries rates, creating a lower inciden-
ce among males and a higher incidence among females. Girls
showed a higher prevalence of caries than boys at each age
in the study of Mansbridge (1959) on Edinburgh schoolchildren
aged 7-12. In subsequent studies, these differences have not
been suppressed even with the frequent use of fluoride tooth-
paste by girls (Lukacs & Largaespada, 2006); the gender diffe-
rences in fluoride exposure was too small to matter, or the role
of fluoride toothpastes as a causal factor in caries decline was
overrated (Haugejorden, 1996).

Saliva has seven primary functions:

1) protection — a mechanical washing action that flushes
away cellular debris and sugars from the oral cavity, thus
reducing their availability to acidogenic bacteria that
cause demineralization of the enamel. Calcium-binding
proteins in saliva help from the salivary pellicle, a pro-
tective membrane-like coating that protects the outer
enamel surface;

2) buffering — maintenance of an optimal environmental
of pH denying bacteria, neutralization of acids produced
by bacterial microorganisms in plaque, prevention of de-
mineralization and cavitation of enamel;

3) antimicrobial action — proteins in saliva have a dramatic
influence on the ecology of the oral cavity (lysozyme,
lactoferrin, etc.);

4) tooth integrity — calcium and phosphate ions in saliva as-
sist in post-eruptive maturation of the enamel, increases
the hardness of enamel and decreases the permeability
of the outer enamel surface;

S5) digestion — saliva facilitates the sense of taste, dissociati-
on of starch and formation of food bolus;

6) taste — saliva dissolves substances so that they can be
tasted and carries substances to the taste buds, namely
gustin, a protein partly responsible for the growth and
maturation of taste buds; and finally

7) tissue repair — shorter bleeding, faster healing, as yet uni-
dentified clotting factors (Lukacs & Largaespada, 2000).

Males and females both have different levels of the two key
groups of gonadal steroid hormones: estrogens and androgens.
Research performed on laboratory animals reveals that caries
rates increase in proportion with increasing estrogen levels,

Pivodni prace

whereas increasing androgen levels have no effect (Delman,
1955; Laine et al., 1988; Liu and Lin, 1973; Legler & Menaker,
1980). Several animal studies have found a connection between
increased thyroid levels in the blood and a decrease in ca-
rries rate (Muhler & Shafer, 1955; Ryan & Kirkwood, 1955).
Fluctuations in the level of estrogens influence thyroid activi-
ty and lead to a reduction in the saliva flow rate, and an in-
crease inthe caries rate (Delman, 1955; Muhler & Shafer,
1955). Estrogen levels are significantly higher during puber-
ty, pregnancy, and menstruation among women. While males
have small amounts of estrogen, research confirms that es-
trogen levels are higher in females throughout the life cycle
(Angsusingha, Kenny, Nankin, & Taylor, 1974; Niswender,
Abulfatah, & Nett, 1976; Worthman, 1995).

Sex differences in the composition and flow rate of human
saliva have been proven by studies. The composition of saliva
(its quality, i.e. its level of minerals, amount of microbial con-
stituents, buffer capacity) and the quantity of saliva (average
of flow rate) do not have an equal influence on oral health. If
saliva quality is high but saliva flow rate is low, then oral health
can still be negatively impacted. Saliva quality and quantity di-
ffer on an individual basis, and may be influenced by factors
such as malnutrition (Lingstorm & Moynihan, 2003). However,
the quality and quantity of saliva vary even more dramati-
cally between males and females, and in response to certain
life-history events. One might attribute this to the fact that fe-
males’ salivary glands are smaller, but this could not cause such
a difference in itself. Probably estrogen plays a role. One possi-
ble mechanism underlying these relationships is suggested by
the presence of estrogen-receptor mRNA and immunoreactive
estrogen-receptor protein in the saliva glands and oral mucosa,
implicating the influence of estrogens on oral health (Leimola-
Vitranen, Salo, Toikkanen, Pulkkinen, & Syrjanen, 2000).

A genome-wide scan finds suggestive caries loci. Evidence
from twin studies suggests a genetic component to caries
(Boraas, Messer, & Till, 1988; Conry, Messer, Boraas, Aeppli,
& Bouchard, 1993). The genetic contribution to caries has been
estimated to be 40% (Conry et al., 1993) or 45-64% (Bretz
et al.,, 2005). Suggestive loci have been determined for low
caries susceptibility (5q13.3; 14q11.2; Xq27.1) and high ca-
ries susceptibility (13q31.1 and 14q24.3). Genes that may be
related to saliva flow and diet preferences have been proposed
as possible candidates. A protective locus for caries in the X
chromosome may explain the gender differences seen in caries
frequency (Vieira et al., 2008). Tuftelin genotypes appeared to
interact with levels of Streptococcus mutans infection in chi-
Idren with ECC compared with caries-free children (Slayton,
Cooper, & Marazita, 2005). Nariyama, Shimizu, Uematsu and
Maeda (2004) reported that the only possible candidate gene
on the mouse genome-wide scan that maps to human 14q11.2
is NFATC4 (nuclear factor of activated T-cells, cytoplasmic,
calcineurin-dependent 4). According to the authors this gene
is involved in intra- and extracellular transport of calcium and
potassium ions relating to the flow rate of saliva. The marker
in 14q11.2 (D14S742) is very close to OR4E2 (olfactory re-
ceptor, family 4, subfamily E, member 2) which interacts with
odorant molecules in the nose, to initiate a neuronal response
that triggers the perception of a smell. Taste and smell are sub-
sumed under the term “flavour”. Many flavours are recognized
mainly through the sense of smell. Genetic variation in genes
regulating olfactory and taste sensations may predispose some-
one to be more or less inclined to eat certain foods, and therefo-
re to have a less or a more cariogenic diet. CARTPT (cocaine-
and amphetamine-regulated transcript) is located in between
the markers in 5q13.3 (D5S2500 and D5S424). This gene has
a role in reward, feeding, and stress, and it has the functional
properties of an endogenous psychostimulant (Kuhar, Adams,
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Dominguez, Jaworski, & Balkan, 2002). Decreased ingestion
of sweet foods in behaviour would contribute to a lower ca-
ries experience. The human X chromosome carries a protective
locus for caries. This finding could help to clarify the gender
differences in caries prevalence. X-linked genetic variation
could partly explain why men tend to have fewer caries than
women. One of the regions with the most significant results
for the “higher caries experience” scan was 13q31.1. The mar-
ker (D13S317) is near SPRY2 which has a bearing on phys-
iological responses, including immune responses. SPRY?2 is
an antagonist of FGF signalling, one controller of the integri-
ty of oral mucosa which has mitogenic effects in the salivary
glands as well (Kagami et al., 2000). The second region with
the most significant results was 14q24.3 which has a marker
(D14S53) close to ESRRB (estrogen- related receptor beta).
This gene encodes a protein with similarity to the estrogen re-
ceptor. Its function is unknown (Zhou et al., 2006). Estrogens
reduce the secretion of growth hormone, which is closely rela-
ted to the development and maintenance of the normal histo-
logic structure of salivary glands. Their function can influence
caries formation (Liu, 1967).

Arantes, Santos, Frazao and Coimbra (2009) gathered caries
data in the Xavante of the village of Etenhiritipa, an indige-
nous group of central Brazil. They used four age groups (612,
13-19, 20-34, 35-60). In all age groups, mean DMFT (deca-
yed, missing, and filled teeth) is higher in women than men,
but significant gender differences only occur in the 13-19 age
range in and the 20-34 age group. Gender differences in mean
DMFT in Hungary among six age groups (<19, 20-34, 35-44,
45-64, 65-74, >75) were highly significant in all age groups
except the youngest (<19 years) and oldest (>75 years) (Lukacs,
2011; Madléna, Hermann, Jahn, & Fejérdy, 2009). An exten-
sive meta-analysis of over 50 clinical and epidemiological stu-
dies of caries experience in South Asia shows that in the youn-
ger age group mean DMFT (deciduous teeth) in males is greater
than, or equal to, the female mean (Lukacs, 2011). The results
of these studies did not evince great differences in dental caries
prevalence between non-adult men and women.

In our study on the file from Znojmo-Hradisté differences
exist between the incidence of caries in males’ (I-CE = 2.0)
and females’ (I-CE = 15.0) deciduous teeth. The deciduous
teeth are present in the age categories Infans I and II, which
include individuals to the 14 years-old. The oldest girl bearing
deciduous caries was 10-11 years-old. Thus, we can exclude
the influence of pregnancy to the females’ worse oral health.
The discussed other reasons such as genetic influence or diffe-
rent quality and quantity of saliva could be the causation of this
effect. The incidence of caries in males’ (I-CE = 0.7) and fema-
les’ (I-CE = 3.0) permanent teeth is less different as on deci-
duous teeth, however males still bear less caries than females.
The oldest girls bearing caries on the permanent teeth were
14-15 years-old. It is debatable whether they could be pregnant
in this low age. Unfortunately, on this burial site are not yet pro-
cessed the analysis of the food resources of the population, nor
the types of food that would confirm or refute the differences
in the diets of males and females. We cannot, therefore, asse-
ss the difference in caries frequency in this context. Analysis
of diet, e.g. using analyse of isotopes, are in the plan. Similarly,
the comparison with other Slavic burial sites of the same period
at the moment when will be molecular-biological determined
sex of the larger number of individuals.

Conclusion

In our study on the file from Znojmo-Hradisté differen-
ces exist in oral health between male and female non-adults.
The girls have shown a statistically significantly higher inci-
dence of dental caries. The boys, on the other hand, have shown
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a statistically significantly higher incidence of LHPC. The re-
ason could be the small number of individuals in the analysed
file, only 31 individuals with some preserved teeth, the harsher
environmental conditions of girls, other type of diet or behavi-
oural differences in males and females respectively. We repor-
ted only preliminary results and this study will continue.

Souhrn

Cilem nasi studie bylo porovnat ordlni zdravi nedospélych
jedinct z pohtebisté¢ Znojmo-Hradiste, které pattilo slovanské
populaci 9. a prvni poloviny 10. stoleti. Nachazi se u vyznam-
ného velkomoravského opevnéného hradisté na skalni ostroz-
né zapadné od mésta Znojma. U 37 nedospélych jedinct bylo
molekularné-geneticky stanoveno pohlavi, které morfoskopic-
kymi metodami nelze s jistotou urcit. Tato analyza oteviela
moznost porovnani vyskytu zubniho kazu a lokalizované hy-
poplazie primarnich $pi¢akt u chlapct a dévéat z tohoto po-
hrebiste. Z téchto 37 jedincti melo pouze 31 zachovanu dentici.
Srovnani ukazalo statisticky vyznamné vyssi vyskyt zubniho
kazu u dévcat a naopak statisticky vyznamné vyssi vyskyt lo-
kalizované hypoplazie primarnich $picaki u chlapct. Srovnani
vysledkt s jinymi studiemi je obtizné, nebot’ pfesné stanoveni
pohlavi u nedospélych jedincti je ojedinélé. Srovnani je mozné
s vyzkumy recentni populace. Nékteré tyto studie nevykazuji
rozdil ve vyskytu zubniho kazu u nedospélych jedinct. Rozdil
v nasi studii mize byt zplsoben analyzovanym malym sou-
borem anebo je divodem pravé néktera z diskutovanych sku-
te¢nosti genetického, behavioralniho nebo hormonalniho cha-
rakteru. Zda se, ze velkou tlohu v protekci zubnich kazt hraje
i kvalita a kvantita slin, ktera je u muzského pohlavi vyssi.

Klicova slova: zubni kaz, lokalizovana hypoplazie primarnich
Spicakii, molekuldarne-biologicky stanovené pohlavi, slovanska
populace
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Abstract

The human and animal osteological material from the poly-
cultural site JevisSovka — Nova is dated back to several historical
periods (Linear pottery culture, Moravian painted pottery cul-
ture, Unétice culture, La Téne culture, Roman Age, Migration
period). This study aims to describe bones or other hard tissues
anatomically and taxonomically, and to observe potential patho-
logies, varieties and taphonomical changes. Due to a low quan-
tity of anthropological finds in the osteological assemblage,
this study is focused mainly on the evaluation of inhabitants’
relationship to domesticated animals in terms of subsistence
strategies, and on subsequent data comparison for each period.
We documented both domestic and wild fauna; the occurrence
and the function of animal species were analogous to other ar-
chaeological sites from Moravia in these particular historical
periods. Despite the low amount of analysed human remains,
on the basis of archaeozoological analysis we were able to ex-
tend the knowledge of the local population throughout several
episodes of settlement on this site.

Key words: Anthropological analysis, Archaeozoological ana-
lysis, Linear pottery culture, Moravian painted pottery culture,
Unétice culture, La Tene culture, Roman Age, Migration Period

Uvod

Analyzovany osteologicky material pochdzi ze zachranné-
ho archeologického vyzkumu ,,Obec Jevisovka, lokalita: Nova,
zastavba RD — inZenyrské sité*, ktery probihal koncem roku
2013 v katastru obce JeviSovka pod zastitou detaSovaného pra-
covisté Archeologického ustavu AV CR, Brno, v. v. i. v Dolnich
Dunajovicich, pod vedenim dr. Balazse Komordczyho.Vysledky
vyzkumu dosud nebyly publikovany. Na plose 0,23 ha zde bylo
odkryto a zdokumentovano 99 objektd sidliStniho charakteru
(chaty, ktilové jamy, sidlistni jamy, polozemnice, pece ¢i ohni-
$té) a jeden lidsky kostrovy hrob. Objekty obsahovaly nalezy
datované do riznych historickych obdobi od neolitu po dobu
stéhovani narodd [kultura s linearni keramikou (LnK), kultura
s moravskou malovanou keramikou (MMK), unéticka kultura
doby bronzové, doba laténska], pfi¢emz témei dve tietiny na-
lezti nalezely dobé fimské. Antropologické a archeozoologické
zhodnoceni kosternich pozistatkil bylo provedeno na Ustavu
antropologie Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity

Pivodni prace

v Brné. Vzhledem k polykulturnimu charakteru lokality bylo
mozné provést srovnani vyskytu jednotlivych druhti zvifat
a ruznych zptisobli zachdzeni s jejich tély clovékem v prubeé-
hu jednotlivych historickych etap osidleni. Na zakladé toho lze

telstva v prib&hu casu.

Cil

V ramci osteologické analyzy je cilem popsat nalezy lidské-
ho i zvifeciho piivodu, sledovat pfipadné patologie, anatomické
variety a tafonomické zmény na kostech. Vzhledem k nizkému
zastoupeni lidskych pozlstatkti v zdokumentovaném osteolo-
gickém souboru je studie zaméfena zejména na zhodnoceni
vztahu obyvatelstva zijiciho na sidlisti k domestikovanym zvi-
fatim. Tento vztah je posuzovan z hlediska subsisten¢ni stra-
tegie srovnanim ziskanych dat — charakteru stop zanechanych
¢loveékem na kostech — v jednotlivych historickych obdobich.

Metodika

V analyzovaném archeologickém souboru kosternich po-
zustatkli byl obsazen jeden nekompletni lidsky skelet a nalezy
kosti, zubti a dal$ich tvrdych tkani patficich zvifatim vsech ve-
likostnich kategorii. Lidské pozustatky byly nalezeny v jednom
hrobé (NISP = 25), dalsi 2 fragmenty lidskych kosti byly nale-
zeny ve vyplni objektl sidliStniho charakteru. Kromé toho bylo
urceno 6593 zvifecich fragmentt kosti, zubti a jinych tvrdych
tkani (parohoviny, schranek meékkysi apod.) pochazejicich
z objekti sidlistniho charakteru.

Zpracovani antropologického materidlu bylo limitovano
$patnou zachovalosti kosti. Byly popsany anatomické casti
(White & Folkens, 2005), a tafonomické jevy (Behresmeyer,
1978; Lyman, 1994). Pokud to bylo mozné, byl z dochovanych
kosti odhadnut vék za vyuziti aspektivni metody podle Lovejoy
(1985), a pohlavi jedince (Walrath, Turner, & Bruzek, 2004).

Archeozoologicky material byl uréen anatomicky a taxono-
micky na zakladé morfoskopickych znakt (napi. Franz, 2008;
Hilson, 1992; Hilson, 2005; Schmid, 1972). Zastupci rodd ovce
(Ovis) a koza (Capra) maji téméf shodnou morfologii kosti,
proto je v analyzovaném materialu nerozliSujeme a oznacuje-
me souhrnné jako ovci/kozu (Ovis/Capra). V ptipadé absence
charakteristickych druhovych znakt byly fragmenty zatazeny
do velikostnich kategorii (velky savec — velikosti tura/jelene,
stiedné velky savec — velikosti prasete/srnce, maly savec — ve-
likosti kocky/zajice, mikrofauna — napt. mali zemni hlodavci).
Drobné taxonomicky neurcitelné fragmenty byly rozdéleny
do velikostnich kategorii podle rozméri. Frekvence vyskytu
identifikovanych lomku pfifaditelnych k taxonu nebo velikost-
ni kategorii byla kvantifikovana pomoci hodnoty NISP (number
of identified specimens); MNE (minimum number of elements)
je pak jeji modifikaci vyjadiujici odhad poctu kostrovych ¢asti
reprezentovanych fragmenty kosti, urovana pro kazdou c¢ast
kostry zvlast. MNI (minimum number of individuals) bylo pak
cich kostrovy soubor (Grayson & Frey, 2004; Lyman, 1994).
Kromé taxonomického a anatomického urceni byl pfi analyze
odhadovan pfiblizny vek jedinch na zakladé rozsahu pfirtsta-
ni epifyz dlouhych kosti a miry erupce zubt (Reitz & Wing,
2008; Schmid, 1972). V ramci tafonomického popisu kostnich
elementti byly sledovany pfipadné vlivy abiotickych Cinite-
It (napf. zvétrani, ohlazeni vodou, abraze v sedimentu apod.)
a biotickych ¢initell (napf. stopy po kofincich rostlin, ohryz,
natraveni zalude¢nimi $tavami Selem apod.). Mezi tafonomic-
ké zmény fadime také stopy lidskych manipulaci s tély zvifat
v podobé zatezl, zasekl, drazek po Skrabani apod. (Binford,
1981; Lyman, 1994; Reitz & Wing, 2008). Pro spalené kosti
byla pouzita Sestistupiiova stupnice podle miry karbonizace/
kalcifikace (Stiner, Kuhn, Weiner, & Bar-Yosef, 1995).
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Vysledky a diskuze
Antropologicka analyza

Obdélnikovy kostrovy hrob datovany do obdobi st¢hovani
narodt byl zahlouben do jiz zasypané germanské polozemni-
ce. Obsahoval zvétralé kosterni pozistatky dospélého muze
(index sexualizace = 1, podle metody Walrath et al., 2004) hné-
docervené barvy. Z kosti lebky se zachovaly kost ¢elni, ¢ast
kosti temennich, cast kosti tylni, prava kost spankova, prava
kost licni a téméf kompletni horni Celist se zuby 11-18 a 21-27.
Z postkranidlniho skeletu se dochovaly tii fragmenty tél obratlt
a cast kosti kfizové, ¢ast pravé kosti pazni, fragment levé kosti
vietenni, prava palcova kost zaprstni a tii prstni ¢lanky pro-
stiedni fady, dale ¢ast pravé kosti stydké, fragmenty t&€l obou
kosti stehennich, fragmenty obou kosti holennich a ob¢& ¢ésky.

Lidské pozutstatky (NISP = 2) nalezené rozptylené v kontex-
tu objektti obsahujicich pievazné nalezy zvirat byly zastoupeny
jednim fragmentem neurceného prstniho ¢lanku dospélého je-
dince (v€kova kategorie adultus) ve vyplni fimské chaty a jed-
nim fragmentem pravé kosti ¢elni nedospélého jedince (katego-
rie infans) v dalsi chaté z doby fimské.

Puvodni prace

Archeozoologicka analyza

Archeozoologické nalezy pochazely z objekti datovanych
do obdobi LnK, MMK, tnétické kultury doby bronzové¢, doby
laténské a doby fimské, pti¢emz nejvice jich nalezelo posled-
né zminénému obdobi (pro porovnani souhrnna Tabulka 1).
Z nedatovanych objektll nebo sbéri z plochy pochazelo 299
(tj. 4,5 %) kosti, zubti a jejich fragmentd.

Analyzou zvifecich kosternich pozistatkti bylo mozné ur-
¢it 8 zvifecich druhtt (NISP = 1922, tj. 29,0 %, MNE = 1767)
— z domestikovanych druhd bylo odhadem minimalniho po-
¢tu jedinct (Obrazek 1) nejpocetnéji zastoupené prase do-
maci (Sus domesticus, MNI = 19, NISP = 454), dale tur do-
maci (Bos taurus, MNI = 16, NISP = 742), ovce/koza (Ovis/
Capra, MNI = 11, NISP = 287), pes domaci (Canis familiaris,
MNI =7, NISP = 367) a kin domaci (Equus caballus, MNI =5,
NISP = 63); voln¢ zijici druhy (NISP =9, tj. 0,1 %) byly re-
prezentovany jelenem evropskym (Cervus elaphus, MNI = 2),
srncem obecnym (Capreolus capreolus, MNI = 1) a zajicem
polnim (Lepus europaeus, MNI = 2). Dale soubor obsahoval
zastupce ptakul, obojzivelniki, plazi, ryb a mekkysu (celkove

Tabulka 1. Zastoupeni taxonii v objektech jednotlivych historickych etap (hodnoty vyjadiuji NISP)

Taxonomické urceni LnK MMK UK DL DR
Equus caballus - 3* 2 3 49
Bos taurus 3 56 2 28 602
Sus domesticus - 5 4 12 400
Ovis/Capra - 10 - 43 221
Canis familiaris - - - 23 344

Domestikované druhy — soucet 3 74 8 109 1616
Cervus elaphus - - - 1 4
Capreolus capreolus - - - - 2
Lepus europaeus - 2 - - -
Aves - - - 1 32
Reptilia - - 3 - 6
Amphibia - - - - 1
Pisces - - - - 5
Malakofauna - - - - 9

Divoké druhy — soucet - 2 3 2 59
Mikrofauna - - - 1 29
Maly savec - 1 - 3 24
Maly/stiedné velky savec - 3 - - 45
Stredné velky savec 5 65 14 92 676
Stfedné velky/velky savec - 3 1 7 129
Velky savec 2 90 - 22 546
Neurcitelné fragmenty 21 132 10 129 2368

Velikostni kategorie — soucet 28 296 28 256 3876

Celkem 31 370 36 365 5492

Poznamka. Amphibia = obojZivelnici, Aves = ptaci, Bos taurus = tur domaci, Canis familiaris = pes domdaci, Capreolus
capreolus = srnec obecny, Cervus elaphus = jelen evropsky, DR = doba rimskad, Equus caballus = kiin domdci, Lepus
europaeus = zajic polni, LnK = kultura s linearni keramikou, Malakofauna — mekkysi, MMK = kultura s moravskou
malovanou keramikou, Ovis/Capra = ovce/koza, Pisces = ryby, Reptilia = plazi, Sus domesticus = prase domaci, UK =
unéticka kultura doby bronzové, * = Equus caballus/Equus ferus = kun domaci/kun divoky.

NISP = 62). Fragmenti zafazenych do velikostnich kategorii
bylo 1853, taxonomicky neurcitelnych pak zistalo 2756 frag-
mentl. Pocetni zastoupeni analyzovanych fragmentd nalezeji-
cich jednotlivym taxonomickym kategoriim (NISP) se od od-
hadu minimalniho poc¢tu jedinct v nékterych ohledech vyrazné
lisi (z domestikantl pfevazuje v poctu urcenych fragmentu tur,

nasledovan prasetem, psem, ovci/kozou a nakonec koném),
coz ukazuje na vysokou fragmentarnost souboru a je vyjadieno
v obrazku 2.

Domestikované druhy byly zastoupeny dosp€lymi i mladymi
jedinci. Patologie byly pozorovany u tiech dospélych zastupcu
tura domaciho (Bos taurus) nalezenych ve vyplnich fimskych
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Obrazek 1.  Grafické znazornéni odhadu minimalnich poctu jedinct (MNI) pro jednotliva obdobi. Bos taurus = tur, Canis familiaris
= pes, DL = doba laténska, DR = doba fimska, Equus caballus = kin, LnK = kultura s linearni keramikou, MMK = kultura s morav-
skou malovanou keramikou, Ovis/Capra = ovce/koza, Sus domesticus = prase domaci, UK = unéticka kultura. Nalezy 3 fragmentd
kosti kon¢ z MMK mohou také nalezet koni divokému (Equus ferus).

Capreolus capreolus, 2
Lepus europaeus, 2
Aves, 33
Reptilia, 9

- Amphibilia, 1
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Malakofauna, 13
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Stiedné velky savec, 900 m

Ovis/Capra, 287 —
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Sus domesticus, 454 Neur¢ité fragmenty, 2756 ——— - ___----

Bos taurus, 742
Equus caballus, 63 \
— Velikostni kategorie a neur¢ité fragmenty, 4609

Obrazek 2. Graf znazoriyjici zastoupeni (hodnoty vyjadiujici NISP) vSech taxonomicky urcenych druhi (vlevo), nalezi pfifaze-
nych velikostni kategorii a neurcitelnych fragmentt (vpravo). Amphibia = obojzivelnici, Aves = ptaci, Bos taurus = tur domaci, Canis
Sfamiliaris = pes domaci, Capreolus capreolus = srnec obecny, Cervus elaphus = jelen evropsky, Equus caballus = kan domaci, Lepus
europaeus = zajic polni, Malakofauna = mékkysi, Ovis/Capra = ovce/koza, Pisces = ryby, Reptilia = plazi, Sus domesticus = prase
domadci. Nalezy 3 fragmentd kosti koné z MMK mohou také nalezet koni divokému (Equus ferus).
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Obrazek 3. Kost opracovana do podoby kosténé tycinky
z doby fimské.

Obrazek 4. Kosti dolni konéetiny (tibiotarsus a tarsometatar-
sus) velkého dravce z vyplné fimské chaty, pravdépodobné orla
moiského (ef. Haliaeetus albicilla).

Puvodni prace

chat — artritické zmény v oblasti kloubnich ploch na kosti lo-
ketni vzniklé pravdépodobné jako disledek nadmérné funkéni
zatéze degenerativné produktivnim procesem, osteofyty v ob-
lasti proximalni kloubni plochy prvniho prstniho ¢lanku, a dale
vyrazné svalové upony na kosti holenni.

Tafonomické zmény v podobé vysokého stupné zvétrani
vlivem povétrnostnich podminek vykazovaly pozistatky tura
domaéciho (Bos taurus) a fragmenty dlouhych kosti stfedné
velkého savce z objekti z MMK, zvétralé byly také nékteré
kosti z fimskych objektl (ovee/koza, velky a stiedné velky sa-
vec). Na mnohych kostech byly pozorovany stopy po kontaktu
s kofinky rostlin, z dal$ich biotickych tafonomickych ciniteld
byly sledovany stopy ohryzu masozravci i hlodavci na poziis-
tatcich vSech urcenych domestikant kromé psa, a to ve vSech
obdobich s vyskytem archeozoologického materidlu; kost pat-
ni ovee/kozy (Ovis/Capra) a fragment prstniho ¢lanku stiedné
velkého savce z fimskych objekti byly natravené zaludecnimi
Stavami Selmy.

Lidska aktivita se projevila ve form¢ zatezt, zasekl ¢i ose-
kani vybézka kosti a byla sledovana v kontextu objekti z doby
laténské a fimské na pozistatcich vSech domestikovanych dru-
ht kromé psa. Na fragmentu kréniho obratle blize neuréeného
stiedné velkého savce z fimské chaty byly dokumentovany sto-
py po dekapitaci; v jiném objektu z doby fimské byla naleze-
na kost opracovand do podoby kosténé tyCinky (Obrazek 3).
Spalené kosti pochazely rovnéz ptevazné z objektt z doby la-
ténské a fimské, malé mnozstvi kosti spalenych v nizkém stup-
ni vSak bylo i u LnK a MMK. Téméf vSechny fragmenty byly
spalené v nizkych stupnich I az 111, jen n¢kolik jich dosahovalo
vyssich stupii, casté bylo také lokalni spaleni v nizkém stupni.

Vzhledem ke $patné zachovalosti lidského skeletu z doby
stehovani narodl nalezejiciho dospelému muzi jsme antropolo-
gickym zhodnocenim ziskali jenom malé mnozstvi dat, nebylo
mozné provést odhad vysky, ¢i sledovat potencialni patologie
a variety. Naproti tomu bohaté zastoupeni zvifecich pozistat-
ki nam poskytlo informace o vztahu lidi a zvifat na lokalité
v pribéhu nekolika vyvojovych etap osidleni a moznost jeho
nasledného srovnani (Obrazek 1). Taxonomickym urcenim
jsme identifikovali pfedev§im domestikované druhy, v mensi
mife pak n€kolik druhti nebo vyssich taxonti volné Zijici fauny.

Mezi domestikanty ptevazovalo v odhadu minimalniho po-
¢tu jedinct prase domaci (Sus domesticus), které se v malé mife
vyskytovalo u MMK, v tnétické kultufe a v dobé¢ laténské; do-
minantnim piedstavitelem bylo v dobé fimské. U MMK byly
dokumentovany jenom spodni ¢elisti a zuby dospélého a mla-
dého jedince, v unétické kultuie to byly spodni Celisti se sam-
¢imi i sami¢imi $picaky, vSechny bez znamek lidskych mani-
pulaci. Z doby laténské se dochovaly také pievazné fragmenty
Celisti a zubtl patiici dospélému a mladému jedinci, na kterych
se spolecné s lopatkou a kosti patni dochovaly stopy prepaleni
v nizkém stupni [-II1.V dobé fimské byly pozorovany lidské
zasahy v podob¢ zafezl a osekani vybézka obratlli u minimal-
né dvou dospélych a jednoho mladého jedince, n€které kosti
byly lokalné spalené a ohryzané. U jednoho dospélého prasete
se vyskytovala intravitalni ztrata hornich premolari a spodniho
prvniho molaru, ostatni zuby byly silné¢ abradovany, coz odka-
zuje na vysoky dozity vek tohoto jedince.

Druhym nejpocetnéjsim druhem byl tur domaci (Bos tau-
rus), ktery se vyskytoval na lokalité napfi¢ vSemi historickymi
obdobimi. Tti jedinci vykazovali znamky patologii spojenych
se zvysenou fyzickou zatézi (doba fimskad), a také jsme u toho-
to druhu sledovali nejvetsi mnozstvi lidskych zasahi (zatezy,
zaseky, osekani vybeézki obratlli, lokalni spaleniny) dokazujici
vyuziti tura v ramci potravnich strategii. V LnK a v Gnétické
kultufe nebyly na kostech pozorovany piimé stopy lidskych
manipulaci s télem, u MMK vSak byl uréen nedospély jedinec,
ktery by vzhledem k véku v dobé smrti mohl lidem slouzit jako
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potrava. Na rozdil od toho z doby laténské a fimské uz pocha-
zi pfimé doklady exploatace tohoto druhu ¢lovékem za Gcelem
obstarani vyzivy ¢i jinych vyuzitelnych casti (kaze, Slachy
apod.) — na kostech je Casty vyskyt zasahii ostrym nastrojem
ve spojeni s lokalnim pfepalenim, interpretovatelny jako zbytek
po opékani masa na kosténém podkladu.

Ovce/koza (Ovis/Capra) byla nejpocetnéji zastoupena v dobé
fimské, pak laténské a nejméné u MMK. Na nalezech z doby la-
ténské a fimské byly pozorovany stopy zatrezl, zasekd, lokalni
(stupné I-II) i celkové spaleni (stupné I-1V), ohryz i natraveni
zalude¢nimi $tavami Selmy.

Pozulstatky psa domaciho (Canis familiaris) byly datovany
do doby laténské — 1 dospé€ly, 1 mlady jedinec a 1 novorozenec,
a do doby timské — 3 dospéli a jeden mlady jedinec. U jedno-
ho dospélého jedince nalezeného ve vyplni fimské chaty byla
pozorovana osifikovana §lacha na kosti kycelni a téz atypicky
klestovy skus Celisti. Na zadném ze zkoumanych pst neby-
ly pozorovany stopy lidskych zasaht a jeden dospély jedinec
z fimského sidlistniho objektu byl ulozen v anatomické polo-
ze, coz nasvédCuje vyuziti tohoto druhu na lokalité na jiné nez
nutriéni Gcely (napf. strazce obydli, pomocnik pii hlidani hos-
podaiskych zvitat, spole¢nik apod.). I pfesto, ze z nékterych lo-
kalit v Evropé jsou jesté z doby laténské znamé pitipady nalezi
lidskych zasahl na psich ostatcich — nejblize ze severozapad-
nich Cech (Beech, 1995) a ze Slovenska (Chroszez, Janeczek,
Bielichova, Gralak, & Onar, 2015) — na Moravé dosud pro-
kazané nebyly. Je mozné, ze na nami sledované lokalité byla
nepfitomnost zafezu ¢i zasekl na kostech zpusobena i vlivem
tafonomickych Cinitell (rozbrazdéni povrchu kofeny rostlin),
ptiklanime se vSak spiSe k nazoru o thynu mladych jedinct
z divodu onemocnéni, napf. psinky (srov. Bernardy, 2001).

Kun doméci (Equus caballus) se vyskytoval na lokalité
od unétické kultury az po dobu fimskou, ve které byl také za-
stoupen nejpocetnéji ze vsech obdobi. Z doby laténské pochazi
nalez odseknuté distalni ¢asti levé kosti stehenni a ohryzané
levé kosti holenni s otiskem korodované¢ho kovu na povrchu.
V dobé¢ timské jsou dokumentovany zafezy na kosti zaprstni,
zéasek v distalni casti kosti pazni a lokalni spaleniny i ohryz
masozraveem na nékolika dal§ich kostech. Jednalo se o dospélé
inedospélé jedince. Je mozné, ze ki zde byl vyuzivan jako taz-
na sila, ale taky mohl byt z jistych diivodi konzumovan (srov.
Beech, 1995). Dva nalezy pozlstatki koné (fragment pravé
horni stolicky a ¢tvrta kost nartni) pochazeji také z kalovych
jamek datovanych do obdobi MMK. SpiSe nez o nejstarsi nalez
pozistatki domestikovaného koné jde o fragmenty koné divo-
kého (Equus ferus), coz by mohla odkryt podrobngjsi analyza
téchto fragmentd (napi. metodou Logarithmic size index — lo-
garitmicky velikostni index, podle Simpson, Roe, & Lewontin,
1960). V pripadé, ze Slo o domestikanta, mohly se fragmenty
kosti do ktilové jamky z MMK dostat druhotné v pozdéjsi dobe.

Na pozistatcich jelena evropského (Cervus elaphus,
NISP = 5) a srnce obecného (Capreolus capreolus, NISP = 2)
z doby fimské nebyly pozorovany zadné stopy lidské manipu-
lace (dochovalo se jenom né¢kolik fragmentt), 1 tak je ale moz-
né, ze se na lokalitu dostali jako lovna zvét. Z dalsich volné
zijicich druht se z obdobi MMK dochovaly pozustatky zajice
polniho (Lepus europaeus, NISP = 2), z unétické kultury frag-
menty zelviho krunyfe, z doby laténské ptak stfedni velikosti
a do doby fimské je datovano vétsi mnozstvi kosti drobnych
zemnich savci, ptaki, zelv, obojzivelniki a ryb, které neby-
ly v ramci této analyzy blize taxonomicky urcovany. Nekteré
ptaci kosti mohly patfit v tomto obdobi uz kurovi domacimu
(Gallus domesticus). Zajimavy je nalez kosti dolni koncetiny
dravce z vyplné fimské chaty, pravdépodobné orla motského
(cf. Haliaeetus albicilla, Obrazek 4), na kterych nebyly pozo-
rovany zadné stopy lidskych zasahd. Presto vSak nemizeme
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vzhledem ke kontextu s urcitosti vyloucit, Ze dany jedinec byl
uloven, nebo jinym zptisobem pfisel jesté za zivota do kontaktu
s clovékem. Pritomnost rybich kosti vysvétlujeme jako doklad
rybolovu; u drobnych zemnich savci se nepfedpoklada jejich
konzumace, mohli se zde ocitnout jako bioturbacni ¢initelé.

Zavér

I ptes nedostatek antropologickych nalezti obsazenych v os-
teologickém souboru bylo na zakladé archeozoologické analy-
zy mozné rozsifit poznani o mistni populaci v pribéhu nékolika
historickych etap osidleni. Dokumentovan byl vyskyt doma-
cich i volné zijicich zvifecich druhd, jejichz pozlstatky na loka-
lit¢ ziistaly pohtbené, ¢imz bylo mozné interpretovat vztah lidi
k zvifatim a zptisob zachézeni s nimi. Casty vyskyt lidskych
zasaht na kostech vSech domestikovanych druhti kromé psa
(ten plnil podle ptedpokladu funkei strazce ¢i pomocnika) do-
kazuje jejich vyuziti pro potravni ucely obyvatelstva, v ptipadé
tura a pravdépodobné i kon¢ také jako tazné sily. Konzumace
domécich druhti byla na lokalité doplnéna rybolovem.

Souhrn

Analyzovany osteologicky material lidského i zvifeciho
ptivodu pochazi z nékolika etap osidleni polykulturni lokality
JeviSovka — Nova (kultura s linearni keramikou, kultura s mo-
ravskou malovanou keramikou, Unétickd kultura doby bronzo-
vé, doba laténska, doba fimska, doba st€éhovani narodi). Cilem
studie bylopopsat nalezy z hlediska anatomického a taxono-
mického urceni, sledovat ptipadné patologie ¢i variety a tafo-
nomické zmeény na kostech. Vzhledem k nizkému zastoupeni
antropologickych nalezl v osteologickém souboru byla studie
zaméfena na posouzeni vztahu obyvatelstva zijiciho na sidlisti
k domestikovanym zvifatim z hlediska subsistencni strategie
a na nasledné srovnani ziskanych dat pro jednotlivé etapy osid-
leni. Dokumentovan byl vyskyt domacich i volné Zijicich zvi-
fecich druht, jejichZ pfitomnost a funkce jsou pro zkoumana
historicka obdobi analogické jinym archeologickym lokalitdm
na Moravé. I ptes nedostatek lidskych pozistatkli bylo na za-
kladé archeozoologické analyzy mozné rozsifit poznani o mist-
ni populaci v pritbéhu nékolika historickych etap osidleni.

Klicova slova: antropologicka analyza, archeozoologicka ana-
lyza, kultura s linedrni keramikou, kultura s moravskou malo-
vanou keramikou, unéticka kultura, doba laténska, doba Fim-
ska, doba stehovani narodit
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Abstract

The adequate hydration status is essential to maintain health;
the benefits apply at all ages. Children and persons over the age
of 60 are particularly susceptible to dehydration. The aim of this
study was to assess the impact of physical activity on fluid
intake in older adults living independently in their own homes.
The research sample included 55 persons aged 60—80 (47% ma-
les, 53% females) living independently. Urine specific gravity
was used to evaluate the hydration status and the International
Physical Activity Questionnaires (IPAQ) — Short Form asse-
ssed physical activity. Results of the study showed that 42%
of seniors were dehydrated with a lower incidence in women.
Seniors with adequate or high levels of physical activity had
a better hydration status compared with their low physical acti-
vity peers.

Keywords: elderly, dehydration, urine specific gravity, questi-
onnaire IPAQ-short

Uvod

Adekvatni hydratace organizmu je nezbytna pro udrzeni
zdravi. Voda se podili prakticky na v§ech funkcich lidského téla,
vétsina reakci v bunkach probiha ve vodnych roztocich a nékte-
rych reakci se voda ptimo tcastni (Kleiner, 1999). Mnozstvi pfi-
jatych tekutin je rozhodujici pro udrzeni homeostazy vnitiniho
prostiedi, objemu cévniho fecisté, regulaci télesné teploty, dale
pro traveni, vstiebavani a transport nutrientti i odstrafiovani me-
tabolitll z organizmu (Amstrong, 2007; European Food Safety
Autority [EFSA], 2010; Malisova, Bountziouka, Panagiotakos,
Zampelas, & Kapsokefalou, 2013). Rovnéz funkce nervovych
bunek a udrzeni optimalnich kognitivnich funkei jsou zavislé
na hydrataci (Kleiner, 1999; Suhr, Hall, Patterson, & Niinisto,
2004). U dospélych jedinci je popisovano, ze pii deficitu
1-2 % objemu télesnych tekutin, klesa télesna i dusevni vy-
konnost 0 20 % (EFSA, 2010; Gopinathan, Pichan, & Sharma,
1988). Obsah vody v organizmu béhem zivota ptirozené klesa,
kdy u novorozenct voda tvoii pfiblizn¢ 75 % hmotnosti, zatim-
co u senioru jiz jen asi 50 % (EFSA, 2010).

Denni piijem tekutin je obvykle zajistén konzumaci pitné
vody a napoji (ze 70-80 %) a vodou obsazenou v potravinach
(ze 20-30 %). Mezi potraviny s nejvyssim obsahem vody patii
ovoce a zelenina, kdy voda tvofi obvykle vice nez 80 % jejich
hmotnosti, naopak u pekarenskych vyrobku ¢ini obsah vody asi
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jen 40 % hmotnosti (EFSA, 2010). V doporucenich optimal-
niho pfijmu tekutin se svétové autority vyrazné lisi. Oficialni
doporuceni pro USA a Kanadu uvadi jako optimalni celkovy
ptijem tekutin 3,7 litru pro dosp€lé muze a 2,7 litru pro zeny
(Institue of Medicine, 2005), zatimco Svétova zdravotnicka or-
ganizace doporucuje hodnoty vyrazné nizsi — 2,9 litru pro muze
a 2,2 litru pro zeny (World Health Organization [WHO], 2005).
Evropska autorita, EFSA, pak stanovila jako odpovidajici
mnozstvi tekutin pfi mirné intenzité prace a mirné venkov-
ni teploté 2 litry denné pro Zeny a 2,5 litru pro muze (EFSA,
2010). Vsechna uvedena doporuceni zahrnuji vodu ze vsech
napoji i pokrmtl.

Ackoliv je dostupnost kvalitni pitné vody v Evropé dobra,
mnohé studie vypovidaji o tom, Ze nedostatecny piijem tekutin
neni vyjimkou. Napfiklad rozsahla spanélska studie ANIBES,
provedena na referenénim vzorku 2285 zdravych jedincu
ve véku 9-75 let, prokézala, ze vice nez 75 % participanti
nespliuje doporuceni EFSA pro piijem tekutin (Nissensohn
et al., 2016). Dale tada studii prokazala, ze s vékem se rizi-
ko dehydratace zvySuje, a ze tedy star§i osoby maji nizsi pii-
jem tekutin ve srovnani s mlad$imi dospélymi (EFSA, 2010;
Ferry, Hininger-Favier, Sidobre, & Mathey, 2001; Goodman
et al., 2013; Haveman-Nies, de Groot, & Van Staveren, 1997,
Nissensohn et al., 2016). Za normalnich okolnosti je pocit zizné
dostatecnym stimulem pro adekvatni pfijem tekutin a udrzeni
vyvazené vodni bilance v téle, i kdyz je prokazané, ze zizen
je signalem jiz existujici dehydratace, nikoliv jejiho zacatku
(Amstrong, 2007; Maté&jovska, 2012). U starsich jedincl se
vSak zizen jako signal pfiliSného zahusténi vnitiniho prostiedi
objevuje vyznamné pozdéji, coz Casto vede ke stavu chronické
dehydratace, ktera se laboratorné projevi vys$simi hodnotami he-
matokritu a sérovou koncentraci natria nebo urey pfi horni hra-
nici normy (Matéjovska, 2012). Seniofi maji, tedy diky kombi-
naci piirozené niz§iho zastoupeni vody v organizmu a souc¢asné
niz§iho pocitu zizné, vyssi riziko rozvoje klinicky vyznamné
dehydratace. Dalsim faktorem, ktery se podili na vyssim riziku
dehydratace, je vékem podminéna zhorSena filtraéni schopnost
ledvin a také zvysSena prevalence onemocnéni ledvin a moco-
vych cest (Hooper, Bunn, Jimoh, & Fairweather-Tait, 2014;
National Academies of Sciences Engineering, and Medicine,
2016). Riziko nedostate¢ného piijmu tekutin mize byt pro-
hloubeno rovnéz pti zvysené fyzické aktivité, ktera pfirozené
zvysuje vydej tekutin.

Cil

Cilem prace bylo zhodnotit vliv pohybové aktivity
na stav zavodnéni u seniort zijicich nezavisle ve vlastnich
domacnostech.

Metodika

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi kvéten—Cerven 2016
v Olomouci. Nabor probandt byl uskute¢nén pomoci inzeratu
uvefejnéného ve Ctyfech klubech seniort v Olomouci. Pro vy-
bér respondentti bylo vymezeno nékolik podminek: vék >60 let,
bez metabolického onemocnéni vyzadujiciho farmakologickou
Iécbu a bez uzivani diuretik nebo jinych 1éka ovliviujicich
obsah vody v organizmu. Do vyzkumu se pfihlasilo 61 dob-
rovolnikd, z nichz 6 nespliovalo zvolena kritéria, proto nebyli
do studie zatazeni. Vyzkumny soubor byl tvofen 55 dobro-
volniky ve véku 60-80 let (29 zen, 26 muzt). Pred zahajenim
Setfeni byli probandi seznameni s jeho obsahem a prib&hem.
Po podepsani informovaného souhlasu byly osoby zvazeny
a zmé&feny, byla odebrana zdravotni anamnéza a vyplnén do-
taznik IPAQ-short (Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity —
kratka verze). V prubéhu ¢tyt po sobé nasledujicich dnu testo-
vané osoby byl odebiran vzorek ranni moc¢e. Hodnocené obdobi
bylo vzdy od nedéle do stfedy nebo od stiedy do soboty tak, aby
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byl zachycen stav hydratace béhem vikendu i pracovnich dnd.

Projekt vyzkumného Setfeni byl schvalen Etickou komi-
si Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
pod jednacim ¢islem 67/2016.

Antropometrické parametry

Té¢lesna hmotnost byla métena ptistrojem Tanita UM 075
(Tanita, Japonsko) a vySka antropometrem Tanita HR-001
(Tanita, Japonsko), piesnost méfeni byla 0,1 kg a 0,1 cm.
Hmotnostné-vyskovy index BMI byl klasifikovan podle stan-
dardd WHO (2003).

Stav hydratace

Hodnoceni stavu hydratace bylo provadéno kategorizaci
specifické hustoty moc¢i (SpHM). Probandi obdrzeli 4 steril-
ni zkumavky pro zachyt ranni moc¢i a byli pouceni o spravné
technice odbéru stfedniho proudu moci. Jednotlivé vzorky
byly vyhodnoceny pomoci manualniho refraktometru (ATAGO
SUR-NE, Tokyo, Japan) erudovanym laborantem. Pied kaz-
dym métenim byla provadéna kalibrace ptistroje destilovanou
vodou. Ze souctu 4 vzorkl byla vypoctena primérna hodnota
hustoty moci za jeden den. Hodnoty SpHM <1,020 byly kla-
sifikovany jako stav euhydratace a hodnoty >1,020 jako stav
dehydratace (Kavouras, 2002; Sawka et al., 2007). Hodnota
SpHM je vztazena na hustotu vody a je tedy udana bezrozmér-
nym ¢islem.

Mira pohybové aktivity

Pro zjisténi dat o pohybové aktivité¢ byla pouzita Ceska
kratka verze standardizovaného Mezinarodniho dotazniku
k pohybové aktivité [IPAQ-short (Craig et al., 2003). Metodika
zpracovani dat byla provedena dle originalnich doporuceni
pro dotaznik (International Physical Activity Questionnaire,
2005). Tento dotaznik zachycuje pohybovou aktivitu a inakti-
vitu realizovanou v poslednich sedmi dnech a kategorizuje je-
dince jako pohybové malo aktivni, stfedné nebo vysoce aktivni.
Pouzita kritéria vyuzivaji souc¢asnych poznatku, které hodnoti
tficet minut stfedné zatézujici pohybové aktivity realizované
ve vét§in¢ dnll v tydnu jako Uroven, kterda ma zdravotné pre-
ventivni u¢inek.

Statistické zpracovani dat
Pro kazdy sledovany parametr byly vypocteny zakladni
statistické veli¢iny (aritmeticky primeér, smérodatna odchylka,
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median, minimalni a maximalni hodnota). Z divodu nenor-
malni distribuce hodnot (ovéteno testem normality Lilliefors),
k porovnani rozdili mezi euhydratovanymi a dehydratovanymi
probandy nebo mezi muzi a zenami ve vybranych parametrech,
byl pouzit neparametricky Mann-Whitney test. Pro posouzeni
rozdili mezi skuteCnymi a ocekdvanymi Cetnostmi vyskytu
byl pouzit Chi-kvadrat test dobré shody. Hladinu vyznamnosti
o jsme stanovili u vSech testli na urovni 0,05. Ke statistické-
mu zpracovani byl pouzity pocitacovy program firmy StatSoft
CR s.r.o. STATISTICA (softwarovy systém pro analyzu dat),
verze 12.0.

Vysledky

Do studie bylo zahrnuto 55 zdravych dobrovolnikl ve véku
60—80 let, soubor byl tvofen ze 47 % muzi a z 53 % Zenami,
primérna hodnota Body Mass Indexu (BMI) byla 26,94 + 3,74
kg/m? u zen a 26,85 + 3,85 kg/m? u muzi.

Analyza dat prokazala, ze v hodnotach véku a BMI ne-
byl zjistén mezi muzi a Zenami statisticky vyznamny rozdil
(Tabulka 2).

Stav hydratace

Dle klasifikace SpHM (sledované béhem 4 dnt) se 58 %
senior nachazelo v pasmu optimalniho zavodnéni a 42 %
v pasmu dehydratace (Tabulka 1). Primérma SpHM byla
ve skupiné euhydratovanych 1,014 + 0,004 (Mdn 1,013; rozpé-
ti 1,007-1,020) a ve skupiné dehydratovanych 1,024 + 0,002
(Mdn 1,024; rozpéti 1,021-1,030). Zeny mély statisticky vy-
znamné niz§i hodnoty SpHM ve srovnani s muzi (p =0,014)
(Tabulka 2). Euhydratovanych bylo ve vyzkumném souboru
21 zen (72,4 %) a 11 muzh (42,3 %). V hodnotach véku a BMI
nebyl mezi skupinami s optimalné a nedostatecné zavodnénymi
jedinci prokazan statisticky vyznamny rozdil (Tabulka 1). Mezi
skupinou euhydratovanych a dehydratovanych jedincti nebyl
zjistén rozdil v poctu osob s normalni hmotnosti, nadvahou
a obezitou, nejvyssi pocet dobie i nedostateéné zavodnénych
byl ve skupiné s nadvahou (Tabulka 3).

VIiv pohybové aktivity

Hodnoceni miry pohybové aktivity ukazalo, ze ve sledova-
ném souboru ma 25,5 % osob nedostate¢nou pohybovou aktivi-
tu, 27,3 % spliuje doporuéeni pro minimalni aktivitu a 47,3 %
ma vysokou pohybovou aktivitu (Tabulka 4). Mezi skupina-
mi euhydratovanych a dehydratovanych seniord byl statistic-

Tabulka 1. Rozdily mezi euhydratovanymi a dehydratovanymi ve véku, hodnoté BMI a SpHM (N = 55)

Euhydratovani (n = 32)

Dehydratovani (n = 23)

Proménna M SD Mdn Min Max M SD Mdn Min Max d P

Vek (roky) 66,000 4,521 65,500 60,000 75,000 68,842 6,271 69,000 60,000 80,000 -1,660 0,097
BMI (kg/m?) 26,600 3,041 26,120 21,453 33,870 27,311 4,620 26,120 20,452 37,470 -0,154 0,878
SpHM 1,014 0,004 1,013 1,007 1,020 1,024 0,002 1,024 1,021 1,030 5,082 <0,001

Poznamka. M = prumér; Max = maximalni hodnota, Min = minimdlni hodnota; p = statisticka signifikace; SD = smérodatna odchylka; Z = z-skore

Mann-Whitneyuv U test.

Tabulka 2. Rozdily mezi muzi a Zenami ve véku, hodnoté BMI a SpHM (N = 55)

MuZi (n = 26)

Zeny (n=29)

Proménna M SD Mdn Min Max M SD Mdn Min Max d P

Vek (roky) 67,580 5,741 66,500 60,000 80,000 66,831 5260 67,000 60,000 80,00 0,541 0,588
BMI (kg/m?) 26,851 3,862 25,900 20,450 36,750 26,942 3,741 26,840 21,450 37,470 0,362 0,717
SpHM 1,020 0,006 1,021 1,007 1,030 1,016 0,006 1,014 1,007 1,030 2,455 0,014

Pozndamka. M =primér;, Max = maximalni hodnota, Min = minimalni hodnota; p = statisticka signifikace; SD = smérodatna odchylka; Z = z-skore

Mann-Whitneyiiv U test.
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Tabulka 3. Rozdily v klasifikaci BMI mezi euhydratovanymi a dehydratovanymi
Euhydratovani Dehydratovani
Klasifikace BMI cetnost cetnost x p
(relativni ¢etnost) (relativni ¢etnost)
Normalni hmotnost 9 (16,4 %) 7 (12,7 %)
f;li“;g soubor Nadvaha 19 (34,6 %) 11 (20,0 %) 1,050 0,591
Obezita 4(7,3 %) 59,1 %)
Pozndmka. p = statistickad signifikace; x*> = Chi-kvadrt test dobré shody.
Tabulka 4. Rozdily v pohybové aktivité mezi euhydratovanymi a dehydratovanymi
Euhydratovani Dehydratovani
Pohybova aktivita cetnost cetnost x? p
(relativni ¢etnost) (relativni ¢etnost)
Nedostate¢na 3(5,5%) 11 (20,0 %)
(stli“’sg soubor Stiedni 11 (20,0 %) 4(73 %) 10,492 0,005
Vysoka 18 (32,7 %) 8 (14,6 %)
Nedostate¢na 1 (3,9 %) 7 (26,9 %)
1(\;[“5‘2 6 Stiedni 2(7.7 %) 2(7.7 %) 4271 0,118
Vysoka 8 (30,8 %) 6 (23,1 %)
. Nedostate¢na 2 (6,9 %) 4 (13,8 %)
(Znerz‘yzg) Stiedni 9 (31,0 %) 2(6,9 %) 5,791 0,049
Vysoka 10 (34,5 %) 2 (6,9 %)

Pozndmka. p = statisticka signifikace; x> = Chi-kvadrat test dobré shody.

ky vyznamny rozdil v mife provozované pohybové aktivity
(» = 0,005). Ve skupin¢ optimaln¢ hydratovanych jedinct mélo
pouze 9,4 % (3 z 26) nedostate¢nou pohybovou aktivitu, zatim-
co ve skupiné dehydratovanych se v tomto pasmu nachazelo
47,8 % (11 z 23) osob. V podskupiné seniorti s vysokou mirou
pohybové aktivity se nachazel nejvyssi pocet osob optimalné
zavodnénych (32,7 %).

Pii roztazeni celkového souboru dle miry pohybové akti-
vity na skupiny s nedostate¢nou, stfedni nebo vysokou mirou
aktivity, nebyl u muzl zjistén rozdil v poctu euhydratovanych
a dehydratovanych osob (Tabulka 4). U Zen se rozdil pohyboval
na zvolené hranici statistické vyznamnosti (p = 0,049). V pod-
skupinach muzii i Zen s vysokou mirou pohybové aktivity se
nachazel nejvyssi pocet osob dostatecné zavodnénych.

Diskuze

Denni potieba tekutin zavisi na mnoha faktorech, jako je
napiiklad slozeni téla, obsah vody v pfijimané potrave, fyzické
aktivité, zdravotnim stavu nebo klimatickych podminkach. Je
tedy zfejmé, Ze urceni optimalniho piijmu tekutin pro dosazeni
euhydratace jedince je vysoce individualni. Zatim neexistuje
definice ,,zlatého standardu“ pro hodnoceni stavu hydratace,
avsak podle Kavouras (2002) se za vhodné a dostatecné cit-
livé metody povazuji: osmolalita mo¢i, SpHM a barva moci.
Soucasné vsak existuje celd fada dalsich metod, jako je hodno-
ceni mnozstvi télesné vody pomoci bioelektrické impedance,
hodnoceni osmolality krevniho séra nebo plazmy, zmény kon-
centrace hormont v krvi, §kalovani pocitu zizn¢, zmény krev-
niho tlaku a srde¢ni frekvence a dalsi (Kavouras, 2002). Kromé
uvedenych technik, se na riziko dehydratace usuzuje také dle
hodnoceni mnozstvi piijimanych tekutin. Je tedy ziejmé, ze
vzhledem k $iii pouzivanych metod pro hodnoceni stavu hyd-
ratace, je ponc¢kud problematické srovnavani vysledkl prace

s jinymi autory. Testovani SpHM bylo metodou, ktera byla vy-
brana pro nasi studii zejména z diivodu ptesnosti, dostupnosti
a také nizké financni zatéze.

Vyhodnoceni SpHM ze vzorki ranni moci, ktera byla testo-
vana béhem Ctyf po sobé nasledujicich dntl, prokazalo, ze 58 %
seniortl se nachazelo v pasmu euhydratace a 42 % v pasmu de-
hydratace. Tyto vysledky jsou v souladu se zavéry velké prifezo-
vé americké studie National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES III), ze ve vékové skupiné 70-90 let je 40 %
jedinci ohrozeno dehydrataci (Stookey, 2005). Pro hodnoceni
miry zavodnéni byla v NHANES III pouzita osmolalita krevni
plazmy. K obdobnym zavérim dosla i anglicka prifezova stu-
die, ktera uvadi, ze dehydrataci bylo ohrozeno 46 % ze 186 osob
ve véku 65-106 let zijicich v pecovatelskych domech (Siervo,
M., Bunn, D., Prado, C., & Hooper, L., 2014). V uvedené¢ studii
byl stav zavodnéni hodnocen podle osmolality krevni plazmy.
Naopak vyssi riziko dehydratace popisuje recentni polska stu-
die (Drywien & Galon, 2016), ve které 51 % zen a 75 % muzid
mélo nedostatecny piijem tekutin a byli ohrozeni dehydrataci
(138 dobrovolnikt ve véku 60-90 let). Polsky vyzkumny sou-
bor byl srovnatelny s nasim souborem nejen vékove, ale i vyssi
mirou provozované pohybové aktivity, protoze se jednalo o stu-
denty univerzity tietiho véku, kdy 80 % probandt uvedlo pravi-
deln¢ provadénou pohybovou aktivitu. Riziko dehydratace bylo
ale v uvedené studii odvozovano pouze z mnozstvi pfijimanych
tekutin (3denni stravovaci zaznam).

Vysledky praci srovnavajicich genderové rozdily v piijmu
tekutin u seniord nejsou konzistentni. Existuji prace, které pro-
kazaly, ze zeny jsou vice ohroZeny nedostatenym piijmem
tekutin (Ferry et al., 2001; Haveman-Nies et al., 1997), ale
také recentni prace popisujici naopak vyssi riziko dehydrata-
ce u muzi (Drywien & Galon, 2016; Nissensohn et al., 2016).
Studie, které miru dehydratace hodnotily dle testovani osmola-

32



Ceskd antropologie 67/1, Olomouc, 2017

lity krve, vSak prokazuji ¢astéjsi dehydrataci u muzi — ve vSech
vekovych skupinach tento trend prokazala NHANES III (23 %
muzii a 16 % zen ve véku 20-90 let) i Hooper et al. (2016)
u 188 osob ve véku >65 let zijicich v dlouhodobé péci (59 %
muzi a 27 % zen). V naSem vyzkumném souboru bylo potvr-
zeno, ze zeny mély statisticky vyznamné nizsi hodnoty SpHM
ve srovnani s muzi (p = 0,014), dehydratovanych bylo 27,6 %
(8229) zen a 57,7 % (15 z 26) muzi. Je logické, ze pohybova
aktivita zvySuje vydej tekutin a osoby s vy$$i mirou pohybo-
v¢é aktivity by mohly byt teoreticky vice ohrozené dehydrataci
ve srovnani s osobami s nizkou pohybovou aktivitou. Pfesto
vysledky nasi studie naznacuji, ze osoby s nedostate¢nou po-
hybovou aktivitou jsou castéji dehydratované ve srovnani
s osobami se stiedni nebo vysokou pohybovou aktivitou. Lepsi
doplnovani tekutin u osob s dostatecnou pohybovou aktivitou
prokazala rovnéz americka studie (zahrnujici 3397 probanda
ve veéku >20 let), ve které osoby spliiujici doporuceni alespon
150 minut pohybové aktivity moderované intenzity/tyden mély
vyssi pfijem tekutin ve srovnani s osobami s niz§im objemem
pohybové aktivity. Je tedy pravdépodobné, Zze osoby s pravidel-
né provozovanou pohybovou aktivitou maji celkové zdravéjsi
zivotni styl véetné lepsiho dopliiovani tekutin.

Zavér

Pii roztazeni celkového souboru dle klasifikace pohybo-
vé aktivity na skupiny s nedostatecnou, stiedni nebo vysokou
mirou pohybové aktivity byl zjistén rozdil v poctu euhydrato-
vanych a dehydratovanych osob. Studie naznacuje, ze senio-
fi s dostate¢nou nebo vysokou mirou pohybové aktivity maji
lepsi stav zavodnéni ve srovnani se svymi vrstevniky, jejichz
pohybova aktivita je nizka.

Souhrn

Adekvatni stav hydratace je zakladni podminkou pro udr-
zeni zdravi, coz plati pro vSechny veékové kategorie. Seniofi
jsou skupinou, ktera je spole¢né s malymi détmi vice ohrozena
moznou dehydrataci ve srovnani se zdravymi dospélymi lidmi.
Cilem nasi studie bylo zhodnotit vliv pohybov¢ aktivity na stav
zavodnéni u seniort zijicich nezavisle ve vlastnich domacnos-
tech. Ve vyzkumném Setfeni bylo zahrnuto 55 osob ve veku
60-80 let (47 % muzt, 53 % zen) Zijicich samostatné ve své do-
macnosti. Stav hydratace byl hodnocen dle specifické hustoty
moci a mira pohybové aktivity byla hodnocena pomoci dotaz-
niku IPAQ-short. V nasem testovaném souboru bylo 42 % seni-
ort hypohydratovanych s niz§im vyskytem dehydratace u zen.
Mezi skupinami euhydratovanych a dehydratovanych seniort
byl statisticky vyznamny rozdil v mife provozované pohybové
aktivity. Seniofi s dostate¢nou nebo vysokou mirou pohybové
aktivity méli lepsi stav zavodnéni ve srovnani se svymi vrstev-
niky, jejichz pohybova aktivita je nizka.

Kli¢ova slova: starnuti, dehydratace, specificka hustota moci,
dotaznik IPAQ-short
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HODNOCENI TELESNEHO SLOZENI]
U DETI MLADSIHO SKOLNiHO VEKU
V RAMCI LAZENSKE LECBY
OBEZITY

Assessment of body composition
in children of lower school aged
within the spa treatment
of obesity

Tereza Sofkova, Ondrej Otava

Katedra antropologie a zdravovédy,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci,
Olomouc, Ceska republika

Abstract

Overweight and obesity becomes a serious physical, mental
and social health problem in children. Undertaking the weight
reduction intervention program in order to decrease the over-
weight and obesity is appropriate for setting of the change
in lifestyle.

The aim of the study was to evaluate selected body compo-
sition parameters in 163 children of the lower school age after
completing the weight reduction intervention program. Multi-
frequency bioimpedance analysis carried out by the InBody 370
device was used to determine the body composition parameters.

Significant reduction in average body weight and positive
changes in somatic characteristics associated with the risk
aspects of obesity was the consequence of the weight reduc-
tion intervention program. Children had the looked for decrease
in the body fat mass expressed in kilograms and percentage,
although the body fat mass values (girls > 36%, boys > 31%)
fall into the category of obesity. Increase in the fat-free mass,
expressed as a percentage of the total body weight as well as
the increase in the relative value of the total body water taken
place.

The results may indicate a reduction in the risk associated
with complications of obesity and improvement in children’s
mental well-being. Weight reduction courses offer obese chil-
dren the opportunity to change their lifestyle by using natural
method. Somatic diagnostics plays an important role in moti-
vating to keep up acquired movement and dietary stereotypes.

Keywords: obesity in children, body composition, bioelectrical
impedance, Body Fat Mass, Fat-free Mass

Uvod

Priivodnim jevem soucasného zivotniho stylu jsou nevhod-
né stravovaci zvyklosti, nedostate¢na pohybova aktivita a z ni
vyplyvajici zdravotni komplikace. Nejcastéjsim disledkem je
vzestup nadvahy a obezity, ktera se projevuje v neadekvatnim
zastoupeni jednotlivych télesnych komponent a neoptimalnich
ukazatelti zdravotniho rizika télesného slozeni. Studie prove-
dené v roce 2005 Ceskou obezitologickou spole¢nosti uvadi,
ze nadvahou a obezitou trpi az 20 % déti ve vékovém roz-
mezi 612 let, nejpocetnéjsi skupinou jsou déti ve veéku 7 let
(Adamkova, 2009; Brettschneider & Naul, 2007; Katzmarzyk
et al., 2008; Pastucha et al., 2014).

Nadvaha a obezita se u déti a adolescenti stava zavaznym
problémem ze zdravotnich disledkl v oblasti fyzické (koster-
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ni, svalovy, kardiovaskularni systém), psychické (sebevédomi,
deprese) i socialni (za¢lenéni se do kolektivu). Mladi lidé trpici
nadvéhou a obezitou v détstvi jsou ¢asto obézni i v dospélos-
ti. Celosvétoveé se odhaduje, ze 10 % déti Skolniho véku trpi
prebytkem télesného tuku v téle, a tim se zvysuje riziko vzniku
chronickych onemocnéni. Prevalence nadvahy je vyrazné vyssi
v ekonomicky rozvinutych regionech, ale roste vyraznou mirou
ve vetsing€ oblasti svéta (Karnik & Kanekar, 2012; Lobstein,
Baur, & Uauy, 2004).

Na zakladé¢ hodnoceni vysledkii rozsahlych populacnich
studii, provadénych v USA predevsim agenturou NHANES II
bylo pro stanoveni optimalni télesné hmotnosti v roce 1985 do-
poruceno uzivani indexu télesné hmotnosti Body Mass Indexu
(BMI) (Block, Dresser, Hartman, & Carroll, 1985). Tento in-
dex je déan podilem télesné hmotnosti (v kilogramech) a téles-
né vysky (v metrech) umocnénou na druhou. Dospély jedinec
s BMI nad 25 kg/m? ma nadvahu a jedinci s BMI nad 30 kg/m?
jsou obézni. Méteni nadvéahy a obezity u déti a dospivajicich je
povazovano za slozit&jsi, protoze se BMI méni v pribéhu ris-
tu, pohlavniho vyzravani a celkového télesného vyvoje (World
Health Organization [WHO], 2004; Reilly, 2010).

Do roku 2011 mély v Ceské republice celostatni antropo-
logické vyzkumy dlouholetou tradici. Byly stanoveny aktual-
ni vyvojové a ristové standardy pro ¢eskou détskou populaci.
Na tradici navazuji vyzkumy, které sleduji somaticky stav déti
zejména na regionalni urovni (Kopecky, Cymek, Matéjovicova,
& Charamza, 2013).

Podle doporuceni Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) se nadvaha u déti a adolescentl definuje jako
BMI na urovni >95. percentilu s ohledem na vék a pohlavi. BMI
mezi 85. a 95. percentilem fadi déti do kategorie s rizikem vzni-
ku nadvahy. Cole, Bellizzi, Flegal a Dietz (2000) uvadi hodnoty
BMI podle pohlavi od 2—-18 let. Vyhoda BMI spociva v jeho
jednoduchosti a jeho uziti v rozsadhlych epidemiologickych
vyzkumech. Ptesto fada autorti poklada hodnoceni kategoriza-
ce télesné hmotnosti na zékladé BMI za nedostacujici (Géba
& Ptidalova, 2015; Kyle, Morabia, Schutz, & Pichard, 2004;
Romero-Corral et al., 2008; Roseann, Gregory, & Luma, 2009).

Lécba obezity u déti vychazi z jejich pfi¢in a rozsahu.
Obecné lze fici, ze je mozné obezitu 1é¢it formou redukeni di-
ety, pohybové aktivity, psychoterapie, farmakoterapie nebo za
pomoci chirurgické 1é¢by. Zakladem je zjisténi osobni a rodinné
anamnézy. Pokroky intervenénich programii umoznuji hromad-
né medidlni kampang, a politicka opatieni na podporu nebo pre-
venci (stravovacich navyku, zvySeni pohybové aktivity) mohou
ukdzat efektivni vysledky. Skupinova 1é¢ba umoziuje setkani
déti se stejnym problémem a muze byt podnétem k 1écbé. Byt
soucasti skupiny lidi se stejnym problémem je nékdy velkd mo-
tivace pro feseni vlastnich problému. Lécba obezity u déti a do-
spivajicich v dnesni spole¢nosti je mozna a nutna (Flodmark,
Marcus, & Britton, 2006; Hills, King, & Byrne, 2007).

Vhodnym ukazatelem somatického stavu jsou jednotlivé
télesné komponenty télesného slozeni, predevsim télesny tuk
(BFM, Body Fat Mass) a tukuprostd hmota (FFM, Fat-free
Mass). Pro objektivnéjsi posouzeni vyskytu zdravotniho rizi-
ka z pohledu télesného slozeni je vyuzivano rozlozeni BMI na
index télesného tuku (BFMI, Body Fat Mass Index) a index
tukuprosté hmoty (FFMI, Fat-free Mass Index) (Hainer et al.,
2011; Kyle et al., 2004; Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova,
2006).

Cil

Cilem vyzkumné studie bylo vyhodnotit vybrané para-
metry télesného slozeni u 163 déti mladsiho Skolniho véku
po absolvovani redukéniho intervenéniho programu v ramci
Détskeé 1écebny Kretin.
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Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 163 déti mladsiho Skolniho véku
(6,0-10,9 let). Pramérny vek u divek byl 8,9 + 1,0 let (n = 100)
au chlapci 8,9 = 1,1 let (n = 63).

Me¢feni bylo provedeno v prubéhu roku 2015 a 2016 pred
zaCatkem a pred ukoncenim ¢tyitydenniho (28 dni) redukéniho
programu v Détské 1é¢ebné Kietin, ktery je zalozen na metodé
kognitivné behavioralni psychoterapie détské obezity za ice-
lem naucit se novému piistupu k vyzivovym a pohybovym
stereotyptm.

Meéfeni divek a chlapct prob&hlo vzdy v dopolednich hodi-
nach za standardnich podminek, v lehkém obleceni, bez obuvi
a v dobfe osvétlené mistnosti. VSechny déti, které se méfeni
zucastnily, byly pfedem seznameny se stanovenymi zasadami
métent.

Od zakonnych zastupcu vSech méfenych déti byl predem
ziskan podepsany informovany souhlas o méfeni télesného
slozeni. V pribéhu celého vyzkumu byly dodrzovany principy
etiky obsazené v Helsinské deklaraci z roku 1964.

V ramci Setfeni byly pouzity standardizované antropomet-
rické metody pro stanoveni zdkladnich somatickych parametrt
a somatickych indexd. T€lesna vyska byla stanovena s piesnos-
ti na 0,5 cm antropometrem P-226 (Trystom, Ceska republika).
Télesna hmotnost byla zjistovana na pfistroji InBody 370.

Intervence

Lécba détské obezity v Détské l1é¢ebné Kietin je zaloZena
na rezimovych opatfenich, pfedev§im na zvyseni pohybové ak-
tivity se sou¢asnym upravenim stravovacich navyka. Redukéni
program Détské 1é¢ebny Kietin je zalozen na metodé kogni-
tivné behavioralni psychoterapie détské obezity. Zakladem
této metody je, ze nevhodné stravovaci a pohybové navyky
jsou naucené, a daji se pomoci riiznych technik také odnaucit,
a proto je tfeba zménit nejen chovani, ale i mysleni a emoce,
které k nevhodnému chovani vedou. Zakladni program redukce
hmotnosti u déti a dospivajicich je velmi pestry a hlavnim cilem
lécebny je, aby si déti odnesly fadu dilezitych poznatku, které
mohou aplikovat v domacim prostfedi.

Nutri¢ni terapeutky stanovuji zdznam o doporuc¢eném den-
nim pfijmu (pokrmy jsou rozdélené do 6 dennich porci) a vy-
deji energie (2 cvicebni jednotky denn€). Do cvicebnich jed-
notek jsou zafazeny aerobni aktivity, které jsou doplhovany
posilovacim a protahovacim cvi¢enim, dechovym a relaxac¢nim
cvicenim. Pobyt v détské 1écebné trva 4 tydny a tbytky teles-
né hmotnosti jsou optimalni v rozmezi 0,5-1 kg za 1 tyden.
Uloha psychologa v pé&i o déti s poruchami vyzivy je zalozena
na vicero rovinach, ktera vychazi z jeho kompetence posuzovat
psychicky stav ditéte a ze schopnosti pracovat s jeho potfebami
a potizemi.

Hodnoceni télesného slozeni
K diagnostice télesného slozeni byl vyuzit pfistroj
InBody 370 pomoci metody piimo fizené multi-frekvencni
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bioelektrické impedance (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz). Princip
metody bioelektrické impedance spociva na rozdilech Siteni
vysokofrekvenéniho stfidavého elektrického proudu rtizné in-
tenzity v ruznych biologickych strukturach. Jedna se o metodu
neinvazivni a ¢asové nenaro¢nou. Pfistroj diferencuje télesnou
hmotnost na tii slozky — celkovou télesnou vodu (TBW, Total
Body Water), susinu (proteiny a mineraly) a BFM.

Pouzita metoda je unifikovand, méteni prob&hlo za stan-
dardnich podminek danych manualem pfistroje (Biospace,
Seoul, Jizni Korea). Pfed kazdym méfenim byli déti i rodice
obeznameni s pravidly, jejichz dodrzeni je nutné pro ziskani
validnich informaci o télesném sloZeni.

Analyza dat

Ziskana data tykajici se télesného slozeni byla zpracovana
pomoci programu Lookin‘Body 3.0.

Krom¢ zékladnich somatickych parametrt, jakymi jsou té-
lesna vyska (cm), télesnd hmotnost (kg), BMI (BMI = t¢les-
na hmotnost/télesna vyska?;, kg/m?), BFEM (%, kg), FFM (kg),
TBW (1), kosterné-svalova hmota (SMM; kg), jsme dopocitali
indexy BFMI (BFMI = BFM/télesna vyska?; kg/m?) a FFMI
(FFMI = FFM/télesna vyska?; kg/m?).

Statisticka analyza dat byla provedena prostiednictvim
statistického programu Statistica 10.0 (StatSoft, Tulsa, OK).
Odlehla pozorovani byla identifikovana pomoci box plo-
ti, normalita rozdéleni byla posouzena pomoci Shapiro-Wilk
testu. Normalita rozdéleni dat nebyla narusena, proto byla
pro posouzeni rozdilli priméri pouzita porovnani pomoci
Studentova T-testu pro opakovana meéfeni. Byly vypocitany
zakladni statistické veli¢iny pro sledované parametry a jejich
rozdily mezi vstupnim a vystupnim meéfenim. Statisticka vy-
znamnost byla stanovena na hladiné o < 0,05. Dale byla také
pocitana vécna vyznamnost dle Cohenova koeficientu d (maly
efekt: 0,20-0,49; stfedni efekt: 0,50-0,79; velky efekt: >0,80)
(Sheskin, 2007).

Vysledky

Primérna télesna vyska u divek mladsiho skolniho veku
byla 142,0 + 8,7 cm a primérna télesna vyska u chlapci byla
143,3 + 7,7 cm. Prehled zakladnich somatickych charakteristik
na zakladé pohlavi je uveden v tabulce 1. Vignerova a Bldha
(2001) uvadeji u této veékoveé skupiny primeérnou télesnou
vysku u divek 132,9 cm a u chlapct 133,6 cm.

Po absolvovani redukéniho pobytu v lécebné (Tabulka 2,
Tabulka 3) bylo u déti zjisténo signifikantni snizeni (p < 0,001)
t€lesné hmotnosti, u divek 3,5 kg (BM - =49,4 kg) au chlap-
cu 3,9 kg (BMW,>tup = 50,6 kg). T¢lesna hmotnost u obou sku-
pin ipo ukonceni komplexniho intervencniho programu je
ve srovnani s normami Vignerové a Blahy (2001) vyrazné
vyssi. U skupiny divek je rozdil 19,5 kg, u chlapcu tvoii rozdil
20,1 kg.

Pii redukci hmotnosti prostfednictvim intervencniho pro-
gramu doslo ke snizeni BFM = 2,5 kg a FFM = 0,9 kg u di-
vek. Zmény zjistény pii vystupnim meéteni byly signifikantni
(BFM_ = 19,4 kg, p<0,001; FFM  ~=30,1kg, p <0,001).

vystup

Tabulka 1. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru

Divky Chlapci
Parametry
M SD Min Max M SD Min Max
Veék (roky) 8,9 1,0 6,0 10,0 8,9 1,1 6,0 10,0
BH (cm) 142,0 8,7 120,0 160,0 143,3 7,7 128,0 162,0
BM (kg) 52,9 13,1 34,4 92,0 54,5 13,8 28,8 112,5
BMI (kg/m?) 25,7 4,8 17,9 53,5 26,3 4,6 17,3 39,8

Poznamka. BH = telesna vyska, BM = télesna hmotnost; M = aritmeticky prumér;, Max = maximalni hodnota,

Min = minimalni hodnota; SD = smérodatnd odchylka.
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Tabulka 2. Analyza rozdilii vybranych parametru télesného sloZeni u divek
Vstupni méreni Vystupni méfeni

Parametry R ar

M SD Min Max M SD Min Max
BM (kg) 52,9 13,8 28,8 112,5 49,5 13,1 27,0 109,0 34 0,36***
BFP (%) 40,4 5,7 26,7 55,0 38,1 6,1 24,9 54,7 2,3 0,54***
BFM (kg) 21,9 8,4 7,7 61,9 19,4 8,1 6,9 59,6 2,5 0,43***
FFM (kg) 31,0 6,1 19,1 50,6 30,1 5,9 18,7 49,4 0,9 0,21%%*
SMM (kg) 16,5 3,8 9,3 28,3 16,0 3,7 9,1 27,7 0,5 0,18***
TBW (1) 22,8 4,6 14,1 37,9 22,2 4,5 13,7 36,8 0,6 0,20%**
BMI (kg/mz) 25,7 4,8 17,9 53,5 24,2 4,6 16,7 51,8 1,5 0,45%**
BFMI (kg/m?) 10,6 3,5 4,7 29,4 9,5 3,3 4,2 28,3 1,1 0,51
FFMI (kg/m?) 15,1 1,6 12,5 24,1 14,7 1,5 12,1 23,5 0,4 0,39**

Poznamka. BFM = absolutni télesny tuk; BFP = relativni télesny tuk; BM = télesna hmotnost; BMI = Body Mass Index; BFMI = Body Fat Mass
Index; d = Coheniv koeficient; FFM = absolutni tukuprosta hmota; FFMI = Fat-free Mass Index; M = aritmeticky priumér; Max = maximalni hod-
nota, Min = minimdalni hodnota; p = hladina vyznamnosti (*p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001); R = rozdil M mezi vstupnim a vystupnim mérenim,
SD = smérodatna odchylka; SMM = kosterné-svalova hmota; TBW = celkova télesna voda.

Tabulka 3. Analyza rozdilii vybranych parametrii télesného slozeni u chlapcii

Parametry Vstupni méfeni Vystupni méfeni R -
M SD Min Max M SD Min Max

BM (kg) 54,5 13,1 34,4 92,0 50,6 11,9 31,4 85,5 3,9 0,43**
BFP (%) 39,6 6,7 18,3 52,1 37,0 6,6 16,8 50,6 2,6 0,55***
BFM (kg) 22,2 8,3 8,1 46,6 19,3 7,3 6,0 41,7 2,9 0,52***
FFM (kg) 32,3 5,9 21,8 50,6 31,3 5,6 21,5 48,8 1,0 0,24***
SMM (kg) 17,2 3,5 10,8 28,0 16,4 3,8 10,8 26,9 0,8 0,28%**
TBW () 23,8 4,3 16,1 37,2 23,0 4,1 15,8 35,7 0,8 0,25%**
BMI (kg/mz) 26,3 4,6 17,3 39,8 24,4 4,2 16,8 37,0 1,9 0,60***
BFMI (kg/m?) 10,7 3,4 3,8 20,1 9,3 3,1 2,8 18,1 1,4 0,60***
FFMI (kg/m?) 15,6 1,4 11,9 19,6 15,1 1,4 11,8 18,9 0,5 0,45%**

Poznamka. BFM = absolutni télesny tuk; BFP = relativni télesny tuk; BM = télesnd hmotnost; BMI = Body Mass Index; BFMI = Body Fat Mass
Index; d = Coheniv koeficient; FFM = absolutni tukuprosta hmota; FFMI = Fat-free Mass Index; M = aritmeticky priumér, Max = maximalni hod-
nota, Min = minimalni hodnota; p = hladina vyznamnosti (*p < 0,05, **p < 0,01, *** p < 0,001); R = rozdil M mezi vstupnim a vystupnim mérenim;
SD = smérodatna odchylka; SMM = kosterné-svalova hmota; TBW = celkova télesna voda.

U chlapcti doslo ke snizeni o 2,9 kg BFM a 1,0 kg FFM
(BFM_ . = 19,3 kg, p<0,001; FFM =313 kg, p <0,001).
Relativni hodnota FFM (FFP, %) tvofila z celkové téles-
né hmotnosti: FFvatup =596 % a FFPvySlup = 61,9 % u divek
a u chlapct FFPvslup = 60,4 % a FFP = 63,0 %. Pozitivné
hodnotime procentudlni navySeni FFP 0 2,3 % u divek a 2,6 %
u chlapctl. V procentech byl primérmy ubytek télesného tuku
(BFP, %) u divek 2,3 % (p < 0,001, d = 0,54) a u chlapct 2,6 %
(» <0,001, d =0,55) (Obrazek 1). Podle Heywarda a Wagnera
(2004) spadaji hodnoty BFP pro divky (> 36 %) a chlapce
(>31 %) do kategorie obeznich.

Zastoupeni SMM (kg) je pfi vystupnim meéteni u divek
(SMnysmp = 16,0 kg) nizs§i nez u chlapct (SMMWS[UP =16,4 kg).
Ke stejnému zjisténi dosli ve studii McCarthyho, Samani-
Radia, Jebb a Prentice (2014), ktefi uvadi zastoupeni SMM
u divek (9,1 £ 2,5 kg) niz8i nez u chlapci (10,0 £+ 2,9 kg) ve vé-
kové kategorii 8-10 let.

Zastoupeni TBW (1) bylo pfi vystupnim méfeni u divek
22,2 1 au chlapci na 23,0 1. Mnozstvi relativni TBW (%) bylo
po intervenci navyseno u divek na TBW ,=45,0% iu chlap-

vystu
cu TBWVyStup =45,5 %, pies to nepfekroyéilo 50% hranici, coz

koresponduje s pfedpokladem, ze mnozstvi TBW je v reciproc-
nim vztahu k zastoupeni BFM. Obsah vody je nizky u obéznich
jedinct, u nichz tvofi pouze 45 % télesné hmotnosti. Rokyta
(2000) uvadi obsah vody v tukové tkani pouze 10 %.

Podle WHO spadaji vystupni hodnoty BMI vztazené k véku
u déti do obezity (BMI diviy = 242 kg/m?, BMI,, . 24,4 kg/
m?). Dle Vignerové a Blahy (2001) je u chlapcti v dané vékové
skupingé BMI = 16,9 kg/m? a u divek ve stejné vékové skupiné
16,7 kg/m*. Primérné hodnoty BFMI u vystupniho méfeni se
signifikantné snizily u divek z 10,6 na 9,5 kg/m? (p < 0,001,
d=0,51), u chlapcti z 10,7 na 9,3 kg/m?(p < 0,001, d = 0,60).

Diskuze

Redukcee télesné hmotnosti je slozity proces, ktery by mél
byt vzdy provadén pod dohledem odbornika. Tento proces
mize byt rozdélen do dvou samostatnych etap: v prvni fazi
se snizi nadmérné mnozstvi BFM a ve druhé fazi by mél byt
zivotni styl jedince zaméfeny na udrzeni dosazené hmotnos-
ti. Sweet a Fortier (2010) se zabyvali posouzenim intervenci,
urovni pohybové aktivity a zpisobem stravovani. Porovnavali
ucinnost nejen kombinované intervence, ale i dil¢ich intervenci
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Obrizek 1. Ubytek télesné hmotnosti u sledovanych souborii

(dietetické nebo pohybové). Posouzeni zmén hmotnosti indiku-
je, ze kombinované intervence dosahuji vétSich hmotnostnich
efektd. Artinian a Fletcher (2010) uvadi, ze intervence zame-
fené na ovlivnéni stravovaciho a pohybového chovani dosahuji
vybornych vysledkti v kratkodobém horizontu.

Metoda bioelektrické impedance je vhodna pro nenaro¢nost
na analyzovany subjekt, jednoduchou obsluhu, ¢asovou nena-
ro¢nost a Siroké spektrum ziskanych dat. Jeji velkou nevyhodou
jsou naroky na stejny stav hydratace organismu pii opakova-
ném méteni. Kvuli metabolickym procesim muze celkova t¢-
lesna tekutina u zdravého cloveka oscilovat priblizné o +5 %
(Chumlea, Guo, Zeller, Reo, & Siervogel, 1999). Vzhledem
k velkym narokdm na stabilni stav hydratace organismu neni
vhodné metodu bioelektrické impedance pouzivat v nej¢asnéjsi
fazi hubnuti. Proto jsme tuto metodu pouzili na zacatku inter-
vence. Ve druhé fazi hubnuti, na konci intervence, jsme méteni
télesného slozeni opakovali.

Hodnoceni poméru a zmén jednotlivych frakei télesné
hmotnosti se vyuziva pfi intervencénich programech pfi re-
dukci télesné hmotnosti (Baji¢, Ponorac, Raseta, & Bajic,
2013; Podébradska, Stejskal, Schwarz, & Podébradsky, 2011;
Sofkova & Ptidalova, 2016). Vyuzivaji se opakovana méfeni
s uréitym ¢asovym odstupem, ktera umoznuji sledované zme-
ny postihnout. Pro spravnou interpretaci zjisténych rozdili je
velmi dilezita znalost dalSich faktord, které mohou mit vliv
na zji$téné rozdily. Pro hodnoceni ptesnosti méfeni se vyuzi-
va koeficient reliability nebo typicka chyba méteni (TE) podle
Hopkinse (2000). Vyhodou vyuziti TE je vyjadieni velikosti
chyb v pouzitych jednotkach (kg, %, apod.), ne jen prostiednic-
tvim koeficientu.

Kuta¢ (2015) uvadi stalost hodnot parametri télesného
slozeni v prub&hu pracovniho tydne za piedpokladu dodrzeni
standardnich podminek méteni. Pro diagnostickou praxi dopo-
rucuje pfi interpretaci vysledki opakovanych méteni povazovat
za prokazatelnou zménu zplsobenou sledovanymi faktory
pouze ty hodnoty, které ptekro¢i hodnotu tydenni TE, ptipadné
horni mez intervalu spolehlivosti tohoto méfeni. U télesné
hmotnosti byla hodnota TE 0,5 kg, u BFM 1,3 kg, BFP 1,6 %,

vstupni méteni

vystupni méfeni

chlapci

uTBW 0,7 kg (1,2 %). V ramci komplexni lazenské intervence
byly prokazany vyssi zmény jednotlivych parametrti (t€lesna
hmotnost, BFM, BFP, TBW).

Nejvariabilnéjsi komponentou hmotnosti téla je BFM, ktery
je hlavni faktor variability télesného slozeni a je snadno ovliv-
nitelny vyvojovymi aspekty a pohybovou aktivitou (Riegerova
et al., 2006). Vysoky podil BFM a BFP indikuje obezitu a pa-
tif k rizikovym faktorim. Hodnoceni FFM (FFP) je dilezitym
individualnim ukazatelem adekvatné nastavené preskripce po-
hybové aktivity a adekvatné uplatiiovanych vyzivovych stere-
otypu, nebot’ by nemélo dochazet ke snizeni podilu této frakce,
resp. by méla zlstat minimalné zachovana.

Bunc (2007) uvadi primérné hodnoty BFP u déti ve skupiné
mladsiho Skolniho veéku u divek 22,9 % a u chlapct 20,8 %.
V porovnani s témito hodnotami je u divek hodnota o 15,2 %
vys$si a u chlapcti o 16,2 % vyssi po ukonceni komplexni in-
tervence. Zakové (2017) uvadi praimérné hodnoty BFM u déti
Olomouckého kraje. BFM se zvySuje s pfibyvajicim vékem
z 4,5 kg u 6letych divek na 7,7 kg u 11letych divek, u chlapct
se pruméry zvySovaly relativné pravidelné z 3,1 kg na 7,5 kg,
(divky: BFP z 16,0 % na 19,0 %; chlapci: BFP z 11,7 %
na 17,0 %).

Ve srovnani s normou v Ceské republice (Vignerova
& Bléha, 2001) maji chlapci a divky BMI i po absolvovani
komplexni lazefiské intervenci vyssi o 7,5 kg/m?. BMI neumoz-
fiuje zachytit proménlivost a zmény v zastoupeni jednotlivych
télesnych komponent, pfedev§im BFM a FFM. Pro objektiv-
néjsi posouzeni vyskytu zdravotniho rizika z pohledu télesného
slozeni je vyuzivano rozlozeni BMI na BFMI a FFMI. BFMI
je mozno také oznacit jako index rizikovosti télesného slozeni
pro obezitu. FFMI 1épe vyjadiuje nizsi nebo vyssi zastoupeni
SMM - hodnoceni sarkopenie, resp. podvyzivy jedince nebo
vy$§i rozvoj svalové hmoty. Zdravotné bezpe¢né pasmo BFMI
nejsou pro déti a adolescenty vymezeny, stejné jako optimal-
ni rozmezi FFMI. Pozitivné hodnotime signifikantni snizeni
prumérnych hodnot BFMI u divek i chlapci. Studie Kyle et al.
(2004) a Schutze, Kyle a Picharda (2002) uvad¢ji prumérné
hodnoty BFMI a FFMI pro jedince ve véku 18-98 let.
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Zavér

Na zakladé¢ komplexni intervence zahrnujici Gpravu stra-
vovacich navyku a pohybovou aktivitu v ramci kognitivné
behavioralni terapie byly prokazany nasledujici efekty: signi-
fikantni snizeni télesné hmotnosti, snizeni BMI, tbytek tuku
(BFM, BFP) a signifikantni navySeni FFP. Zastoupeni TBW
bylo nizsi vzhledem k obecnym doporucenim a po interven-
ci doslo k nartstu relativnich hodnot TBW. Relativni riziko
poskozeni zdravi hodnocené prostfednictvim somatického in-
dexu (BFMI) bylo u déti mladsiho $kolniho véku stale vyso-
ké i po ¢tyitydennim (28 dni) redukénim programu v Détské
lécebné Kietin, piesto doslo po intervenci k signifikantnimu
snizeni pramérnych hodnot BEMI a byl prokazan stfedni efekt
véené vyznamnosti (p < 0,001, d = 0,50-0,79). Nejvetsi zmeny
ve smyslu stabilizace, resp. nardstu FFP a snizeni podilu BFP
jsme determinovali u chlapcti.

Souhrn

Nadvaha a obezita se u déti se stava zavaznym problémem
ze zdravotnich dasledk v oblasti fyzické, psychické i socialni.
Absolvovani redukéniho intervenéniho programu za ucelem
redukce nadvahy a obezity je vhodné pro nastartovani zmény
zivotniho stylu.

Cilem studie bylo vyhodnotit vybrané parametry télesného
slozeni u 163 déti mladsiho $kolniho veéku po absolvovani re-
dukéniho intervenéniho programu. Pro determinaci parametra
télesného sloZeni bylo vyuZzito multifrekvenéni bioimpedanéni
analyzy prostiednictvim pfistroje InBody 370.

Vlivem redukéniho intervenéniho programu doslo u déti
mladsiho Skolniho véku k signifikantnimu sniZzeni primérné
télesné hmotnosti a pozitivnim zménam v somatickych charak-
teristikach souvisejicich s rizikovymi aspekty obezity. Doslo
k zddoucimu ubytku mnozstvi télesného tuku vyjadieného
v kilogramech a procentech pfesto, ze hodnoty télesného tuku
(divky > 36 %, chlapci > 31 %) spadaji do kategorie obéznich.
U tukuprosté hmoty vyjadiené v procentech celkové télesné
hmotnosti doslo k narGstu, stejné jako k nartstu relativni hod-
noty télesné vody.

Vysledky mohou signalizovat sniZeni rizika komplikaci
obezity a zlepSeni psychické pohody déti. Redukéni kurzy na-
bizeji obéznim détem pfilezitost nendsilnou formou zmenit zi-
votni styl. Somatodiagnostika hraje vyznamnou roli v motivaci
udrzet ziskané pohybové a stravovaci stereotypy.

Klicova slova: obezita u deti, telesné slozZeni, bioelektricka im-
pedance, Body Fat Mass, Fat-free Mass
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