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Abstract

Czech funeral rites are currently in a deep crisis. Number
of people neglecting funeral rituals is increasing. One third
of all cremations in the country lacks the ceremony. This cur-
rent situation is very unique in global scale, no other count-
ry has such high number of unattended funerals. This article
shows that this state of Czech funerals is affected by their unsa-
tisfying form for bereaved.

Twenty years ago, in Great Britain, there was similar pro-
blem. People started to develop a desire for different funerals
and cemeteries. In that time, natural burial movement started to
shape and offered an alternative to modern funerals.

Complex principles of natural burial movement have the po-
tential to positively affect Czech funerals — they improve psy-
chological, spiritual, cultural, physical, economical and also
social aspects of funerals.
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Uvod
Tabuizdacia smrti a kriza moderného pohrebnictva

Smrt’, umieranie a pochovavanie v modernej spolocnos-
ti vstupuje do zdujmu vedcov az pomerne nedavno, v 60. ro-
koch 20. storogia (Spatenkové et al., 2014). V tej dobe viak
uz zhruba polstorocie prevladal dovtedy neobvykly pristup
k poslednym veciam ¢loveka. S rychlym rozvojom mediciny
a prehlbovanim dévery spolo¢nosti v jej neobmedzené moz-
nosti zapocalo prestivanie umierajucich do nemocni¢ného pro-
stredia. Smrt’ sa medikalizovala a institucionalizovala, v porov-
nani s dovtedajSou kolektivou a verejnou povahou umierania
je prevratend (Aries, 2000). Britsky antropolég Gorer (1955)
hovori o vymene tabu sexu za tabu smrti. Dne$nu smrt’ mozno
nazvat’ i skrotenou, teda kontrolovanou instituciami (Ptidalova,
1998). Siklova (2013) vidi modernt smrt’ ako vyhostenii, odsu-
nutd na okraj spolo¢nosti.

S tabuizaciou smrti ako takej dochadza i k premene pohreb-
nych obradov. Zvlastnostou poslednych rozluceni v ¢eskom
prostredi je ich zna¢né zjednoduSovanie az uplna eliminécia.
Dnesna podoba obradov bola vyrazne ovplyvnena najprv roz-
vojom krema¢ného hnutia na zaciatku 20. storocia a nasledne aj
komunistickym rezimom, ktory presadzoval tzv. civilné obra-
dy, ktorych podoba sa po revolucii nijak dramaticky nepreme-
nila. Kremécia je dnes zvolend zhruba v 80 % tmrti, tretina
z nich vsak prebehne bez obradu. V Prahe je bez posledného
rozli€enia spalena viac nez jedna polovica zosnulych. Obrady
obyc¢ajne trvaju 20 mintt a pozostavaju z posluchu reproduko-
vanej hudby, pripadne i prejavu profesionalneho re¢nika a zu-
Castiiuje sa ich len najblizsia rodina. Podl'a NeSporovej (2013)
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za privatizaciou poslednych rozluceni stoji sicasné oddel'ova-
nie verejnej a sukromnej sféry a tento stav zodpoveda konceptu
zakryvanej smrti.

Spatenkova et al. (2014) pripomina, Ze pohreb je prili§ dole-
zitym ritualom na to, aby bol ignorovany. Pomaha prijat’ reali-
tu straty, ktora nastala a jeho absencia moze viest’ k socialnej
izolacii pozostalych. Autorka d’alej upozortiuje na to, Ze dnes si
pozostali neuvedomujt délezitost’ posledného rozlucenia, jeho
psychologicky, socialny a kultiirny vyznam.

Walter (1990) zasa vidi pohreb ako znovuzndzornenie
smrti samotnej, pripomenutie reality Umrtia blizkej osoby
(Spatenkova et al., 2014). Podl'a Olgy Negporovej je posledné
rozli¢enie ritualizovanym kolektivnym jednanim pozostalych,
pri ktorom sa lucia so zosnulym a za kl'icovy je povazovany
prave kolektivny charakter tohto jednania a ucel, ktory mu
ucastnici pripisuju (Nesporova, 2013). Zahrani¢na stadia zame-
rand na spokojnost’ v suvislosti s pohrebnym obradom doklada,
ze pocit spokojnosti u pozostalych je vyrazne ovplyvneny ich
vzajomnou interakciou, napriklad spoloénym spominanim ¢i
vyjadrovanim sustrasti alebo pla¢om (O’Rourke et al., 2011).
I podl'a Spatenkovej dava pohreb zarmutku socidlny vyznam
a uznava zmysel trachlenia (Spatenkova et al., 2014).

Vysoké percento pohrebov bez obradu je podmienené mno-
hymi faktormi, okrem iné¢ho aj rozvolnenim socidlnych vi-
zieb, silnejucou individualizaciou, slabsim tlakom spolo¢nosti
na zorganizovanie pohrebu ¢i snahou eliminovat’ psychické za-
taZenie zicastnenych (Ne§porova, 2012; Siklova, 2013).

Jednym z pripustanych faktorov je aj nevyhovujiica forma
sucasnych obradov, ktora motivuje pozostalych k tomu, aby
ziadne oficialne rozlucenie neusporiadali (NeSporova 2013;
Spatenkova et al., 2014). Prave na spokojnost’ a skiisenosti so
stcasnymi obradmi bol zamerany vyskum, z ktorého vysledkov
budeme d’alej vychadzat'.

S meniacimi sa preferenciami pochovavania stvisi i vznik
hnutia prirodného pohrebnictva, ktoré sa v uplynulych tridsia-
tich rokoch rozsiruje v krajinach zapadnej kultary.

Charakteristika prirodného pohrebnictva

Prirodné pohrebnictvo, ktoré vzniklo v 90. rokoch vo Velkej
Britanii mozno zjednodusene charakterizovat’ ako novy druh
pohrebnictva, v ktorom sa prepéja Setrnost’ k prirode s citlivym
pristupom k l'ud’om.

Jeho vznik podnietili na jednej strane obavy z toho, ze kla-
sické cintoriny nebude d’alej mozné udrziavat’ a na druhej stra-
ne zaujem l'udi o prirodnejsie miesta posledného odpocinku.
Prirodné pohrebnictvo v Britanii vzniklo na zaklade menia-
cich sa vzorov, hodnot a premienajiceho sa pristupu k smrti
(Clayden & Dixon, 2007).

Z britskych ostrovov sa prirodné pohrebnictvo rozsirilo
d’alej do Eurdpy, Spojenych statov i Australie. Na prirodnych
cintorinoch, ktoré maju zvacsa podobu luky ¢i lesa, nie su hro-
by oznacované ndhrobkami, ich funkciu preberaji stromy a iné
rastliny. Mena zosnulych a letopo¢ty mézu niest’ malé cedulky
ked’Ze nahrobky nie st sucast'ou prirodnych cintorinov i z toho
dovodu, aby pozostalych neprizyvali k starostlivosti o hrobové
miesto, k prinaSaniu réznych predmetov a k Castému pohybu
v okoli stromov, ktory méze poskodit’ ich korene (West, 2010).
Posledné rozlticenia vznikaju na zéklade potrieb a preferencii
pozostalych, ktori st zaroven aktivni aj v pripravach obradu.
Spolocensky presah prirodného pohrebnictva tvori podpora ot-
voreného a zodpovedného pristupu ku smrti prostrednictvom uz
spominanej aktivity v pripravach pohrebu blizkeho ¢i planova-
nim vlastného pohrebu vopred. Podl'a Daviesa a Rumblovej je
takyto pristup k vlastnej smrtel'nosti a smrti dnes najviditel'nej-
$im mementom mori (Davies & Rumble, 2012). Vo vS§eobecnej-
Sej rovine poskytuje toto hnutie prirodzenejsi pohl'ad na smrt’
v kontexte premien samotnej prirody (Spatenkova et al., 2014).
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V Ceskej republike vznikol prvy &esky prirodny cintorin,
Les vzpominek, v prazskych Déblicich. Popol zosnulych je
ukladany v rozlozitel'nej urne ¢i vsypom priamo ku koreiom
stromov a obrady posledného rozlucenia sa odohravaji pod ich
korunami (Suchénska, 2014).

Ciel’

Ciel'om tohto ¢lanku je poukazat’ na pric¢iny sucasnej krizy
¢eskych pohrebnych ritudlov a nacrtniit mozné prinosy hnutia
prirodného pohrebnictva.

Metodika

V ¢lanku st pouzité data z dotaznikového vyskumu, ktory
tvoril kvantitativnu Cast’ vyskumu diplomovej prace Prirodni
pohrebnictvi — soucasny stav a dalsi moznosti v Ceském prostre-
di (Suchanska, 2014).

Otazky v dotazniku sa tykali jednak doterajSich skusenosti
respondentov s klasickym pohrebnictvom a jednak ich nazoru
a povedomia o pohrebnictve prirodnom, ktoré bolo v uvode do-
taznika kratko predstavené. Dotaznik tvorilo Sest’ otvorenych
otazok a devit otazok s vyberom odpovede. Uzavreté otazky
boli vyhodnocované percentualne v programe Survio, v ktorom
bol dotaznik vytvoreny. Odpovede respondentov z otvorenych
otazok dopliali teoreticku ast’ prace a tykali sa predovietkym
konkretizacie pocitov a skusenosti spojenych s klasickym alebo
prirodnym pohrebnictvom.

Na dotaznik odpovedalo 138 respondentov z Ceskej republi-
ky, 52 respondentov zo Slovenska. Dotaznik bol §ireny elektro-
nicky, e-mailom a prostrednictvom socialnej siete. Vek respon-
dentov sa pohyboval v rozmedzi 15 az 66 rokov.

Odpovede respondentov z Ceskej a Slovenskej republiky
boli vyhodnocované zvlast. Vzhl'adom na to, Ze tento text je
zamerany na ¢eské pohrebnictvo, budu d’alej uvadzané len vy-
sledky ziskané z odpovedi ¢eskych respondentov.

Vysledky

So sucasnou podobou obradov bolo spokojnych 45 % opyta-
nych, priblizne rovnaky pocet respondentov bol s nimi spokoj-
ny ¢iasto¢ne a nespokojnost’ vyjadrilo 5 % z nich. Spokojnost’
sa tykala osobného pristupu zamestnancov pohrebnictiev a kva-
lity ¢i ceny ich sluzieb. V otvorenych odpovediach, kde mali
moznost’ respondenti bliz§ie vysvetlit' prezivanie sucasnych
pohrebnych obradov vyrazne prevazovali negativne skusenosti.
Vlastnymi slovami respondenti hodnotili prostredie sucasnych
obradov najcastejSie ako chladné, neosobné, nevkusné, evo-
kujuce minuly rezim ¢i neposkytujuce utechu. Sposob akym st
obrady vypravované, vi¢sinou s rozostupom 20-30 minut zasa
respondentom pripomina beziaci pds. Daldim kritizovanym
prvkom bol prejav smutocnych re¢nikov, ktory vyznieva neo-
sobne €i ich re¢ nezodpoveda situacii.

Klasické obrady v sienach krematorii podla nich rozlucenie
neulahcuju, vyvolavajl pocit odcudzenia od prirodzenej sucas-
ti Zivota a su uniformné. Za pozitivhe oznacilo svoje pocity
spajané so sucasnymi obradmi 5,8 % respondentov, ako ne-
gativne 30,4 %. VicSina opytanych prezivala zmieSané pocity
—52,9 %, zvysnych 10,9 % neutralne.

V otvorenych odpovediach niektori respondenti rozliSovali
medzi pocitmi spojenymi s obradom v sieni krematéria a obra-
dom v kostole alebo na cintorine. Obrady v kostole boli hodno-
tené ako krasne, oslobodzujiice, déstojné. Pohreb do zeme zasa
podla respondentov uzatvdra kolobeh, je prirodzenejsi a menej
desivy v porovnani s obradom v krematoriu.

O prirodnom pohrebnictve malo povedomie 39,86 % ces-
kych respondentov a 74,64 % opytanych si mysli, ze by pri-
rodné pohreby mali byt dostupnou alternativou aj v Ceskej

Puvodni prace

republike. Pre seba ¢i pre svojho blizkeho by si tito moznost’
pohrebu zvolilo 44,2 % respondentov.

Pozitivne pocity malo s predstavou prirodného pohrebu
spojenych 59,42 % opytanych, naproti tomu negativne 1,4 %.
Za zmies$ané oznacilo svoje pocity 23,2 % respondentov, za ne-
utralne 15,9 %. V otvorenych otazkach boli tieto pocity popi-
sované ako pocit pokoja a harmonie, upokojujiica myslienka
opdtovného kolobehu &i viera v to, ze mrtvy pokracuje svoju
cestu dalej. VyuZzivanie rozlozite'nych materidlov a minimali-
zovanie oznaceni miest posledného odpocinku boli hodnotené
pozitivne (kolobeh, splynutie s prirodou), ale i negativne (nic
tu nezostane) a objavuje sa i potreba trvalého oznacenia hrobu
ako stdlej spomienky.

Diskusia

Vysledky vybraného dotaznikového vyskumu podporuju
teoriu, ze kriza pohrebnych ritudlov v Ceskej republike je vy-
razne ovplyvnend i tym, ze suc¢asna podoba pohrebnych obra-
dov pozostalym nevyhovuje. Posledné rozlucky este aj dnes
evokuju minuly rezim, jednak architektirou obradnych sieni
krematorii a jednak frazovitymi prejavmi profesionalnych
re¢nikov (Nesporova, 2013). K tedrii, ze sucasny sekularny
obrad nie je pre pozostalych lakavy sa priklana i Gajdos (2012)
vo svojej akademickej praci zameranej na rozhovory s pozosta-
lymi, ktori si zvolili kreméciu bez obradu.

Maiello (2005) si pri svojom vyskume vsimol, ze sluzby
profesionalneho re¢nika si v prazskom strasnickom kremato-
riu zvoli len 26 % pozostalych. Dalej uvadza, ze zhruba 84 %
obradov v prazskych krematoriach je tvorenych prevazne hu-
dobnou zlozkou. Prave ta je ¢asto prvkom, ktorym sa rodina
snazi obrad personalizovat’ a vybera taky typ hudby, ktory mal
zosnuly v obl'ube. Takéto spravanie pozostalych vidi ako ten-
denciu osamostatnit sa voci pohrebnej institucii.

V prirodnom pohrebnictve je tiez zjavny tento protichod-
ny pohyb, teda preberanie starostlivosti o zosnulych rodinou
a SirSou komunitou pozostalych. Rodina rozhodnuta postarat’
sa o zosnulého si tak skutocne a naplno uvedomi, ze fyzicky
vztah, ktory mala s tymto ¢lovekom, sa kon¢i (Yonder, 2012).
Pasivna rola, do ktorej st dnes pozostali stavani, sa i podla
odpovedi respondentov javi ako kontraproduktivna. Na jed-
nej strane snima z pozostalych tarchu povinnosti spojenych
s pohrebom, na druhej strane posledné rozlucenie odosobiu-
je. Taktiez podl'a Nesporovej (2013) by mohlo byt na ceste
k osobnejsim rozliceniam napomocné zapojenie blizkych. To
umoziuje prisposobit’ obrad vlastnym preferenciam, urobit’ ho
osobnejSim vd’aka tomu, ze je vytvarany I'ud’mi, ktori zosnu-
Ié¢ho poznali. Takto personalizovany pohreb tak moze pdsobit
v porovnani s tym klasickym hlbsie a zmysluplnejsie. Princip
svojpomoci vsak nie je viazany len na prirodné pohrebnictvo
amodze v roznej miere obohatit’ i cirkevny alebo sekularny
pohreb. Podl'a Waltera (1994) je prirodné pohrebnictvo zaro-
veil sucast'ou takzvanej renesancie zdujmu o smrt’, teda takého
pristupu k tejto téme, ktory ju pomaha odtabuizovat’ a zaujat’
k nej otvoreny a zodpovedny pristup.

V odpovediach respondentov sa casto vyskytovala kritika
obradnych sieni krematorii. Podl'a Waltera (1990) tkvie nevy-
hoda tychto miest prave v tom, Zze symbolika, ktort dany archi-
tekt pri vytvarani pouzije nemusi byt vSeobecne zrozumitel'na.
Navyse obradné siene krematorii s spajané len s jednym ak-
tom, aktom poslednej rozlucky, naproti tomu v kostole prebie-
haju i krsty ¢i svadby a vytvaraju tak s pohrebmi isty kolobeh.
Symbolika prirodného prostredia podl'a Waltera (1990) reflek-
tuje to, o zucastneni pri pohrebe na cintorine citia, v kontraste
s architekturou sieni ¢i kostolov, ktora pozostalym pocity skor
diktuje.

Pohreby odohravajice sa v prirodnom prostredi bez na-
hrobkov a inych viditel'nych zasahov ¢loveka podl'a Daviesa
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a Rumblovej (2012) umozinuju vnimat’ obrazy zivota v prirode
a jej cyklicku povahu, ktorej paralelu mozno najst’ i v I'udskej
existencii. Na predstavu kolobehu odkazuji v odpovediach
i samotni respondenti. Prave symbolické svety, nabozenské ¢i
sekularne, ktoré sa v pohrebnych ritualoch uplatiiujii, dodavaju
vyznam pre aktérov tychto obradov (Nesporova, 2013). I tento
fakt mohol respondentov viest' k pozitivnej$iemu hodnoteniu
obradov konanych mimo siene krematorii.

Na druhej strane, absencia nadhrobkov méze evokovat’ pocit
zakryvania smrti (Davies & Rumble, 2012) a niektori respon-
denti taktieZ povazujii ndhrobok za trvali spomienku na zosnu-
1ého. Prave obmedzenia v tom, ako miesto posledného odpo-
¢inku oznacovat’ a upravovat’ mézu byt prekazkou pre vol'bu
prirodného cintorina. Zaroven i percento respondentov, ktori
boli spokojni so si¢asnym pohrebnictvom nie je zanedbatel'né
(45 %).

Zaver

Kriza pohrebnych obradov v stcasnej Ceskej spolo¢nosti
je formovana mnohymi faktormi. Ako ukazuju odpovede re-
spondentov, sicasné obrady, predovsetkym v sietiach krema-
torii, nie st pre mnohych l'udi funkéné. Vyvolavaju negativne
pocity a neposkytuju zicastnenym utechu. ZI¢ predchadzajuce
skusenosti vedu pozostalych k uptstaniu od tychto obradov,
¢o prinasa d’alsie komplikacie, obzvlast v oblasti triichlenia.
Jednou z moznosti d’al§ieho vyvoja pohrebnych obradov je, ze
sa v naSom prostredi zacnu rozsirovat’ ich nové alternativy, ori-
entované na iné hodnoty nez doposial’. Va¢sina respondentov
tohto vyskumu v otazkach o prirodnom pohrebnictve prejavi-
la svoje sympatie s tymto spdsobom pochovavania a na jeho
moznu adaptaciu v ¢eskom prostredi poukazuje i vznik prvého
Ceského prirodného cintorina, Lesa vzpominek v Prahe.

Hnutie prirodného pohrebnictva méze byt efektivnejSou
alternativou, teda lepsie napiiat’ potencial posledného rozluge-
nia, v porovnani so su¢asnymi moznost'ami najma preto, Ze rea-
guje na preferencie pozostalych a podporuje ich aktivnu partici-
paciu na pripravach obradu. Zapojenim pribuznych a priatel'ov
a spolocnym spominanim vznika osobnejsie a zmysluplnejsie
rozlucenie. Prostredie prirodnych cintorinov je nielen mies-
tom pochovavania, ale aj alternativou voci obradnym siefiam.
Obrady posledného rozlicenia sa tak odohravaju v menej for-
malnej atmosfére, v prirodnom prostredi. Pozorovanie premien
tohto prostredia v kolobehu ro¢nych obdobi napomaha prijatiu
smrti ako prirodzenej sucasti kolobehu zivota. Otazkou zosta-
va, ¢i absencia nahrobkov, ktoré st vyraznym mementom mori
zéaroven nepodporuje koncept zakryvanej smrti.

Sihrn

Sucasna podoba poslednych rozliceni mnohym pozostalym
prestala vyhovovat’ a aj preto od nich upustaji. Vytvara sa tak
priestor pre vznik novych alternativ pohrebnych obradov, ktoré
by pozostali povazovali za funkéné. Podl'a viacerych odborni-
kov (Negporova, 2013; Spatenkova et al., 2014; Walter, 1990)
moze k osobitosti obradov prispiet’ va¢Sie zapojenie komunity
pozostalych do priprav obradu.

Svojpomoc je jednym z principov prirodného pohrebnic-
tva, ktoré sa ako nova alternativa pochovavania $iri v zapad-
nej kultare. Toto hnutie zaroven vnasa do oblasti pohrebnictva
pristup Setrnejsi k prirode a pontika novy pohl'ad na smrt’, ktora
sa v kontexte prirodnych premien javi ako prirodzena sucast’
zivotného cyklu.

KUPucové slova: smrt, prirodné pohrebnictvo, pohreb bez obra-
du, kremacia
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