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Abstract

Submitted is devotedto the antropometric characteristic
of Romany and non-Romany newborns born at the Department
of Genealogy and Obstetrics 1. and II. of the J. A. Reiman
Hospital in Presov.

The studied file constituted 702 newborns, in which were
312 Romany and 390 non-Romany neonates born from the 37%
to 42" week of pregnancy in the year 2012. Values of anthro-
pometric parameters such as birth weight, birth length, head
circumference and chest circumference of all newborns were
assessed. The analysis of data shows that Romany newborns
have lower values of all measured parameters compared to non-
Romany newborns and boys perform higher average values
in all anthropometric parameters than girls.

Keywords: birth weight, body length, chest circumference, head
circumference, Romany and non-Romany newborns

Uvod

Uz dlhodobejsie pretrvava nielen v odbornej verejnosti zvy-
Seny zaujem o Romov. Tento zaujem sa v poslednych deka-
dach zvysil natol’ko, Ze sa stal jednou z relevantnych tém nielen
na Slovensku, ale aj v celej Eurdpe a dostal sa aj ako samo-
statna téma do hlavného diskursu eurdpskej politiky. Okrem
standardnych tém ohladom romskej kultury, dejin, jazyka,
politického a socialneho postavenia, stale CastejSie sa nie len
v akademickom prostredi objavujt aj prace zamerané na zdra-
votny stav Rémov.

Podl'a najnovsich udajov z Atlasu romskych komunit
na Slovensku 2013 (Musinka, Skobla, Hurrle, Matlovicova,
Kling, 2014) zije na Slovenku odhadom viac ako 402 tisic
Romov. V centre zaujmu tejto prace sa nachadza romsky novo-
rodenec, resp. sledovanie a hodnotenie telesného rastu a vyvinu
u deti. Ide o vysoko aktualnu tému, vzhl'adom na skuto¢nost’,
Ze tato problematika patri medzi zakladné ukazovatele zivotnej
urovne spoloc¢nosti obecne. Otazkam rastu a vyvinu romskeho
etnika sa u nas vo vel'kej miere a dlhodobo zaobera Bernasovsky
so svojim kolektivom (Bernasovsky & Bernasovska, 1999;
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Bernasovsky & Bernasovska, 2000; Bernasovska, Bernasovsky,
Vargova, & Groch, 1976; Bernasovsky, Bernasovska, Vargova,
& Poradovsky, 1979). Uzv 70. rokoch uvadzali, Zze rém-
ski novorodenci st oproti neromskym mensi, ¢o sa prejavilo
najmi na nizej porodnej hmotnosti a kratsej porodnej dizke.
Vypracovali vyvinové somatické normy pre romske deti. Ich
stadie potvrdili, ze lekari nemdézu posudzovat’ romske deti
podla vtedajsich v§eobecnych noriem.

Medzi zékladné ciele nasho vyskumu patrila klasifikacia
antropometrickej charakteristiky donosenych romskych a ne-
romskych novorodencov, narodenych vo Fakultnej nemocnici
s poliklinikou v PreSove v roku 2012. Novorodenci boli hod-
noteni na zéklade pérodnej hmotnosti, pérodnej dizky, obvodu
hlavy a obvodu hrudnika s ohl'adom a etnikum a na pohlavie.

Metodika

Material nasho vyskumu tvorila zdravotna dokumentacia
romskych a nerémskych novorodencov narodenych vo fakult-
nej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana v Predove. Udaje
pochédzali z roku 2012 z oboch gynekologicko-pérodnickych
oddeleni 1. a II. Sledovany subor tvorilo 702 novorodencov,
z toho bolo 312 rémskych a 390 nerémskych.

Z celkového poctu novorodencov boli do sledovaného subo-
ru zaradeni jedinci narodeni od 37. do 42. gesta¢ného tyzdna.
Vylucené boli mftvonarodené deti, deti s vrodenymi chybami,
patologicki novorodenci, porody sekciou a dvojcata.

Zo spominaného stboru boli vylucené matky, u ktorych
bola v priebehu tehotenstva diagnostikovand gestoza, krvaca-
nie, cukrovka pripadne iné ochorenia, ktoré mohli ohrozit’ te-
hotenstvo. Tymto sledovanym vyberom sme sa snazili priblizit’
poziadavkam pre zdrava normu.

Osobitne boli posudzovani romski a nerémski novoroden-
ci, ako i chlapci a dievéatd. Sledovanymi antropometrickymi
znakmi boli: porodna dizka novorodenca (M1), pérodna hmot-
nost’ (M71) novorodenca, obvod hlavy (M61) a obvod hrudnika
(M45).

Sledovany subor sme vyhodnocovali prostrednictvom me-
tdd na hodnotenie rastu. Vyuzivali sme metody priemeru a sme-
rodajnej odchylky. Rozptylenost’ dat sme vyhodnocovali podla
variacného koeficientu. Zaroven sme stanovili aj hladinu vy-
znamnosti pre jednotlivé znaky.

Statistické ukazovatele boli spracované v programe IBM
SPSS Statistics Data Editor. Na vyhodnocovanie Statisticky
vyznamnych rozdielov sme vyuzili Mann-Whitneyho neparovy
t-test. Vysledné udaje boli spracované v podobe grafov a tabu-
liek v programe Microsoft Excel 2013.

Vysledky

Priemerné porodné hmotnosti romskych a neromskych do-
nosenych novorodencov z nasho suboru st znazornené v ta-
bulke 1. Nerémski chlapci mali vo vsetkych ukazovatel'och
vyssie priemerné minimalne a priemerné maximalne hodnoty,
oproti romskym chlapcom, ktori za nimi vyrazne zaostava-
li. Rozdiel v priemernej porodnej hmotnosti medzi roémskymi
a neromskymi chlapcami bol 404,97gramov. U diev¢at bol ten-
to rozdiel medzi priemernymi pérodnymi hmotnostami vyssi,
429,53 gramov. Znazornené rozdiely boli $tatisticky vysoko
signifikantné.

RozloZenie telesnych dizok rémskych a nerémskych novo-
rodencov znazornuje tabul'ka 2. V tabulke 2 s uvedené hod-
noty priemernej telesnej dizky s vypogitanym variaénym koefi-
cientom, smerodajnou odchylkou a strednou chybou priemeru.
Rozdiel priemernej porodnej dizky medzi rémskymi a nerom-
skymi chlapcami bol 2,18 cm. U diev¢at bol tento rozdiel o nie-
¢o nizsi, dosahoval 2,12 cm. Uvedené rozdilely boli Statisticky
vel'mi vysoko signifikantné.
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Tabulka 1. Priemerna pérodnd hmotnost romskych a neromskych novorodencov narodenych v roku 2012

Porodna hmotnost’
Neromski novorodenci

0,
Pohlavie Pocet Priemer (g) SD SEM Najniiéia?s % CII\Iajvyééia V (%)
Chlapci 196 3461,22 428,10 43,24 3375,40 3547,05 12,37
Dievéata 194 3287,42 402,90 40,91 3206,22 3368,63 12,26
Spolu 390 3374,77 423,74 30,34 3314,92 3434,62 12,56
Roémski novorodenci
Chlapci 160 3056,25 343,43 38,40 2979,82 3132,68 11,24
Dievéata 152 2857,89 379,83 43,57 2771,10 2944,69 13,29
Spolu 312 2859,62 373,92 29,94 2900,48 3018,75 12,63

Poznamka: SD — smerodajna odchylka, SEM — stredna chyba priemeru, V (%) — variacny koeficient v %

Tabul’ka 2. Priemernd pérodnd dizka rémskych a nerémskych novorodencov narodenych v roku 2012

Porodna dizka
Neromski novorodenci

. y . 95% CI
Pohlavie Pocet  Priemer (cm) SD SEM — —— V (%)
NajnizSia NajvysSia
Chlapci 196 50,56 1,74 0,18 50,21 50,91 3,44
Dievéata 194 49,58 1,85 0,19 49,20 49,95 3,74
Spolu 390 50,07 1,86 0,13 49,81 50,33 3,71
Rémski novorodenci
Chlapci 160 48,38 1,76 0,20 47,98 48,77 3,64
Dievéata 152 47,46 1,79 0,21 47,05 47,87 3,78
Spolu 312 47,93 1,83 0,15 47,64 48,22 3,81

Poznamka: SD — smerodajna odchylka, SEM — stredna chyba priemeru, V (%) — variacny koeficient v %

Tabul’ka 3. Priemerny porodny obvod hlavy romskych a neromskych novorodencov narodenych v roku 2012

Pérodny obvod hlavy

Neromski novorodenci
Pohlavie Pocet Priemer (cm) SD SEM — 95% €1 — V (%)

Najniz$ia Najvyssia
Chlapci 196 34,63 1,48 0,15 34,34 34,93 4,28
Dievcata 194 33,94 1,37 0,14 33,66 3421 4,03
Spolu 390 34,29 1,46 0,10 34,08 34,49 4,27
Romski novorodenci

Chlapci 160 33,61 1,35 0,15 33,31 3391 4,00
Dievcata 152 32,57 1,22 0,14 32,26 32,82 3,74
Spolu 312 33,09 1,39 0,11 32,87 33,31 4,20

Poznamka: SD — smerodajnd odchylka, SEM — stredna chyba priemeru, V (%) — variacny koeficient v %

Tabulka 4. Priemerny pérodny obvod hrudnika romskych a neromskych novorodencov narodenych v roku 2012

Porodny obvod hrudnika
Neromski novorodenci

Pohlavie Pocet  Priemer (cm) SD SEM o 95%Cl — V (%)
Najnizsia Najvyssia
Chlapci 196 33,83 1,77 0,18 33,48 34,19 5,23
Dievcata 194 33,09 1,59 0,16 32,77 33,41 4,32
Spolu 390 33,46 1,72 0,12 33,22 33,71 5,14
Rémski novorodenci
Chlapci 160 32,35 1,47 0,16 32,02 32,68 4,54
Dievéata 152 31,88 1,67 0,19 31,50 32,26 5,22
Spolu 312 32,12 1,58 0,13 31,87 32,37 4,92

Poznamka: SD — smerodajna odchylka, SEM — stredna chyba priemeru, V (%) — variacny koeficient v %
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Hodnoty obvodu hlavy rémskych a neromskych novoroden-
cov zobrazuje tabulka 3. Zaznamenava rozdiely medzi obvo-
dom hlavy v zavislosti od pohlavia a od etnickej prislusnosti.
Rozdiel medzi priemernymi obvodmi hlavy romskych chlapcov
a dievcat bol 1,07 cm v prospech romskych dievéat a roz-
diel medzi priemernymi obvodmi hlavy neromskych chlap-
cov a dievcat bol 0,69 cm v prospech nerémskych chlapcov.
Romski chlapei mali v nasom stibore o 1,02 cm mensi obvod
hlavy ako neromski chlapci a romske dievcata mali o 1,40 cm
mensi obvod hlavy ako neromske dievcata. Uvedené rozdiely
boli statisticky signifikantné.

Porodné obvody hrudnika romskych a neromskych novoro-
dencov opisuje tabul’ka 4. Rozdiel medzi priemernymi obvod-
mi hrudnika rémskych chlapcov a dievcéat bol 0,47 cm a roz-
diel medzi obvodmi hrudnika nerémskych chlapcov a dievcat
bol 0,74 cm. Rémski chlapci mali v nasom stbore o 1,48 cm
mensi obvod hrudnika ako nerémski chlapci a romske dievcata
mali 0 1,21 cm mensi obvod hrudnika ako nerémske dievcata.
Rovnako ako pri obvode hlavy i tu boli tieto rozdiely Statisticky
signifikantné.

Diskusia

Rozhodujicim a doélezitym kritériom pri hodnoteni stupna
vyvinu plodu v dobe pérodu je uréenie dizky vnitromaterni-
cového vyvinu a ¢asové vymedzenie limitu donosenosti no-
vorodenca. V nasom subore sme za donosené povazovali deti
narodené od 37. tyzdna tehotenstva.

Pérodnymi hmotnostami a dizkami u rémskych
novorodencov sa zaoberali Pogacnik (1968), Mala (1973a,
1975), Mala a Machova (1978), Pavuk (2002, 2007), Varga,
Nescakova, Drobnd, Bauer, PospiSilova a Thurzo (2004)
a Varga, Nescakova, Toth, Bauer, a Gmitterova, (2009).
Uvedeni autori spracovali subory bez ohl'adu na trvanie gra-
vidity a zdravotny stav matky do pérodu a poukazali na nizsie
hodnoty porodnej hmotnosti a dizky romskych novorodencov
v porovnani s majoritnou populaciou. Autori poukazuji vo svo-
jich pracach na doélezitost’ etnického aspektu, ktory méze za-
sahovat’ do hodnotenia antropometrickych tidajov. Rovnako aj
vo svetovej literatire sa vyskytuje mnoho prac, zaoberajucich
sa antropometrickym porovnavanim novorodencov, so zame-
ranim na vyvoj hmotnosti plodu pocas tehotenstva (Elshibly
& Schmalisch, 2008; Malik, Vaqar, & Razaq, 2008; Mendia,
Chacon, Moran, & Romero, 2012; Mullany, Darmstadt, Khatry,
Leclerq, & Tielsch, 2007). Tieto vysledky sa tiez porovnatel-
né so Stdiami v inych rozvojovych krajinach, ako je India
(Makhija a kol., 1990; Mathai, Jacob, & Karthikeyan, 1996),
Bangladés (Dhar, Mowlah, Nahar, & Islam, 2002), africké
krajiny ako Ghana (Klufio., Lassey, Annan, & Wilson, 2001)
a Nova Guinea (Dryden, 1997).

Rovnako aj autori Bernasovska a kol. (1975, 1975a, 1975b,
1976, 1977), Bernasovsky a kol. (1976, 1979), Bernasovsky
a Bernasovska (1999, 2000), Bernasovska a kol. (1998),
Durankovéd a kol. (2012, 2012a, 2013, 2014) poukazuji
na nizSie hodnoty antropometrickych parametrov u romskych
novorodencov, avSak uvedeni autori zohl'adnovali vo svojom
subore len novorodencov, ktori sa narodili od 37. tyzdna teho-
tenstva vyssie a novorodencov matiek, u ktorych nebola pocas
tehotenstva zistend gestéza, krvacanie a iné ochorenie, kto-
ré mohlo ovplyvnit’ zdravy rast a vyvin novorodenca. Tymto
sledovanym suborom sa uvedeni autori snazili priblizit’ pozi-
adavkam pre zdrava normu. Vyskumom vychodoslovenskych
novorodencov sa zistilo, ze v porovnani so §tidiami vyssie uve-
denych autorov mali novorodenci vyssie hodnoty antropomet-
rickych parametrov, lebo stibor vychodoslovenskych deti tvoril
subor donosenych novorodencov, zatial’ co ostatni autori sle-
dovali antropometrické parametre novorodencov narodenych
v rdznych gesta¢nych tyzdnoch.
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Bernasovsky a Bernasovska (1999) poukazali na signifi-
kantne nizsie hodnoty sledovanych antropometrickych para-
metrov romskych novorodencov. Zistené hodnoty v porodnych
hmotnostiach potvrdili spravnost’ pouzivania nizieho limitu
nizkej porodnej hmotnosti pre romsku populaciu donosenych
novorodencov 2250 g, ktori sa javi ako biologicky spravny.
Taktiez odporucili tento limit pri zabezpeCovani zdravotnej
starostlivosti o nezrelé deti. Klinicka prax poukazala na fakt,
ze romski novorodenci, ktori sa narodili s hmotnostou pod
2500 g, ale nad 2250 g sa v prevaznej miere prejavovali ako
zrelé a 'ahsSie sa adaptovali na vonkajsie prostredie ako nerém-
ski novorodenci.

Zaver

Centrom zaujmu tejto prace je novorodenec, ktorého so-
maticky profil je vysledkom vonkaj$ich a vnutornych proce-
sov a stavov. Vysledky nasho skimania potvrdzuju, ze rémski
donoseni novorodenci maju vo vsetkych sledovanych parame-
troch nizsie priemerné porodné hodnoty ako neromski donose-
ni novorodenci. Prezentované rozdiely boli Statisticky vysoko
signifikatné.

Klucové slova: porodnd hmotnost, porodna dlzka, obvod hia-
vy, obvod hrudnika, Romsky a neromsky novorodenec, gestacny
tyzden
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