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Abstract

The aim of the study was to evaluate intersexual differences
between boys and girls from seven to nine years of age

attending elementary school in the Bratislava Region. We
also compare monitored group with group of Slovak children
from 1976 (Hajni$, Bruzek, & Blazek 1989). A total of 265 chil-
dren were measured, 141 boys and 124 girls.

There were investigated eight body parameters, and then
calculated four indices of body dimensions to confirm differen-
ces between boys and girls, and to evaluate body composition
in Slovak children after 40 years. There were used five body
parameters and one index to compare these differences.

The obtained results showed that boys at the age of eight and
nine years achieve higher mean values in almost all body di-
mensions, which affirm the fact that in this period boys are hea-
vier and taller than girls. In comparison to Slovak population
from 1976, higher mean values of stature and body weight were
observed in monitored group. These findings provide existence
of secular trend. Slovak population were only distinguished by
the higher values of head width, in contrast to monitored chi-
Idren who have higher mean values of length of head, which
confirm debrachycephalisation trend.

Keywords: development, anthropometry, body indices, secular
trend

Uvod

V ostatnych dvoch storo¢iach pozorujeme relativne vyrazna
zmenu rastového a vyvinového tempa, ako aj zmeny v hodno-
tach niektorych telesnych znakov. Deti v jednotlivych veko-
vych kategoriach rasta a vyvijaju sa rychlejsie ako ich roves-
nici v minulosti, vstupuji skor do obdobia dospelosti a skor sa
u nich kon¢i rast (akceleracia).

Okrem velkosti telesnych casti sa vSak meni aj proporci-
onalita tela, tzn., Ze priemerné hodnoty telesnych parametrov
sucasnej dospelej populacie su vysSie ako boli u dospelych
v minulosti. Ttto skuto¢nost’ oznacuje termin sekularny trend,
ktory sa tyka najmai telesnej vysky, priCom hovori o tom, Ze
dospeli jedinci st v stcasnosti vyssi ako boli ti pred viac ako
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storo¢im (Rebato, 2007). Tento trend vs§ak zahfnia aj detska po-
pulaciu. Deti st priemerne v dospelosti vyssie ako ich rodicia,
pri¢om to plati zvlast pre Zeny a zvlast’ pre muzov. Sekularny
trend bol zaznamenany aj v hodnotach telesnej hmotnosti u deti
aj dospelych, ¢o stvisi nielen so zmenou telesnej vysky (vel-
kosti tela), ale aj spominanej proporcionality a telesnej stavby
(Cole, 2003). Vo vseobecnosti dochadza k zvySovaniu teles-
nej hmotnosti populacie, ako dospelej, tak aj deti. Tak ako sa
zvySuje priemerna telesna hmotnost’, zvySuje sa aj priemerna
telesna vyska, ¢o potvrdzuje pozitivny sekularny trend telesnej
vySky. V ostatnej dobe vSak dochadza k spomalovaniu tohto
trendu, najmé u dievcat, u chlapcov naopak tento trend pokra-
Cuje, vyraznejsi je v predpubertalnom obdobi.

Ciel’

Hlavnym ciel'om $tudie je porovnat’ vybrané telesné rozme-
ry a indexy dievcat a chlapcov v jednotlivych vekovych katego-
riach (7-9 rokov) a porovnat’ prezentované tidaje sledovaného

stboru s telesnymi charakteristikami deti z roku 1976 (Hajnis,
Bruzek, & Blazek 1989).

Metodika

Sledovany stibor pozostava z 265 deti vo veku sedem az de-
vat rokov (Tabulka 1). Decimalny vek bol stanoveny pouzitim
metody podl'a Weinera a Louricho (1969) a vekové kategorie
boli klasifikované podl'a WHO (Svetova zdravotnicka organiza-
cia). Merania probandov boli realizované v rokoch 2009-2010
a2014-2015 na zakladnych Skolach v Bratislavskom kraji.

Tabul’ka 1. Pocet deti v jednotlivych vekovych kategoriach

VéEk (roky) Chlapci Dievcata
7,00-7,99 52 47
8,00-8,99 44 38
9,00-9,99 45 39

Spolu 141 124

Meranie telesnych parametrov jednotlivych probandov
bolo uskuto¢nené na zédklade Standardnej antropometrickej
metodiky podl'a Martina a Sallera (1957) a Fettera, Prokopce,
Suchého a Titbalové (1967) a s pouzitim $tandardnych antro-
pometrickych pristrojov. V prezentovanej §tadii bolo pouzitych
8 telesnych rozmerov zmeranych na pravej strane tela a z nich
nasledne vypocitané 3 indexy na zhodnotenie telesnej stavby
jedincov (Tabulka 2).

Tabul’ka 2. Antropometrické rozmery a indexy telesnej stavby
v sledovanom siibore

Telesné rozmery

Telesnd hmotnost’ (kg) TH
Telesna vyska (cm) TV
Sirka hlavy (cm) SHL
DiZka hlavy (cm) DHL
Obvod hlavy (cm) OHL
Obvod pasa (cm) OoP
Obvod bokov (cm) OB
Obvod ramena uvol'neného (cm) ORu
Indexy

Index obvodu ramena ku odvodu hlavy OR/OHL
Index cephalicus (ICE — hlavovy index) ICE
WHR index — Waist to Hip Ratio WHR
Body Mass Index BMI

Ziskané data boli Statisticky spracované v programe SPSS
Statistics 19, pouzity bol dvojvyberovy t-test.
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Vysledky a diskusia

V sledovanom stbore deti sme zistili, ze v skupine osem
a devdt' ro¢nych deti dosahovali chlapci vysSie priemerné
hodnoty telesnych parametrov a indexov, z ktorych Statistic-
ky vyznamné rozdiely sa preukazali pre telesnej vyske, Sirke
a dizke hlavy, obvodu hlavy (Tabulka 3) a v pripade indexov
to bol WHR index (Tabul'ka 4). Deti zo sledovaného suboru
sa z hlladiska rastu a vyvinu nachadzaju v obdobi mladsieho
skolského veku, v ktorom st este chlapci t'azsi ako dievcata,
pricom rozdiel sa zacne vyrovnavat’ na zaciatku desiateho roku
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zivota (Sedlak & Blaha, 2007). Statisticky vyznamny rozdiel
v telesnej vyske u osemro¢nych deti potvrdzuje zakonitost’ ra-
stu a vyvinu v tomto veku, kedy byvaji chlapci este vyssi ako
dievcata (Matejovicova et al., 2004). Vynimku tvorili sedem
rocné dievcata, ktoré boli naopak vyssie a tazsie ako chlapci
(Tabul’ka 3) a rovnako dosahovali aj vyssSie hodnoty indexov
(Tabul’ka 4). Bolo to pravdepodobne sposobené tym, Ze niek-
toré¢ dievcata vykazovali vysSie hodnoty telesnej hmotnosti
k vyske a veku. Vyssie hodnoty telesnej vysky mali va¢sinou
probandky, u ktorych bola zistena aj vyssia telesna hmotnost.

Tabulka 3. Intersexudlne rozdiely vo vybranych telesnych parametrov 7- az 9-rocnych deti

, , . , Chlapci Dievéata
Vekové kategérie Telesné rozmery M P SD M SD t-test P
N=52 N =47
TH (kg) 26,88 6,05 28,13 6,00 -1,03 n.s.
TV (cm) 128,50 6,74 128,64 6,61 -0,10 n.s.
SHL (cm) 14,18 0,48 14,03 0,48 1,55 n.s.
7-ro¢né deti DHL (cm) 17,18 0,67 17,31 0,63 0,99 0,001*
OHL (cm) 52,03 1,75 51,66 1,62 1,09 n.s.
OP (cm) 56,32 5,86 56,78 5,85 -0,39 n.s.
OB (cm) 66,42 6,98 68,75 6,85 -1,68 n.s.
ORu (cm) 19,38 2,15 20,18 2,54 —-1,68 n.s.
N=44 N =238
TH (kg) 31,89 7,81 29,26 5,96 1,73 n.s.
TV (cm) 134,93 6,96 131,89 6,09 2,11 0,042*
SHL (cm) 14,55 0,64 13,89 0,43 5,54 0,000%**
8-roéné deti DHL (cm) 17,80 0,78 17,38 0,61 2,80 0,008%*%*
OHL (cm) 52,70 1,73 51,48 1,31 3,63 0,001%**
OP (cm) 61,09 7,66 57,71 6,62 0,95 n.s.
OB (cm) 71,51 7,86 70,30 7,03 0,46 n.s.
ORu (cm) 20,85 2,68 20,37 2,53 0,48 n.s.
N =45 N=139
TH (kg) 36,48 8,83 34,38 8,66 1,10 n.s.
TV (cm) 141,55 6,33 141,40 7,64 0,10 n.s.
SHL (cm) 14,46 0,53 14,02 0,52 3,83 0,000%%*%*
9-ro¢né deti DHL (cm) 18,09 0,75 17,37 0,57 4,99 0,000%**
OHL (cm) 53,21 1,60 52,01 1,20 3,92 0,000%***
OP (cm) 62,54 7,33 58,72 6,36 2,56 0,015*
OB (cm) 74,60 7,51 73,46 8,17 0,66 n.s.
ORu (cm) 21,96 3,11 21,14 3,42 1,14 n.s.

Poznémka: TH — telesnd hmotnost; TV — telesnd vyska; SHL — $irka hlavy; DHL — dizka hlavy; OHL — obvod hlavy; OP — obvod pdsa; OB — obvod
brucha; ORu — obvod ramena uvolneného; M — priemer; p — p-hodnota; *—p < 0,05; **—p < 0,01; ***—p < 0,001, n.s. — nesignifikantné

Tabulka 4. Intersexudlne rozdiely v hodnotdch vybranych indexov 7- az 9-rocénych deti

z . . Chlapci Dievéata
Vekové kategérie Indexy M p SD M SD t-test P
N=52 N=47
OR/OHL (i.j.) 0,37 0,04 0,39 0,045 2,14 0,038*
7-rotné deti ICE (ij.) 79,81 3,29 81,19 4,47 -1,74 n.s.
BMI (i.j.) 16,13 2,61 16,87 2,6 —-1,41 n.s.
WHR (i.j.) 0,85 0,03 0,83 0,04 2,79 0,008%*
N=44 N =38
OR/OHL (i.j.) 0,40 0,05 0,40 0,05 0,49 n.s.
8-roéné deti ICE (i.j.) 81,88 5,15 80,03 3,83 1,86 n.s.
BMI (ij.) 17,37 3,30 16,73 2,77 0,96 n.s.
WHR (i.j.) 0,85 0,04 0,82 0,04 1,16 n.s.
N =45 N=39
OR/OHL (i.j.) 0,41 0,05 0,41 0,06 0,00 n.s.
9-rocné deti ICE (i.) 80,03 3,93 80,76 4,11 —0,83 n.s.
BMI (ij.) 18,03 3,35 17,07 3,45 1,29 n.s.
WHR (i.j.) 0,84 0,03 0,8 0,03 6,09 0,000%**

Poznamka: OR/OHL — Index obvodu ramena ku odvodu hlavy, ICE — hlavovy index; BMI — Body Mass Index; WHR — Waist to Hip Ratio index; M —
priemer, p — p-hodnota; *—p < 0,05; ¥*—p < 0,01; ***—p < 0,001; n.s. — nesignifikantné
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Pri porovnani so slovenskou populaciou po 40. rokoch
(Hajnis, Bruzek, & Blazek, 1989) sa potvrdil debrachycefali-
zacny trend. Kym slovenska populacia z roku 1976 mala zvac-
$a brachycefalicki hlavu, v nasom subore sme zaznamenali
ubytok brachycefalov a narast mezocefalov a aj dolichocefalov
(Tabul’ky 5-7). Medzi sledovanymi detmi sa sice nevyskytuje
vel'a dolichocefalov, av§ak ich pocet je vyssi ako v bol v slo-
venskej populacii spred 40. rokov. Rovnako aj zistené hodnoty
cefalického indexu udavaji smer debrachycefalizacie.

Meni sa teda tvar hlavy, ktora sa vo vSeobecnosti zuzu-
je a predlzuje.Tento trend potvrdili rézni autori vo svojich
vyskumoch, medzi inymi napr. Krasnicanova a Lesny (1998)
v rokoch 1986, 1989, 1990, 1991, 1992, 1994 alebo Blaha et al.
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(2010), ktori dokonca zaznamenali pokles priemernych hodnot
hlavového indexu za ostatné dve desatrocia az dvojnasobne.

Potvrdil sa aj sekularny trend, ked’ze priemerné hodnoty
telesnej vysky boli u deti zo sledovaného suboru v porovnani
so slovenskym vyberom vyssie a vo vicsine aj vysoko, resp.
vel'mi vysoko signifikantné (Tabul'ky 5-7). Vynimku tvorili len
osemrocné dievéata, ktoré sice boli v priemere vyssie ako ich
rovesnicky z roku 1976, ale tento rozdiel bol nevyznamny.

Signifikantne vys$sie priemerné hodnoty telesnej hmotnosti
sme zaznamenali v sledovanom subore deti v porovnani s pri-
emernymi hodnotami zistenymi v populacii z roku 1976, ¢o
poukazuje na negativne aspekty sekularneho trendu.

Tabul’ka 5. Porovnanie vybranych parametrov v sledovanom subore 7-roc¢nych deti so slovenskou populaciou z roku 1976

7-ro¢né dievéata

7-ro¢ni chlapci

. Sledovany Slovenska Sledovany Slovenska
Telesné z < z 20
e subor populicia t-test o subor populacia t-test o
N =47 N =160 N=52 N =158
M SD M SD M SD M SD
TH (kg) 28,13 6,00 2442 4,15 3,97  0,000%** 26,88 6,05 2498 4,42 2,09  0,041*
TV (cm) 128,64 6,61 125,15 6,14 3,23 0,002** 128,50 6,74 124,52 596 3,79  0,000%**
SHL (cm) 14,03 0,48 14,55 049  -6,50  0,000%** 14,18 0,48 1490 0,54  -9,07  0,000%**
DHL (cm) 17,31 0,63 16,92 0,62 3,75 0,000%** 17,78 0,67 17,30 0,61 4,57  0,000%**
OHL (cm) 51,66 1,62 51,30 1,46 1,37 n.s. 52,03 1,75 52,04 1,35 0,04 n.s.
ICE 81,19 4,44 86,11 4,09 -6,80  0,000%** 79,81 3,29 86,60 4,13 -12,05  0,000%**

Poznémka: TH— telesnd hmotnost”; TV — telesnd vyska; SHL — §irka hlavy; DHL — dlzka hlavy; OHL — obvod hlavy; ICE — hlavovy index; M — priemer;
p —p-hodnota; *—p < 0,05; **—p < 0,01; ***—p < 0,001, n.s. — nesignifikantné

Tabul’ka 6. Porovnanie vybranych parametrov v sledovanom subore 8-roc¢nych deti so slovenskou populaciou z roku 1976

8-ro¢né dievéata

8-ro¢ni chlapci

. Sledovany Slovenska Sledovany Slovenska
Telesné z 2 - g
e subor populicia t-test o subor populacia t-test o
N =38 N =148 N=44 N =149
M SD M SD M SD M SD
TH (kg) 29,26 596 26,83 441 2,35 0,023* 31,89 7,81 26,86 4,00 4,12 0,000%**
TV (cm) 131,89 6,09 130,95 6,35 0,84 n.s. 13493 6,96 129,95 5283 4,32 0,000%**
SHL (cm) 13,89 0,43 14,64 0,51  -9,22  0,000%** 14,55 0,64 14,99 0,54 4,15  0,000%**
DHL (cm) 17,38 0,61 16,7 0,56 6,23 0,000%** 17,81 0,78 17,36 0,65 3,49  0,001**
OHL (cm) 51,48 1,31 51,52 1,38 0,17 n.s. 52,7 1,73 52,32 1,49 1,32 n.s.
ICE 80,03 3,83 86,4 424 894  0,000%** 81,88 5,15 86,4 4,15 533  0,000%**

Poznémka: TH— telesnd hmotnost”; TV — telesnd vyska; SHL — §irka hlavy; DHL — dlzka hlavy; OHL — obvod hlavy; ICE — hlavovy index; M — priemer;
p —p-hodnota; *—p < 0,05; **—p < 0,01; ***—p < 0,001, n.s. — nesignifikantné

Tabul’ka 7. Porovnanie vybranych parametrov v sledovanom subore 9-roc¢nych deti so slovenskou populaciou z roku 1976

9-ro¢né dievcata

9-ro¢ni chlapci

. Sledovany Slovenska Sledovany Slovenska
Telesné z 2 2 -
e subor populacia t-test o subor populacia t-test 5
N=39 N =143 N=45 N =144
M SD M SD M SD M SD
TH (kg) 3438 8,66 29,75 4,68 3,21 0,003** 36,48 8,83 30,8 5,04 4,11 0,000%***
TV (cm) 141,40 7,64 135,64 591 437  0,000%** 141,55 6,33 137,27 5,87 4,03 0,000%**
SHL (cm) 14,02 0,52 14,75 046  -7,96  0,000%*** 14,46 0,53 15,19 0,52 8,10  0,000%**
DHL (cm) 17,37 0,57 17,13 0,54 2,36 0,022* 18,09 0,75 17,53 0,59 4,59  0,000%**
OHL (cm) 52,01 1,20 52,10 1,29 -041 n.s. 5321 1,60 52,90 1,31 1,18 n.s.
ICE 80,76 4,11 86,210 394 -741  0,000%** 80,03 3,93 86,37 4,16 931  0,000%**

Poznémka: TH— telesnd hmotnost”; TV — telesnd vyska; SHL — §irka hlavy; DHL — dizka hlavy; OHL — obvod hlavy; ICE — hlavovy index; M — priemer;

p —p-hodnota; *—p < 0,05; **—p < 0,01; ¥***—p < 0,001, n.s. — nesignifikantné

Zaver

Vo vicsine parametrov vykazovali vyssie priemerné hodno-
ty chlapci vo veku osem a devit’ rokov. Toto zistenie je v stla-
de s faktom, Ze chlapci byvaji do desiateho roku zivota t'azsi
a vyssi ako dievéatd. Vynimka bola v kategérii sedem roc¢nych,

kde dievc¢ata boli vyssie a tazsie ako chlapci, o mohlo byt

v dosledku vyssej telesnej hmotnosti a vysky k veku.

Pri porovnani so slovenskou populaciou po 40. rokoch
(Hajnis, Bruzek, & Blazek, 1989) sa potvrdil debrachycefali-
zacny trend. V sledovanom subore sme zistili nizsi vyskyt bra-
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chycefalov a narast mezocefalov a aj dolichocefalov. Vysledky
poukazuji aj na sekularny trend, ked’Zze priemerné hodnoty
telesnej vysky boli u deti zo sledovaného stiboru v porovnani so
slovenskym vyberom vysSie. Nepotvrdili sa vSak len pozitivne
aspekty sekularneho trendu, ale i tie negativne. V sledovanom
subore deti vo vSetkych vekovych skupinach sme zaznamenali
vyznamne vyS$$ie priemerné hodnoty telesnej hmotnosti. Toto
zistenie je alarmujuce, nakol'ko sa tymto poukazuje na nega-
tivne stranky sekularneho trendu, ktorymi su okrem zvysenej
prevalencie obezity aj hypertenzia, ¢i stres.
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Suhrn

Studia sa venuje porovnavaniu chlapcov a dievéat vo veku
sedem az devit’ rokov, navstevujlcich prvy stupen zakladnych
$kol v Bratislavskom kraji, so suborom slovenskych deti
sledovanych v roce 1976 HajniSom, Bruzekom a Blazekom
(1989), ako aj sledovaniu intersexualnych rozdielov v ramci
skimaného stuboru. Antropometrického merania sa celkovo
zucastnilo 265 deti, z ¢oho bolo 141 chlapcov a 124 dievcat.

V praci sme sa zamerali na osem telesnych rozmerov, z kto-
rych boli nasledne vypocitané Styri indexy. Zakladnym cielom
bolo potvrdit' rozdiely medzi pohlaviami, zhodnotit zmeny
v telesnej stavbe slovenskych deti po takmer 40. rokoch. Pri po-
rovnavani sledovaného stboru a slovenskej populacie sme
hodnotili rozdiely hodnoét piatich telesnych rozmerov a jedného
indexu.

Na zaklade ziskanych vysledkov mézeme skonstatovat, ze
vyssie priemerné hodnoty vykazuji takmer vo vSetkych rozme-
roch chlapci, a to vo veku osem a devit’ rokov, ¢o potvrdzuje
fakt, Ze chlapci byvaju v tomto veku vyssi a t'azsi ako dievcata.
Vynimku tvoria iba sedemro¢né deti, kde boli zaznamenané
vyssie priemerné hodnoty véacsiny rozmerov u dievcat. V po-
rovnani so slovenskou populaciou z roku 1976 sme zazname-
nali vysSie priemerné hodnoty telesnej vysky a hmotnosti u deti
z nasho suboru, ¢o poukazuje na sekularny trend. Vysledky po-
ukazujl i na tzv. debrachycefaliza¢ny trend, ked’ze v sledova-
nom stbore 7- az 9-roénych deti z Bratislavy sme zaznamenali
ubytok brachycefalov a narast mezocefalov a aj dolichocefalov.

KUlucové slova: vyvin, antropometria, telesné indexy, sekuldarny
trend
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