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Abstract

The presented study is monitoring the development of
body height (BH), body weight (BW) and body mass in-
dex (BMI) of current young ice hockey players aged 7-18
years. It analyzed data of 602 young ice hockey players (100
% male). The aim of our study is to present the current level
of development of body height, weight and BMI among spe-
cific groups of the population, young ice hockey players (IHP)
ages 7—18 years and compared with reference data of the 6th
the National Anthropological Research (NAR) and the actual
data of boys from the Olomouc region. Statistical processing
of the results was performed using Statistica v. 10.0. (StatSoft,
Prague, Czech Republic). For evaluating the differences in
average values of independent groups two-sided Student t-test
was applied. Statistical significance was tested at p < 0.05; p <
0.01. The difference between the values were further evaluated
using Effect Size based on Cohen’s d. Compared development
value of BH with IHP boys aged 7—18 years with values of the
NAR generally indicates insignificant differences in individu-
al age categories. Similarly, an insignificant difference in body
size parameters were determined and compared with boys of
the Olomouc region. The period of growth spurt (Peak Height
Velocity) in IHP boys falls into the age between the 13th and
14th year and adds up to 8.1 cm. The development of PWV
(Peak Weight Velocity) compared with values of the NAR and
the values of Olomouc boys shows insignificant differences in
the ages 7—14 years. From the fifteenth year there are significant
and substantively significant higher values among IHP boys
compared with data from the NAR and boys from the Olomouc
region. The peak growth curve of body weight in the IHP boys
was recorded between 14 and 15 years and represents a value
of 8.9 kg. Concerning BMI, it revealed insignificant differences
among Olomouc boys, values of NAR and the 13th year boys.
From the 14th year there were significant differences in the va-
lues of BMI at lower to middle levels of substantive significan-
ce. Physical status evaluation in boys with regularly controlled
physical activity we consider desirable primarily with regard
to the healthy growth and development of the young organism
with regard to the chosen specialization and possible further
healthy sporty growth. At the same time the presented data can
be suitably used for further comparative study of Czech chil-
dren and youth.

Key words: body height, body weight, BMI, ice hockey, Infans,
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Uvod
Antropologicka Setfeni maji v ¢eskych zemich dlouhou tra-
dici a ve své podstaté predstavuji celosveétovy unikat v podobé
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dlouhodobého sledovani vybranych antropometrickych para-
metrti u déti a mladeze. Na jejich zaklad¢ 1ze ziskavat ristové
standardy, které slouzi k dal$imu vyuZziti v mnoha oblastech
od zdravotnictvi az po ergonomii ¢i oblast sportu (Bléha et al.,
2006; Kutac, 2013; Rovny, 2011; Vignerova et al., 2006). Sa-
motna tradice monitorovani vybranych somatickych parametrti
déti a mladeze saha az do roku 1895, kdy bylo pod vedenim
ptedniho ¢eského antropologa Matiegky provedeno prvni so-
matometrické Setfeni na vice nez sto tisicich déti ve véku Sest
az Ctrnact let (Matiegka, 1927). V dalsich letech od roku 1951
pak probihala v desetiletych intervalech celostatni antropolo-
gicka Setfeni, ktera napliiovala zadani s ohledem na pozadavky
doby. Rovnéz v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti
probéhla celd tada Setfeni déti a mladeze majici auxologicky
charakter (Kopecky, Kikalovd, Tomanova, Charamza, & Ze-
manek, 2014; Kuta¢, 2013; Pridalova, 2005; Vignerova et al.,
2006). Posledni celostatni antropologické Setfeni v Ceské re-
publice probéhlo v roce 2001 a od té doby nejsou k dispozici
novéjsi narodni data, kterd by bylo mozné povazovat za refe-
rencni.

Na Slovensku v téchto celondrodnich Setfenich pokracuji
inadéle a povazuji je za prizkumy s mimotfadnym vyznamem,
ve kterych je nutné pokracovat. Takové vyzkumy umoziuji
monitorovat rust a vyvoj slovenskych déti, sledovat vyvojové
trendy, zdravotni stav, prevalenci nadvahy a détské obezity
a dalsi vyuziti ziskanych dat v oblasti primyslu (Rovny, 2011).

Jako moznou kompenzaci v nedostatku aktudlnich celostat-
nich dat 1ze povazovat vyzkumy regionalniho charakteru, kte-
ré vhodné ilustruji aktualni ristové a vyvojové charakteristiky
détské a adolescentni populace (Kopecky, Kusnierz, Kikalova,
& Charamza, 2013). Vétsina takovychto publikaci je zaméfena
predevsim na obecnou populaci s ohledem na transfer poznatka
do oblasti pediatrie a hygieny ditéte, sekularni trend, sexualni
dimorfismus, vyskyt détské nadvahy a obezity (Kopecky et al.,
2014; Rovny, 2011). Auxologicky piistup ke studiu ¢loveéka po-
skytuje celé mnozstvi informaci o biologickém stavu a urovni
populace. Takové prace pak predstavuji dulezity piedpoklad
pro vytvofeni referenénich standardu k individualnimu hod-
noceni jedince. Za v§emi témito antropologickymi Setfenimi je
nutné sledovat snahu o generalizaci poznatkd a jejich vytsténi
v zékladni antropologické a biologické zakonitosti (Pfidalova,
2005). Dalsi prace se zabyvaji problematikou aktivniho zivot-
niho stylu, respektive sedenterniho chovani s ohledem na zdra-
votni aspekty déti a mladeze v environmentalnim kontextu (Mi-
tas, Ding, Fromel, & Kerr, 2014; Mitas et al., 2013; Sigmund
& Sigmundova, 2011). Za spolecensky potiebné 1ze povazovat
prace zabyvajici se vztahy a vlivem fizené pohybové aktivity
s ohledem na zdravy rust a vyvoj déti a mladeze (Kutag, 2011;
Kutac, 2013; Sigmund, Dostalova, & Brychta, 2013).

Piedevsim zasada optimalniho rozvoje a pfiméfenosti pred-
stavuji dulezité faktory, které¢ by mély modifikovat fizenou po-
hybovou aktivitu a zat€z mladého organismu. Pro zdravy rust
a vyvoj chlapct ve véku 611 let je doporu¢ovan objem denni-
ho pohybového vykonu na tGrovni 12—14 tisic krokt o stfedni
intenzit¢ zatéze s dobou trvani kolem 90 minut se zaméfenim
na vSestranny pohybovy rozvoj. U chlapcu ve véku 1218 let
je doporucovan objem denniho vykonu na trovni 11-13 tisic
krokt o stfedni intenzit¢ zatéze s dobou trvani kolem 60 mi-
nut nebo vykon o vysoké intenzité po dobu 20 minut 3x tydné
(Kudlacek & Fromel, 2012; World Health Organization, 2010).
Specializovana sportovni piiprava u déti a mladeze by neméla
byt realizovana ve vétsim rozsahu do obdobi puberty a je bio-
psycho-socialné akceptovatelna pouze za piedpokladu zacho-
véni vestranného pohybového rozvoje (Safaf, 2012). Tyto sku-
te¢nosti jsou akcentovany predev§im s védomim skuteCnosti,
ze 75 % procent z déti, které vstoupi do systému vrcholového
sportu, ukonéi svou sportovni kariéru pied dosazenim dospé-
losti. Cast z nich si odnasi natolik negativni zkugenost, Ze se
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sportovni a nékdy i jakékoliv jiné pohybové aktivité vyhybaji.
Pouze 1 % ze sportovné uspésnych déti dosahne urovné elitni
vykonnosti v dospélosti (Gould & Carson, 2004).

Seteni u sportovnich souborii jsou tedy realizovana pie-
devsim s ohledem na zdravy rust a vyvoj sportujiciho jedince
a soucasné s ohledem na vhodnost realizované pohybové akti-
vity a posouzeni realnych dispozic pro dosazeni optimalniho
vykonu. Pfi hodnoceni somatickych piedpoklada mladého
sportujiciho jedince je dobré znat aktualni morfologicky
profil tspé&snych dospélych jedinci s ohledem na sportovni
specializaci. V nasem piipad¢ se zaméfujeme na hrace led-
niho hokeje a v soucasnosti jsou k dispozici nejnovéjsi studie
vrcholovych svétovych hracd (Sigmund, Riegerova, Sig-
mundova, Dostalova, 2014) a hra¢t z elitnich narodnich sou-
tézi (kanadsko-americka NHL, ruska KHL, ¢eska ELH) (Kutac
& Sigmund, 2015; Sigmund, Sigmundova, & Kvintova, 2015;
Sigmund, Kohn, & Sigmundova, in press). Se znalosti tako-
vychto dat mizeme dale vybirat vhodné jedince pro zvolenou
specializaci a soucasné eliminovat ty, u kterych by naopak
mohlo dochazet k moznému pietézovani s naslednym naruse-
nim zdravi v holistickém konceptu.

Obecné tedy vychazime z piedpokladu, ze somatické znaky
predstavuji dilezitou roli v kontrole biologického vyvoje déti
a mladeze. V praxi se ukazuji odli$nosti ve vyvoji somatickych
parametrd u chlapct s rozdilnou urovni pohybové aktivity. Jiné
hodnoty v zékladnich somatickych parametrech jsou naléza-
ny u chlapct s absenci pravidelné pohybové aktivity a s pie-
vahou sedenterniho chovani, jiné hodnoty jsou pak u chlapct
s pravidelnou pohybovou aktivitou resp. s pravidelné fizenou
pohybovou aktivitou. Se zvySujicim se vékem pak dochazi
ke zvyraziiovani rozdild v hodnotach somatickych parametrt
mezi chlapci s riznou mirou pohybové aktivity (Kutaé, 2012).

V tomto kontextu pak vyvstavaji vyzkumné otazky: ,Jaka
je soucasna uroven rozvoje somatického stavu chlapci ve véku
7-18 let s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou zaméfenou
na ledni hokej ve srovnani s referen¢nimi daty podle 6. Celo-
statniho antropologického vyzkumu z roku 20017 a ,Jaka je
soucasna Groven rozvoje somatického stavu chlapct ve véku
7-18 let s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou zaméfenou
na ledni hokej ve srovnani s aktualnimi daty chlapct olomouc-
kého regionu z antropologického vyzkumu z roku 20142

Cil

Cilem piedlozené studie je prezentovat soucasnou troven
rozvoje télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI u specifické
skupiny populace, mladych hracu ledniho hokeje ve véku
7—18 let, a srovnat zjisténé vysledky s referen¢nimi daty podle
6. Celostatniho antropologického vyzkumu a s aktualnimi daty
chlapct z olomouckého regionu. Cilem $etfeni sledujeme rozsi-
feni poznatku a doplnéni databanky idaji o vyvoji sportujicich
chlapct konkrétni specializace. Pfedpokladame, ze zjisténa
data 1ze adekvatné vyuzit ke komparaci a transferu poznatki
do praxe.

Material a metodika

Piedlozena data maji povahu pilotniho vystupu a piedsta-
vuji soucast komplexniho vyzkumu zaméteného na ontogenezi
morfofenotypu sportujicich chlapcti.

Setieni se zidastnilo celkem 602 chlapct ve véku 7-18 let
se sportovni specializaci zaméfenou na ledni hokej. Pocet mla-
dych hraca predstavuje témeit 3 % z celkového poctu mladez-
nickych hragt ledniho hokeje registrovanych v Ceské republice
(CSLH, 2015). Sbér dat probéhl v mésicich iijen a listopad
v roce 2013, v roce 2014 a v prvni poloviné roku 2015. Cetnost
jednotlivych subsoubort podle vékovych kategorii je soucasti
vysledkovych tabulek. Z hlediska teritoriality se jedna o chlap-
ce z celé Ceské republiky, preferenéné viak z regionu Mora-
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vy (>75 %). Na vyzkumném Setfeni participovali predev§im
sportovci ze sportovnich klubti ve méstech: Olomouc, Pterov,
Prostéjov, Zlin, Vyskov, Kroméfiz, Opava, Havifov, Brno,
Ostrava. Data byla ziskana v ramci sportovné-lékaiského vy-
Setfeni a sportovni diagnostiky. Sledovani jedinci absolvovali
komplexni antropometrické vySetfeni, které bylo provadéno
v ambulanci sportovniho 1ékafe v Olomouci nebo ve vySetfov-
né v piislusném sportovnim klubu, vse s dirazem na dodrzeni
standardnich podminek. VySetfeni byla provadéna na zakladé
iniciace zakonného zastupce a zastupcli sportovnich klubu.
Hraci byli rozdéleni do jednotlivych vékovych kategorii podle
WHO v ro¢nim intervalu (Blaha, 2000; Riegerova, Pfidalova,
& Ulbrichova, 2008; Werner & Lourie, 1969). V ramci Setfeni
bylo postupovano v souladu s doporuéenymi mezinarodnimi
standardy ISAK (International Society for the Advancement
of Kinanthropometry) (Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter,
2006).

Z hlediska etickych aspekti vyzkumu byli vSichni tGcast-
nici Setfeni, jejich zakonni zastupci a trenéfi plné informova-
ni o viech jeho slozkach. Ugastnici byli rovnéz informovani
0 anonymnim zpracovani dat a praci s nimi. Soucasné souhlasi-
li s moznosti publikace zjisténych vysledki Setfeni s dodrzenim
zachovani anonymity a nemoznosti individualni identifikace
konkrétni osoby ve vztahu k vysledkiim Setfeni.

V ramci antropometrického Setfeni byl pouzit nasledujici
instrumentaf: k urceni télesné vysky byl pouzit antropometr
A-213 (Trystom, Ceska republika) s p¥ipustnou chybou méfeni
5 mm. Urceni t€lesné hmotnosti bylo provedeno pomoci pii-
stroje InBody 230 (Biospace, Jizni Korea) s piesnosti méfeni
100g. Vypocet body mass indexu (BMI) byl stanoven podle
formule: BMI = hmotnost (kg) / [vyska (m)].

Statistické zpracovani vysledkd bylo provedeno pomoci
programu Statistica v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR). Pro hod-
noceni rozdil primérnych hodnot nezavislych soubori byl
aplikovan dvouvybérovy Studentlv t-test. Hladina statistic-
ké vyznamnosti byla testovana na trovni p < 0,05; p < 0,01.
Pro posouzeni primérnych diferenci bylo pracovano s vékové
relevantnimi hodnotami podle 6. Celostatniho antropologické-
ho vyzkumu (Vignerova et al., 2006), které jsou povazovany
jako data referen¢ni. Pro dalsi srovnani bylo pracovano s ak-
tualnimi hodnotami antropologického vyzkumu olomouckych
chlapci (Kopecky et al., 2014). Jako hlavni davod srovnani
s regionalnimi daty olomouckych chlapcti uvadime skute¢nost
absence novych narodnich referen¢nich standardu a dale cet-
nost a kvalitu zpracovani ,,olomouckych* dat, které 1ze vhodné
vyuzit pro komparativni studie.

Diference mezi hodnotami byly dale hodnoceny pomoci
vécné vyznamnosti (Effect Size). Vysledky priméra a smé-
rodatnych odchylek byly posuzovany na zakladé Cohenova d
podle vzorce:

g=Mio My e
SD.....
SD....= \/[(n, = 1) X SD i+ (n,~ 1) ¥ SD]
[n,+n,—2]

pticemz hodnota d 0,2 = mala zména, d 0,5 = stfedni zména
a d 0,8 = velka zména (Thomas, Nelson & Silverman, 2011).

Vysledky

Hlavni vystupy Setfeni sportujicich chlapct (hraca ledni-
ho hokeje) ve vékovém rozpéti 7 az 18 let jsou prezentovany
v Tabulce 1. Komparativni data nami sledovaného sportovniho
souboru s referen¢nimi daty a s daty olomouckych chlapci jsou
prezentovana v Tabulce 2, 3 a 4.

Vyvoj télesné vysky sportujicich chlapci ve vékovém roz-
péti 7 az 18 let predstavuji hodnoty 127,9 cm — 182,3 cm.
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Tabulka 1. Hodnoty télesné vysky, telesné hmotnosti, BMI a mezirocni pririistky u hrdcii ledniho hokeje ve veku 7—18 let

. Télesna vyska (cm) Télesna hmotnost (kg) BMI (kg/m?)

Vek (vletech)  n M SD A M SD A M SD A
7,00-7,99 47 127,9 5,89 - 26,5 581 - 16,1 2,09 -
8,00-8,99 51 134,1 597 7—8 6,2 30,5 6,19 78 4,0 16,9 2,13 7—8 0,8
9,00-9,99 50 1384 6,12 859 43 328 603 859 23 170 224 859 0,1

10,00-10,99 55 144,7 6,24 9—10 6,3 38,8 5,61 9—10 6,0 18,2 1,99 9—10 1,2
11,00-11,99 59 148,9 7,31 10—11 4,2 41,7 7,96 10—11 2,9 18,4 1,96 10—11 0,2
12,00-12,99 60 156,7 8,23 11-12 78 46,1 10,12 11—-12 44 19,0 1,88 11—-12 0,6
13,00-13,99 47 163,4 9,38 12—13 6,7 53,1 9,79 12—13 7,0 20,3 1,89 12—13 1,3
14,00-14,99 45 171,5 9,82 13—14 8,1 61,5 10,24 13—14 84 21,1 1,91 13—14 0.8
15,00-15,99 45 177,3 6,98 14—15 5.8 704 8,74 14—15 89 21,6 2,12 14—15 0.5
16,00-16,99 43 179,7 7,14 15—16 24 73,6 938 15—-16 3.2 22,6 2,09 15—16 1,0
17,00-17,99 41 181,1 7,68 16—17 1,4 772 821 16—17 3,6 22,8 2,15 16—17 0,2
18,00-18,99 59 182,3 6,15 17—18 1,2 82,5 7,76 17—18 53 23,7 221 17—-18 0,9
Pozndamka: n — cetnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatnad odchylka; A — hodnota mezirocniho rozdilu; 7—8, 8—9 apod. — zmény mezi véko-
vymi kategoriemi v letech

Tabulka 2. Srovnani telesné vysky hracu ledniho hokeje ve veku 7—18 let s referencnimi daty podle 6. CAV a s daty olomouckych
chlapcii

Télesna vyska (cm)

. Hr4di LH 6. CAV (2001) Kopecky (2014) LH-6.CAV  LH- Kopecky
VEk (v letech) M+ SD n M+SD n M = SD A p d A p d
700799 47 127,9+589 1129 1284+59 165 1281+621 05 ns 008 02 ns 0,03
8,00-8,99 51 1341+597 1227 1339460 181 13384601 02 ns 002 03 ns 0,03
9,00-9,99 50 13844612 1367 1389463 175 139,1+£564 05 ns 008 0,7 ns 0,12

10,00-10,99 55 144,7+624 1401  1443+67 155 144,6+684 04 ns 006 01 ns 001
11,00-11,99 59 1489+731 1494 149,7+73 166 150,5+742 08 ns 011 1,6 ns 022
12,00-12,99 60 156,7+823 1676 156,8+873 173 157,5+845 0,1 ns 001 08 ns 0,10
13.00-13,99 47 163,4+938 1703 1637+88 167 1639+8,13 03 ns 003 05 ns 006
14001499 45 171,5+9.82 1447 171,0+86 169 171,4+857 0,5 ns 006 0,1 ns 001
15,00-15,99 45 1773£698 1640 1762+75 124 1763+552 1,1 ns 015 1,0 mns 0,17

16,00-16,99 43 179,7+7,14 1839 178,8 £ 6,9 59 177,9+752 09 ns 0,13 1,8 ns 024
17,00-17,99 41 181,1+7,68 1616 180,1+7,0 55 179,2+6,61 1,0 ns 0,14 19 ns 027
18,00-18,99 59 182,3+6,15 1193 180,2 + 7,0 51 180,3 £ 6,09 2,1 0,05 030 20 =ns 033

Pozndamka: n — Cetnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; A — hodnota rozdilu; p — statisticka vyznamnost,; ns — nesignifikantni;
d —vécnad vyznamnost (Cohen)

Tabulka 3. Srovnani télesné hmotnosti hracu ledniho hokeje ve véku 7—18 let s referencnimi daty podle 6. CAV a s daty olomouckych
chlapcii

Télesna hmotnost (kg)

) Hradi LH 6. CAV (2001) Kopecky (2014) LH-6.CAV  LH- Kopecky
VEk (v letech) M+ SD n M = SD n  M=<SD A p d A p d
7,007,909 47 265+581 1130 27,0+5,1 165 27,1+565 05 ns 0,10 06 ns 0,11
8,00-8,99 51 3054619 1227  304+56 181 3104704 0,1 ns 002 05 ns 007
9,00-9,99 50 32,8+6,03 1367 33.6+70 175 3414693 08 ns 0,11 1,3 ns 0,9
10,00-10,99 55 388+561 1403 375+7.8 155 3814899 13 =ns 017 07 ns 008
11,00-11,99 59 41,7796 1495  41,3+9,0 166 4294938 04 ns 004 12 ns 0,13

12,00-12,99 60  46,1£10,12 1675 47,0+104 173 489+1147 09 ns 009 28 ns 025
13,00-13,99 47  53,1£9,79 1704  52,4+11,0 167 559+12,06 0,7 ns 006 28 ns 024
14,00-14,99 45  61,5+1024 1446 58,8+10,7 169 62,0+1421 27 ns 025 05 ns 004
15,00-15,99 45 70,4 +8.74 1638 6424106 124 657+1135 62 0,01 059 47 001 044

16,00-16,99 43 73,6 +£9,38 1838 67,5+10,3 59 68,9+ 14,03 6,1 0,01 059 4,7 0,05 0,38
17,00-17,99 41 77,2+8,21 1615  70,0+10,2 55 69,9+ 13,09 7,2 0,01 0,71 7,3 0,01 0,65
18,00-18,99 59  82,5+7,76 1193 72,2+10,6 51 749+ 12,11 10,3 0,01 098 7,6 0,01 0,76

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky prumeér; SD — smérodatna odchylka; A — hodnota rozdilu; p — statisticka vyznamnost; ns — nesignifikantni;
d —vécna vyznamnost (Cohen)
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Tabulka 4. Srovnani hodnot BMI hracii ledniho hokeje ve véku 7—18 let s referencnimi daty

podle 6. CAV
BMI (kg/m?)
. Hraci LH 6. CAV (2001)

VeEk (v letech) M=SD n M= SD A P d
7,00-7,99 47 16,1 £2,09 1128 16,3+22 0,2 ns 0,09
8,00-8,99 51 16,9 £2,13 1226 16,9 +23 0,0 ns 0,00
9,00-9,99 50 17,0 £2,24 1367 17,3+2,7 0,3 ns 0,11

10,00-10,99 55 18,2+ 1,99 1401 17,9+29 0,3 ns 0,10
11,00-11,99 59 18,4+ 1,96 1494 18,3+3.,0 0,1 ns 0,03
12,00-12,99 60 19,0 £ 1,88 1675 19,0 £ 3,1 0,0 ns 0,00
13,00-13,99 47 20,3+ 1,89 1703 19,4 +3,0 0,9 0,05 0,30
14,00-14,99 45 21,1 +1,91 1446  20,0+238 1,1 0,05 040
15,00-15,99 45 21,6 £2,12 1638 20,628 1,0 0,05 0,36
16,00-16,99 43 22,6 £2,09 1838 21,1+2.8 1,5 0,01 0,54
17,00-17,99 41 22,8 +2,15 1615 21,6 £2,8 1,2 0,05 043
18,00-18,99 59 23,7+2,.21 1193 222+29 1,5 0,01 0,52

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky primer;, SD — smérodatna odchylka; A — hodnota rozdilu;
p — statisticka vyznamnost, ns — nesignifikantni; d — vécna vyznamnost (Cohen)

Obdobi rustového spurtu (Peak Height Velocity, PHV) spada
do obdobi mezi 13. a 14. rokem a ptedstavuje hodnotu ro¢ni-
ho ptirdstku 8,1 cm. Télesna hmotnost sportovnich soubort
ve sledovaném veékovém rozpéti pohybuje v intervalu 26,5 kg
— 82,5 kg. Nejvyssich hodnot meziro¢nich prirastka télesné
hmotnosti (Peak Weight Velocity, PWV) bylo zaznamenano
v obdobi mezi 14. a 15. rokem a ptedstavuje hodnotu na urov-
ni 8,9 kg. Vyvoj hodnot body mass indexu (BMI) se pohybuje
v rozpéti hodnot 16,1 kg/m> — 23,7 kg/m?. Nejvyssi hodnota
ro¢niho narustu byla zji$téna mezi 12. a 13. rokem (Tabulka 1).

Komparace piedlozenych zjisténi v parametru télesna vyska
u sportujicich chlapct ve véku 7—18 let naznacuje nevyznamné
diference ve srovnani s hodnotami podle 6. Celostatniho antro-
pologického vyzkumu (6. CAV) a s hodnotami chlapct z olo-
mouckého regionu. Témét vSechny vékové kategorie vykazuji
nesignifikantni rozdily s vyjimkou osmnactiletych hraca led-
niho hokeje ve srovnani s referencnimi daty 6. CAV. Analyza
vécné vyznamnosti rovnéZ poukazuje na snizenou vyznamnost
rozdilG v parametru télesna vyska. Od patnactého roku byly
zjistény nejvyssi hodnoty v rozvoji té€lesné vysky u mladych
hract ledniho hokeje, avsak nelze je hodnotit jako signifikantni
a vécné vyznamné (Tabulka 2).

Obdobné jako u teélesné vysky byly zjistény nevyznamné
diference u té€lesné hmotnosti. Od 7. roku do 14. roku nebyly
prokazany signifikantni a vécné vyznamné rozdily v hodnotach
télesné hmotnosti u mladych hract ledniho hokeje a referenéni-
mi daty podle 6. CAV a daty olomouckych chlapct. V katego-
riich 15-18 let pak nalézame signifikantni diference v t€lesné
hmotnosti sportujicich chlapct ve srovnani se soubory 6. CAV
a chlapci z olomouckého regionu. Rozdily v télesné hmotnosti
15—18letych sportovct s daty 6. CAV a olomouckych chlapct
miZeme povazovat za stiedné az silné vécné vyznamné (Ta-
bulka 3).

Srovnani vyvoje hodnot BMI mladych hrac¢a ledniho
hokeje s hodnotami 6. CAV poukazuje na statisticky a vécné
nevyznamné diference v obdobi mezi 7. a 12. rokem. Od 13.
roku nalézame signifikantné vyssi hodnoty BMI u sportujicich
chlapci. S ohledem na vécnou vyznamnost jsou nalezené
rozdily spiSe na stfedni urovni (Tabulka 4). Srovnani se
souborem olomouckych chlapct nebylo provedeno z divodu
absence idaji BMI.

Diskuze
Antropologické studie zabyvajici se rlistem a vyvojem déti
a mladeze se v soucasnosti zamétuji pfedevsim na hodnoceni
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somatického stavu s ohledem na zvySujici se prevalenci nad-
vahy a obezity détské populace (Bunc, 2008). Uvedené skutec-
nosti jsou pozorovany nejen v domacich podminkach, ale trend
nartstu détské nadvahy a obezity je sledovan celosvétoveé (Ng
et al., 2014). Za stézejni faktory, které se podileji na regulaci
télesné hmotnosti, jsou povazovany piiméfena pohybova ak-
tivita a zdravé stravovaci zvyklosti (Kirschenbaum & Gierut,
2013). Ukazuje se, ze déti, které provozuji alespon jednu hodi-
nu pohybové aktivity denné, maji zdravéjsi stravovaci navyky
ve srovnani s pohybové inaktivnimi détmi. Pohybové aktivni
déti rovnéz Castéji snidaji a maji i vyssi piijem ovoce i zeleniny
(Morin, Tursotte, & Perreault, 2013). To lze povazovat za du-
lezité faktory ovlivilyjici zdravy rist a vyvoj déti a mladeze.
V ramci prezentované studie primarné nevychazime z pred-
pokladu zvysujici se prevalence nadvahy a obezity predevsim
z duvodu, Ze sledujeme somaticky stav chlapcu s pravidelné
fizenou pohybovou aktivitou. Jedna se nam tedy o postihnuti
aktualniho télesného vyvoje sportujicich chlapcl ve srovnani
s referenénimi daty a daty soucasnych chlapct ve véku Infans
a Juvenis.

Vyvoj télesné vysky sportujicich chlapci ve vékovém roz-
péti 7 az 18 let piedstavuji hodnoty 127,9 cm — 182,3 cm, coz
znamena narast o 54,4 cm a relativni nartst 42,5 %. U referenc-
nich hodnot stejné starych chlapct podle 6. CAV byly zjistény
hodnoty nartstu o 51,8 cm a relativni zména pak piedstavuje
40,3 %. Kopecky et al. (2014) uvadéji zmeénu v télesné vysce
u chlapcti mezi Sestym az osmnactym rokem o 57,5 cm, coz
predstavuje relativni zménu na tGrovni 46,8 %. Pokud piepo-
¢itame hodnoty Kopeckého et al. (2014) na vékové rozmezi
mezi sedmym a osmnactym rokem, tak absolutni narust téles-
né vysky €ini 52,2 cm s relativni zménou na trovni 40,7 %.
V tomto kontextu se ukazuji absolutni i relativni zmény hod-
not télesné vysky mezi sedmym a osmnactym rokem nejvyssi
u sportujicich chlapcl. Srovnani obdobi ristového spurtu (Peak
Height Velocity, PHV) spada u mladych sportovcti do obdobi
mezi 13. a 14. rokem a je identické s nalezy 6. CAV a soucas-
nych olomouckych chlapct (Kopecky et al., 2014) (Tabulka 1).
Hodnota ptirdstku PHV u mladych sportovcu ¢ini 8,1 cm a je
vyssi nez hodnota podle 6. CAV (7,3 c¢cm) a hodnota souboru
soucasnych chlapcti olomouckého regionu (7,5 cm). Celkové
vsak srovnani vyvoje té€lesné vysky sportujicich chlapct s refe-
ren¢nimi hodnotami 6. CAV i s hodnotami chlapci olomouckeé-
ho regionu miizeme hodnotit jako vzajemné nevyznamné. Jedi-
nou signifikantni vyjimkou byl zjistén rozdil na Grovni 2,1 cm
u osmnactiletych sportujicich chlapcti ve srovnani s hodnotami
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Obrazek 1. Srovnani vyvoje télesné vysky u hracut ledniho hokeje ve veku 7—18 let s referencnimi daty 6. CAV daty olomouckych chlap-
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Obrazek 2. Srovnani vyvoje télesné hmotnosti u hracii ledniho hokeje ve véku 7—18 let s referencnimi daty 6. CAV daty olomouckych

chlapcii a se slovenskymi daty 7. CAP

92
) /.// /.
70 —

20

7 let 8 let 9 let 10 let 11 let

—=—LH - Sigmund (2015)

6. CAV. Rovnéz pokud srovname i s vysledky 7. Celostatného
antropologického priezkumu provedeného v roce 2011 na Slo-
vensku je patrné, ze rozdily jsou minimadlni, nesignifikantni
(Obrazek 1).

Z vysledki ,,olomoucké studie” pak vyplyva, ze pti porov-
nani télesné vysky 6—18letych chlapcti z Olomouckého kraje
bylo zjisténo, ze télesnad vyska soucasnych chlapcti odpovida
referenénim hodnotam 6. CAV 2001. Autofi nalezena zjisténi
komentuji s predpokladem na zpomaleni az zastaveni pozitiv-
niho sekularniho trendu v télesné vysce u nasi populace (Ko-
pecky et al., 2014). Tuto skute¢nost uvadi i Vignerova et al.
(2000), ktera naznacuje moznost vycerpani geneticky podminé-
ného rlstového potencidlu se souc¢asnou moznosti vzajemného
plsobeni negativnich faktori vnéjsiho prostiedi, které télesny
rust zpomaluji ¢i zastavuji.

Nemame raciondlni divod predpokladat, ze by sekularni
trend vyvoje télesné vysky mladych sportovci byl jiny, nez je
tomu u vétsinové populace. Pokud tedy dochazi k ur¢itému na-
vySovani hodnot télesné vysky u jedinct sledovaného sportov-
niho odvétvi, pak to ptic¢itime spise faktoru sportovni selekce.
Zvysujici se naroky na morfologicko-funkéni ukazatele soucas-
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nych seniorskych hract ledniho hokeje pak vyzaduji specificky
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¥

vybér hract, a to i s ohledem na herni postaveni. Pro vybér, se-
lekei i predikei je tieba znat aktualni tiroven rozvoje sledované-
ho znaku v dospélém véku a to s ohledem na specifika sportov-
ni specializace. Aktudlni troven rozvoje télesné vysky ceskych
hrac¢t pasobicich v nejvyssi domaci soutézi predstavuji hodnoty
184,2 cm (Sigmund, Sigmundova, & Kvintova, 2015). Pokud
analyzujeme data hraci pasobicich v prestiznich zahrani¢nich
soutézich, tak u hracl nejvyssi ruské soutéze (KHL) byla zjiste-
na hodnota télesné vysky nevyznamné vyssi, nez u Ceskych
hrac¢t, a to na urovni 184,5 cm (Kuta¢ & Sigmund, 2015).
U soucasnych hract kanadsko-americké NHL pak byly zjistény
nejvyssi hodnoty télesné vysky na urovni 186,0 cm (Sigmund,
Kohn, & Sigmundova, in press). S ohledem na globalni charak-
ter se potvrzuje pozitivni vztah vys$siho rozvoje hodnot télesné
vysky a vyss§i trovné sportovni vykonnosti. Seniorsti hraci led-
niho hokeje na nejvyssi vykonnostni trovni (kategorie “A”)
podle rankingu Mezindrodni hokejové federace (IIHF) vyka-
zuji nejvyssi hodnoty télesné vysky ve srovnani s hraci nizsi
vykonnostni tirovné (kategorie “B”). Obdobny trend je pozoro-
van i pii srovnani hracu kategorie “B” a kategorie “C” (Sig-
mund, Riegerova, Sigmundova, & Dostalova, 2014). Znalost
vyse uvedenych skute¢nosti umoznuje dalsi praci s mladymi
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hraci a napomaha vybéru vhodnych jedincti s ohledem na typ
soutéze, Groven herni vykonnosti a herni postaveni.

Vyvoj télesné hmotnosti sportujicich chlapci ve vékovém
rozpéti 7 az 18 let predstavuji hodnoty v intervalu 26,5 kg —
82,5 kg, coz znamena narlst o 56 kg a relativni narGst téle-
sné hmotnosti 0 211,3 %. U referen¢nich hodnot stejné starych
chlapct podle 6. CAV byly zjistény hodnoty nartstu télesné
hmotnosti o 45,2 kg, relativni zména pak ¢ini 167,4 %. Ko-
pecky et al. (2014) uvadéji zménu v télesné hmotnosti u chlap-
cli mezi Sestym az osmnactym rokem o 50,5 kg, coz predstavuje
relativni zménu na trovni 212,1 %. Pokud piepocitame hod-
noty Kopeckého et al. (2014) na vékové rozmezi mezi sedmym
a osmnactym rokem, tak absolutni narust télesné hmotnosti ¢ini
47,7 kg s relativni zménou na Grovni 175,9 %. V tomto kontex-
tu se obdobné jako u télesné vysky ukazuji absolutni i relativni
zmény hodnot té€lesné hmotnosti mezi sedmym a osmnactym
rokem nejvyssi u sportujicich chlapcti. Srovnani obdobi ne-
jvyssiho nartstu télesné hmotnosti (Peak Weight Velocity,
PWYV) spada u mladych sportovci do obdobi mezi 14. a 15. ro-
kem s hodnotou 8,9 kg (Tabulka 1). Nejvyssi narist télesné
hmotnosti ¢eskych chlapct podle 6. CAV byl zjistén v obdobi
mezi 13. a 14. rokem a ¢ini 6,4 kg. Vysledky Kopeckého et al.
(2014) u soucasnych olomouckych chlapct dokonce poukazuji
na vrchol hmotnostni ristové kiivky (PWV) jiz v obdobi mezi
12. a 13. rokem a hodnotou pfirGstku na Grovni 7 kg. Nartst
sedmi kilogramti mezi dvanactym a tfinactym rokem byl zjis-
tén i u nasich sportujicich chlapcu, av§ak v dalsim obdobi mezi
13. a 14. rokem dochazi k dal$imu navySeni télesné hmotnosti
0 8,4 kg. Pfes pomérné vysoké hodnoty stale dochazi k navy-
Sovani piirtstku na nejvyssi hodnoty PWV ve véku mezi Ctr-
nactym a patnactym rokem (8,9 kg). Srovnani hodnot t€lesné
hmotnosti sportujicich chlapcti s hodnotami 6. CAV a hodnota-
mi soucasnych olomouckych chlapcii vykazuje obdobny trend
ve smyslu vzajemné nevyznamnych diferenci mezi sedmym
a Ctrnactym rokem. Od patnactého roku byly zjistény signifi-
kantni rozdily ve vyssich hodnotach télesné hmotnosti u spor-
tujicich chlapcti ve srovnani s hodnotami 6. CAV a hodnotami
soucasnych olomouckych chlapcti. U osmnactiletych sportuji-
cich chlapct pak dosahuje hodnota rozdilu v t€lesné hmotnosti
vice nez 10 kg ve srovnani s daty 6. CAV. Srovnani s olomouc-
kymi chlapci se rozdil pohybuje na Grovni 7,6 kg ve prospéch
sportujicich chlapci (Obrazek 2).

Mimo vlivy endogenni a vliv pravidelné pohybové stimu-
lace na vyssi hodnoty tukuprosté hmoty u sportujicich chlapci
predpokladame i vlivy behavioralni a nutri¢ni. Pfedev§im pak
od patnactého roku, coz se ukazuje i v prezentovanych datech.
Bylo zjisténo, ze mladi sportovci jsou zvykli pravidelngji kon-
zumovat potravu, Castéji snidaji, ob&édvaji a odpoledne svaci.
Zavéry komparativni studie mezi sportujicimi a nesportujicimi
chlapci naznacuji, Ze nejsou vyznamné rozdily mezi mladymi
sportovci a souborem nesportujicich chlapei ve véku 11 a 13 let
ve smyslu stravovacich navykd. K vyznamnym zménam do-
chazi ve véku patnacti let, kdy sportovci maji nejen vice fizené
a specificky zaméfené pohybové aktivity, ale také pravidelngjsi
piijem potravy ve srovnani se svymi vrstevniky (KlimesSova,
Miklankova, & Sigmund, 2014). Tato skutecnost se nasledné
odrazi na dale se zvySujici télesné hmotnosti sportujicich chlap-
cl s predpokladanym vyznamné vys$$im rozvojem tukuprosté
hmoty. To soucasné koresponduje i s celkovym zastoupenim
tukové frakce, ktera u nami sledovanych hracia ledniho hokeje
ma nejvyssi hodnoty kolem jedendctého roku (17-18 %) a po-
stupné dochazi k jejimu sniZzovani. U patnactiletych hracu evi-
dujeme primérné hodnoty na trovni kolem 10,5 %, které se
dale ustaluji az do osmnactého roku na Grovni hodnot 11,5 %.
Uvedené hodnoty ptedstavuji nase predbézna zjisténi té€lesného
slozeni u sledovanych hract ledniho hokeje ve véku sedm az
osmnact let a soucasné koresponduji s Gdaji, které byly jiz diive
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prezentovany (Sigmund, Dostalova, & Brychta, 2013). Pokud
tedy vychazime z predpokladu, ze u mladych hraca ledniho
hokeje ve véku patnact az osmnact let je zastoupeni télesné-
ho tuku kolem 11 %, pak se vyvoj tukuprosté hmoty v tomto
vékovém rozpéti postupné navysuje z 63 kg v patnacti letech
na hodnotu 73,5 kg v osmnacti letech. U osmnactiletych hract
ledniho hokeje to predstavuje hodnotu o 1,3 kg vyssi nez je cel-
kova primérna télesna hmotnost stejné starych chlapct podle
6. CAV. Ve srovnani se soucasnymi stejné starymi chlapci olo-
mouckého regionu je hodnota tukuprosté hmoty osmnactiletych
hokejistil o 1,4 kg nizsi nez celkova primérna télesna hmotnost
olomouckych chlapcti.

Z dalsich vysledkt ,,olomoucké studie” vyplyva, ze pfi po-
rovnani télesné hmotnosti 6—18letych chlapcti z Olomouckého
kraje byl zjistén patrny trend jejiho zvySovani u olomouckych
chlapcii od 11 do 18 let v porovnani s referenénimi udaji 6. CAV
2001. Zvysené prumérmé hodnoty télesné hmotnosti chlapci
z Olomouckého kraje jsou pravdépodobné odrazem zvySujici
se prevalence nadmérné hmotnosti a obezity u soucasné popu-
lace (Kopecky, Kikalova, Tomanova, & Charamza, 2014).

U nami sledovanych sportovctl hodnotime zvysujici se té-
lesnou hmotnost ptedevsim jako disledek dlouhodobého spor-
tovniho tréninku s odkazem na vySe uvedené skutecnosti v za-
stoupeni jednotlivych télesnych frakci. Soucasti zvysujicich se
naroku soucasného vrcholového hokeje na oblast morfologic-
kych parametri je praveé i zvysujici se télesna hmotnost, pie-
devsim pak tukuprosta hmota. Aktualni Groven rozvoje télesné
hmotnosti ¢eskych hraca pusobicich v nejvyssi domaci soutézi
predstavuji primérné hodnoty 87,1 kg (Sigmund, Sigmundo-
va, & Kvintova, 2015). U hract nejvyssi ruské soutéze (KHL)
je hodnota t€lesné hmotnosti jiz vyznamné vy$$i na Grovni
91,1 kg (Kuta¢ & Sigmund, 2015). U soucasnych hraca
kanadsko-americké NHL pak byly zjistény nejvyssi praimérné
hodnoty télesné hmotnosti na urovni 91,7 kg, u hokejovych
obranct jsou primérmé hodnoty dokonce na urovni 93,0 kg
(Sigmund, Kohn, & Sigmundovd, in press). Obdobné jako
u télesné vysky a s ohledem na globalni charakter se potvrzu-
je pozitivni vztah vyssiho rozvoje hodnot télesné hmotnosti se
zvySujici se urovni sportovni vykonnosti. Senior$ti hraci led-
niho hokeje na nejvyssi vykonnostni trovni (kategorie “A”)
podle rankingu Mezinarodni hokejové federace (ITHF) vyka-
zuji nejvyssi hodnoty télesné hmotnosti ve srovnani s hraci
niz8i vykonnostni Grovné (kategorie “B”). Obdobné je tomu
i pfi srovnani té€lesné hmotnosti hracu kategorie “B” a kategorie
“C” (Sigmund, Riegerova, Sigmundovd, & Dostalova, 2014).
ZvySovani télesné hmotnosti u hrac¢i ledniho hokeje, které
je reprezentovano ptedevS§im navySenim tukuprosté hmoty,
demonstruje dynamiku vyvoje sportovniho odvétvi a difer-
enciaci pozadavkd morfofunkéniho rozvoje s ohledem na typ
soutéze, vykonnostni Giroven a herni postaveni hrace.

Vyznamné diference v hodnotach zékladnich somatickych
parametrd déti a mladeze byly zjistény i v ramci jednotlivych
regiontt Ceské republiky. Napiiklad porovnani primérnych
hodnot télesné vysky a hmotnosti 10—18letych chlapci z Olo-
mouckého kraje a Moravskoslezského kraje ukazalo na rozdil-
ny somaticky vyvoj piedev§im v obdobi starSiho Skolniho
véku. Chlapci z Olomouckého kraje maji v uvedeném obdobi
signifikantné vyssi primeérné hodnoty télesné vysky a télesné
hmotnosti v porovnani se stejné starymi chlapci z Moravskos-
lezského kraje (Kopecky et al., 2014; Kutac¢, 2013). Autofi pii-
kladaji nalezena zjisténi zvysené pravdépodobnosti v odlisnych
zdravotnich a socialné-ekonomickych podminkach ve sledova-
nych geograficky sousedicich regionech.

V ramci prezentované studie tedy dopliiujeme dalsi vyznam-
ny faktor, ktery ovliviiuje rist a vyvoj a zdravotni stav détské
a adolescentni populace. Tim je pravidelna, fizena pohybova
aktivita, ktera predstavuje dulezitou determinantu ovliviiujici
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zdravi mladého organismu jak po strance biologické, tak v ho-
listickém modelu souc¢asného konceptu zdravi. Soucasné jsme
ve shod€ i s jinymi autory, ktefi povazuji vyzkumy regionalni-
ho charakteru ¢i vyzkumy u sportovnich skupin déti a mladeze
za dilezité indikatory pro sledovani zdravotniho stavu s ohle-
dem na dynamiku zmén soucasné spoleénosti.

Zavér

Srovnani vyvoje hodnot té€lesné vysky u sportujicich chlapct
ve veku 7-18 let s hodnotami 6. Celostatniho antropologického
vyzkumu ukazuje na nevyznamné diference v jednotlivych vé-
kovych kategoriich. Vyjimku ptedstavuje pouze kategorie osm-
nactiletych chlapct, kde pozitivni rozdil u sportujicich chlapct
na urovni 2,1 cm byl zjistén jako signifikantni s nizkou Grovni
vécné vyznamnosti. Obdobné nevyznamné diference v parame-
tru télesna vyska byly zjistény i ve srovnani s chlapci z olomouc-
kého regionu. Obdobi ristového spurtu (Peak Height Velocity,
PHYV) u sportujicich chlapcti spada do obdobi mezi 13. a 14.
rokem a je ve shodé i s obdobim rlstového spurtu s daty po-
dle 6. CAV i daty soucasnych olomouckych chlapct. Hodnota
nejvyssiho meziro¢niho ptirdstku télesné vysky u sportujicich
chlapct ¢ini 8,1 cm. Srovnani vyvoje télesné hmotnosti s hod-
notami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu a hodno-
tami olomouckych chlapcti ukazuje na nevyznamné diference
ve vékovych kategoriich 7-14 let. Od patnactého roku dochazi
k signifikantnim i vécné vyznamné vys$im hodnotam u sportu-
jicich chlapct ve srovnani s daty 6. CAV a chlapci z olomouc-
kého regionu. Vrchol kiivky piirastkt télesné hmotnosti (Peak
Weight Velocity, PWV) u sportujicich chlapci byl zaznamenan
v obdobi mezi 14. a 15. rokem a piedstavuje hodnotu 8,9 kg.
U BMI byly zjistény nevyznamné diference mezi sportujici-
mi chlapci a hodnotami 6. CAV do 13. roku. Od 14. roku byly
ni Grovni vécné vyznamnosti. Hodnoceni somatického stavu
chlapct s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou povazujeme
za zadouci predevsim s ohledem na zdravy rust a vyvoj mladé-
ho organismu a s ohledem na zvolenou specializaci a mozny
dalsi zdravy sportovni rist. Soucasné jsou prezentovana data,
ktera mohou byt vhodné vyuzita pro dal$i komparativni studie
¢eskych déti a mladeze.

Souhrn

Predlozena studie monitoruje Groven rozvoje télesné vysky,
télesné hmotnosti a BMI soucasnych hract ledniho hoke-
je ve véku 7-18 let. Byla analyzovana data celkem 602 mla-
dych hraca ledniho hokeje. Cilem studie je prezentovat sou-
Casnou urovenl rozvoje télesné vysky, télesné hmotnosti
a BMI u specifické skupiny populace, mladych hraca ledniho
hokeje ve véku 7-18 let, a srovnat s referen¢nimi daty podle
6. Celostatniho antropologického vyzkumu a s aktualnimi daty
chlapcti z olomouckého regionu. V ramci antropometrického
Setfeni byla zpracovana data télesna vyska, télesna hmotnost
a BMLI. Statistické zpracovani vysledkt bylo provedeno pomo-
ci programu Statistica v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR). Pro hod-
noceni rozdili primérnych hodnot nezavislych soubort byl
aplikovan dvouvybérovy Studentiv t-test. Hladina statistic-
ké vyznamnosti byla testovana na Grovni p < 0,05; p < 0,01.
Pro posouzeni prumérnych diferenci bylo pracovano s vékoveé
relevantnimi hodnotami podle 6. Celostatniho antropologické-
ho vyzkumu. Pro dal$i srovnani bylo pracovano s aktualnimi
hodnotami antropologického vyzkumu olomouckych chlapcti.
Diference mezi hodnotami byly dale hodnoceny pomoci vécné
vyznamnosti (Effect Size) na zakladé Cohenova d. Srovnani vy-
voje hodnot télesné vysky u sportujicich chlapci ve véku 7-18
let s hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu vét-
Sinou ukazuje na nevyznamné diference v jednotlivych véko-
vych kategoriich. Obdobné nevyznamné diference v parametru
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télesna vyska byly zjistény i ve srovnani s chlapci z olomouc-
kého regionu. Obdobi ristového spurtu (Peak Height Velocity,
PHYV) u sportujicich chlapct spada do obdobi mezi 13. a 14. ro-
kem a je identické se srovnavanymi soubory. Srovnani vyvoje
télesné hmotnosti ukazuje od patnactého roku na signifikant-
né ivécné vyznamné vyssi hodnoty u sportujicich chlapct
ve srovnani s daty 6. CAV a chlapci z olomouckého regionu.
Vrchol rustové kiivky télesné hmotnosti (Peak Weight Velocity,
PWYV) u sportujicich chlapct byl zaznamenan v obdobi mezi
14. a 15. rokem. U BMI byly zjistény signifikantni diference
mezi sportujicimi chlapci a hodnotami 6. CAV od 14. roku
mohou byt vhodné vyuzita pro dalsi komparativni studie Ces-
kych déti a mladeze.

Klicova slova: télesna vyska, télesna hmotnost, BMI, ledni ho-
kej, deti, mladez
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