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Abstract

The implemented study deals with selected morphological
foot characteristics in younger school-aged children. The tar-
get group recruited from elementary schools in Olomouc — ZS
Demlova, ZS Petikova, ZS Cajkovského and ZS Heyrovského.
To diagnose the foot parameters there was used Plantograph
method, the footprint method. The obtained plantograms were
processed by software ,,Noha* and the statistic processing was
done through the statistical program Statistica version 12.0. We
evaluated condition of longitudinal arches of the foot through
index method by Chippaux-Smifak, misalignment of the thumb
and little finger as deformities of forefoot in early school age
children (6-11 years), regarding to gender, age and laterality.
Based on the results we concluded that we did not find either
significant or substantive differences in observed foot parame-
ters within gender, age and laterality. Most probands had nor-
mally arched foot of 2™ degree. In high frequency there were
found deformities of forefoot, again regardless age and gender.
The misalignment thumb in lateral direction was more common
than the misalignment thumb in medial direction. We observe
high incidence of thumb and little finger misalignment.

Key words: footprint, arch foot, plantography, misalignment
of thumbs, misalignment of little finger

Uvod

Spravné fungujici podplrné-pohybovy systém znamena také
spravné fungujici oblast nohy a jeji optimalni pruznost, pohyb-
livost a reaktivnost. Neoptimalni zatizeni ¢i pretizeni nohy se
projevuje v pretézovani kloubti na dolnich koncetinach i v ob-
lasti patete. Dochazi ke zménam velikosti a sméru sil a tlakd,
které v oblasti chodidla plsobi. Vzhledem ke kinetické funk-
ci nohy se pak méni biomechanika kroku jedince a stereotyp
chtize. Nartstajici oslabeni a zborceni medialni podélné nozni
klenby mize negativné ovlivnit svalové funkce, stav vazivové-
ho aparatu a kompenzac¢ni nastaveni pronac¢niho postaveni nohy
s odchylkami ve fazich chtizového cyklu. Chodidlo predstavuje
pomérné malou opérnou zékladnu, ktera slouzi pro udrzovani
rovnovahy a zmény v oblasti této nosné plochy mohou ovlivnit
posturalné kontrolni strategie (Nikolaidou & Boudolos, 2006;
Onodera, Sacco, Morioka, Souza, de Sa, & Amadio, 2008; Pti-
dalova, Voralkova, Elfmark, & Janura, 2004; Riegerova, Pfida-
lova, & Ulbrichova, 2006).

Spravné vytvorena medialni podélna klenba ma nezastupi-
telné misto ve spravné funkci a biomechanickych pomérech
nohy, slouzi jako opora a absorbuje neptiznivé vlivy z vnéjsiho
prostiedi. Ukonceni vyvoje podélné nozni klenby je uvade-
no rtiznymi autory ruzné, napt. Hennig, Staats a Rosenbaum
(1994) uvadi 2 roky, Hennig a Rosenbaum (1995) uvadi vek
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6 let, Donatelli a Wolf (1990) ukonéeni vyvoje smétuji do ob-
dobi mezi 6. a 8. rokem a Forriol a Pascual (1990) az k 9. roku.
Dle nékterych autort za¢ina osifikace kosti nohy jiz v nitrodé-
loznim vyvoji, dle jinych az po vytvofeni definitivni postury
a s rozvojem chuize. Medialni podélna klenba nozni se vyviji
velmi intenzivné do véku 5-6 let a nasledné je tento intenzivni
rust az do veéku 12 let pozastaven (Ondera et al., 2008).

Plantografickd metoda je jedna z metod, ktera se bézné
pouziva nejen pro hodnoceni podélné nozni klenby, ale také
pro sledovani fady dalSich antropometrickych parametra. Tyto
parametry slouzi ke kvantifikaci konfiguracnich variet nozni
klenby. Nicméné Siroké spektrum hodnoticich metod, které ne
vzdy vyuzivaji shodna klasifikacni kritéria, komplikuje srov-
navani vysledkt z riznych studii. VétSinou jsou uvadény tfi
typy nohou z hlediska konfigurace podélné nozni klenby, tedy
normalné klenuta, vysoka a plocha noha (Klementa, 1987; Ni-
kolaidou & Boudolos, 2006; Onodera et al., 2008; Pfidalova
& Riegerova, 2005). Nekteré studie uvadéji, ze vysokd noha
se vyskytuje v relativné vysokém zastoupeni, a to predev§im
u déti skolniho véku (Garcia-Rodrigues et al., 1999; Stavlas,
Grivas, Constantinos, Vasiliadis, & Polyzois, 2005; WozZniacka,
Bac, & Matusik, 2015; Wozniacka, Bac, Matusik, Szczygiet,
& Ciszek, 2013).

Na tvar nohy a jeji deformace ma vliv $iroka skala faktoru,
z nichz vrozené predispozice k deformitam maji zanedbatelny
podil. Dungl et al. (2005) uvadi, ze 98 % déti se rodi se
zdravyma nohama. Deformity nohou jsou tedy zpusobeny
vngj$imi podminkami, jako je proporcionalné a materialové
nevhodna obuv, nedostateéna frekvence prezouvani vzhledem
k ucelovosti obuvi, asymetrické a neadekvatni zatézovani
nohou, nedostate¢na kompenzace po zatizeni apod. (Pfidalova,
& Riegerova, 2005).

Cil

Cilem prace je analyzovat vyskyt typu nohy, determinovat
stav podélné nozni klenby na zakladé indexové metody a vy-
hodnotit deformace piedonozi s ohledem na vek, pohlavi a late-
ralitu u déti mladsiho skolniho véku.

Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

* Ovlivilyje pohlavi a vék vyskyt deformit chodidla?

» Jaka je zavislost mezi frekvenci vyskytu ploché a vysoké

nohy na véku a pohlavi?
» Narusta vyskyt vyoseni palce s vékem?

Metodika
Soubor

Cilovou skupinu tvofily déti ve véku mladsiho Skolniho
véku (6-11 let) ze ZS Pettkova, ZS Demlova, ZS Cajkovského
a ZS Heyrovského v Olomouci. Tato pilotni studie je soudasti
rozsahlejsiho vyzkumného projektu (od roku 2014 doposud)
realizovaného v ramci nize uvedenych grantovych dotaci. Cel-
kovy pocet déti vstupujicich do pilotni studie byl 163 divek
(1 probandka = 0,61 %) a 202 chlapcii (1 proband = 0,5 %).

Studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné kultu-
ry Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci celého vyzkumu
byly dodrzovany etické principy Helsinské deklarace z roku
1964. Rodice déti podepsali pisemny souhlas s ucasti ve studii.

Zpuisob a priibéh méreni

U viech déti byla antropometrem (typ P-375; Trystom, Ces-
ka republika) zmétena télesna vyska, hmotnost byla stanovena
na specialné vaze InBody 720 (Biospace Co., Ltd., Seoul, Ko-
rea). Byl vypocitan BMI (Body Mass Index). BMI je vyjadieni
podilu hmotnosti (kg) a druhé mocniny télesné vysky (m?).

Otisk nohy byl realizovan plantografickou metodou ,,¢istou*
cestou prostiednictvim plantografu francouzské vyroby. Jedna-
lo se o staticky otisk realizovany ze sedu na zidli pfiméfené
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vysky pro kazdé dité. Détem bylo vysvétleno, jak maji postu-
povat a kazdé dit¢ provedlo otisk nohy minimalné dvakrat.
Plantogramy byly naskenovéany do PC a nésledn¢ vyhodnoceny
softwarem ,,Noha“. Byly ziskany délkové, tthlové parametry
aindexy. Z nich v tomto pfispévku hodnotime uhel maliku,
tihel palce a index Chippaux—Smii4ka (Riegerova et al., 2006).

Vyoseni palce na medidlni stranu chodidla bylo hodnoceno
jako varozita (matematicky oznac¢eno znaménkem minus); vyo-
seni palce na laterdlni stranu jako valgozita (znaménkem plus).
Vyoseni palce je hodnoceno nésledujicim zptisobem: normalita
(od —2° do +2°), valgozita (> +2°) a varozita (< —2°). Valgdzni
vyoseni maliku (medialn¢) je pii thlu > 9° a vardzni (lateralng)
pii uhlu < 9°.

Analyza dat a popisné charakteristiky byly zpracovany pro-
sttednictvim statistického programu STATISTICA verze 12.0.
Pro kazdou proménnou byly vypocteny zdkladni statistické
veli¢iny a oveéfena normalita rozloZeni. Statistickd vyznamnost
byla stanovena na hladiné p < 0,05. Pro testovani rozdilt skupin
a prumért vuci referencni konstanté byl pouzit Studentlv t-test,
normaliza¢ni index (Ni), Mann—Whitneytv U Test a Pearsontiv
korelaéni koeficient (p < 0,05).
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Vysledky

Zastoupeni déti v jednotlivych veékovych kategoriich spliio-
valo pozadavky minimalniho biologického souboru, s vyjim-
kou 6letych déti.

V tabulce 1 uvadime popisné charakteristiky télesné vysky,
hmotnosti a BMI, kdy u vétsiny vékovych kategorii primérné
hodnoty vybranych somatickych parametri kopiruji referencni
hodnoty z roku 2001 (Vignerova et al., 2001).

Délka nohy u chlapcti se pohybovala od 18,7 cm u 6letych
(£1,4 cm) do 22,4 cm (£1,2 cm) u 11letych; u divek jsme zazna-
menali rozmezi délky nohy od 18,6 cm (£1,1 cm) do 21,0 cm
(£1,3 cm). Sitka nohy u chlapcii se pohybovala od 7,0 cm
(20,5 cm) u 6letych do 8,2 cm u 1lletych (£0,7 cm). Siika
nohy u divek nabyvala hodnot od 6,9 cm (£0,4 cm) do 7,8 cm
(£0,6 cm) a byla v priméru o 0,1 mm az 0,3 mm mensi nez
u chlapct. Rozdily mezi levou a pravou nohou v délce a $ii-
ce nohy u obou pohlavi byly minimélni. Délkové piirtistky
u chlapci se jevi vzhledem k divkam nesignifikantné vyssi.

Priim&rmé hodnoty indexu Chippaux-Smitéka se pohybova-
ly od 26,1 % u 8letych divek na pravé noze do 36,3 % u 9le-
tych chlapct. Z pohledu kategorizace podélné nozni klenby se

Tabulka 1. Popisné charakteristiky zakladnich somatickych parametrii

Pocty déti Sta (cm) M (kg) BMI (kg/m?)

Vék . chlapci divky chlapci divky chlapci divky
chlapei divky  —3gp M SD ™M SD M SD M SD M SD
6leti 15 17 1240 5,5 1224 55 15,5 2,0 16,7 2,1 15,5 2,0 16,7 2,1
Tleti 34 35 126,6 5,9 1273 5,7 16,3 2,2 16,2 2,3 16,3 2,2 16,2 2,3
8leti 50 30 1344 6,0 1323 6,1 16,9 2,3 16,9 24 169 23 16,9 24
9leti 34 37 139,8 6,3 138,2 6,4 17,7 2,7 17,3 2,6 17,7 2,7 17,3 2,6
10leti 36 31 144,6 6,7 1449 7,1 179 2,9 16,9 2,8 179 29 169 2.8
11leti 33 13 1492 7,3 144,6 17,6 18,8 3,0 18,5 3,0 18,8 3,0 18,5 3,0

Pozndmka: Sta — télesna vyska; M — télesna hmotnost; BMI (kg/m?) — Body Mass Index; Ni — normalizacni index (vztazeno k referencnim datiim
vybranych antropometrickych parametrii détské populace z CAV, 2001)

Tabulka 2. Popisné charakteristiky indexu Chippaux-Smirdka

Chlapci Divky
Index 7 z : .
Ch § Pravd noha leva noha prava noha leva noha o
- M SD M SD M SD M SD
6leti 30,2 14,1 30,7 10,9 NS 32,8 14,9 349 114 NS
Tleti 34,6 10,6 334 10,0 NS 30,9 13,2 32,3 9,5 NS
8leti 353 11,8 332 113 * 26,1 7,8 29,5 9,7 *
Oleti 36,3 10,6 32,1 103 * 32,9 8,1 31,1 7,7 NS
10leti 31,5 8,7 324 114 NS 32,6 11,1 32,8 12,0 NS

Pozndmka: Ch_S — index Chippaux- Smidka; * — statisticky vyznamnd diference na hladiné vyznamnosti

p < 0,05; NS — nesignifikantni

jednalo u vSech vékovych kategorii a obou pohlavi o vyskyt
normalné klenuté nohy 1. stupné (Tabulka 2). Signifikantni roz-
dily v primérnych hodnotach indexu byly nalezeny pouze mezi
levou a pravou nohou u 8letych chlapct i divek a 9letych chlap-
cli. U ostatnich parametri chodidla nebyly nalezeny rozdily
mezi pohlavimi ani v zavislosti na véku. Vyjimkou byla katego-
rie 11letych déti, kde doslo k ¢etnostnimu nardstu ploché nohy.
Vzhledem k tomu jsme si dovolili sloucit v€kové i pohlavni
soubory. Plocha noha byla nalezena pfiblizné ve shodné frek-
venci jako noha vysoka (vysoka noha: pravostranné 10,5 %,
levostranné 11,7 %; plocha noha: pravostranné 13,1 %, n =48
probandd, levostranné 14,3 %, n = 52 probandii) (Obrazek 1).
Pokud sledujeme distribuci normalné vyvinuté klenby nozni
v ramci 3 kategorii normalné klenuté nohy (1., 1L, II1.), zazna-
menavame nejvyssi vyskyt v kategorii normalné klenuta noha
I1. stupng, kde se rozmezi indexu pohybuje od 25 % do 40 %.
Vyoseni palce a maliku jsou zakladni charakteristiky pie-
donozi, které souvisi s deformacemi ptredonozi a zménami
v oblasti pfi¢né nozni klenby. Palec bez vyoseni se u déti mlad-
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siho $kolniho veéku vyskytoval velmi sporadicky. Vyoseni pal-
ce medialnim smérem bylo zaznamenano ve 30,7 % (n = 112)
u levé nohy a ve 27,7 % (n = 101) u pravé nohy. V 68,4 %
(n =250) jsme determinovali vyoseni lateralnim smérem u le-
vého av 71,5 % (n = 261) u pravého chodidla. U levého chodi-
dla bylo v 96,9 % (n = 354) nalezeno vyoseni maliku medialné
a u pravého byla tato cetnost 97,2 % (n = 360) (Obrazek 2,
Obrazek 3).

Na pravém chodidle nabyvalo vyoseni palce lateralné (val-
gozita) pramérnych hodnot 4,9° u chlapct a 5,7° u divek. La-
teralni vyoseni palce na levém chodidle bylo 5,3° u chlapct
a 5,7° u divek. Rozdily mezi pohlavimi, v ramci vékovych ka-
tegorii a vzhledem k hodnoceni laterality, byly nesignifikantni.
Vyoseni palce medialné bylo v priméru nizsi nez na laterarni
stranu (u divek 4,1° vpravo a 3,1° vlevo; u chlapct 4,4° vpravo
a 3,8° vlevo). Praimérné hodnoty vyoseni maliku byly relativné
velmi vysoké, na pravé noze 15,4° a na levém chodidle 16,2°
(Obrazek 5, Obrazek 6).
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Obrizek 1. Cetnostni vyskyt v kategoriich typu nohy u sloudenych soubort a srovnani se studii Piidalova a Riegerova (2005)
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Obrazek 2. Frekvence vyskytu valgozity, varozity a palce
bez vyoseni na pravé noze

varozita
m valgozita
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Diskuze

Prirtstky délky nohy u chlapcii byly nejvétsi mezi 7. a 8. ro-
kem, a to 1,5 cm levostrann¢ a 1,2 ¢cm pravostranné. U divek
byly nejvyraznéjsi piirtstky v 8 a v 9 letech (0,7 mm; 0,8 mm
Jak uvadi Wenger et al. (1983) a Gould et al. (1990), noha u déti
do tfi let roste do délky 2 mm za mésic, do 5 let nasledné pru-
mérné 1 mm za mésic. Délkové, Sitkové a obvodové parametry
se s vékem zvysuji linedrné. Zmény v délce nohy se pohybuji
od 106,9 mm (£8,3 mm) ve 2 letech do 184,7 mm (£12,2 mm)
ve 14 letech. Relativni zména v priméru predstavuje 73,7 %
(£1,4 %). Zmény v relativni délce prst vzhledem k délce nohy
predstavuji 34,2 % ve dvou letech a 33,0 % ve 14 letech.

Relativni zmény vyjadfené indexem mezi Siikou a dél-
kou nohy se pohybovaly od 37,4 % u naSich 6letych chlapct
do 36,6 % u 11letych. U divek se primérna hodnota tohoto in-
dexu mezi 6 a 11 lety nezménila (37,1 %). Mauch (2007) uva-
di zmény v relativnich pomérech mezi Sitkou a délkou nohy
od 41,2 % ve dvou letech do 38,4 % ve 14 letech. Dle Maucha
(2007) divky vykazuji konstantné vys$si podélnou nozni klenbu
nez chlapci a u chlapci se setkavame s vyssim vyskytem plo-
chonozi. Proporcionalita nohy se v prub¢hu vyvoje méni.

Mauch (2007) uvadi nasledujici typy nohy: plocha (flat),
stihla (slender), robustni (robust), kratka (short) a dlouhd
(long). Ve véku 2 az 4 let se vyskytuje v nejvyssim zastoupenti
ploché noha (flat, s nizkou podélnou klenbou), robustni (Siro-
ka a vysoka noha) a kratkd noha (dlouhé prsty a stihla noha).
V pribéhu vyvoje nartsta podil dlouhé a Gzké nohy.
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Obrazek 3. Frekvence vyskytu valgozity, varozity a palce
bez vyoseni na levé noze
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® bez vyoseni

U zZen nachazime Cetné&jsi vyskyt hallux valgus nez u muzi
(O’Connor, Gragdon, & Baumhauer, 2006). Frey (2000) pro-
kazala souvislost s noSenym typem obuvi. U starSich osob se
vyskytuje hallux valgus ve vyssi frekvenci a je doplnén vétsi
pronaci, resp. plochonozim. Krauss et al. (2008, 2011) determi-
noval vztah mezi konkrétnim typem nohy ve vztahu k pohlavi.

Rozdily nachazime také mezi etniky vzhledem k rozdilnym
genetickym, enviromentalnim, socioekonickym faktorim a Zzi-
votnimu stylu souvisejicimu s obouvanim (Razeghi & Batt,
2002). Lidé zijici v teplém klimatu, napt. v Australii maji Sir-
$i nohu s rovnymi prsty. Némecké déti disponuji signifikantné
delsi a plossi nohou nez australské déti, které maji relativné
Cetnostné $irsi predonozi. Co hraje velmi vaznou roli v defor-
mitach je primysloveé vyrabéna a nosena obuv.

U nasich souborl déti mladsiho $kolniho veéku se setkavame
s podobnym vyskytem vysoké a ploché nohy (kolem 10 %).
Podobné Wozniacka et al. (2012) prokazala u 1115 polskych
déti (ve véku 3 az 13 let) pocetny vyskyt vysoké nohy, nejvetsi
vyskyt byl zaznamenan u 7 a 8letych déti, u déti s podvahou
a u divek (levostranné 61,4 %, pravostranné 66,5 % u pohlav-
n¢ slouc¢eného souboru). Podélné plochonozi bylo nalezeno
ve vy§8im zastoupeni u chlapct. Nebyly prokazany, podobné
jako u nasich soubort, signifikantni diference ve vyskytu typu
nohy s ohledem na lateralitu.

Onodera et al. (2008) sledoval podélnou nozni klenbu dle
indexu Chippaux-Smitaka u 3 az 10letych déti. Hodnota indexu
klesala s vékem, nebot’ u déti do véku 6 let nachazime ptirozené
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Obrazek 4. Primérné hodnoty vyoseni palce (valgozita)
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Obrazek 5. Primérné hodnoty vyoseni palce (varozita)
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plochonozi dané tukovym polstafem, a ustalila se u 9letych déti
na 30% hladin¢ indexu. To pfedstavuje zafazeni do kategorie
normaln& klenuté nohy. Na zakladé Chippaux-Smitékova in-
dexu byl u déti mladsiho $kolniho veku zjistén vyskyt vysoké
nohy maximalné do 10 %. U 6 az 10letych déti se vyskytovala
ploché noha od 42,9 % u 10letych déti do 67,6 % u 6letych
deéti, tedy ve vysoké Cetnosti, ktera nekorespondovala s nasimi
nalezy.

Také vysledky Nikolaidou a Boudolos (2006) tykajici se vy-
skytu normalné¢ klenuté a ploché nohy nekorespondovaly s na-
$imi vystupy. Vyskyt snizené podélné nozni klenby, resp. plo-
chonozi byl zjistén ve 46 %. Podobné vysledky s nasimi byly
nalezeny u vyskytu vysoké nohy (10 %).

Stavlas et al. (2005) prokézali signifikantni diference mezi
vékovymi kategoriemi a pohlavim. Z hlediska laterality se stati-
sticky vyznamné diference nevyskytovaly. Vyzkum byl realizo-
van na 5866 détech ve véku 6 az 17 let. U chlapcti byla nalezena
snizena podélna nozni klenba ve vyssim vyskytu nez u divek.
V prubéhu vyvoje dochazelo k nariistu vyskytu normalné kle-
nuté nohy vzhledem k plochonozi a vysoké noze. Podobné se
k tomuto problému nartstu vysoké a ploché nohy vyjadrili také
Bac, Wozniacka a Szaporow (2008).

Vyoseni palce a maliku se u naSich souborti vyskytovalo
v relativné vysoké frekvenci vyskytu s tim, ze primérné hod-

11let  spolu

noty vyoseni valgdznim smérem byly vys$$i nez u varézniho vy-
oseni. Tyto vysledky koresponduji s vysledky Pfidalové a Rie-
gerové (2005). Pii srovnani s vysledky Matejovicové (2009)
je u nasSich soubori ziejmy vyssi vyskyt vyoseni obéma smé-
ry. Matejovi¢ova (2009) diagnostikovala valgozitu u chlapcti
v 14,29 % u chlapcti a 21,05 % u divek, stejnomérné na obou
nohach. Podobn¢ jako u nasich souborti byla nejvice zastou-
pena kategorie normalné¢ klenuté nohy II. stupné. Ke shodnym
vysledkim tykajicim se vyskytu normalné klenuté nohy dospéli
také Kopecky a Hfivnova (2003). Kristinikova (1995) prokaza-
la relativné vysoky vyskyt vysoké nohy a souvislost mezi de-
formitami medialné podéIné nozni klenby a drzenim téla. Vad-
né drzeni téla se objevovalo ve spojitosti s normalné klenutou
a vysokou nohou, nikoliv s vyskytem plochonozi.

Zavér

Vysledky této dil¢i studie informuji o vysoké frekvenci vy-
skytu vyoseni palce a maliku jiz u déti mladsiho $kolniho véku.
Palec bez vyoseni se vyskytoval u sledovanych souborti vel-
mi vyjimecné, ve vyssi frekvenci a s vys$si hodnotou vyoseni
se setkavame u valgozity palce vzhledem k varozité. Obdobi
mladsiho Skolniho véku je obdobim, kdy intersexualni rozdily
nejsou tak vyrazné, a to se projevilo také u sledovanych para-
metru chodidla. Je zfejmé, ze podélné plochonozi neni u sledo-
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vanych souborti zasadni problém. V relativné stejné frekvenci
jako plochonozi se vyskytuje také vysoka noha.

Podékovani

D¢kujeme vSem participujicim na vyzkumné studii, prede-
v§im sledovanym détem, jejich rodic¢um, ktefi udélili souhlas
s méfenim, feditelim $kol, kteti umoznili realizaci vyzkumu
na dané skole a ucitelam, ktefi se podileli na organizaci pra-
ce. Studie byla podporovana prostiednictvim grantu GACR
(GA15-139808) ,, Hodnocent variability provedeni chiize jako
ukazatele rizika padi* a projektu (IGA _FTK 2015 006)
 Hodnoceni posturalni stability jako zakladniho faktoru
pro prevenci padit .

Souhrn

Realizovana studie se zabyva vybranymi morfologickymi
charakteristikami chodidla u déti mladsiho $kolniho véku. Ci-
lové skupina se rekrutovala ze Zakladnich $kol ZS Demlova,
78 Heyrovského, ZS Cajkovského a ZS Petikova v Olomouci.
Pro diagnostiku parametrti byla pouzita plantograficka meto-
da, tedy metoda otisku. Ziskané plantogramy byly zpracovany
pomoci softwaru ,,Noha“ a statistické zpracovani probéhlo pro-
sttednictvim statistického programu STATISTICA verze 12.0.
Hodnotili jsme stav podélné nozni klenby prostfednictvim in-
dexové metody Chippaux—Smifaka (Riegerova et. al., 2006),
vyoseni palce a maliku jako deformity ptedonozi u déti mlad-
$iho Skolniho véku (6-11 let), a to s ohledem na pohlavi, vek
a lateralitu. Z vysledki vyplyva, Zze nebyly nalezeny statisticky
vyznamné ani vécné rozdily ve sledovanych parametrech cho-
didla v ramci pohlavi, véku a laterality. Nejcastéji byla zastou-
pena normalné klenuta noha 2. stupné. Ve vysoké Cetnosti byly
nalezeny deformity v oblasti pfedonozi, opét bez ohledu na vék
a pohlavi. Vyoseni palce lateralnim smérem nabyvalo vysSich
hodnot nez medialnim. Setkavame se s vysokym vyskytem vy-
oseni palce i maliku.

Klicova slova: otisk nohy, klenba nozni, plantografie, vyoseni
palce, vyoseni maliku
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