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Abstract

The study looked into the allocation given to toe allowance,
which represents growing room for a child’s foot, while ensuring
the shoes remain comfortable. The goal of study was to verify
the toe allowance in relation with the declared footwear size.
Research was conducted on 115 pairs of children’s footwear,
at the French sizes of 22, 25 and 30. It was found that in all
examples at size 22 the recommended design specifications for
toe allowance were most consistently observed, while for size
25 this applied in 91% of cases, but an alarming percentage
— 54% of pairs — was discerned for size 30. This provision
for growth exists to prevent possible damage to the soft tissues
of children’s feet and also to prevent static forefoot deformities
from occurring. Maintaining the specifications for toe allowance
also contributes to easier customer guidance when selecting the
optimum shoe size.
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Uvod

Fitting neboli padnuti obuvi je nejvice ovlivnéno rozho-
dujicim rozmérem nohy — jeji délkou. Padnouci boty by mély
byt 0 9-15 mm delsi nez noha (Cheskin, Sherkin, & Bates,
1987; Maier & Killmann, 2003; Mclnnes, Hashmi, Farndon,
Church, Haley, Sanger, & Vernon, 2012; Stastna, 2003; Pi-
vecka & Laure, 1995). Tato hodnota je oznacovana jako prstni
nadmérek. Dodrzovani hodnot prstniho nadmeérku je modelari
¢i konstruktéry obuvi stale ¢astéji porusovano.

Hlavnim problémem pii vybirdni proporcionalné vhodné
détské obuvi je, ze vyrobcei obuvi neuvadéji (obchodnici to ani
nepozaduji) u jednotlivych modelt velikost prstniho nadmérku.
Prstni nadmérek je prostor (Hlavacek, 2010; Pivecka & Laure,
1995; Rossi & Tennant, 1984):

* do kterého muize détska noha dorust,

* do kter¢ho se prsty nohou posouvaji pfi chiizi,

e ktery umoziuje designérim upravit tvar predni casti

(Spicky) obuvi podle mddnich trendt.

U détské nohy, ktera neroste pravidelné, byvaji pozorova-
ny rastové skoky, které nemaji stejné hodnoty a nevyskytuji
se u vSech déti. Z tohoto diivodu je nezbytné nutné velikost
nohy a obuvi pravidelné kontrolovat. V literatufe (Pavlackova,
Benesova, & Hlavacek, 2011; Pavlackova & Tomasova, 2001;
Maier, 1990; Stastnd, 2000) je uvadén primérmy roéni piirds-
tek v délce nohy asi 12 mm. Hodnotu prstniho nadmérku je
vsak nutné co nejpiesnéji zjistit v dobé nakupu obuvi a vycha-
zet z individuélniho tvaru nohou a tvari stélek vybirané obuvi.

Cil
Cilem nasi studie bylo ov¢fit deklarovanou velikost vybrané
détské obuvi ve vztahu k prstnimu nadmérku.
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Metodika
Material

Ovérovani deklarované velikosti obuvi probihalo ve specia-
lizovanych prodejnach, kdy bylo celkové ovéreno 115 (n = 115)
pravych pulpard ve velikostnich ¢islech 22 (n, =37),
25 (n,,=43) a 30 (n,, = 35) francouzsk¢ho velikostniho sys-
tému od riznych vyrobct obuvi ilustrujici soucasnou nabid-
ku détské obuvi. Byla hodnocena vychazkova obuv uzaviena
kotni¢kova nebo nebo polobotkova nartového, derbového a lo-
dickového stfihu. Obuv byla vyrobena technologii lepeni nebo
primym nastfikem spodku obuvi na svrsek. Piiklady hodnocené
obuvi jsou uvedeny na obrazku 1.

Obrazek 1. Priklady overované obuvi ve velikostnich cislech
22,25a 30

Meéreni zdvihu paty obuvi

Zdvih paty obuvi byl zjist'ovan jako rozdil mezi vyskou po-
desve nameétené ve Spici obuvi a vyskou podpatku v paté obuvi
obuvnickym métidlem kolmo k podlozce.

Meéveni délky obuvi

U jednotlivych ptlpari byla zjistovana vnitini délka obuvi
od $pice az po patni kiivku obuvi specialnim kovovym méfi-
dlem vyvinutym v PFI Pirmasens (Obrazek 2). Zméfena hodno-
ta byla upravena o ptevodni tabulkovou hodnotu vysky podpat-
ku nebo zdvihu $pice, kterd je soucasti prislusenstvi ptistroje.
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Obrazek 2. Meéreni délky vnitiniho prostoru obuvi

Urceni prstniho nadmérku

Hodnota prstniho nadmérku byla stanovena jako roz-
dil délky vnitfniho prostoru obuvi a piimé délky chodidla
(PDCH,, = 136,7 mm; PDCH,, = 156,8 mm; PDCH,, = 190,1
mm) dle vztahu /1/ jednotlivych parti souboru obuvi (Pivecka &
Laure, 1995). Nebyl uvazovan moédni nadmérek, jehoz hodnota
u tvaru $pice détské obuvi je z konstrukéniho hlediska neopod-
statnénd.

PDCH = [(F x 0,667)— 1] x 10

kde

PDCH - pfima délka chodidla (mm),

F — francouzské velikostni ¢islo.

/1/,

Hodnota rozdilu mezi piimou délkou chodidla a zméfenou
délkou obuvi vyjadfuje, jak odpovida délka obuvi délce nohy
primarné z konstrukéniho hlediska. Vypocitané hodnoty prst-
niho nadmérku byly rozdéleny do ¢tyf intervalt (Tabulka 1).
Do zdravotné nezavadné oblasti byla zafazena obuv, u niz byl
zjistén nadmeérek od 5 do 15 mm, ¢imz byl vytvofen prostor
jak pro posun nohy v obuvi pfi chizi, tak i dostate¢na ristova
rezerva. Do kritické oblasti byla zahrnuta obuv s nadmérkem
vétsim jak 15 mm a obuv bez nadmeérku. V obuvi delsi o vic jak
15 mm velmi ¢asto dochazi k jejimu samovolnému vyzouvani
nebo zakopavani pti chtizi s rizikem vzniku trazu. Naprosto
nevyhovujici z konstrukéniho hlediska je obuv s hodnotou
nadmérku v intervalu od 0 a mensim. Takova obuv mize byt
v prodejné samoziejmé vyhledavana zakazniky s mensi dél-
kou chodidla. Oblast pfipustna s hodnotou nadmérku do 5 mm
neposkytuje svym uzivatelim tak komfortni noseni jako obuv
ptifazena do oblasti zdravotné nezavadné — nadmérek ma mi-
nimalni hodnoty, mize dochazet k diskomfortnim kontaktim
nohy s obuvi a tak i k poskozeni vlastni nohy.

Statistické zpracovani dat

Sledované identifika¢ni kategorie byly zpracovany v progra-
mu Microsoft Excel 2010 (Microsoft Corporation, USA) jako
histogramy relativnich Cetnosti. Zakladni analyza vnitini délky
obuvi a prstniho nadmérku byla provedena také pomoci progra-
mu Excel 2010 a Statistica 10.0. (StatSoft, Inc. Tulsa, USA).
Bylo pouzito 2D box-plot k zobrazeni statisticky zpracovanych
hodnot délek obuvi a prstnich nadmérkd. Pro kazdé velikostni
Cislo je box definovan aritmetickym primérem (=), jeho horni
a spodni hranice piedstavuji + SD. Déle je pfipojeno tGseckové
vymezeni minimalni a maximalni naméfené hodnoty prstniho

Tabulka 1. Dodrzovani hodnoty prstniho nadmeérku
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nadmérku véetné piipojené piimé délky chodidla vyjadiené (*)
pro vhodné&jsi znazornéni odlehlych hodnot.

Vysledky a diskuse
Analyza délky obuvi a prstniho nadmeérku

Provedena 2D box-plot analyza s doplnénou hodnotou pii-
mé délky chodidla (Obrazek 3) ilustruje, ze s vétsim velikost-
nim &islem byl zjistén vétsi rozsah délek obuvi. Teoreticky to
predstavuje Sirsi pokryti délkové variability nohou oproti ve-
likostnimu ¢islu 22 a tedy i dikladngjsi zkouSeni pii vybéru
délkoveé vhodné obuvi. To znamena nespoléhat se na deklaro-
vané velikostni ¢islo, ale tuto obuv fadné vyzkouset na pravé
i levé noze. Na druhou stranu u obuvi nizsich velikostnich ¢isel
1ze konstatovat, ze jsou striktn&ji dodrzovany pravidla pro kon-
strukci prstniho nadmérku.

S obrazkem 3 koresponduje obrazek 4, ktery vypovida
o dodrzovani pramérné hodnoty prstniho nadmérku v rozsahu
0d 9,5-11,3 mm pro vSechny pary obuvi zvolenych velikost-
nich &isel. U velikostniho ¢isla 30 byly zjistény nizké nevy-
hovujici hodnoty prstniho nadmérku. Pfi nizkych frekvencich
kontroly padnuti takové obuvi na nohu, by mohlo snadno dojit
ke vzniku nékterych statickych deformit pfedonozi. Je tieba po-
znamenat, ze i obuv ve velikostnim ¢isle 30 je jesté urcena pro
rostouci a vyvijejici se détskou nohu.

Na obrazku 5 jsou zobrazeny intervaly dodrzovani hodnot
prstniho nadmérku obuvi v jednotlivych velikostnich Eislech.
Ve velikostnim &isle 22 spliiovaly vSechny pary obuvi rozmér
prstniho nadmérku, u velikostniho ¢isla 25 pak 91 % obuvi
a u velikostniho ¢isla 30 odpovidalo dostateénym hodnotam
prstniho nadmérku 54 % obuvi. U tohoto velikostniho ¢isla
bylo mimo hranice spliujici zaruky komfortniho obuti oznace-
no 40 % obuvi. Jedna se tedy o obuv, kdy zdkaznik nemusi uspét
s ocekavanym pocitem délkového komfortu pfi jejim zkouSeni
a pokud si takovou obuv koupi, tak mohou nastat pii dalSich
ptirdstcich nohy nepiijemné pocity diskomfortu nebo mozna
poskozeni na noze.

Zavér

Dodrzovani hodnot prstniho nadmérku by mélo byt zajis-
téno primarné uz v ramci konstrukce modelt obuvi. Je-li ten-
to nadmérek v obuvi vytvoren, pak mize poskytnout i uréity
komfort pro rizné typy nohy nejen z morfologického hledis-
ka, ale i byt prostorovou rezervou pro rostouci détskou nohu.
Jeho uplatnéni v ramci designového provedeni obuvi muze také
ptispét k mnohem Sir§im moznostem vybéru padnouci obuvi
ptimo v obchodech. Z provedené studie vyplyva, ze je opravdu
nutné détem nohy pfeméfovat pravidelné a obuv pofizovat s ur-
¢itou délkovou rezervou, ktera prispéje ke komfortnimu obuti
rostouci détské nohy. Zaroven je tak také prevenci vzniku moz-
nych statickych deformit vyskytujicich se pfedev$im v oblasti
predonozi. Navic je sortiment obuvi na trh dodavan v nékolika
velikostnich systémech, které nejsou jednotné a mohou tedy
komplikovat vybér vhodné obuvi, zvlasté pokud neni obuv na-
bizena kvalifikovanym personalem. Pfedevsim pro détské spo-
tiebitele by méla byt zajisténa kvalitni a komfortni obuv urcena
pro jejich specifické potieby.

Il(l:i::;‘ ! DodrZovani hodnoty prstniho nadmérku Gl}i?;lgbzrl;ii(l):gf ni
<-5;0) Kriticka oblast
<0;5) Piipustna oblast
<5;15) Zdravotné nezavadna oblast ~~===2200U-————————————————————
<15;25) Kriticka oblast
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Obrazek 3. Délka obuvi ve vztahu k velikostnimu c¢islu obuvi
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Obrazek 4. Prstni nadmérek ve vztahu k velikostnimu islu obuvi
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Obrdazek 5. Zastoupeni hodnoty prstniho nadmérku v intervalech po 5 mm
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