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Abstract

Diagnostics often uses repeated measurements that are per-
formed in particular time intervals. It is important to know re-
gular fluctuations as well as the error of measurement of the
values to correctly interpret the differences in the monitored
values found. The study analyzes the changes in the body com-
position parameters during a work week. The objective of the
submitted study is to determine changes in the size of the ty-
pical error of measurement, based on repeated measurements
from Monday to Friday, as a means of expressing accuracy of
measurement.

The research group included 41 women at the age of
21.2 £ 1.4 years. They were individuals without any medical
issues. Measurements of each participant were taken during
one week in the morning from Monday to Friday. The parame-
ters measured were body mass (BM), total body water (TBW)
and body fat (BF). The Nutriguard-MS analyzer was used. To
evaluate the differences in the means, the analysis of repeated
measures (ANOVA) was used. To express the size of the error
of measurement, TE was used.

No statistically significant difference in the mean values of
the monitored parameters was found in any of the parameters.
The highest TE values were found in the measurements on
Monday and Friday. The value for BM was 0.5 kg, and 1.3 kg
(1.6 %) for BF, and 0.7 kg (1.2 %) TBW, 0.4 kg for ICW and
0.5 kg for ECW.

The results of the study showed the stability of the values
of the body composition parameters during the work week
provided that the standard conditions of measurement were
met. When interpreting the results of repeated measurements
in diagnostics, we recommend considering only the values that
exceed the weekly TE, or the top limit of the reliability interval
of such measurement, to be a demonstrable change caused by
the monitored factors.
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Uvod

Analyza télesného slozeni je béznou soucasti diagnostiky
¢lovéka. Hodnoceni poméru a zmén jednotlivych frakei télesné
hmotnosti se vyuziva nejen ve sportu, kde umoznuje hodnoceni
vlivu realizovaného tréninku (da Cruz et al., 2014; Ostojic, Sto-
janovic, Jukic, Pasalic, & Jourkesh, 2009; Perez-Gomez et al.,
2008; Rahimi, 2006; Sigmund, Rozsypal, Kratochvil, Dostalo-
va, & Sigmundova, 2014), ale také pro hodnoceni zdravotné
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orientované zdatnosti (Cveji¢, Pejovié, & Ostoji¢, 2013; Sousa
et al., 2013) nebo k ovéfeni postupt pro redukci télesné hmot-
nosti (Baji¢, Ponorac, Raseta, & Baji¢, 2013; Matuleviciite,
Zumbakyte-Sermuksniene, Mockus, & Bieli@naite, 2013; Sof-
kova, Pridalova, Pelcova, & Dostalova, 2011). Z tohoto divodu
se velmi Casto vyuZzivaji opakovand méfeni s uréitym casovym
odstupem, kterd umoznuji sledované zmény postihnout.

Pro spravnou interpretaci zjisténych rozdila je vsak velmi
dulezita znalost dalsich faktord, které by mohly mit na zjisténé
rozdily vliv. Mezi tyto faktory patii chyby méteni. Tyto chyby
muzeme rozdélit na systematické a ndhodné. Nahodné chyby
jsou takové, jejichz zdroje neni vyzkumnik schopen kontro-
lovat, a proto se oznacuji také jako nekontrolovatelné. Syste-
matické chyby jsou takové, které za piedpokladu dodrzovani
stejnych podminek pii opakovaném méteni, zkresluji vysledek
stale stejnym zpusobem. Do téchto chyb se fadi chyby meto-
dy, nepiesnosti méfidel nebo pfistroji a chyby pozorovatele
(Palencak, Vdolecek, & Halaj, 2001). Jelikoz se i v terénni
praxi velmi Casto vyuzivaji bioelektrické impedancni (BIA)
analyzatory, miizeme vzhledem k jednoduchosti jejich obslu-
hy chybu pozorovatele snadno eliminovat. Zistavaji nam proto
chyby metody (pfistroje). Touto problematikou se jiz zaby-
vala fada studii. V téchto studiich se pro hodnoceni ptesnosti
méfeni vyuzival bud’ koeficient reliability (Jesensky-Squires
et al., 2008; Kettanech et al., 2005; Kilduff, Lewis, & Kingsley,
2007; Kuta¢, 2010) nebo typicka chyba meteni (TE) podle
Hopkinse (2000) (Atkinson & Nevill, 2000; Macfarlane, 2007;
Sung, Lau, Yu, Lam, & Nelson, 2001). Vyhodou vyuziti TE je
vyjadteni velikosti chyb v pouzitych jednotkach (kilogramech,
procentech apod.) a ne jen prostiednictvim koeficientu. Pfi zjis-
tovani chyb méfeni vSak musi byt opakovana méfeni realizo-
vana bezprostiedné po sobé&, aby byly eliminovany jiné mozné
dalsi faktory, které by mohly ptesnost méteni ovlivnit.

Je tedy ziejmé, ze pouha znalost chyby méfeni vypoctena
z bezprostiedné opakovanych méfeni, je v ptipad¢ interpretace
vysledkt naméfenych s delsim ¢asovym odstupem nedostatec-
na. Lidské télo je biologicky organismus, ktery je v prabéhu
Casu variabilni a je vystaven plsobeni behavioralnich variaci
a fyziologickym zménam. Z toho vyplyva, Ze i u parametra té-
lesného sloZeni miizeme predpokladat urcité odchylky, i kdyz
malého vyznamu, které se mohou projevit na vyslednych hod-
notach. Rozhodujici je pak jejich velikost.

Cil

Cilem piedlozené studie je na zakladé opakovanych méteni
od pondéli do patku zjistit zmény velikosti typické chyby méie-
ni jako prostiedku vyjadfeni presnosti méteni.

Metodika
Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 41 zen (21,2+ 1,4 let). Jejich
prumérna télesna vyska byla 167,5 = 5,9 cm, télesna hmotnost
60,9 + 8,8 kg a BMI 21,7 + 1,8 kg/m>% Jednalo se o vysoko-
Skolské studentky, které se v dobé méfeni nenachazely v obdobi
premenstruace nebo menstruace. VSechny tcastnice vyzkumu
byly bez zdravotnich obtizi, nebraly zadné 1éky ani potravinové
dopliiky. Vyzkumu se Gcastnily dobrovolné a byly ptedem
informovani o postupu vyzkumu. VSechny rovnéz podepsaly
informovany souhlas o ucasti v tomto vyzkumu. Vyzkum byl
schvalen etickou komisi Ostravské univerzity a je v souladu
s Helsinskou deklaraci.

Priibéh mereni

Ukastnici méfeni byli v dostateéném piedstihu informovani
o podminkach a zasadach, které musi pred méfenim dodrzet.
Vsechna méfeni probihala v rannich hodinach (7.30-9.00 hod.).
Kazdy tcastnik byl méten od pondéli do patku v jednom tydnu,
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vzdy ve stejnou dobu. Méfenymi parametry byly té€lesna hmot-
nost (BM), télesny tuk (BF), celkova télesna voda (TBW), nit-
robunécna voda (ICW) a mimobunééna voda (ECW). Pro me-
feni byl pouzit multifrekven¢ni BIA analyzator Nutriguard-MS
(Datalnput, Némecko). Tento analyzator vyuzivad pro méfeni
frekvenci 100 kHz. Pouzity analyzator neni vahou, proto jako
vstupni parametr musi byt doplnéna kromé télesné vysky i te-
lesna hmotnost. Télesna hmotnost byla méfena vahou Tanita
BC 418 MA (Tanita, Japonsko) s piesnosti 0,1 kg, télesna vyska
byla méfena antropometrem A-226 (Trystom, Ceska republika)
s presnosti 0,1 cm.

Statistické zpracovani

Odlehla pozorovani byla identifikovana pomoci boxplotd,
normalita rozdéleni byla posouzena pomoci Shapiro-Wilk tes-
tu. Vzhledem k tomu, Ze nebyla naruSena normalita rozdéleni
dat, byla pro posouzeni rozdili primért pouzita analyza roz-
ptylu opakovanych méteni (ANOVA). Pro posouzeni tésnosti
(korelace) vyslednych hodnot sledovanych parametri mezi jed-
notlivymi dny byla pouzita vnitrotiidni korelace (ICC), nebot’
se jedna o korelovani shodnych proménnych. Pro vyjadfeni ve-
likosti zmén sledovanych parametri v prub&hu tydne byla pou-
zita typicka chyba méteni TE podle Hopkinse (2000). Hodnota
TE byla vypoctena z odmocniny skalarnich sou¢inti druhych
mocnin typickych chyb (TE?) dvojic pokust a stupiiti volnosti
(Df = 64) délena celkovou sumou stupiid volnosti.

N T
2.0
Hladina statistické Vyznamno‘sti byla zvolena u vsech pouzi-
tych test na hladiné o = 0.05. Statistické zpracovani vysledka
bylo provedeno pomoci programu IBM SPSS Statistics 21.0
(IBM, USA).

Rovnice pro vypocet TE:

Vysledky

Prameérné hodnoty sledovanych parametr té€lesného slozeni
naméfené v jednotlivych dnech prezentuje tabulka 1. Primérné
hodnoty zastoupeni TBW i BF odpovidaji normativnim hodno-
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tam pro zeny této vékové skupiny, které jsou uvadény v softwa-
ru analyzatoru Nutriguard-MS. Ani u jednoho parametru neby-
ly zjistény statisticky vyznamné rozdily praméru, proto nebyla
ovétovana ani véend vyznamnost.

Pro analyzu velikosti zmén parametra télesného slozeni
v prubéhu tydne je nutné znat chybu méfeni pouzitého analy-
zatoru. Pro jeji zjisténi jsme pouzili tii opakovana méteni bez-
prostiedné po sobé v prvnim dni méfeni (pondéli) a pro vyjad-
feni velikosti této chyby jsme pouzili vypoc€itanou pramérnou
hodnotu TE z téchto tii méfeni. Hodnoty TE jsou prezentovany
v tabulce 2.

Tabulka 3 prezentuje zmény parametri télesného slozeni
v prub&hu pracovniho tydne. Jedna se vzdy o zmény mezi dve-
ma po sob¢ jdoucimi dny v tydnu. Diference mezi pramérnymi
hodnotami jsou zanedbatelné, coz dokazuji také vysoké hod-
noty ICC. Vysvétluji 81-100 % rozptylu, coz je velmi vysoka
tésnost vysledku (Westgard, 2008). Skutecna velikost zmény
sledovanych parametru je prezentovana velikosti TE. Hodno-
ty TE v jednotlivych dnech, stejn¢ tak primérna hodnota TE
je zatizena chybou méfeni analyzatoru. Pro odhaleni skuteéné
velikosti zmény sledovanych parametr, bychom méli od vy-
slednych hodnot TE odec¢ist hodnoty TE, které prezentuji chybu
méfeni (Tabulka 2). Dostaneme tak hodnoty, které chybou mé-
feni zatizeny nejsou.

Velikosti typickych chyb mezi méfenimi, které byly realizova-
ny s nejvetsim ¢asovym odstupem, jsou prezentovany v tabul-
ce 4.

Jak je z tabulky patrné, u vSech sledovanych parametrd
doslo k uréitému nardstu hodnot ve srovnani s hodnotami vy-
poctenymi z méfeni ve dvou po sobé jdoucich dnech, a to jak
v pramérnych hodnotach, tak v hodnotach konfidenéniho in-
tervalu.

Diskuse

Studie byla zaméfena na zjisténi zmén velikosti typickych
chyb meéfeni parametri télesného slozeni pfi méfeni s Caso-
vym odstupem. Srovnani nami vypoctenych hodnot TE vSech
sledovanych parametrt s jinymi studiemi je pomérné obtizné,

Tabulka 1. Priimérné hodnoty télesného slozeni — tydenni analyza

Dny v tydnu
Parametr pondéli utery stieda Ctvrtek patek
M £ SD M +£SD M +£SD M £ SD M £ SD

BM (kg) 60,6 5,8 60,5 £5.8 60,5+5,9 60,6 £ 6,0 60,5+ 6,0
BF (kg) 152+3,9 14,9 +4,0 14,6 £3,9 14,6 £3,9 14,4+3,7
BF (%) 24,7+4,7 243 +48 23.9+4,6 23,8+43 23,7+43
TBW (kg) 334425 33,5424 33,8422 33,8425 33,8425
TBW (%) 55,1 +£3,5 55,6 £3.,6 55,7+34 559+32 55,8+3,2
ICW (kg) 21,0+0,9 21,108 212+0,7 212408 21,108
ECW (kg) 125+ 1,6 12,4+1,7 12,7415 12,6+ 1,6 128+1.8

Pozndamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova télesnd voda, ICW — nitrobunécna voda, ECW — mimobu-
nécnd voda, M — aritmeticky priimér, SD — smérodatna odchylka

Tabulka 2. Chyba méreni analyzatoru Nutriguard-MS

Parametr TE 95 % CI ICC
BM (kg) 0,1 0,05-0,07 1,00
BF (kg) 0,5 0,42-0,57 0,99
BF (%) 0,8 0,66-0,91 0,98
TBW (kg) 0,4 0,31-0,42 0,98
TBW (%) 0,6 0,51-0,69 0,98
ICW (kg) 0,3 0,26-0,36 0,93
ECW (kg) 0,1 0,08-0,11 0,99

Poznamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova
télesnd voda, ICW — nitrobunécnd voda, ECW — mimobunécna voda,
TE — typicka chyba méreni, 95 % CI — konfidencni interval, ICC — vni-
trotridni korelace
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protoze se autofi téchto studii zaméfuji predevsim na podil za-
stoupeni BF. Nami vypoc¢tené hodnoty TE zastoupeni BF, které
charakterizuji chybu méteni analyzatoru (Tabulka 2) korespon-
duji s hodnotami naméfenymi u analyzatord Tanita UM-022
a TBF 401. U téchto analyzatort byly zjiStény hodnoty v roz-
mezi 0,83-1,73 % BF (Sung et al., 2001; Macfarlane, 2007).
Ve srovnani s jinymi analyzatory byly nami zjisténé hodnoty
vyssi. Macfarlane (2007) a Kutd¢ a Gajda (2011) uvadi hod-
noty TE u podilu BF v rozmezi 0,33-0,48 % BF podle typu
analyzatoru a poctu opakovani méfeni. Hodnoty TE vypoctené
z méfeni mezi jednotlivymi dny v tydnu byly vyssi nez hodnoty
z bezprostiedné opakovanych méfeni. Tento rozdil je zpisoben
rostoucim odstupem opakovanych méteni, kdy se do vysled-
né hodnoty promita nejen chyba méfeni analyzatoru (metody),
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Tabulka 3. Interdenni zmény parametrii télesného slozeni

Puvodni prace

Parametr Dny v tydnu M
utery—pondéli stfeda—ttery Ctvrtek—stfeda  patek—¢tvrtek

Dif 02+04 0,0+0,5 0,1+0,5 0,1+05

BM (kg) TE (95 % CI) 0,3 (0,2-0,4) 0,4 (0,3-0,5) 0,3 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,4) 0,3 (0,3-0,4)
ICC 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Dif 03+1,1 03+1,1 0,1£12 0,1+13

BF (kg) TE (95 % CI) 0,8 (0,7-1,0) 0,8 (0,6-1,0) 0,9 (0,7-1,0) 1,1 (0,8-1,2) 0,9 (0,7-1,1)
ICC 0,96 0,96 0,95 0,93 0,95
Dif —0,5£1.,8 —0,442,1 —0,142,1 0,0£1,7

BF (%) TE(95 % CI) 1,3(1,0-1,6) 1,5 (1,3-1,9) 1,5(1,2-1,8) 1,2 (1,0-1,5) 1,4 (1,2-1,5)
ICC 0,93 0,90 0,90 0,92 091
Dif 0,1+09 0,3+0.8 0,0+£0,8 0,0+£0,9

TBW (kg) TE (95 % CI) 0,6 (0,5-0,8) 0,5 (0,5-0,7) 0,6 (0,5-0,7) 0,6 (0,5-0,8) 0,6 (0,5-0,7)
ICC 0,94 0,95 0,94 0,94 0,94
Dif 04+13 03+1,6 02+1,7 0215

TBW (%) TE (95 % CI) 0,9 (0,8-1,1) 1,1 (0,9-1,4) 1,2 (1,0-1,5) 1,1 (0,9-1,3) 1,1 (1,0-1,2
ICC 0,94 0,92 0,91 0,91 0,92
Dif 0,1£0,5 0,104 0.1+04 ~0,1£0,6

ICW (kg) TE (95 % CI) 0,3 (0,3-0,4) 0,3 (0,2-0,3) 0,3 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,5) 0,3 (0,3-0,4)
ICC 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90
Di 0,0+0,5 0,2+0,5 0,0+0,5 0,2+0,7

ECW (kg) TE (95 % CI) 0,3 (0,3-0,4) 0,3 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,5) 0,5 (0,4-0,6) 0,4 (0,4-0,5)
ICC 0,96 0,96 0,95 0,92 0,95

Poznamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova télesna voda, ICW — nitrobunécna voda, ECW — mimobunécna voda, TE — typicka
chyba mérent, 95 % CI — konfidencni interval, ICC — vnitrotridni korelace, Dif — diference, M — aritmeticky primer

Tabulka 4. Zmeény parametrii télesného slozeni pondéli-patek

Parametr TE 95 % CI
BM (kg) 0,5 0,4-0,6
BF (kg) 1,3 1,1-1,6
BF (%) 1,6 1,3-1,9
TBW (kg) 0,7 0,6-0,9
TBW (%) 1,2 1,0-1,5
ICW (kg) 0,4 0,3-0,5
ECW (kg) 0,5 0,4-0,6

Poznamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova
télesnd voda, ICW — nitrobunécnd voda, ECW — mimobunécna voda,
TE — typicka chyba méreni, 95 % CI — konfidencni interval
ale také dalsi faktory, mezi které muzeme zafadit predevsim
behavioralni variace, které mohou organismus ¢loveéka ovliv-
novat. To potvrzuje také studie, ktera srovnavala podil BF na-
méfeny v jednom dni a ve dvou dnech. Hodnota TE pii opako-
vaném méfeni v jednom dni byla 0,74 % BF a pfi opakovaném
méfeni druhy den 1,47 % BF (Vicente-Rodriguez et al., 2012).

Ve studii jsme pouzili design, ktery je pro vypocet TE dopo-
rucovan Hopkinsem (2000) a je rovnéz nadefinovan v jeho vy-
pocetnim programu. Tento program srovnava dvojice pokust,
které nasleduji po sob€, srovnavaji se tedy mezi sebou hodnoty
naméfené s odstupem jednoho dne. Pro analyzu a posouzeni
zmén vyslednych hodnot télesného slozeni v pribéhu celého
tydne, zjisténé hodnoty TE nemaji plné vypovidajici hodnotu.
Jak jsme jiz uvedli a dolozili zjisténymi hodnotami, TE se s na-
rustajicim odstupem zvySuje. Pro zpfesnéni analyzy tydennich
zmén télesného slozeni, jsme proto doplnili vypocet hodnot TE
tak, Ze jsme srovnali hodnoty namétené v pondé€li s hodnotami
naméfenymi v patek, coz bylo méfeni s nejvétsim odstupem.
Zjisténé hodnoty TE z téchto srovnani jsou prezentovany v ta-
bulce 4.

Moznosti aplikace zjisténych hodnot TE v diagnostické pra-
Xi je mozné demonstrovat na vysledcich vybranych studit, které
se zabyvaji analyzou zmén parametr té€lesného slozeni. Ve stu-
dii zabyvajici se vlivem intervenéniho programu na zmény
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v télesném slozeni u obéznich jedinct je uvadén statisticky vy-
znamny rozdil procentualniho zastoupeni BF pfi jeho poklesu
o 1,4 % (Ning et al., 2014). Jak ukazaly nase vysledky, pokles
zastoupeni BF o 1,4 % je v urovni TE vypoctené nejen z hodnot
namétenych v pondé€li a patek, ale také z méfeni mezi jednot-
livymi dny v tydnu. Z tohoto pohledu je tedy zjistény rozdil
zanedbatelny. Ve studii z oblasti sportu autofi sledovali zmény
podilu tuku u hracek volejbalu v pribchu sezony a statisticky
vyznamny rozdil v zastoupeni BF byl uvadén pii jeho zméné
v trovni 1,7 % (Busko, 2012). Vyse této zmény je v Grovni
nami zjisténé TE mezi méfenim v pondé€li a v patek a je nizsi
nez nami zjisténd hodnota horni meze intervalu spolehlivosti.
Je tedy zfejmé, ze se o zménu podilu tuku v dusledku zatize-
ni v prubéhu zdvodni sezény nemusi jednat a zjistény rozdil
je zpusoben spise fyziologickou variabilitou organismu. Na-
ptiklad Daniuseviciaté et al. (2010) uvadi procentudlni nartst
BF u Zen mezi folikularni a ovulaéni fazi menstrua¢niho cyk-
Iu 0 0,95 %. V prezentovanych studiich byly sice pouzity jiné
analyzatory nez v nasi studii, v obou piipadech se vSak jednalo
o analyzatory vyuzivajici metodu BIA. Proto mizeme pted-
pokladat, ze hodnoty TE by se pfili$§ nelisily. Je tedy ziejmé,
ze pii interpretaci vysledkll bychom méli brat v ivahu mozné
interdenni zmény parametrt té€lesného slozeni, které mtzeme
postihnout pravé hodnotou TE.

Piesnost méfeni nami pouzitého analyzatoru a tedy jeho
vhodnost pro tuto studii dokladad vysokd reliabilita méfeni.
Hodnoty ICC u vSech nami sledovanych parametri ptekroci-
ly hodnotu 0,9 a koresponduji tak s vysledky, které jsou pre-
zentovany v fad¢ odbornych studii, presto ze v téchto studiich
autofi realizovali opakovand meéteni bezprostiedné po sobé
(test-retest) (Evans, Arngrimsson, & Cureton, 2001; Kettanech
et al., 2005; Kilduff et al., 2007; Macfarlane, 2007; Peterson,
Repovich, & Parascand, 2011; Pribyl, Smith, & Grimes, 2011;
Lubans et al., 2011; Rutherford, Diemer, & Scott, 2011; Vicen-
te-Rodriguez et al., 2012). Obdobné hodnoty ICC byly zjistény
i ve studii zabyvajici se korelaci namétenych hodnot mezi dvé-
ma dny (Loenneke et al., 2013).
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Limity studie

Jsme si védomi toho, Ze vysledky piedlozené studie mohou
byt ovlivnény poctem diagnostikovanych osob, jejich pohlavim
a pouzitym analyzatorem. Z tohoto duvodu se ziskané vysledky
vztahuji pfedev§im na pouzity analyzator a sledovanou skupinu
populace.

Zavér

Vysledky studie ukazaly stalost hodnot parametrt télesného
slozeni v prib¢hu pracovniho tydne za predpokladu dodrzeni
standardnich podminek méteni. To potvrdila také velmi vysoka
tésnost vysledkii méteni mezi jednotlivymi dny v tydnu vyjad-
fena hodnotami ICC.

Pro diagnostickou praxi doporuc¢ujeme pfi interpretaci vy-
sledktl opakovanych méfeni povazovat za prokazatelnou zmeé-
nu zpusobenou sledovanymi faktory (napf. intervenénim pro-
gramem) pouze ty hodnoty, které piekroci hodnotu tydenni TE
(méfeni pondéli—patek), piipadné horni mez intervalu spolehli-
vosti tohoto méfeni. V piipadé, Ze rozdil z opakovanych méfeni
nepiekro¢i uroven TE, méli bychom vyhodnotit zjistény stav
jako nezménény. Vysledky studie by mély umoznit zpfesnit
interpretace a usnadnit zdivodnovani vécné vyznamnosti
zjisténych vysledku.

Podékovani

Studie byla realizovéna z finan¢nich prostfedktl vyzkumné-
ho projektu SGS 6144/PdF/2014 ,, Interdenni zmeény parametrii
telesného slozeni pri pouziti metody bioelektrické impedance “.

Souhrn

V diagnostické praxi se velmi Casto vyuzivaji opakovana
méfeni, kterd probihaji v ur¢itém casovém odstupu. Pro sprav-
nou interpretaci zjisténych rozdila sledovany hodnot bychom
méli znat bézné kolisani a také chybu méfeni téchto hodnot.
Studie analyzuje zmény parametri télesného slozeni v prabéhu
pracovniho tydne. Cilem predlozené studie je na zakladé opa-
kovanych méreni od pondéli do patku zjistit zmeny velikosti ty-
pické chyby méreni jako prostredku vyjadreni presnosti mérent.

Vyzkumny soubor tvofilo 41 Zen ve véku 21,2+ 1,4 let.
Jednalo se o jedince bez zdravotnich obtizi. Méteni probiha-
lo u kazdého tucastnika v jednom tydnu od pondéli do patku
v rannich hodinadch. Méfenymi parametry byly télesnd hmot-
nost (BM), celkova télesna voda (TBW) a télesny tuk (BF).
Pro méfeni byly pouzit analyzator Nutriguard-MS. Pro posou-
zeni rozdilt praimért byla pouzita analyza opakovanych méfeni
(ANOVA). Pro vyjadieni velikosti zmén sledovanych parame-
tr byly pouzita TE.

Statisticky vyznamny rozdil mezi primérmymi hodnotami
sledovanych parametrt nebyl zjistén ani u jednoho parametru.
Nejvyssi hodnoty TE byly zjistény mezi méfenimi v pondé€li
a v patek. U BM byla hodnota TE 0,5 kg, u BF a 1,3 kg (1,6 %),
uTBWa0,7 kg (1,2 %), u ICW 0,4 kg au ECW 0,5 kg.

Vysledky studie ukazaly stalost hodnot parametri télesné-
ho slozeni v pribéhu pracovniho tydne za ptredpokladu dodr-
zeni standardnich podminek méteni. Pro diagnostickou praxi
doporucujeme pii interpretaci vysledku opakovanych méfeni
povazovat za prokazatelnou zménu zpusobenou sledovanymi
faktory pouze ty hodnoty, které prekro¢i hodnotu tydenni TE,
piipadné horni mez intervalu spolehlivosti tohoto méfeni.

Klicova slova: zdravé dospélé zeny, variabilita parametrii téles-
ného slozeni, bioelektricka impedance, opakovand mereni
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