Ceska antropologie 65/2, Olomouc, 2015

Puvodni prace

PUVODNI PRACE

CELIBAT
A SEXUALNI ZDRZENLIVOST
VE VZTAHU K NABOZENSTVIi
A JEJICH VNIMANI CESKOU
POPULACI - PILOTNIi STUDIE

Czech population and its perception
of celibacy and sexual abstinence
in relation to religions — the pilot study

Véra Bartova

Ustav antropologie, Piirodovédecka fakulta,
Masarykova Univerzita, Brno, Ceska republika

Abstract

This study is focused on questions dealing with celibacy
and sexual abstinence. The main aim of research is to find out
how people in Czech Republic understand and define terms
celibacy and sexual abstinence and also their public awareness
of presence of celibacy and sexual abstinence in different reli-
gions of the world. During the May 2015 one hundred ques-
tionnaires were completed by respondents (77 women and 23
men). Respondents, women and men, who proclaimed them-
selves as active believers (almost everyone from Latin Church)
assigned most frequently the presence of celibacy and sexual
abstinence in Christianity, especially Latin Church. In general,
celibacy was mainly linked with Christianity (72 women and
22 men), but also with Buddhism, Hinduism, Islam, Judaism
and ISKCON (The International Society for Krishna Con-
sciousness). Furthermore, Christianity was mainly linked with
sexual abstinence (24 women and 12 men), although there were
quite high amount of answers “Don’t know” and “All of them”
responded by 20 women and 12 men and by 17 women and
4 men, respectively. Additionally, Buddhism, Hinduism, Islam
and Judaism were further mentioned.
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Uvod

Otazce sexuality z nejruznéj$ich thlt pohledu se vénuje
velké mnozstvi literatury (Nye, 1999). Problematikou celiba-
tu v kontextu riznych nabozenstvi se zabyva ve své publikaci
Abbottova (2005) ¢i Olson (2008), na celibat v fimskokatolické
cirkvi se zaméfuje naptiklad Denzler (2000). Rimskokatolicka
cirkev, ktera je dle S¢itani lidu, doml a bytd z roku 2011
v Ceské republice stile nejpodetngji nabozenskou skupinou,
je vetejnosti zndma svym celibatem, ktery je povinny témét
pro vsechny cirkevni predstavitele (Pavel VI., 1964). Kromé
fimskokatolické cirkve se v dnesni dobé mtizeme v Ceské re-
publice setkat také s reprezentanty a véticimi mnoha jinych
nabozenstvi svéta, v souvislosti s nimi vSak celibat ¢asto zmi-
novan nebyva. Sexualni zdrzenlivost pak byva spojovana pte-
devsim se sexualitou a sexualnim zivotem. V této oblasti pro-
biha velké mnozstvi vyzkumi. Ve Spojenych Statech probéh-
la fada vyzkumut vénujicich se otdzce sexualni zdrzenlivosti,
pro ptiklad Abbott a Dalla (2008) ¢i Hans a Kimberley (2011).

V Ceské republice se sexualité aktualng vénuje napiiklad roz-
sahly anketni vyzkum Flegra (2015) ¢i vyzkumy dominance
a submisivity Jozifkové a Flegra (2006). Vztahu nabozenstvi
a sexuality se z Ceskych autori vénoval naptiklad Chadima
(2009).

Cil

Cilem studie je navazat na ptredeslé vyzkumy riznych ob-
lasti sexuality a doplnit je o novy thel pohledu. Na zakladé
anketniho Setfeni uskute¢néného v ramci vyzkumu vztahu na-
bozenstvi a sexualni zdrzenlivosti usiluje projekt o zmapovani
povédomi obyvatel Ceské republiky o vyskytu celibatu a se-
xudlni zdrzenlivosti v nabozenstvich svéta a vibec to, jak tyto
pojmy lidé definuji.

Metodika

Na zaklad¢ zkuSenosti z predeslych vyzkumi uskuteéné-
nych v ramci bakalaiské prace (Bartova, 2010) a diplomové
prace (Bartova, 2012) vznikla anketa zaméfena na problematiku
definice pojmu celibat a sexudlni zdrzenlivost a na povédomi
obyvatel Ceské republiky o jejich vyskytu v ramci riznych na-
bozenstvi svéta. Anketa vytvoiena za pomoci publikace Kva-
litativni vyzkum (Hendl, 2008) a programu Google Disk byl
respondentim dostupny v online podobé. Anketa se skladala
celkem z 22 otazek, 11 otevienych a 11 s volbou odpovédi
z predepsanych variant. V zavéru ankety méli respondenti
moznost doplnéni vlastnich poznamek. Vysledky ankety byly
zpracovany pomoci programu Microsoft Excel.

Vysledky

V ramci pilotni studie, ktera probihala v kvétnu roku
2015, vyplnilo anketu celkem 100 respondenttl, z toho 77 Zen
a 23 muzi. Veékové spektrum respondentl se pohybovalo v roz-
mezi 16 az 73 let u zen a 19 az 83 let u muzd. Pro prehledngjsi
vyhodnocovani vysledkil byly vytvofeny vékové kategorie po
péti letech. Nejpocetnéji zastoupenou skupinou responden-
th byla u zen i muzi skupina 26-30 let. Ve vékovém spektru
respondentil nebyly obsazeny kategorie 51-55 let a 76-80 let
(Obrazek 1). Témét polovinu respondenti (48 %) predstavovali
pracujici obc¢ané, dalsi velkou ¢ast respondentd (37 %) tvofili
stfedoskolsti a vysokoskolsti studenti. Zbytek respondentti tvo-
fili lidé v dichodu (9 %), na mateiské dovolené (5 %) a neza-
méstnani (1 %). Vice nez polovina respondenti (56 %) dosahla
vysokoskolského vzdélani.

Nejdulezitéjsi cast ankety predstavovaly otazky tykajici se
definice pojmu celibat a sexualni zdrzenlivost a jejich vyskytu
v nabozenstvich svéta. Respondenti méli vlastnimi slovy na-
definovat, jak chapou pojem celibat a sexualni zdrzenlivost
a jaky, pokud né&jaky, je mezi t€émito pojmy rozdil. Data ziska-
na na zakladé téchto odpovédi byla rozdélena do osmi kategorii
(Obrazek 2). Nejcastejsi odpoved’, celkem u 26 Zen, piedstavo-
valo tvrzeni, ze celibat je svazan s cirkvi a zaslibenim se Bohu.
Tuto odpovéd uvedli také 4 muzi. VSichni tito muzi, ktefi celi-
bat definovali jako zasvéceni se Bohu, byli praktikujicimi fim-
skymi katoliky. Oproti tomu, sexualni zdrzenlivost tito respon-
denti chapali spise jako svétskou véc, tykajici se zivota béz-
nych obyvatel. Druhou nejéastéjsi odpovédi, u celkem 14 Zen
a 4 muzu, bylo presvédceni, ze celibat znemoziuje uzavieni
manzelstvi ¢i piitomnost zivotniho partnera a rodiny. Soucasné
tito respondenti uvedli, Ze sexualni zdrzenlivost trvale nevy-
luCuje moznost uzavieni manzelstvi a umoziiuje mit zivotniho
partnera, i kdyZ ne sexualniho, tak alespon nékoho, na koho se
¢lovék miize obratit a sdilet s nim své radosti a starosti. Celibat
ve smyslu nemoznosti jakychkoli sexualnich aktivit definovalo
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Obrazek 1. Srovnani zastoupeni vékovych kategorii respondentii u Zen a muzi
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Obrazek 2. Rozdil mezi celibatem a sexualni zdrzenlivosti
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11 Zen a 3 muzi. Sexudlni zdrzenlivost pak chapali ve smyslu
omezeni sexualnich aktivit a nikoli jako jejich nemoznost. Nej-
Castéjsi odpoveédi u muzi (celkem 5) bylo, ze celibat je trvaly,
dlouhodoby az dozivotni stav, zatim co sexudalni zdrzenlivost je
jen na urcity omezeny ¢asovy okamzik. Tuto odpovéd uvedlo
také 8 zen. Pét Zen uvedlo, Ze sexudlni zdrzenlivost je soucasti
celibatu. Zadny rozdil neshledavali mezi celibatem a sexualni
zdrzenlivosti dvé zeny a dva muzi. Odpovéd’ ,,nevim* uvedly
4 zeny. Zbyvajicich 12 respondentt (7 Zen a 5 muzil) uvadélo
jiné odpovédi, které nebylo mozné zatadit do predeslych osmi
kategorii.

Vzhledem k tomu, Ze se vyzkum zamétuje na pojeti celibatu
a sexualni zdrzenlivosti v kontextu ndbozenstvi, byly soucasti
ankety i otdzky mapujici situaci respondenttl v oblasti viry. Na-
sledujici otazky zjistovaly, zda respondenti byli v rodin¢ vede-
ni k néjakému nabozenstvi, zda se hlési k né¢jakému z ndbozen-
stvi a zda toto nabozenstvi také aktivné praktikuji (Obrazek 3).
Paklize n¢jaké nabozenstvi praktikuji, tak jaké a zda se jedna
o to stejné, ke kterému byli vedeni v rodiné. Ze ziskanych od-

povédi vyplyva, ze v roding bylo k vife vedeno celkem 47 zen
a 15 muzd. Stejny pocet zen, tedy 47, uvedl, ze se hlasi k n¢-
jakému nabozenstvi. Kromé toho 3 zeny uvedly, Ze se piimo
nehlasi k ur¢itému nabozenstvi, ale véfi v ,,néco”, v n&jakou
,Vy$8i moc®. Z muzi jich pouze 12 uvedlo, ze se hlasi k nabo-
zenstvi. Nejvetsi rozdil v pocétech byl pak v ptipadé aktivniho
praktikovani. A¢ pomérné velké mnozstvi respondenti udava-
lo, jak jiz bylo uvedeno, ze se hlasi k né¢jakému nabozenstvi, to
ze ho aktivné praktikuji, uvedlo pouze 34 Zen a 9 muzu. Na-
sledn¢ 39 Zen a 10 muzt uvedlo, Ze nabozenstvi, ke kterému
se hlasi je to stejné, ke kterému byli vedeni v rodiné. Kromé
toho 2 Zeny uvedly, ze i kdyz v rodin¢ nebyly vedeny k zad-
nému nabozenstvi, nyni jsou aktivnimi katolickami. Soucasné
1 muz a 1 zena uvedli, ze a¢ byli diive vedeni ke kiestanstvi,
nyni se berou jako ateisté. Dalsi dvé zeny uvedly, ze vice nez
ke kiestanstvi, ke kterému byly vedeny, se hlési a praktikuji vy-
chodni nabozenstvi. Z aktivné praktikujicich zen jich jako své
nabozenské vyznani uvedlo 15 fimskokatolické (dalsi 3 uvedly,
ze aktivné nepraktikuji, ale jsou fimskokatolického vyznani),
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Obrazek 3. Srovnani poctu respondentu, kteri byli v rodiné ndaboZensky vedeni, hlasi se k urcitému nabozZenstvi

a aktivné toto nabozenstvi praktikuji

Pocet respondentu
N~
n

Zeny muzi Zeny muZzi

——Vedeni v rodiné

Prihlaseni k nabozenstvi

H ano
H ne
jiné

Obrazek 4. Srovnani vyskytu celibatu a sexualni zdrzenlivosti v nabozenstvich
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9 kiestanstvi, 8 katolické, 1 evangelické a 1 Haré Kr$na. Muzi
uvedli v 5 pfipadech, ze jsou aktivnimi fimskymi katoliky,
ve 2 piipadech katolici a dalsi 2, Ze jsou kiestané.

Po nadefinovani pojmu celibat a sexualni zdrzenlivost méli
respondenti uvést, ve kterych naboZenstvich se podle nich
s témito jevy mizeme setkat. Respondenti méli volny prostor
pro svoji odpovéd’ a mohli tak uvést jedno ¢i vice riznych nabo-
zenstvi (Obrazek 4). Nejcastéji uvadénou odpoveédi pro vyskyt
celibatu i sexualni zdrzenlivosti bylo u Zen i muzi kiest'anstvi.
Celibat spojovalo s kiest'anstvim, specialné s fimskokatolickou
cirkvi, 100 % muza, ktefi uvedli, Ze jsou aktivné praktikujici
kiestané (fimskokatolicti). Celkové byl celibat nejcastéji spo-
jovan praveé s kiestanstvim, konkrétné zeny ho uvedly 72krat
a muzi 22krat. Druhou nejéastéjsi uvadénou odpovédi byl vy-
skyt celibatu v buddhismu, a to 20krat u zen a 9krat u muzu.
Dale se miizeme dle odpovédi setkat s celibatem v islamu a ju-
daismu. Jedenkrat byla uvedena celibatni praxe v Haré Krsna.
Dvé zeny a jeden muz uvedli jako odpoveéd’ ,,nevim*. Odpovedi
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ohledné vyskytu sexudlni zdrzenlivosti nebyly tak jednoznac-
né jako v ptipadé celibatu. Velmi Castou v tomto piipadé byla
jak u zen (20krat), tak i u muzt (12krat) odpovéd ,,nevim*.
Nejcastéjsi odpovedi vsak bylo, stejn€ jako v piipadé celibatu,
uvadéno kiestanstvi. Zeny ho uvedly 24krat a muzi 12krat. Po-
mérn¢ vysoké mnozstvi respondentt, 17 zen a 4 muzi, uvedlo,
ze se sexudlni zdrzenlivosti se mizeme setkat ve vSech nabo-
zenstvich. Z dalSich nabozenstvi byly uvadény islam, judais-
mus a hinduismus.

Anketa také obsahovala otazky tykajici se osobni zku-
Senosti s celibatem a sexualni zdrzenlivosti. Tti Zeny a dva
muzi uvedli, Ze maji osobni zkugenost s celibatem. Zeny zde
jako osobni zkuSenost uvadély, ze znaji n€koho, kdo Zzije
celibatnim zivotem. Z muzl jeden uvedl, ze jeho piibuzny je
fimskokatolicky knéz a druhy, Ze se pfipravuje na to stat se
fimskokatolickym knézem. U osobni zkuSenosti se sexualni
zdrzenlivosti byly pocty respondentl podstatné vyssi, jednalo
se 0 29 zen a 7 muzil. Zeny jako osobni zkusenost se sexualni
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zdrzenlivosti uvadély ve vétsiné piipadt odkladani sexualniho
styku az na dobu po svatbé. Krome toho také uvadély zkusenost
se sexualni zdrzenlivosti ve spojitosti s plénovanym rodicov-
stvim. Muzi uvadéli jako osobni zkuSenost to, ze usiluji o to byt
sexualné vérni své partnerce/manzelce.

Diskuze

Data ziskana v prabéhu pilotni studie pfinesla informa-
ce o chapani celibatu a sexualni zdrzenlivosti obyvateli Ces-
ké republiky. Velmi zajimavé byly dopliujici informace re-
spondentll v zavéru ankety. Moznost cokoliv doplnit vyuzilo
celkem 18 respondentd. Nejéasteji uvadéli (8x), ze celibat je
prezitek a vede k sexualnimu zneuzivani. Dle jejich minéni by
bylo nejlepsi celibat zrusit. Oproti tomu 5 respondentt celibat
chape jako dobrou véc a jsou pro jeho zachovani. Pfesto by
se priklonili spiSe k tomu, aby byl celibat dobrovolny a nikoli
povinny. Vzhledem k tomu, ze vice nez polovina respondentt
(56 %) dosahla vysokoskolského vzdélani, zatimco dle séitani
obyvatel zroku 2011 je v CR 12,4 % vysokoskolsky vzd&lanych
(CSU, 2014) a jejich vék se pohyboval v rozmezi 20-30 let,
Ize ptedpokladat, ze tento vzorek neni typicky reprezentativ-
nim vzorkem populace Ceské republiky. Také velké procento
respondentt (43 %) uvedlo, ze aktivné praktikuji nabozenstvi,
nejcastéji kiest'anstvi. Podle s¢itani obyvatel z roku 2011 je vé-
ficich pouze 20,8 % obyvatel (CSU, 2014). Vysledky ziskané
studii mohly byt ovlivnény prostiedim, odkud byli respondenti
ziskavani. Vzhledem k tomu, ze byla anketa dostupna jen
v elektronické podobé a pievazné prostiednictvim socialni
sit¢ Facebook, mohlo dojit k uréité selekci. Pro nasledny vy-
zkum je proto planovano §ifit anketu i jinymi zpuisoby nez jen
prostiednictvim socialni sité, ale napiiklad i v tisténé podobé.
Dulezité je také ziskat vice respondentd z vysSich vékovych
kategorii, pfipadné jiného stupné vzdélani.

Zavér

Pilotni studie pfinesla n€kolik zajimavych vysledku. Odpo-
védi Zen a muzi se téméf nelisily. Respondenti, zeny i muzi,
ktefi uvedli, ze aktivné praktikuji nabozenstvi (téméf ve vSech
ptipadech se jednalo o fimskokatolické kiestanstvi), soucasné
uvadéli jako nejcastéjsi variantu vyskytu celibatu a sexualni
zdrzenlivosti pravé kiestanstvi a specialné fimskokatolickou
cirkev. V soucasné dobé nadale probiha anketni Setfeni. Aktu-
alni verze ankety vznikla upravenim ptvodni verze na zakladé
vysledku a zjisténi z pilotni studie.
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Souhrn

Vyzkum se snazi zmapovat povédomi obyvatel CR o vyzna-
mu a vyskytu celibatu a sexualni zdrzenlivosti v nabozenstvich
svéta. Pilotni studie pfinesla nékteré zajimavé poznatky o cha-
pani téchto pojmi napiiklad ve vztahu k vite, av§ak prozatim-
ni malé mnozstvi respondenti nedovoluje vysledky aplikovat
na celou populaci.
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