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Puvodni prace

PUVODNI PRACE

CELIBAT
A SEXUALNI ZDRZENLIVOST
VE VZTAHU K NABOZENSTVIi
A JEJICH VNIMANI CESKOU
POPULACI - PILOTNI STUDIE

Czech population and its perception
of celibacy and sexual abstinence
in relation to religions — the pilot study

Véra Bartova

Ustav antropologie, Piirodovédecka fakulta,
Masarykova Univerzita, Brno, Ceska republika

Abstract

This study is focused on questions dealing with celibacy
and sexual abstinence. The main aim of research is to find out
how people in Czech Republic understand and define terms
celibacy and sexual abstinence and also their public awareness
of presence of celibacy and sexual abstinence in different reli-
gions of the world. During the May 2015 one hundred ques-
tionnaires were completed by respondents (77 women and 23
men). Respondents, women and men, who proclaimed them-
selves as active believers (almost everyone from Latin Church)
assigned most frequently the presence of celibacy and sexual
abstinence in Christianity, especially Latin Church. In general,
celibacy was mainly linked with Christianity (72 women and
22 men), but also with Buddhism, Hinduism, Islam, Judaism
and ISKCON (The International Society for Krishna Con-
sciousness). Furthermore, Christianity was mainly linked with
sexual abstinence (24 women and 12 men), although there were
quite high amount of answers “Don’t know” and “All of them”
responded by 20 women and 12 men and by 17 women and
4 men, respectively. Additionally, Buddhism, Hinduism, Islam
and Judaism were further mentioned.

Key words: faith, questionnaire, sexuality

Uvod

Otazce sexuality z nejruznéj$ich thlt pohledu se vénuje
velké mnozstvi literatury (Nye, 1999). Problematikou celiba-
tu v kontextu riznych nabozenstvi se zabyva ve své publikaci
Abbottova (2005) ¢i Olson (2008), na celibat v fimskokatolické
cirkvi se zaméfuje naptiklad Denzler (2000). Rimskokatolicka
cirkev, ktera je dle S¢itani lidu, doml a bytd z roku 2011
v Ceské republice stile nejpodetngji nabozenskou skupinou,
je vetejnosti zndma svym celibatem, ktery je povinny témét
pro vsechny cirkevni predstavitele (Pavel VI., 1964). Kromé
fimskokatolické cirkve se v dnesni dobé mtizeme v Ceské re-
publice setkat také s reprezentanty a véticimi mnoha jinych
nabozenstvi svéta, v souvislosti s nimi vSak celibat ¢asto zmi-
novan nebyva. Sexualni zdrzenlivost pak byva spojovana pte-
devsim se sexualitou a sexualnim zivotem. V této oblasti pro-
biha velké mnozstvi vyzkumi. Ve Spojenych Statech probéh-
la fada vyzkumut vénujicich se otdzce sexualni zdrzenlivosti,
pro ptiklad Abbott a Dalla (2008) ¢i Hans a Kimberley (2011).

V Ceské republice se sexualité aktualng vénuje napiiklad roz-
sahly anketni vyzkum Flegra (2015) ¢i vyzkumy dominance
a submisivity Jozifkové a Flegra (2006). Vztahu nabozenstvi
a sexuality se z Ceskych autorii vénoval naptiklad Chadima
(2009).

Cil

Cilem studie je navazat na ptede$lé vyzkumy riznych ob-
lasti sexuality a doplnit je o novy thel pohledu. Na zakladé
anketniho Setfeni uskute¢néného v ramci vyzkumu vztahu na-
bozenstvi a sexualni zdrzenlivosti usiluje projekt o zmapovani
povédomi obyvatel Ceské republiky o vyskytu celibatu a se-
xudlni zdrzenlivosti v nabozenstvich svéta a vibec to, jak tyto
pojmy lidé definuji.

Metodika

Na zaklad¢ zkuSenosti z predeslych vyzkumi uskuteéné-
nych v ramci bakalaiské prace (Bartova, 2010) a diplomové
prace (Bartova, 2012) vznikla anketa zaméfena na problematiku
definice pojmu celibat a sexudlni zdrzenlivost a na povédomi
obyvatel Ceské republiky o jejich vyskytu v ramci riznych na-
bozenstvi svéta. Anketa vytvoiena za pomoci publikace Kva-
litativni vyzkum (Hendl, 2008) a programu Google Disk byl
respondentiim dostupny v online podobé. Anketa se skladala
celkem z 22 otazek, 11 otevienych a 11 s volbou odpovédi
z predepsanych variant. V zavéru ankety meéli respondenti
moznost doplnéni vlastnich poznamek. Vysledky ankety byly
zpracovany pomoci programu Microsoft Excel.

Vysledky

V ramci pilotni studie, ktera probihala v kvétnu roku
2015, vyplnilo anketu celkem 100 respondenttl, z toho 77 Zen
a 23 muzi. Vékové spektrum respondentl se pohybovalo v roz-
mezi 16 az 73 let u Zen a 19 az 83 let u muzt. Pro piehlednéjsi
vyhodnocovani vysledkil byly vytvofeny vékové kategorie po
péti letech. Nejpocetnéji zastoupenou skupinou responden-
th byla u Zen i muzi skupina 26-30 let. Ve vékovém spektru
respondentil nebyly obsazeny kategorie 51-55 let a 76-80 let
(Obrazek 1). Téméf polovinu respondentt (48 %) predstavovali
pracujici obc¢ané, dalsi velkou ¢ast respondentid (37 %) tvofili
stiedoskolsti a vysokoskolsti studenti. Zbytek respondentti tvo-
fili lidé v dichodu (9 %), na matei'ské dovolené (5 %) a neza-
méstnani (1 %). Vice nez polovina respondentl (56 %) dosahla
vysokoskolského vzdélani.

Nejdulezitéjsi cast ankety predstavovaly otazky tykajici se
definice pojmu celibat a sexualni zdrzenlivost a jejich vyskytu
v nabozenstvich svéta. Respondenti méli vlastnimi slovy na-
definovat, jak chapou pojem celibat a sexualni zdrzenlivost
a jaky, pokud né&jaky, je mezi t€émito pojmy rozdil. Data ziska-
na na zaklad¢ téchto odpovédi byla rozdélena do osmi kategorii
(Obrazek 2). Nejcastéjsi odpoved’, celkem u 26 Zen, piedstavo-
valo tvrzeni, ze celibat je svazan s cirkvi a zaslibenim se Bohu.
Tuto odpovéd uvedli také 4 muzi. VSichni tito muzi, ktefi celi-
bat definovali jako zasvéceni se Bohu, byli praktikujicimi fim-
skymi katoliky. Oproti tomu, sexualni zdrzenlivost tito respon-
denti chapali spise jako svétskou véc, tykajici se zivota béz-
nych obyvatel. Druhou nejéastéjsi odpovédi, u celkem 14 Zzen
a 4 muzu, bylo presvédceni, ze celibat znemoziuje uzavieni
manzelstvi ¢i pfitomnost zivotniho partnera a rodiny. Soucasné
tito respondenti uvedli, ze sexualni zdrzenlivost trvale nevy-
lucuje moznost uzavieni manzelstvi a umoziiuje mit zivotniho
partnera, i kdyZ ne sexualniho, tak alespon nékoho, na koho se
¢lovék mize obratit a sdilet s nim své radosti a starosti. Celibat
ve smyslu nemoznosti jakychkoli sexualnich aktivit definovalo
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Obrazek 1. Srovnani zastoupeni vékovych kategorii respondentii u Zen a muzi
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Obrazek 2. Rozdil mezi celibatem a sexualni zdrzenlivosti
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11 Zen a 3 muzi. Sexudlni zdrzenlivost pak chapali ve smyslu
omezeni sexualnich aktivit a nikoli jako jejich nemoznost. Nej-
Castéjsi odpoveédi u muzi (celkem 5) bylo, ze celibat je trvaly,
dlouhodoby az dozivotni stav, zatim co sexudalni zdrzenlivost je
jen na urcity omezeny ¢asovy okamzik. Tuto odpovéd uvedlo
také 8 zen. Pét Zen uvedlo, Ze sexudlni zdrzenlivost je soucasti
celibatu. Zadny rozdil neshledavali mezi celibatem a sexualni
zdrzenlivosti dvé zeny a dva muzi. Odpovéd’ ,,nevim* uvedly
4 zeny. Zbyvajicich 12 respondentt (7 Zen a 5 muzil) uvadélo
jiné odpovédi, které nebylo mozné zatadit do predeslych osmi
kategorii.

Vzhledem k tomu, Ze se vyzkum zamétuje na pojeti celibatu
a sexualni zdrzenlivosti v kontextu ndbozenstvi, byly soucasti
ankety i otdzky mapujici situaci respondenttl v oblasti viry. Na-
sledujici otazky zjistovaly, zda respondenti byli v rodin¢ vede-
ni k néjakému nabozenstvi, zda se hlasi k né¢jakému z ndbozen-
stvi a zda toto nabozenstvi také aktivné praktikuji (Obrazek 3).
Paklize n¢jaké nabozenstvi praktikuji, tak jaké a zda se jedna
o to stejné, ke kterému byli vedeni v rodiné. Ze ziskanych od-

povédi vyplyva, ze v rodiné bylo k vife vedeno celkem 47 zen
a 15 muzd. Stejny pocet zen, tedy 47, uvedl, ze se hlasi k n¢-
jakému nabozenstvi. Kromé toho 3 zeny uvedly, Ze se piimo
nehlasi k ur¢itému nabozenstvi, ale véfi v ,,néco”, v n&jakou
,Vy$8i moc®. Z muzi jich pouze 12 uvedlo, ze se hlasi k nabo-
zenstvi. Nejvetsi rozdil v pocétech byl pak v ptipadé aktivniho
praktikovani. A¢ pomérné velké mnozstvi respondenti udava-
lo, jak jiz bylo uvedeno, ze se hlasi k né¢jakému nabozenstvi, to
ze ho aktivné praktikuji, uvedlo pouze 34 Zen a 9 muzu. Na-
sledn¢ 39 Zen a 10 muzt uvedlo, Ze nabozenstvi, ke kterému
se hlasi je to stejné, ke kterému byli vedeni v rodiné. Kromé
toho 2 Zeny uvedly, ze i kdyz v rodin¢ nebyly vedeny k zad-
nému nabozenstvi, nyni jsou aktivnimi katolickami. Soucasné
1 muz a 1 zena uvedli, ze a¢ byli diive vedeni ke kiestanstvi,
nyni se berou jako ateisté. Dalsi dvé zeny uvedly, ze vice nez
ke kiestanstvi, ke kterému byly vedeny, se hlési a praktikuji vy-
chodni nabozenstvi. Z aktivné praktikujicich zen jich jako své
nabozenské vyznani uvedlo 15 fimskokatolické (dalsi 3 uvedly,
ze aktivné nepraktikuji, ale jsou fimskokatolického vyznani),
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Obrazek 3. Srovnani poctu respondentu, kteri byli v rodiné ndaboZensky vedeni, hldasi se k urcitému nabozZenstvi

a aktivné toto nabozenstvi praktikuji
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Obrazek 4. Srovnani vyskytu celibatu a sexualni zdrzenlivosti v nabozenstvich
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9 kiestanstvi, 8 katolické, 1 evangelické a 1 Haré Kr$na. Muzi
uvedli v 5 pfipadech, ze jsou aktivnimi fimskymi katoliky,
ve 2 piipadech katolici a dalsi 2, Ze jsou kiestané.

Po nadefinovani pojmu celibat a sexualni zdrzenlivost méli
respondenti uvést, ve kterych naboZenstvich se podle nich
s témito jevy mizeme setkat. Respondenti méli volny prostor
pro svoji odpovéd a mohli tak uvést jedno ¢i vice riznych nabo-
zenstvi (Obrazek 4). Nejcastéji uvadénou odpoveédi pro vyskyt
celibatu i sexualni zdrzenlivosti bylo u Zen i muzi kiest'anstvi.
Celibat spojovalo s kiest'anstvim, specialné s fimskokatolickou
cirkvi, 100 % muza, ktefi uvedli, Ze jsou aktivné praktikujici
kiestané (fimskokatolicti). Celkove byl celibat nejcastéji spo-
jovan praveé s kiestanstvim, konkrétné zeny ho uvedly 72krat
a muzi 22krat. Druhou nejéastéjsi uvadénou odpoveédi byl vy-
skyt celibatu v buddhismu, a to 20krat u zen a 9krat u muzt.
Dale se mtizeme dle odpovédi setkat s celibatem v islamu a ju-
daismu. Jedenkrat byla uvedena celibatni praxe v Haré Krsna.
Dvé zeny a jeden muz uvedli jako odpoveéd’ ,,nevim*. Odpovedi

Zeny muzi
Praktikujici —

W Zeny | celibat

® muZzi | celibat

O Zeny | zdrZzenlivost
muzi | zdrZzenlivost

B
Haré Krina nevim ve viech v Zadném

ohledné vyskytu sexudlni zdrzenlivosti nebyly tak jednoznac-
né jako v ptipadé celibatu. Velmi Castou v tomto piipadé byla
jak u zen (20krat), tak i u muzt (12krat) odpovéd ,,nevim*.
Nejcastéjsi odpovedi vsak bylo, stejn€ jako v piipadé celibatu,
uvadéno kiestanstvi. Zeny ho uvedly 24krat a muzi 12krat. Po-
mérn¢ vysoké mnozstvi respondentt, 17 zen a 4 muzi, uvedlo,
ze se sexudlni zdrzenlivosti se mizeme setkat ve vSech nabo-
zenstvich. Z dalSich nabozenstvi byly uvadény islam, judais-
mus a hinduismus.

Anketa také obsahovala otazky tykajici se osobni zku-
Senosti s celibatem a sexualni zdrzenlivosti. Tti Zeny a dva
muzi uvedli, Ze maji osobni zkugenost s celibatem. Zeny zde
jako osobni zkuSenost uvadély, ze znaji n€koho, kdo Zzije
celibatnim zivotem. Z muzl jeden uvedl, ze jeho piibuzny je
fimskokatolicky knéz a druhy, Ze se pfipravuje na to stat se
fimskokatolickym knézem. U osobni zkuSenosti se sexualni
zdrzenlivosti byly pocty respondentl podstatné vyssi, jednalo
se 0 29 zen a 7 muzil. Zeny jako osobni zkusenost se sexualni
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zdrzenlivosti uvadély ve vétsiné piipadt odkladani sexualniho
styku az na dobu po svatbé. Krome toho také uvadély zkusenost
se sexualni zdrzenlivosti ve spojitosti s plénovanym rodicov-
stvim. Muzi uvadéli jako osobni zkuSenost to, ze usiluji o to byt
sexualné vérni své partnerce/manzelce.

Diskuze

Data ziskana v prabéhu pilotni studie pfinesla informa-
ce o chapani celibatu a sexualni zdrzenlivosti obyvateli Ces-
ké republiky. Velmi zajimavé byly dopliujici informace re-
spondentll v zavéru ankety. Moznost cokoliv doplnit vyuzilo
celkem 18 respondentd. Nejéastéji uvadéli (8x), ze celibat je
prezitek a vede k sexualnimu zneuzivani. Dle jejich minéni by
bylo nejlepsi celibat zrusit. Oproti tomu 5 respondentt celibat
chape jako dobrou véc a jsou pro jeho zachovani. Pfesto by
se priklonili spise k tomu, aby byl celibat dobrovolny a nikoli
povinny. Vzhledem k tomu, ze vice nez polovina respondentt
(56 %) dosahla vysokoskolského vzdélani, zatimco dle séitani
obyvatel zroku 2011 je v CR 12,4 % vysokoskolsky vzd&lanych
(CSU, 2014) a jejich vék se pohyboval v rozmezi 20-30 let,
lze ptedpokladat, ze tento vzorek neni typicky reprezentativ-
nim vzorkem populace Ceské republiky. Také velké procento
respondenttl (43 %) uvedlo, ze aktivné praktikuji nabozenstvi,
nejcastéji kiest'anstvi. Podle s¢itani obyvatel z roku 2011 je vé-
ficich pouze 20,8 % obyvatel (CSU, 2014). Vysledky ziskané
studii mohly byt ovlivnény prostiedim, odkud byli respondenti
ziskavani. Vzhledem k tomu, ze byla anketa dostupna jen
v elektronické podobé a pievazné prostiednictvim socialni
sit¢ Facebook, mohlo dojit k urcité selekci. Pro nasledny vy-
zkum je proto planovano §ifit anketu i jinymi zptisoby nez jen
prostiednictvim socialni sité, ale napiiklad i v tisténé podobé.
Dulezité je také ziskat vice respondentd z vysSich vékovych
kategorii, pfipadné jiného stupné vzdélani.

Zavér

Pilotni studie pfinesla n€kolik zajimavych vysledkt. Odpo-
védi Zen a muzi se téméf nelisily. Respondenti, zeny i muzi,
ktefi uvedli, ze aktivné praktikuji nabozenstvi (téméf ve vSech
ptipadech se jednalo o fimskokatolické kiestanstvi), soucasné
uvadéli jako nejcastéjsi variantu vyskytu celibatu a sexualni
zdrzenlivosti pravé kiestanstvi a specialné fimskokatolickou
cirkev. V soucasné dobé nadale probiha anketni Setfeni. Aktu-
alni verze ankety vznikla upravenim ptvodni verze na zakladé
vysledku a zjisténi z pilotni studie.

Podékovani

Chtéla bych podekovat vSem, ktefi se zacastnili vyzkumu
a vénovali svijj ¢as vyplnéni ankety. Také bych chtéla podéko-
vat prof. PhDr. Jaroslavu Malinovi, DrSc. za cenné rady.

Souhrn

Vyzkum se snazi zmapovat povédomi obyvatel CR o vyzna-
mu a vyskytu celibatu a sexualni zdrzenlivosti v nabozenstvich
svéta. Pilotni studie pfinesla nékteré zajimavé poznatky o cha-
pani téchto pojmi napiiklad ve vztahu k vite, av§ak prozatim-
ni malé mnozstvi respondentii nedovoluje vysledky aplikovat
na celou populaci.
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Abstract

Mitochondrial DNA (mtDNA) is often used in archaeoge-
netic research by migration of populations in the past due to its
smaller size than nuclear DNA, higher resistance to physical
damage and the maternally inheritance hereby we can moni-
tor the mutations cumulated over the centuries. Most of these
mutations are located on so-called hypervariable region, hence
is necessary to study this region and find the mutations points.
Our aim was the haplotype identification and haplogroup de-
tection in ancient population from modern-day Slovakia. Ba-
sed on locations of mutations the haplotypes and haplogroups
of medieval population from10th-11th century were determi-
ned using ten ancient skeletal remains from the cemetery Nit-
ra-Sindolka located in the West Slovakia. After the successful
isolation of ancient DNA (aDNA) and amplification of specific
sequences of mtDNA we described four different haplogroups
of investigated samples: H, J, T and U, which have common
European origin.

Keywords: mitochondrial DNA, haplotypes, haplogroups, me-
dieval population

Introduction

The most of archaeogenetic research and population genetics
analysis use mtDNA because of its non-recombining property.
Based on this marker we can determine origin of populations,
assess the relative genetic distance of populations and allocate
familial relationships between the findings. Mitochondrial ge-
nomes are located in the energy-generating organelles (mito-
chondria), that are organelles in each eukaryotic cell and their
amount per cell (about 8000 copies) depend on type of orga-
nism and type of cells (Brown & Brown, 2011). Human mtDNA
is a double-stranded closed circular molecule of 16.6 kb in-
length and consists of coding and non-coding region (Chinnery
& Hudson, 2013). Non-coding region (control region) of 1,1 kb
in length contains two hypervariable regions (HVR I and HVR
II) which are characterized by mutation rates ten times higher
than coding region (Howell et al., 2007). Sequence variation
of mtDNA has been generated by the sequential accumulation
of new mutations along maternal lineages. Accordingly the hu-
man mtDNA contains a molecular recording of the genealogi-
cal history and of the migrations of women who transmitted mi-
tochondria through the generations (Torroni et al., 2006). Based
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on these mutations we can determine haplogroups, which pla-
ce of origin and extension path are already known (Figure 1).
Accordingly, there are Sub-Saharan (African) haplogroups: L0,
L1, L2, L3, L4, L5, L6, L7, Western Eurasian haplogroups: H,
T, U, V, X, K, I, J, W, Eastern Eurasian haplogroups: A, B, C,
D, E, F, G, haplogroups of Native Americans: A, B, C, D, X,
and the haplogroups of the South Pacific: P, Q, S (van Oven
& Kayser, 2009).

Aim

The aim of our research was the detecting of the mutations
points of HVRI region, also of the certain SNP in the coding
region of mitochondrial DNA for the purpose of the characteri-
zation of haplotype and haplogroup of each sample.

Figure 1. MtDNA haplogroups migration patterns (Mitomap,
2013)

130,000-
200,000

P
48,000 =

Material and Methods

The samples were provided by the Institute of Archaeology
of the Slovak Academy of Science in Nitra and Slovak Nati-
onal Museum in Bratislava. The bones and teeth come from
the cemetery Nitra-Sindolka and were selected according to
sex, age, objects in graves, bone preservation and the particu-
lar horizons. The burial Nitra-Sindolka was excavated in years
1985-1986 during the construction of the highway around the
town of Nitra. This burial consists of two sections: F and E.
The section F contains 204 graves, the section E contains 99
graves and they are 30 meter far from each other. The cemetery
is from 10th—11th century, and can be divided into three hori-
zons based on the orientations of graves and objects in graves
(jewellery, coins, etc.) (Fusek, 2012). We selected ten samp-
les from different horizons (Table 1) from the cemetery Nitra-
Sindolka for the purpose of determine their haplogroups. Ten
bones and teeth samples from ancient remains were included
in the analysis. We were taken two samples (A and B) of each
sample. Sample A constituted tooth and sample B part of femur
diaphysis. If the grave did not have any teeth, sample A was
the part of femur diaphysis and sample B was the part of tibia
diaphysis. The burial sites and bones were archaeologically and
osteologically well defined before the analysis.

In order to prevent possible contamination, all stages of the
work were carried out under sterile conditions. All appliances,
containers and work areas were cleaned and irradiated with UV
light. In order to detect possible contamination by exogenous
DNA, extraction and amplification blanks (with no bone pow-
der) were used as negative controls. Haplotypes of all persons
involved in processing the samples were determined and com-
pared with the results obtained from the ancient bone samples.
The samples were prepared in accordance with the protocols
described by authors (Kalmar et al., 2000) and (Shapiro & Ho-
freiter, 2012). The bone and teeth samples were irradiated with
UV light. A 3 x 3 cm portion was cut from each femur diaphys-
is. After removing the surface (at least 2-3 mm) of the sample
with a fresh drilling bit at slow speed the clean bone and teeth
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Table 1. The location, sex, age, type of investigated samples and the detected haplogroups

01::;::;; gugl:iirs {;I;) ll;:lz;::: Sex Age Sample A Sample B Haplogroup
S1 44a F2 Female? 20-29 Tooth (37) Femur Tla
S2 174 E2 ? 7-14 Tooth (75) Femur H
S3 5 F1 Male 3545 Tooth (37) Femur J2
S4 16 F2 Female 55-65 Femur Tibia Tla
S5 64 F1 Male 40-59 Tooth (46) Femur T2
S6 76 F1 Female 20-29 Tooth (17) Femur n
S7 104 F2 Male 60+ Tooth (46) Femur H2a2
S8 239 F1 Female 20-29 Tooth (36) Femur T2b
S9 246 F1 Male 20-29 Tooth (48) Femur T2f
S10 220 F3 ? 20-29 Tooth (28) Femur USal
Table 2. Primers of the HVR I and control region of mtDNA (Téméry et al., 2007)
Nucleotide position Substitution Primers Detectml}
of mutation
5"-TCTGTTCTTTCATGGGGAAG-3’ .
VR 16020-16259 Whole sequence 5 GTGGCTTTGGAGTTGCAGTT-3’ Sequencing
16182-16420 Whole sequence 5 -AACCCCCTCCCCATGCTTAC-3- Sequencing
5-TGATTTCACGGAGGATGGTG-3’
7008 CT L6962 5-TTTTCACCGTAGGTGGCCTG-3’ Restriction
H7126 5-TGAAATGGATTTTGGCGTAGG-3' 17025A1ul
Coding region 12308 ASG L12214 5‘-CCCCTTATTTACCGAGAAAGC-3 ' ( Restriction
H12398 5-TTGTTAGGGTTAACGAGGGTGG-3"  EcoRI
12705 CT L12622 5-CATCCCTGTAGCATTGTTCG-3"- Sequencing

H12764 5-AATTCCTACGCCCTCTCAGC-3

fragments were treated with UV light (1.0 J/cm?, 20 min) and
mechanically ground into fine powder in a sterile mixer mill.

Standard isolation methods were used as described by co-
llective of authors (Kalmar et al., 2000; Tomory et al., 2007)
with a little modification. Before the isolation the samples
(250 mg bone powder) were washed with 8 ml EDTA (0.5 M,
pH =7.5) overnight at laboratory temperature with continu-
ous vertical rotation. The supernatant was discarded and the
samples were suspended in 1.6 ml extraction puffer (0.1 M
EDTA, 20% Sarcosyl and 20 mg/ml proteinase K) and incuba-
ted overnight at 37 °C with continuous vertical rotation. After
phase separation by centrifugation at laboratory temperature
at 13000 rpm for 10 min, 350 pl supernatant was transferred
to a 1.5 ml Eppendorf tube and 350 pul NH4-acetate (4M) and
700 pl absolute ethanol were added and incubated overnight
at —20 °C. For the isolation was used the DNeasy Tissue Kit
(Qiagen): the mixture was transferred into DNeasy Mini spin
column and centrifuged at 6500 rpm for 1 min. The column was
washed twice and DNA was eluted in a final volume of 70 pl.

The amplification reaction (PCR) of HVR I and coding re-
gion of mtDNA contained 6 ul template DNA, 20.5 pl H,O,
Ix PCR puffer, 0.8 M dNTP mix, 0.18 M MgCl,, 0.16 mg/ml
BSA, primers 0.625 pM, 1.5 U AmpliTaq Gold DNA polyme-
rase in 40 pl total volume. The primers are described in Ta-
ble 2. Amplicons were checked on 8% native polyacrylamide
gel and visualized after ethidium bromide staining with UV
transilluminator (Syngene GeneGenius Bio Imaging System).
Sequencing reactions were performed using the ABI PRISM
BigDyeTM Terminator v3.1 Cycle Sequencing Ready Reaction
Kit (Applied Biosystems) and the sequences were determined
on ABI Prism 310 (PE Applied Biosystems). The restriction
enzyme cleavage reaction mix contained 35 pl PCR product,
9.5 Wl H,0, 5 pl puffer and 0.5 pl 3 U enzyme in 50 pl final
volume. Reaction was performed for 1 hour at 37 °C. The sizes
of the resulted fragments were checked on 8% native polya-
crylamide gel and visualized with an UV transilluminator after
ethidium bromide staining.

Results and discussion

Ten sequences derived from ancient bones of the cemetery
Nitra-Sindolka were analysed for mtDNA polymorphisms. All
sequences could be assigned to definitive haplogroups. Eight
different haplotypes (mutations points on HVR I) were distin-
guished, which could be assigned to four different haplogroups
(Table 1). The complete HVR 1 was sequenced of each sam-
ples and the SNPs in coding region were analysed by RFLP
or sequencing depending on which haplogroups belong the
samples. The haplogroups J and T (S1, S3, S4, S5, S6, S8, S9)
containing position 12 705 C in coding region was analysed by
sequencing. The haplogroup H (S2 and S7, position 7028 in co-
ding region) was detected by RFLP analysis using the restric-
tion enzyme Alul and the haplogroup U (S10, position 12308)
with EcoRI. We isolated the DNA from sample A and sample
B to detect of possible contamination. Each of ancient samp-
les has the same polymorphism in the sample A and sample B.
The mutations points had to be detected three times from two
isolated DNA and all sequence had to read each nucleotide po-
sitions. The positions of mutations (polymorphisms) were de-
tected based on comparison with rCRS (Andrews et al., 1999)
in the program GeneDoc.

The mtDNA profile of two samples (S1 and S4) belonging to
haplogroup Tla is completely identical, they share a common
maternal ancestor, but this ancestor might have lived a genera-
tion or thousands of years ago. This result supports the matrili-
neal family relationship between those samples.

The origins and spread of haplogroups can be associated
with certain geographic regions. The detected haplogroups
of investigated population (H, J, T, and U) belong to most fre-
quently European haplogroups.

Haplogroup H is the most common (40-50%) haplogroup
in all European population (Torroni et al., 2006), and reaches
its highest frequencies in Western Europe yet was less common
(19%) among Early Neolithic farmers and virtually absent in
Mesolithic hunter-gatherers (Brotherton et al., 2013). This ha-
plogroup is also common in the Caucasoid populations of the
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Near East and North Africa and is also observed in Northern
India. Even though haplogroup H is more common in Europe
than in the Near East, analysis of sequence divergence appears
to indicate that haplogroup H has a much higher diversity in the
Near East than in Europe. These divergence values suggest that
haplogroup H originated in the Near East 25,000-30,000 years
ago and expanded into Europe before the Second Pleniglacial
(Torroni et al., 1998).

Haplogroup U is the most ancient haplogroup in Europe,
embracing phylogeographically different subclades (Perici¢
et al., 2005). Ancient mtDNA sequences recovered from three
Upper Palaeolithic and 14 Mesolithic and Neolithic hunter-ga-
therers all belong to the haplogroup U (Bramanti et al., 2009),
but now currently found at frequencies 1-7% in most modern
European populations, but at up to 20% in Baltic populations
and around 40% in Saami (an indigenous minority in the Scan-
dinavian countries) (Pinhasi et al., 2012). Haplogroup U com-
prise subhaplogroups U1-U6, U8, and K (Perici¢ et al., 2005).
The oldest branch is U5, the oldest European haplogroup whose
age was estimated at 53000 to 40000 years ago (Richards et al.,
2000). Phylogenetically more refined studies of U5 suggest
that it underwent a postglacial expansion phase (Tambets et al.,
2004).

Haplogroups J and T are sister clades presented by European
population at similar frequencies (Perici¢ et al., 2005). Hap-
logroup T comprises 8% of the maternal European gene pool
variation, with the highest frequency among populations of
the middle Mediterranean (12%) (Richards et al., 1998). In all
other hunter-gatherer samples, the now common mtDNA line-
ages as J and T are absent, suggesting that these mtDNA linea-
ges were introduced during the Neolithic period (Pinhasi et al.,
2012). The small immigration in the Neolithic (and later) seems
to have brought some younger sub-haplogroups, such as J1bl,
J2a and T1a (Torroni et al., 2006). The origin of these Neolithic
founder clusters was dated about 9000 years BP (Malyarchuk
et al., 2008).

Conclusion

All of determined haplogroups are typically European hap-
logroups, which suggest, that the people from Nitra-Sindolka
belong probably to characteristically European population. It is
interesting, that the most common and widespread haplogroups
H was found only by two samples, and the haplogroups T and
J—which are nowadays in frequency 9—10% — were detected by
five and two samples, respectively. We can concluded, that the
medieval population had the same haplogroup-representation
as the modern-day Europeans, but they are in different frequen-
cy. We need more ancient results to identify of genetic compo-
sition of medieval era by using the statistical analysis too.
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Suhrn

Pri archeogenetickych vyskumoch najviac zauzivanym mar-
kerom je mitochondridlna DNA (mtDNA), pretoze sa vyznacu-
je vysokou pocetnost'ou na bunku, v porovnani s jadrovou DNA
je relativne odolnej$ia voci degradacii a fyzikalnych vplyvoch
pdsobiacich na fiu pocas staro¢i. Okrem toho mitochondrie
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oplodnenej zygoty pochadzaju takmer vyluéne z vajicka, co
umoziiuje sledovanie materskej linie dedicnosti. Na zéklade
analyz suboru konkrétnych mutacii v mtDNA je mozné urc¢it
tzv. haplotypy — bodové mutécie, ktoré st vyznamnym zdrojom
variability genetického materidlu. Na zéklade kombinacii via-
cerych bodovych mutécii v mitochondridlnom gendéme jedinca
su definované haploskupiny, ktoré predstavuju subor podob-
nych haploptypov odvodenych od spolo¢ného predka. Fylo-
genéza mitochondrialnych haploskupin sa medzi jednotlivymi
kontinentmi a populdciami lisi, a preto je mozné ich vyuzitie
na mapovanie migracii a povodu prehistorickych populécii.
Hlavnym ciel'om ndsho vyskumu bola identifikacia haplotypov
a haploskupin vzoriek z 10. storoc¢ia, v ramci ktorého sme izo-
lovali historickit DNA (aDNA) z desiatich jedincov pochadzaj-
ticich zo stredovekého pohrebiska Nitra-Sindolka zo zapadného
Slovenska. Pomocou PCR sme amplifikovali hypervariabilny
region I (HVRI) a urcité useky kodujiceho regionu mtDNA.
Na zéklade detekcie SNP polymorfizmov mtDNA sme urucili
haplotypy jedincov, ktoré sme tispesne zatriedili do Styroch ha-
ploskupin. Detekované haploskupiny z 10.—11. storocia (H, J,
T a U) su europskeho povodu, avsak ich frekvencia vyskytu sa
medzi stredovekou a dnesnou populéciou lisi. Najviac zastupe-
nu haploskupinu H (40-60% populacie) sme zistili v 2 pripa-
doch, kym haploskupiny T a J (s frekvenciou 9-10%) sme ur¢ili
pri 5, resp. 2 jedincoch.

Krucové slova: mitochondrial DNA, haplotypes, haplogroups,
medieval population
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Abstract

During a paleopathological analysis of skeletal remains
from the Late Medieval to Early Modern Age cemetery at Jani-
ky (district Dunajska Streda, Slovakia) some interesting patho-
logical cases were observed. In the collection of 64 burials
71 individuals were found (18 males, 10 females, eight adults
of undetermined sex and 35 non-adults of undetermined sex).

Four rare pathological cases were macroscopically diag-
nosed. An interesting paleopathological case was found
in a child at the age of 7-14 years from the grave 10. TBC like-
ly caused of pathological lesions of the elbow and knee joints.
In one case, Perthes disease was diagnosed (in a non-adult in-
dividuals at the age of 7-14 years from the grave 9b). Anot-
her case was an ossified cyst that was diagnosed as a probable
ossified lymphatic node. These units were present in two adults
(in a male at the age of 20-30 years from the grave 20 and
in a adult individuals at the age of 4050 years from the grave
x/7490). On the sacrum of two adults (in a male at the age
of 3040 years from the grave 2b and in a female at the age
of 20-30 years from the grave 18) were visible signs of cancer
disease (neurilemmoma) or perineural cysts.

Key words: Perthes disease, schwannoma, intersacral menin-
geal cyst, calcified cyst, differential diagnostic

Uvod

Pocas archeologického vyskumu halStatskej mohyly
,Kisdomb*®, ktora stoji na juznom okraji mohylnika v miestnej
casti Dolné Janiky obce Janiky (okres Dunajska Streda), boli
exhumované kostrové pozostatky jedincov z neskorostredo-
vekého az v€asnonovovekého cintorina. Systematicky archeo-
logicky vyskum sa zacal v juli v roku 1988. Jednotlivé hroby
boli v superpozicii (rdzne orientované, v roznych hibkach),
¢o sposobilo znacné premiesanie a poskodenie kostrovych po-
zostatkov niektorych kostier jedincov. Okrem kostrovych po-
zostatkov sa zachovali Casti drevenych truhiel, ¢repy halstatskej
keramiky, zelezné klince, mnozstvo nalezov Casti odevov a oz-
dobnych predmetov (Studenikova, 1988 — 1990).

Ciel

Cielom predkladanej studie je detailné makroskopické
opisanie vybranych patologickych 1ézii diagnostikovanych
na kostrach jedincov pochadzajucich z neskorostredovekého az
véasnonovovekého cintorina z obce Janiky v okrese Dunajska
Streda (Slovensko).
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Metodika

Kostrové pozostatky jedincov z cintorina v Janikoch boli
podrobené zakladnej antropologickej a paleopatologickej ana-
Iyze (Bothova et al., 2015; Doérnhoferova et al., 2015). Sku-
many subor pozostaval zo 64 hrobov, v ktorych bolo pocho-
vanych 71 jedincov (18 dospelych muzov, 10 dospelych zien,
osem dospelych jedincov neuréeného pohlavia a 35 nedospe-
lych jedincov neurcené¢ho pohlavia). Vekové zlozenie bolo
nasledovné: circumnatale — dvaja (2,82 %) jedinci, infans I —
22 (30,99 %) jedincov, infans I — osem (11,27 %) jedincov, ju-
venis — traja (4,23 %) jedinci, adultus I — 12 (16,90 %) jedincov,
adultus 11— 11 (15,49 %) jedincov, maturus [ — sedem (9,86 %)
jedincov, maturus II — dvaja (2,82 %) jedinci, senilis — jeden
(1,41 %) jedinec a traja (4,22 %) dospeli jedinci, u ktorych ne-
bolo mozné blizsie urcit’ vek. Zaujimavé, ojedinelé patologické
nalezy prezentované v tejto Studii boli hodnotené makroskopic-
ky a konfrontované s analogickymi nalezmi.

Vysledky a diskusia

Spomedzi vsetkych hodnotenych kostier 71 jedincov sa
v piatich pripadoch zaznamenali zaujimavé patologické nalezy,
ktoré boli detailne makroskopicky zhodnotené.

Prvym takymto nalezom st kostrové pozostatky jedinca
vo veku infans II (jedinec pochadza z hrobu 10/7421, jeho
pohlavie nebolo mozné stanovit’ z dovodu vel'mi zlej celko-
vej zachovalosti kosti) s ndpadnymi patologickymi zmenami
v oblasti obidvoch laktovych kibov a dalsich kosti hornych
a dolnych koncatin (obidve klIicne kosti a obidve stehnové
kosti; Obrazok 1). Diafyza pravej ramennej kosti a diafyzy
kosti predlaktia su napadne stencené az atrofované. Obidva
laktové kiby st napadne rozsirené, remodelované v dosled-
ku lytickych zapalovych procesov. Kosti I'avého predlaktia st
Ciasto¢ne ankylozované. Napadne tenké a mierne deformované
st i obidve kl'icne kosti. Zapalové loziska sa vyskytuji aj
na distalnych koncoch oboch stehnovych kosti. Mozno pred-
pokladat’, Ze kolenné kiby boli rovnako postihnuté ako lakt'ové
kiby (avsak kosti predkoleni sa nezachovali).

V tomto pripade sa na zaklade makroskopického hodnote-
nia neda stanovit’ presna diagnéza. Lytické 1ézie v oblasti lak-
tovych a kolennych kibov poukazuji na infekéné ochorenie
(pravdepodobne TBC). U nedospelych jedincov méze tuber-
kul6za atakovat' i jednotlivé kiby. V kiboch postihnutych tu-
berkul6zou dochadza k parcialnej resorpcii kostného tkaniva az
k uplnej a rozsiahlej destrukcii jednotlivych Casti kosti (Ortner,
2003). V d’alsom stadiu dochadza k remodelacii postihnutého
kibu, pocas ktorej mozu postihnuté asti navzajom zrastat’. Ten-
to predpoklad by mohol vysvetlit' Ciastocntl ankylézu viditel-
nt na Favom laktfovom kibe. Na druhej strane nie je vylidené
to, Ze by tieto ankylozne zmeny boli nasledkom traumatického
poranenia. Stencené, atrofované diafyzy dlhych kosti by mohli
byt odozvou na dlhodobti nehybnost’ hornych koncatin, ale tak-
tiez indikovat’ bliz§ie neurc¢entt metabolicku poruchu.

Ochorenie oznacované ako Perthesova choroba (morbus
Legg-Calvé-Perthes) sa s velkou pravdepodobnostou vyskyt-
la v hodnotenom stbore z Janikov u jedinca z hrobu 9b/7419.
Hrob obsahoval kostrové pozostatky nedospelého jedinca
vo veku infans II bez uréeného pohlavia. Hlavica pravej steh-
novej kosti bola napadne splostend, nepravidelna so ,,zbrazde-
nym* povrchom, po obvode hlavice bol vytvoreny kosteny lem.
Ide o jednostranné postihnutie, ziadne iné kosti tohto jedinca
nejavili znamky patologickych zmien (Obrazok 2).

Na zaklade pritomnych patologickych zmien by mohlo ist
o idiopatické ochorenie bedrového kibu spésobené poruchou
prekrvenia proximalnej epifyzy stehnovej kosti, teda o Perthe-
sovu chorobu (Dungl, 2005). Pri tomto ochoreni je narusené
cievne zasobovanie hlavice stehnovej kosti a kostné bunky
odumieraju, ¢o sa oznacuje ako avaskularna nekréza alebo
osteonekroza caput femoris. Postihnuta kost’ je oslabend a na-
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Obrazok 1. Kosti hornych a dolnych koncatin nedospelého jedinca vo veku infans Il s viacerymi patologickymi
léziami (hrob 10/7421)

Obrazok 3. Kalcifikované utvary. A: Kalcifikat z hrobu 20/7435 (muz, adultus

11), B: Kalcifikat z hrobu x/7490 (dospely jedinec, maturus I).

sledkom hmotnosti tela, ako aj kazdodennej zataze vplyvom
fyzickej aktivity sa hlavica vyrazne stlaca. Tieto patologické
zmeny zodpovedaju charakteru postihnutia u vyssSie spomina-
ného jedinca. Jedinec i na zdklade stanoveného veku dozitia
spada do vekového intervalu, v ktorom sa najcastejsie Pertheso-
va choroba manifestuje. Podl'a Dungla (2005) postihuje Perthe-
sova choroba patkrat CastejSie chlapcov ako dievcata, a preja-
vuje sa najmé vo veku od Styroch do 6smich rokov.

U dvoch jedincov boli objavené ovalne kalcifikované utva-
ry (Obrazok 3). Prvy ttvar bol najdeny medzi kostrovymi po-
zostatkami muza vo veku adultus II (z hrobu 20/7435). Ide
o ovalny duty utvar s nepravidelnym drsnym povrchom s vel-
kostou 30 x 22 mm, tmavozltej az okrovej farby. Podobny
utvar bol pritomny aj medzi pozostatkami dospelého jedinca
vo veku maturus I (z hrobu x/7490). Tento utvar bol okrthle;jsi
(25 x 24 mm), taktiez bol duty, mal nepravidelny zvineny po-
vrch. Poloha obidvoch utvarov ,.in situ® nie je zndma.

Analogické osifikdty makkych tkaniv si na naSom uze-
mi takmer vynimkou. Utvar podobny tym z Janikov sa nasiel
pri analyze kostrovych pozostatkov z Boroviec (okres Piesta-
ny) datovanych do obdobia od 6smeho po zaciatok 12. storocia
n. l. Kalcifikat z Boroviec mal priblizne rovnaku velkost ako
tie z Janikov. Na zaklade morfoskopickej analyzy bol kalcifi-
két popisany ako nepravidelny ovalny utvar (najvacsia dizka
24 mm, najmensia Sirka 17 mm) s mierne zvlnenym povrchom
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a nepravidelne rozmiestnenymi Strbinami. Z vnutornej strany
obsahoval nepravidelna dutinu a bol Zltohnedej farby. Utvar
z hrobu 422 v Borovciach bol na zéklade porovnani s inymi
nalezmi zo sveta (v porovnani s kalcifikovanou lymfatickou uz-
linou z vaje¢nika starSej Zeny, ktorej kostra pochadza z lokality
Koster v Illinois datovanej na 5800 — 4900 rokov pred n. 1.; Ko-
mar & Buikstra, 2003), a taktiez na zéklade polohy a miesta jeho
nalezu ,,in situ* (ned’aleko kréného tiseku chrbtice) oznaceny
ako kalcifikovana lymfatickd uzlina (Stassikova-Stukovska
et al., 2005). Kalcifikovany duty utvar bol objaveny aj v hro-
be zeny vo veku maturus I z Domu sv. Martina v Bratislave
(12. = 13. stor. n. 1., 14. — 16. stor. n. 1., 17. stor. n. 1.). Oval-
ny duty osifikdt (pravdepodobne echinokokus) s hladkym
povrchom a nepravidelnou dutinou bol ,,in situ* lokalizova-
ny pri hrudnych stavcoch na pravej strane. Velkost utvaru je
neznama (Benus, 2004). V pripade kalcifikatov z Janikov by
sa mohlo jednat’ skor o kalcifikované lymfatické uzliny, a to
na zaklade vyraznej morfologickej podobnosti s ttvarom z Bo-
roviec.

Poslednymi dvoma zaujimavymi nalezmi su krizové kosti
dvoch dospelych jedincov s ndpadnymi patologickymi zmena-
mi. Prvou postihnutou bola zena vo veku adultus I (z hrobu
18/7434). Na facies dorsalis krizovej kosti sa na l'avej strane,
priblizne vo vyske druhého krizového stavca, medzi prvym
a druhym otvorom nachadza d’al$i, nadpocetny okrthly otvor.
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Tento defekt pripominajici cystu ma hladké steny a jeho dno
tvori dutina s pomerne hladkym povrchom. Hnisavé loziska,
ani iné 1ézie sa v jeho okoli nenachadzaji (Obrazok 4). Rov-
naky nalez bol pritomny u muza vo veku adultus II (z hrobu
2b/7410). U tohto jedinca sa nevyskytuje len jeden otvor, ale
Styri, taktiez na facies dorsalis. Lokalizované st taktiez v hor-
nej polovici krizovej kosti, zhruba medzi prvym a druhym
otvorom krizovej kosti. Najvicsi otvor sa nachadza priamo
v strede. Rovnako ako v prvom pripade, 1ézie maji podobu cyst
(jam s hladkymi stenami), ktoré boli akoby vtla¢ené do kosti,
ale nepenetrovali do okolitého kostného tkaniva. U tohto jedin-
ca sa okrem spominanych defektov vyskytuje aj spina bifida
(Obrazok 5).

Na zéklade morfologickej podobnosti by sa mohlo jednat’
bud’ o typ intersakralnej perineuralnej cysty (napr. Tarlovovej
cysty) alebo o benigny nador neurilemom. Krizovua kost” s po-
dobnymi léziami vo svojej praci prezentuji Strouhal a Némec-
kova (2004). Na krizovej kosti kiaza Iufay z Abusire v Egypte
sa nachadzali vel'mi podobné zmeny (dutina s okrithlym ot-
vorom s pravidelne zaoblenym okrajom). Jeho hladké steny
naznacovali, Ze vznikol tlakom tuhého rasticeho utvaru. Ra-
diodiagnostické a histologické analyzy potvrdili, Zze §lo o neu-
rilemém (neurindm, schwanndém), benigny nador vychadzajuci
z buniek nervovych obalov vytvarajici dutiny v sanke, stav-
coch a krizovej kosti (Horton & Hill, 1977).

Podobné defekty v krizovej oblasti su charakteristické aj pre
Sirokt $kalu perineuralnych cyst (napr. Tarlovovu cystu) alebo
pre okultnu intersakralnu meningokélu. Okultna intersakralna
meningokéla predstavuje vzacne sa vyskytujlice 1ézie charak-
teristické pritomnostou cysty vo vnutri sakralneho kanala.
Typické je jeho rozsirenie spojené so zmenou lokalizacie niek-
torych nervovych vlakien (Franco et al., 2001). Najéastejsie
diagnostikovanou perineuralnou cystou je Tarlovova cysta (du-
tina v canalis vertebralis vyplnena mozgomieSnym mokom).
Typickym miestom vyskytu je uroven stavcov krizovej kosti.
Presna pri¢ina vzniku Tarlovovej cysty nie je znama. Existuje
vel'a tedrii, z ktorych niektoré davaju vznik cysty do stvislos-
ti s ur€itymi poruchami toku mozgomiesneho moku, s Grazmi
a so zapalmi. Tarlovova cysta ma tendenciu vel'mi pomaly rast’
a zvacSovat’ sa, postupne tlaci na kost’ a deformuje ju. Bez vy-
uzitia zlozitejSich diagnostickych metdd, akymi st histologic-
ké ¢i radiografické vysetrenia je vSak presnejSie uréenie typu
ochorenia vel'mi obtiazne.

Zaver

Diagnostika zriedkavo sa vyskytujicich ochoreni je po-
merne naro¢nd, nakol'ko existuje iba velmi malo pripadov
opisanych na kostrovych pozostatkoch jedincov z historickych
populdcii. Diferencidlna diagnostika sa teda najcastejSie opie-
ra o sucasné klinické nalezy. Aby sme boli schopni potvrdit’
stanovené predpokladané diagnézy, budu postihnuté kostry
jedincov z cintorina z Janikov podrobené d’alsim detailnej$im
analyzam. Opisané paleopatologické nalezy (infekEné, pripad-
ne metabolické ochorenie nejasnej etioldogie deformujiuce dlhé
kosti nedospelého jedinca z hrobu 10/7421, Perthesova choro-
ba postihujuca hlavicu pravej stehnovej kosti u jedinca z hrobu
9a/7419, kalcifikované novotvary u dospelych jedincov z hro-
bov 20/7435 a x/7490, cystické loziska Specifické pre benigny
neurilemém , ako aj pre okultnt intersakralnu meningokélu
pritomné u dospelej zeny z hrobu 18/7434 a dospelého muza
z hrobu 2b/7410) sa zriedkavo vyskytuji v kostrovych stubo-
roch historickych populécii, a preto by tato Studia mohla napo-
moct’ pri diferencidlnej diagnostike podobnych nalezov.
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Obrazok 4. Cystické loZiska v krizovej kosti Zeny vo veku adul-
tus I (hrob 18/7434)

Obrazok 5. Cystam pobodné loZiska v krizovej kosti muza
vo veku adultus 11 (hrob 2b/7410)

Suhrn

Kostrové hroby z neskorostredovekého az véasnonovoveké-
ho cintorina v obci Janiky boli objavené pocas archeologického
vyskumu halstatskej mohyly ,,Kisdomb®. Systematicky vyskum
sa zacal v juli v roku 1988. Jednotlivé hroby boli rozne oriento-
vané, v roznych hibkach, ¢o spdsobilo znatné poskodenie jed-
notlivych kostier. Celkovo sa exhumovali kostrové pozostatky
71 jedincov (18 kostier patrilo dospelym muzom, 10 dospelym
zenam, osem jedincom neur¢eného pohlavia a 35 nedospelym
jedincom). Kostrové pozostatky boli podrobené zakladnej
antropologickej a paleopatologickej analyze. V tejto $tadii je
prezentovanych par zaujimavych, ojedinelych nalezov, ku kto-
rym mozno zaradit’ deformovant hlavicu pravej stehnovej kos-
ti jedinca vo veku infans II. Hlavica bola napadne splostena,
s rozbrazdenym povrchom a evidentnym lemom po jej obvode.
V tomto pripade ide o idiopatické ochorenie bedrového kibu,
o Perthesovu chorobu. K dal§im néalezom patria dva ovalne
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osifikaty — kalcifikované lymfatické uzliny objavené v hrobe
20/7435 (muz vo veku adultus 1) a v hrobe x/7490 (dospely je-
dinec vo veku maturus I). Taktiez na kostre jedinca vo veku in-
fans II boli viditeI'né viaceré patologicke lézie: lytické zapalové
loziska v oblasti laktovych a kolennych kibov, atrofia a stence-
nie diafyz kosti hornych koncatin a ankyl6zne zmeny l'avého
ramenného kibu. V tomto pripade sa na zaklade makroskopic-
kého hodnotenia nedala stanovit’ presna diagnéza. Lytické 1ézie
v oblasti laktovych a kolennych kibov poukazujii na infekéné
ochorenie (pravdepodobne TBC), ankyl6za I'avého laktového
kibu méze byt nasledkom traumatického poranenia, a napadne
stencené diafyzy dlhych kosti indikujt blizSie neur¢enti meta-
bolicku poruchu. U dvoch dospelych jedincov (zeny z hrobu
18 a muza z hrobu 2b) boli v oblasti krizovej kosti (v canalis
sacralis) napadné, cysty pripominajuce defekty, ktoré by mohli
byt vysledkom pritomnosti benigneho nadoru (neurilemému,
resp. schwannému) alebo perineuralnej (Tarlovovej) cysty. Aby
sme boli schopni potvrdit’ stanovené predpokladané diagndzy,
budu postihnuté kostry jedincov z cintorina z Janikov podrobe-
né d’al$im detailnej$im analyzam.

KPlucové slova: Perthesova choroba, schwannom, intersakral-
na meningokéla, kalcifikovana cysta, diferencialna diagnostika
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Abstract

Numerous studies describe a variety of human susceptibility
factors to TB and discuss the diagnostic value of lesions attrib-
utable to this infectious disease. Regarding the differential diag-
nosis in skeletal populations a variety of specific and non-spe-
cific alterations is evaluated when relying on a macroscopic
analysis only. The here presented results of a macroscopic in-
vestigation of 439 specimen from the medieval site Borovce
(Slovakia) confirm the presence of one case of late skeletal tu-
berculosis and 15 cases of atypical alterations such as hypervas-
cularisation of vertebral bodies, periosteal depositions on ribs
and endocranial lesions. Tuberculosis affected primarily young-
er individuals in this population (most frequently juveniles
and adults up to 39 years). In three cases atypical endocranial
structures were indicative of tuberculous meningitis, occurring
only in immatures. Further a co-occurrence of unspecific stress
features and tuberculous lesions was observed. Seven out of the
16 TB affected skeletons revealed cribra orbitalia and 7 cases
of long bone changes were identified. Despite of the frequent
occurrence of these unspecific stress markers in individuals
suggestive of TB, alterations such as cribra orbitalia, periosti-
tis, hypertrophy or osteomyelitis of long bones can’t be linked
with TB directly unless a biomolecular analysis will confirm
a TB infection in the observed specimen. Therefore the here
presented conclusions will be additionally confirmed by bio-
molecular analysis.

Key words: Pott s disease, Mycobacterium tuberculosis, cribra
orbitalia, osteomyelitis, Middle Ages

Introduction
The analyzed skeletal collection comes from the Early Me-
dieval Slavic cemetery at Borovce (dated to the 8" to the begin-
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ning of the 12" century AD), which is situated 80 km North-
East from Bratislava. This burial site is from an archaeological
perspective special due to the greatest concentration of niche
graves of the so called “podmola” type found in Central Eu-
rope, and also for the northernmost occurrence of niche graves
of the “tunnel” type in Central Europe (Stad§ikova-Stukovskd,
2001). Niche graves were often found at nomadic cemete-
ries and were therefore often considered to be of Avar origin,
or linked with the Avar settlement of the present-day Slovak
territory (Stefanoviové, 2002). The grave goods and jewelry
indicate the presence of a Slavic social upper class at the site
Borovce (Stassikova-Stukovska, 1997).

The sex estimation of the investigated individuals was
conducted according to several methodologies (Acsadi
& Nemeskéri, 1970; Ferembach, Schwidetzky, & Stloukal,
1979; Houét, Brizek & Murail, 1999; Knussmann, 1988)
in 2006 by Domonkogova Tibenskd, Thurzo and Seféikova.
Age estimation followed the complex methodology by Acsadi
and Nemeskéri (1970). This Medieval Slavic population was
due to its good preservation also analyzed for the presence
of skeletal and dental pathology (Stasiikova-Stukovska, Thur-
zo, Sefedkova, Kuzelka, & Spiiak, 2005; Sefedkova, 2003;
Sefcakova, Strouhal, Némedkova, Thurzo, &, Staisikova-
Stukovskd, 2001), but mainly for the presence of lesions indi-
cating environmental and nutritional stress like cribra orbitalia
(Benus, Obertova & Masnicova, 2010; Obertova, 2005; Ober-
tova & Thurzo, 2004; Obertova & Thurzo, 2008). According
to the study of Benus et al. (2010) cribra orbitalia was found
in 48.8% in the Borovce series. Iron deficiency anemia is still
accepted as the most frequent cause of cribra orbitalia (or
CO), with multifactorial etiology including also infectious
disease (TB respectively), disease pattern and the host’s im-
mune response to it (Kent, Weinberg & Stuart-Macadam, 1994;
Stuart-Macadam, 1992). According to Weiss and Goodnough
(2005) is iron deficiency anemia in chronic disease linked with
decreased plasma iron levels and inflammatory reactions. This
might support the hypothesis of a tuberculous origin of anemia
or a higher susceptibility to TB due to already persisting anemia
and it’s manifestation through the co-occurrence of tuberculous
and cribrotic lesions.

According to Roberts and Buikstra (2003) only 3-5%
of untreated people infected with TB develop bone damage
in the skeleton. The pathogen (most frequently Mycobacterium
tuberculosis) is spread via haematogenous and lymphatic route
from a primary focus in the lungs or gastrointestinal tract, most
often it is the spine that is involved. When dealing with skeletal
remains, the macroscopic diagnostics of TB becomes difficult
when only early-stage bone changes are present. A number
of studies based on the examination of skeletal collections with
known causes of death, focused on searching for atypical or
early-stage lesions. These studies enabled to broaden the diag-
nostic criteria for TB in adding three types of alterations: rib
lesions, superficial vertebral changes including hypervascu-
larisation and endocranial alterations (Baker, 1999; Schultz,
2001; Hershkovitz et al., 2002). The presence of these changes
was investigated in this analysis. Further we investigated the
co-occurrence of cribra orbitalia and long bone changes (peri-
ostitis, hypertrophy and osteomyelitis) and tuberculous lesions.
Cribrotic changes and periostitis are considered stress factors
and usually occur in individuals with a weakened immunity due
to a series of factors; among them chronic infectious disease.
Recently a study by Molnar et al. (2015) reported that atyp-
ical or early-TB changes were accompanied by stress factors
in a number of cases — cribra orbitalia was observed in seven
cases, while long bone periostitis occurred in six cases.

The bone changes caused by a tuberculosis infection may
be specific or non-specific, meaning they could be related to
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TB, but also to a number of other diseases. The differential
diagnosis of the tuberculous spine includes: spinal infections
(of pyogenic, Brucella or fungal origin), neoplastic (common-
ly lymphoma, metastasis or malignant bone tumors) and also
degenerative age related changes (Kelley & El-Najjar, 1980).
However, in case of pyogenic spondylitis there is no active
pulmonary tuberculosis, therefore no rib lesions are present
in individuals that suffered from pyogenic spondylitis. Active
pulmonary TB is present in 60% of all TB infections, there-
fore in our investigated skeletal collection individuals with
both vertebral lesions and rib lesions are very likely to have
suffered from tuberculosis rather than from any other illness
with spine involvement. Other diseases that can produce similar
rib lesions are respiratory infections caused by anaerobic bac-
teria or mycoses, where a severe pleural infection was present.
The incidence and characteristics of rib lesions vary according
to the causative organism and chronicity of the infection (Mol-
to, 1990). Actynomycolic infections cause osteolytic and/or
osteoblastyc lesions with bone thickening. The lesions found
in the skeletal collection from Borovce were classified as peri-
osteal depositions without inflammatory changes. Periosteal
depositions on ribs were reported in tuberculous patients with
well documented health records as well as in the Terry anatom-
ical collection (Palfi, Bereczki, Ortner, & Dutour, 2012). This
collection provides evidence that endocranial lesions, vertebral
hypervascularization, rib periostitis, diffuse periostitis of long
bones and especially their association have diagnostic value in
the identification of tuberculosis (Palfi et al., 2012). Therefore
in this study we focused mainly on the presence of the combina-
tion of certain TB attributable skeletal lesions (and additionally
CO and long bone changes) as they may be useful in the diag-
nosis of TB in dry bone material (Kelley & El-Najjar, 1980).

Aim

This paper aims to present the data on the macroscopic ana-
lysis of signs of skeletal manifestation of tuberculosis found
in the medieval (8th — 12th century AD) population of Borovce
(Slovakia). It will also review the diagnostic criteria used in pa-
leopathology to identify TB and discuss the limitations regard-
ing a macroscopic analysis as well as the distribution of dif-
ferent lesions linked with TB. In addition, it will point out the
co-occurrence of tuberculous lesions and cribra orbitalia as
well as long bone perioste-al changes. These data will contrib-
ute to a paleoepidemiological study of TB in past populations
living on the present-day Slo vak territory.

Methodology

The skeletal material was analyzed macroscopically.
Pathognomic changes related to TB were observed. They can
be found in destructive lesions, with little or no new bone for-
mation. A typical location of these changes is the lower thoracic
and lumbar spine, also the hip and knee joints, but potentially
any bone may be affected (Roberts & Buikstra, 2003). The non-
specific changes linked with TB may include bone formation
on the visceral surface of ribs, destructive lesions of the bone
underlying the skin lesions, bone formation particularly on long
bones, tuberculous dactylitis of the hand and foot bones. Anot-
her group of unspecific possibly TB induced changes includes
endocranial changes due to tuberculous meningitis and changes
on pelvic bones due to gastrointestinal tuberculous involvement
(Roberts & Buikstra, 2003). Both specific and TB non-specific
skeletal changes were present in this collection and put into re-
lationship to location on the skeleton, as well as age of the in-
fected individual and sex. Fisher's exact test was used to attest
intersexual differences in the distribution of TB lesions.

Further, the occurrence of cribra orbitalia and long bone
lesions in relationship to tuberculous lesions were observed, as
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they are often connected with high pathogen load and frequent
occurrence of infectious diseases (Blom et al., 2005; Buzon,
2006; Stuart-Macadam, 1992).

The morphological analysis of the skeletal series was con-
ducted on a total of 439 individuals (251 adults and 188 sub-
adults). The group of adults consisted of 77 males, 93 females
and of 31 individuals which were determined as probably male
and 34 as probably female. It was not possible to determine
sex in 16 adult skeletons. Among the adult individuals there
were mainly mature ones from 40 to 60 (n = 134) then adults
aged 20 to 39 (n = 95) and 21 senile individuals older than 60.
The group of subadults consisted of 100 children aged 6 months
to 6.9 years, of 35 children aged 7 to 13.9 years, of 18 juveniles
(14-18 years) and of 35 circumnates.

Results

During the macromorphological analysis of the skeletal
material of the medieval site Borovce, only 1 case of TB spe-
cific bone changes was detected, and 15 cases of non-specific
changes possibly indicating an early skeletal form were detect-
ed. These classical TB changes (Malum Potti) were observed
in an adult (30-40 years) female who suffered from cold ab-
scess, collapsed vertebral bodies with synostosis of the 8" to
12" thoracic vertebrae and thus developed a serious deforma-
tion limiting the flexibility of the vertebral column (Stassikova-
Stukovska, Thurzo, Seféakova, & Lietava, 2006). This case
from grave No. 22/86 has been previously described in 2006
(Stassikova-Stukovska et al., 2006) and reanalyzed during this
study. Besides the above described tuberculous changes of the
spine and deformed costovertebral articulations, no other le-
sions related to an infectious disease could be found, nor on the
ribs, or any other bone.

Atypical or early-stage TB lesions were observed in 15 cas-
es: in 6 (2.39%) out of 251 adult individuals and in 9 (4.79%)
out of 188 subadults. Including the above described female
atotal of 2.79% of the adults suffered from TB. Regarding
the 9 affected subadult individuals, 5 belonged to the age cate-
gory of juveniles (14 — 18 years), 3 were classified as Infans I
(6 months — 6.9 years) and 1 was aged 7 to 13.9 years. There
was a relatively high prevalence of juveniles with TB lesions
(27.78%) which was rather due to the small number of individ-
uals in this age category (only 18, out of which 5 were affected).

Regarding the distribution of TB changes in adult individuals
of different sex, the results were as following: out of the 7 in-
fected adults 4 were female, but it was not possible to estimate
the sex in 3 other individuals (2 were determined as more likely
to be male and one as more likely to be female). Considering
this age estimation (Domonkosova Tibenska et al., 2006) there
were more female adult individuals with TB lesions than male
ones. After applying Fisher’s exact test to attest intersexual dif-
ferences in the frequency of TB lesions, no statistically signifi-
cant differences could be found in the group of adult individuals
(p = 0.4570). The distribution of lesions in the group of juve-
nile individuals looks similar, out of 5 affected were 2 classified
as females, 1 as likely to be female, 1 likely to be male and
1 case where sex estimation was not possible (Table 1, Table 2).
Again, there were no statistically significant intersexual diffe-
rences in the distribution of TB lesions (p = 0.2941).

Except for 1 senile and 2 mature individuals, the affected
individuals represent younger age groups (Table 1, Table 2):
4 adults aged 20 to 39 years and 5 juveniles from 14 to 18 years,
as well as children from 6 months to 6.9 years (3 cases) and
from 7 to 13.9 years (1 case).

The most frequent lesions were abnormal vertebral vascu-
larization and pitting (Figure 1) with lytic lesions or even with
cystic appearance (Figure 2). Vertebral changes only with no
other bone affected were found in 2 out of 6 individuals with
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Table 1. Adult individuals with tuberculous lesions
Age
Sex . Adultus Maturus Senilis
Not determined (2039 years) (4059 years) (60+ years) Total
. n - - - -
Not determined 9% 0 0 0 0 0
Males with TB " - - - -
ales wi o B 0 0 0 0
n - 1 1 2
o i
Males () with TB - 0 5.26 33.33 6.45
. n - 4 - - 4
Females with TB % 3 9.09 0 0 430
Females (?) with TB B ! - !
emales (2) wi % - 0 6.67 0 2.94
Total n 4 2 1 7
o % 0 421 1.49 476 2.79
Table 2. Subadults with tuberculous lesions
Age
Circumnatale Infans I Infans I1 Juvenis
Sex 5 ths intrauteri Total
7??;11015111:;22;;2? 6 months — 6.9 years 7-13.9 years 14-18 years
. n - 3 - 1 4
Not determined % 0 3 0 100 241
Males with TB " - N - - -
ales wi 9% B B B 0 0
n - - 1 1 2
o i
Males (?) with TB % B B 100 20 33133
. n — - - 2 2
Females with TB 9% B B 0 40 3333
n - - - 1 1
o i
Females (?) with TB 9% B B 0 3333 16.67
n 3 1 5 9
Total % 0 3 2.86 27.78 4.79

affected vertebral column (including the female from grave
No. 22/86). Then there were 3 individuals with affected ver-
tebrae and periosteal reactions on the visceral rib surface (Fig-
ure 3) and 1 individual with affected vertebrae and periostitis
of the femur. Periosteal depositions were the most frequently
found TB non-specific lesion. In 6 cases these depositions ap-
peared on the visceral rib surface where they can be indicative
of pulmonary TB, in 3 out of these 6 cases the individuals had
also abnormal skeletal changes on vertebral bodies and 2 other
individuals had besides affected ribs also atypical endocranial
alterations possibly due to tuberculous meningitis (Figure 4).

An association of different alterations could be detected:
atypical or early TB changes were accompanied by stress fac-
tors in a number of cases. Long bone periostitis was observed
in one individual (affecting both left tibia and fibula), abnormal
thickening (probably hypertrophy) and/or retroflexion of long
bones was observed in 7 individuals. In 3 out of these 7 cases
osteomyelitic bone changes were present; in the other 4 cases
these changes were classified as thickening of diaphysis of un-
known origin (hypertrophy due to a healed fracture was exclud-
ed). Long bone changes occurred regardless of age in 7 indivi-
duals: 1 infant, 1 juvenile, 2 adults, 2 mature individuals and
one individual over 60 (Table 3).
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In 7 (43.75%) out of the 16 skeletons suggestive of tuber-
culosis the above described TB lesions were accompanied by
cribra orbitalia (mainly the porotic form). Cribrotic changes
were found in the orbits of 5 subadults (2 infants younger than
4 years, 1child between 12 and 15 and 2 juveniles aged approx-
imately 15 to19). The 2 adults with cribrotic changes belonged
to the age category Maturus II (50—60 years) and Senilis (60+
years), both were estimated as probably male. Surprisingly
none of the children with cribra orbitalia had additional long
bone changes, these occurred only in the two adults with CO
(cribra orbitalia) and were classified as hypertrophy or thick-
ening of the diaphysis of the tibia. In three of the children with
CO, cribrotic changes occurred also on the lamina interna, these
endocranial changes could be diagnosed as atypical blood ves-
sel impressions due to tuberculous meningitis. These changes
were present only in children under 15, excluding the two ju-
veniles (Table 3).

Discussion

The results clearly show that atypical changes indicative of
TB occurred significantly more often (15 cases) than the classi-
cal alterations represented by one single case. The one female
individual from grave No. 22/86 developed alterations typical
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for skeletal tuberculosis. These changes diagnosed as Pott’s
disease usually appear as post-primary, late manifestation of tu-
berculous reinfection in adulthood.

Early TB or non-specific changes were present in 15 indi-
viduals, mainly in younger age groups (most of them were juve-
niles and adults up to 39 years) and then in children of the age
categories Infans I and II. Younger adults and children are
in general more susceptible to this disease due to a greater de-
gree of vascularity in juvenile bone and a large amount of hae-
matopoetic marrow (Ortner & Putschar, 1985). The clinical pre-
sentation depends on the individual’s response to the presence
of the pathogen, therefore small children with weak immunity
(in the age categories of infants) might have died as a direct
cause of a TB infection and therefore no developed or TB typ-

Figure 1. Abnormal vascularization of the vertebral body of
a thoracic vertebra
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ical skeletal changes could be found in these skeletons. The
co-occurrence of cribra orbitalia and endocranial changes re-
lated to Meningitis tuberculosa in 3 immatures might support
this argument. The co-occurrence of these changes leads to the
conclusion that these children suffered from iron deficiency as
a direct cause of Meningitis tuberculosa. Endocranial chang-
es are caused by an inflammatory meningeal reaction, which
leads to fibrous exudates around basal cisterns and the brain
stem, and a wide scale of destructions of the internal skull
base (Hershkovitz et al., 2002; Kolbinger, Heindel, Pawlik, &
Schroder, 1994; Lewis, 2004). The endocranial features found
in the three immature skeletons were of proliferative charac-
ter, with small often conflating grooves, with the greatest con-
centration at the cranial vault and base. In one case the bone
appeared thicker almost hypertrophic. Recent epidemiologi-
cal studies show that 26-35 % of infected immatures develop
meningitis (Teschler-Nicola et al., 2015). No features indicative
of a meningeal infection were found in adult individuals from
this site. One of the subadults with macroscopic evidence for
CO and meningeal tuberculosis revealed also periosteal deposi-
tions on the ventral surface of five ribs. Lesions at the visceral
surface of ribs are considered unspecific manifestations of TB
(Kelley & Micozzi, 1984). Two other (juvenile) individuals
with CO had hypervascularized vertebral bodies, only thoracic
vertebrae were affected in these cases (as a typical location). In
the given context cribra orbitalia was frequently linked with
atypical or non-specific tuberculous changes in subadult indi-
viduals. However these macroscopic observations need to be
proved by a biomolecular analysis aimed on confirming the
presence of a TB causing bacteria, only then a correlation be-
tween cribrotic changes of the orbita and tuberculous changes
can be established.

Figure 3. Periosteal deposition on ventral rib surface

Figure 4. Endocranial lesions — probably atypical blood vessel
impressions
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Table 3. Individuals with TB-specific and TB-nonspecific skeletal changes
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Grave No. Bone Macroscopic finding CO
402/99 Left tibia Thickening of diaphysis, osteomyelitis -
Right fibula Thickening of diaphysis, osteomyelitis
120/88 Left tibia Thickening, retroflexion, osteomyelitis -
Both femurs Thickening, osteomyelitis
337/94 . .
Both pelvic bones osteomyelitis -
316/94 Thoracic vertebrae Hypervascularization, cavitation
Left femur Thickening, retroflexion -
Thoracic vertebrae Hypervascularization, periostitis +
220A/92 ribs periostitis
Left tibia Thickening, retrofiexion
308/94 Parietal bone Cribrotic changes, atypical blood vessel impressions +
179/39 Left temporal bone Cribrotic changes, atypical blood vessel impressions +
ribs periostitis
22/36 Thoracic vertebrae Mallum Potti -
Lumbar vertebrae
321/94 Thoracic vertebrae hypervascularization +
141/88 Thoracic vertebrae hypervascularization +
228/92 Parietal bone Hypertrophy, atypical blood vessel impressions +
144/38 Left tibia Thickening, periostitis -
Left fibula Thickening, periostitis
208A/92 Thoracic vertebrae hypervascularization -
Left tibia Thickening, hypertrophy +
154/88 . . .
Left clavicle thickening
145/88 Parietal bone Atypical blood vessel impressions -
187/89 ribs periostitis -

Through morphological inspection we observed 7 cases
of long bone changes (1 infant, 1 juvenile, 2 adults, 2 mature
individuals and 1 senile). Only bones of the lower extremities
were affected, most frequently by atypical thickening of the
cortical bone of the diaphysis and retroflexion, in some cases
severe osteomyelitis was observed and some individuals had
periosteal depositions. The most frequently affected bone was
the tibia. In one juvenile individual with both femurs affected
by severe osteomyelitis of the proximal epiphyses and acetabuli
of both coxae, and a severe destruction of the articular surface,
the infection was diagnosed as tuberculosis of joints. The hip
joint is affected in 25% of skeletal tuberculosis cases. Despite
of this rather typical location of TB lesions no other bones
of this individual were affected. In the other cases of atypical
long bone changes, these alterations were linked with hyper-
vascularisation of vertebral bodies or periostitis of ribs. Despite
the co-occurrence of these TB indicating features, long bone
changes can’t be classified as a skeletal feature attributable to
tuberculosis infection yet. These non-specific changes often
linked with TB should never be used alone to diagnose TB,
and neither can they be proved to be caused by TB based on
biomolecular analysis, as they can be caused by many other
diseases potentially present in a TB affected skeleton (Roberts,
2015). However, bone formation and destruction, and plotting
the distribution pattern of lesions in the skeleton are the first
steps towards a differential diagnosis, and may be applied when
selecting affected (or probably TB infected) samples for an ad-
ditional biomolecular analysis.
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To verify our presumption that these features may indicate
tuberculosis infection, samples were collected from all of the
infected individuals and will be analyzed for the presence
of mycobacterial DNA.

Currently TB research is relying especially on the analysis
of ancient DNA of TB bacteria, as a result of sequencing of
the TB genome. These data enable to indicate the species and
genotype (strains) of the bacteria that past populations suffered
(Roberts, 2015).

Conclusion

A macroscopic analysis of the skeletal collection from the
8 — 12 century site Borovee (Slovakia) revealed one typical
case of tuberculosis, diagnosed as Malum Potti and 15 early or
non-specific cases of this infectious disease.

Tuberculous lesions were more frequented in younger age
groups, affecting mainly juveniles and adults up to 39 years.

In three subadult individuals, endocranial lesions indicative
of tuberculous meningitis were observed, the central nervous
system seemed to have been affected only in immature indi-
viduals.

Cribrotic changes of the orbits (cribra orbitalia) were pre-
sent in 7 out of the 16 TB affected cases, but again most of them
were immatures. According to this observation, subadult indi-
viduals seem to be more susceptible to develop stress markers.

Long bone changes were more frequented in adult indivi-
duals and based on the macroscopic analysis only, can be linked
with lesions attributable to tuberculosis, such as hypervascula-
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rization of vertebral bodies and periostitis of ribs.

Future research and particularly biomolecular analysis
and sequencing as additional confirmation of already present
macroscopic findings, has the potential to further contribute to
a better understanding of the origin and evolution of tuberculo-
sis and the development of different skeletal changes associated
with this infectious disease, thus merging the disciplines of pa-
leopathology and modern genomics.

Sihrn

Viaceré Stidie vymenuvaju celu skalu faktorov vplyva-
jucich na nachylnost’ jedinca k tuberkuldze. Zaroven st Casto
spochybniované 1ézie poukazujuce na pritomnost kostnej tu-
berkul6zy. Pri diferencialnej diagnostike TBC sa v stiCasnosti
vychadza z tzv. $pecifickych a nespecifickych 1ézii na kostnom
tkanive, ktoré poukazujui na pritomnost’ infekcie. Na zaklade
makroskopickej analyzy 439tich jedincov zo stredovekého
pohrebiska v Borovciach bolo mozné identifikovat’ 1 pripad
neskorej skeletalnej tuberkulozy a 15 nespecifickych alebo po-
¢iatoénych stadii. U postihnutych jedincov sa vyskytovala hy-
pervaskularizacia tiel stavcov, periostitida rebier a endokranial-
ne 1ézie. Tuberkuldza postihovala prevazne mladych jedincov
(najcastejsie juvenilnych a dospelych do 39 rokov). U troch
nedospelych jedincov sa vyskytli 1ézie poukazujice na tuber-
kuléznu meningitidu. U jedincov s tuberkuldoznymi léziami sa
casto vyskytovali neSpecifické ukazovatele stresu ako cribra
orbitalia (7 pripadov) a atypické zmeny na dlhych kostiach
dolnych konéatin (7 pripadov) ako periostitida, osteomyelitida
a hypertrofické zmeny diafyzy. Napriek tomu, Ze sa tieto zmeny
vyskytovali pomerne ¢asto, nemozno ich priamo spéjat’ s tymto
infekénym ochorenim, pokial’ nie je TBC dolozena vysledkami
biomolekularnej analyzy. Za tymto ti¢elom boli odobrané vzor-
ky z postihnutych jedincov, ktoré budu nasledne testované na
pritomnost’ patogénu.

KUlucové slova: Pottova choroba, Mycobacterium tuberculosis,
cribra orbitalia, osteomyelitida, stredovek
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Abstract

The implemented study deals with selected morphological
foot characteristics in younger school-aged children. The tar-
get group recruited from elementary schools in Olomouc — ZS
Demlova, ZS Petikova, ZS Cajkovského and ZS Heyrovského.
To diagnose the foot parameters there was used Plantograph
method, the footprint method. The obtained plantograms were
processed by software ,,Noha* and the statistic processing was
done through the statistical program Statistica version 12.0. We
evaluated condition of longitudinal arches of the foot through
index method by Chippaux-Smifak, misalignment of the thumb
and little finger as deformities of forefoot in early school age
children (6-11 years), regarding to gender, age and laterality.
Based on the results we concluded that we did not find either
significant or substantive differences in observed foot parame-
ters within gender, age and laterality. Most probands had nor-
mally arched foot of 2™ degree. In high frequency there were
found deformities of forefoot, again regardless age and gender.
The misalignment thumb in lateral direction was more common
than the misalignment thumb in medial direction. We observe
high incidence of thumb and little finger misalignment.

Key words: footprint, arch foot, plantography, misalignment
of thumbs, misalignment of little finger

Uvod

Spravné fungujici podplrné-pohybovy systém znamena také
spravné fungujici oblast nohy a jeji optimalni pruznost, pohyb-
livost a reaktivnost. Neoptimalni zatizeni ¢i pretizeni nohy se
projevuje v pretézovani kloubti na dolnich koncetinach i v ob-
lasti patete. Dochazi ke zménam velikosti a sméru sil a tlakd,
které v oblasti chodidla plsobi. Vzhledem ke kinetické funk-
ci nohy se pak méni biomechanika kroku jedince a stereotyp
chtize. Nartstajici oslabeni a zborceni medialni podélné nozni
klenby mize negativné ovlivnit svalové funkce, stav vazivové-
ho aparatu a kompenzac¢ni nastaveni pronac¢niho postaveni nohy
s odchylkami ve fazich chtizového cyklu. Chodidlo predstavuje
pomérné malou opérnou zékladnu, ktera slouzi pro udrzovani
rovnovahy a zmény v oblasti této nosné plochy mohou ovlivnit
posturalné kontrolni strategie (Nikolaidou & Boudolos, 2006;
Onodera, Sacco, Morioka, Souza, de Sa, & Amadio, 2008; Pti-
dalova, Voralkova, Elfmark, & Janura, 2004; Riegerova, Pfida-
lova, & Ulbrichova, 2006).

Spravné vytvorena medialni podélna klenba ma nezastupi-
telné misto ve spravné funkci a biomechanickych pomérech
nohy, slouzi jako opora a absorbuje neptiznivé vlivy z vnéjsiho
prostiedi. Ukonceni vyvoje podélné nozni klenby je uvade-
no rtiznymi autory ruzné, napt. Hennig, Staats a Rosenbaum
(1994) uvadi 2 roky, Hennig a Rosenbaum (1995) uvadi vek
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6 let, Donatelli a Wolf (1990) ukonéeni vyvoje smétuji do ob-
dobi mezi 6. a 8. rokem a Forriol a Pascual (1990) az k 9. roku.
Dle nékterych autort za¢ina osifikace kosti nohy jiz v nitrodé-
loznim vyvoji, dle jinych az po vytvofeni definitivni postury
a s rozvojem chuize. Medialni podélna klenba nozni se vyviji
velmi intenzivné do véku 5-6 let a nasledné je tento intenzivni
rust az do veéku 12 let pozastaven (Ondera et al., 2008).

Plantografickd metoda je jedna z metod, ktera se bézné
pouziva nejen pro hodnoceni podélné nozni klenby, ale také
pro sledovani fady dalSich antropometrickych parametra. Tyto
parametry slouzi ke kvantifikaci konfiguracnich variet nozni
klenby. Nicméné Siroké spektrum hodnoticich metod, které ne
vzdy vyuzivaji shodna klasifikacni kritéria, komplikuje srov-
navani vysledkt z riznych studii. VétSinou jsou uvadény tfi
typy nohou z hlediska konfigurace podélné nozni klenby, tedy
normalné klenuta, vysoka a plocha noha (Klementa, 1987; Ni-
kolaidou & Boudolos, 2006; Onodera et al., 2008; Pfidalova
& Riegerova, 2005). Nekteré studie uvadéji, ze vysokd noha
se vyskytuje v relativné vysokém zastoupeni, a to predev§im
u déti skolniho véku (Garcia-Rodrigues et al., 1999; Stavlas,
Grivas, Constantinos, Vasiliadis, & Polyzois, 2005; WozZniacka,
Bac, & Matusik, 2015; Wozniacka, Bac, Matusik, Szczygiet,
& Ciszek, 2013).

Na tvar nohy a jeji deformace ma vliv $iroka skala faktoru,
z nichz vrozené predispozice k deformitam maji zanedbatelny
podil. Dungl et al. (2005) uvadi, ze 98 % déti se rodi se
zdravyma nohama. Deformity nohou jsou tedy zpusobeny
vngj$imi podminkami, jako je proporcionalné a materialové
nevhodna obuv, nedostateéna frekvence prezouvani vzhledem
k ucelovosti obuvi, asymetrické a neadekvatni zatézovani
nohou, nedostate¢na kompenzace po zatizeni apod. (Pfidalova,
& Riegerova, 2005).

Cil

Cilem prace je analyzovat vyskyt typu nohy, determinovat
stav podélné nozni klenby na zakladé indexové metody a vy-
hodnotit deformace piedonozi s ohledem na vek, pohlavi a late-
ralitu u déti mladsiho skolniho véku.

Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky:

* Ovlivilyje pohlavi a vék vyskyt deformit chodidla?

» Jaka je zavislost mezi frekvenci vyskytu ploché a vysoké

nohy na véku a pohlavi?
» Narusta vyskyt vyoseni palce s vékem?

Metodika
Soubor

Cilovou skupinu tvofily déti ve véku mladsiho Skolniho
véku (6-11 let) ze ZS Pettkova, ZS Demlova, ZS Cajkovského
a ZS Heyrovského v Olomouci. Tato pilotni studie je soudasti
rozsahlejsiho vyzkumného projektu (od roku 2014 doposud)
realizovaného v ramci nize uvedenych grantovych dotaci. Cel-
kovy pocet déti vstupujicich do pilotni studie byl 163 divek
(1 probandka = 0,61 %) a 202 chlapcii (1 proband = 0,5 %).

Studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné kultu-
ry Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci celého vyzkumu
byly dodrzovany etické principy Helsinské deklarace z roku
1964. Rodice déti podepsali pisemny souhlas s ucasti ve studii.

Zpuisob a priibéh méreni

U viech déti byla antropometrem (typ P-375; Trystom, Ces-
ka republika) zmétena télesna vyska, hmotnost byla stanovena
na specialné vaze InBody 720 (Biospace Co., Ltd., Seoul, Ko-
rea). Byl vypocitan BMI (Body Mass Index). BMI je vyjadieni
podilu hmotnosti (kg) a druhé mocniny télesné vysky (m?).

Otisk nohy byl realizovan plantografickou metodou ,,¢istou*
cestou prostiednictvim plantografu francouzské vyroby. Jedna-
lo se o staticky otisk realizovany ze sedu na zidli pfiméfené
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vysky pro kazdé dité. Détem bylo vysvétleno, jak maji postu-
povat a kazdé dit¢ provedlo otisk nohy minimalné dvakrat.
Plantogramy byly naskenovéany do PC a nésledn¢ vyhodnoceny
softwarem ,,Noha“. Byly ziskany délkové, tthlové parametry
aindexy. Z nich v tomto pfispévku hodnotime uhel maliku,
tihel palce a index Chippaux—Smii4ka (Riegerova et al., 2006).

Vyoseni palce na medidlni stranu chodidla bylo hodnoceno
jako varozita (matematicky oznac¢eno znaménkem minus); vyo-
seni palce na laterdlni stranu jako valgozita (znaménkem plus).
Vyoseni palce je hodnoceno nésledujicim zptisobem: normalita
(od —2° do +2°), valgozita (> +2°) a varozita (< —2°). Valgdzni
vyoseni maliku (medialn¢) je pii thlu > 9° a vardzni (lateralng)
pii uhlu < 9°.

Analyza dat a popisné charakteristiky byly zpracovany pro-
sttednictvim statistického programu STATISTICA verze 12.0.
Pro kazdou proménnou byly vypocteny zdkladni statistické
veli¢iny a oveéfena normalita rozloZeni. Statistickd vyznamnost
byla stanovena na hladiné p < 0,05. Pro testovani rozdilt skupin
a prumért vuci referencni konstanté byl pouzit Studentlv t-test,
normaliza¢ni index (Ni), Mann—Whitneytv U Test a Pearsontiv
korelaéni koeficient (p < 0,05).
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Vysledky

Zastoupeni déti v jednotlivych veékovych kategoriich spliio-
valo pozadavky minimalniho biologického souboru, s vyjim-
kou 6letych déti.

V tabulce 1 uvadime popisné charakteristiky télesné vysky,
hmotnosti a BMI, kdy u vétsiny vékovych kategorii primérné
hodnoty vybranych somatickych parametri kopiruji referencni
hodnoty z roku 2001 (Vignerova et al., 2001).

Délka nohy u chlapcti se pohybovala od 18,7 cm u 6letych
(£1,4 cm) do 22,4 cm (£1,2 cm) u 11letych; u divek jsme zazna-
menali rozmezi délky nohy od 18,6 cm (£1,1 cm) do 21,0 cm
(£1,3 cm). Sitka nohy u chlapcii se pohybovala od 7,0 cm
(20,5 cm) u 6letych do 8,2 cm u 1lletych (£0,7 cm). Siika
nohy u divek nabyvala hodnot od 6,9 cm (£0,4 cm) do 7,8 cm
(£0,6 cm) a byla v priméru o 0,1 mm az 0,3 mm mensi nez
u chlapct. Rozdily mezi levou a pravou nohou v délce a $ii-
ce nohy u obou pohlavi byly minimélni. Délkové piirtistky
u chlapci se jevi vzhledem k divkam nesignifikantné vyssi.

Priim&rmé hodnoty indexu Chippaux-Smitéka se pohybova-
ly od 26,1 % u 8letych divek na pravé noze do 36,3 % u 9le-
tych chlapct. Z pohledu kategorizace podélné nozni klenby se

Tabulka 1. Popisné charakteristiky zakladnich somatickych parametrii

Pocty déti Sta (cm) M (kg) BMI (kg/m?)

Vék . chlapci divky chlapci divky chlapci divky
chlapei divky  —3gp M SD ™M SD M SD M SD M SD
6leti 15 17 1240 5,5 1224 55 15,5 2,0 16,7 2,1 15,5 2,0 16,7 2,1
Tleti 34 35 126,6 5,9 1273 5,7 16,3 2,2 16,2 2,3 16,3 2,2 16,2 2,3
8leti 50 30 1344 6,0 1323 6,1 16,9 2,3 16,9 24 169 23 16,9 24
9leti 34 37 139,8 6,3 138,2 6,4 17,7 2,7 17,3 2,6 17,7 2,7 17,3 2,6
10leti 36 31 144,6 6,7 1449 7,1 179 2,9 16,9 2,8 179 29 169 2.8
11leti 33 13 1492 7,3 144,6 17,6 18,8 3,0 18,5 3,0 18,8 3,0 18,5 3,0

Pozndmka: Sta — télesna vyska; M — télesna hmotnost; BMI (kg/m?) — Body Mass Index; Ni — normalizacni index (vztazeno k referencnim datiim
vybranych antropometrickych parametrii détské populace z CAV, 2001)

Tabulka 2. Popisné charakteristiky indexu Chippaux-Smirdka

Chlapci Divky
Index 7 z : .
Ch § Pravd noha leva noha prava noha leva noha o
- M SD M SD M SD M SD
6leti 30,2 14,1 30,7 10,9 NS 32,8 14,9 349 114 NS
Tleti 34,6 10,6 334 10,0 NS 30,9 13,2 32,3 9,5 NS
8leti 353 11,8 332 113 * 26,1 7,8 29,5 9,7 *
Oleti 36,3 10,6 32,1 103 * 32,9 8,1 31,1 7,7 NS
10leti 31,5 8,7 324 114 NS 32,6 11,1 32,8 12,0 NS

Pozndmka: Ch_S — index Chippaux- Smidka; * — statisticky vyznamnd diference na hladiné vyznamnosti

p < 0,05; NS — nesignifikantni

jednalo u vSech vékovych kategorii a obou pohlavi o vyskyt
normalné klenuté nohy 1. stupné (Tabulka 2). Signifikantni roz-
dily v primérnych hodnotach indexu byly nalezeny pouze mezi
levou a pravou nohou u 8letych chlapct i divek a 9letych chlap-
cli. U ostatnich parametri chodidla nebyly nalezeny rozdily
mezi pohlavimi ani v zavislosti na véku. Vyjimkou byla katego-
rie 11letych déti, kde doslo k ¢etnostnimu nardstu ploché nohy.
Vzhledem k tomu jsme si dovolili sloucit v€kové i pohlavni
soubory. Plocha noha byla nalezena pfiblizné ve shodné frek-
venci jako noha vysoka (vysoka noha: pravostranné 10,5 %,
levostranné 11,7 %; plocha noha: pravostranné 13,1 %, n =48
probandd, levostranné 14,3 %, n = 52 probandii) (Obrazek 1).
Pokud sledujeme distribuci normalné vyvinuté klenby nozni
v ramci 3 kategorii normalné klenuté nohy (1., 1L, II1.), zazna-
menavame nejvyssi vyskyt v kategorii normalné klenuta noha
I1. stupng, kde se rozmezi indexu pohybuje od 25 % do 40 %.
Vyoseni palce a maliku jsou zakladni charakteristiky pie-
donozi, které souvisi s deformacemi ptredonozi a zménami
v oblasti pfi¢né nozni klenby. Palec bez vyoseni se u déti mlad-
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siho $kolniho veéku vyskytoval velmi sporadicky. Vyoseni pal-
ce medialnim smérem bylo zaznamenano ve 30,7 % (n = 112)
u levé nohy a ve 27,7 % (n = 101) u pravé nohy. V 68,4 %
(n =250) jsme determinovali vyoseni lateralnim smérem u le-
vého av 71,5 % (n = 261) u pravého chodidla. U levého chodi-
dla bylo v 96,9 % (n = 354) nalezeno vyoseni maliku medialné
a u pravého byla tato cetnost 97,2 % (n = 360) (Obrazek 2,
Obrazek 3).

Na pravém chodidle nabyvalo vyoseni palce lateralné (val-
gozita) pramérnych hodnot 4,9° u chlapct a 5,7° u divek. La-
teralni vyoseni palce na levém chodidle bylo 5,3° u chlapct
a 5,7° u divek. Rozdily mezi pohlavimi, v ramci vékovych ka-
tegorii a vzhledem k hodnoceni laterality, byly nesignifikantni.
Vyoseni palce medialné bylo v priméru nizsi nez na laterarni
stranu (u divek 4,1° vpravo a 3,1° vlevo; u chlapct 4,4° vpravo
a 3,8° vlevo). Praimérné hodnoty vyoseni maliku byly relativné
velmi vysoké, na pravé noze 15,4° a na levém chodidle 16,2°
(Obrazek 5, Obrazek 6).
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Obrizek 1. Cetnostni vyskyt v kategoriich typu nohy u sloudenych soubort a srovnani se studii Piidalova a Riegerova (2005)
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Obrazek 2. Frekvence vyskytu valgozity, varozity a palce
bez vyoseni na pravé noze
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m valgozita
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Diskuze

Prirtstky délky nohy u chlapcii byly nejvétsi mezi 7. a 8. ro-
kem, a to 1,5 cm levostrann¢ a 1,2 ¢cm pravostranné. U divek
byly nejvyraznéjsi piirtstky v 8 a v 9 letech (0,7 mm; 0,8 mm
Jak uvadi Wenger et al. (1983) a Gould et al. (1990), noha u déti
do tfi let roste do délky 2 mm za mésic, do 5 let nasledné pru-
mérné 1 mm za mésic. Délkové, Sitkové a obvodové parametry
se s vékem zvysuji linedrné. Zmény v délce nohy se pohybuji
od 106,9 mm (£8,3 mm) ve 2 letech do 184,7 mm (£12,2 mm)
ve 14 letech. Relativni zména v priméru predstavuje 73,7 %
(£1,4 %). Zmény v relativni délce prst vzhledem k délce nohy
predstavuji 34,2 % ve dvou letech a 33,0 % ve 14 letech.

Relativni zmény vyjadfené indexem mezi Siikou a dél-
kou nohy se pohybovaly od 37,4 % u naSich 6letych chlapct
do 36,6 % u 11letych. U divek se primérna hodnota tohoto in-
dexu mezi 6 a 11 lety nezménila (37,1 %). Mauch (2007) uva-
di zmény v relativnich pomérech mezi Sitkou a délkou nohy
od 41,2 % ve dvou letech do 38,4 % ve 14 letech. Dle Maucha
(2007) divky vykazuji konstantné vys$si podélnou nozni klenbu
nez chlapci a u chlapci se setkavame s vyssim vyskytem plo-
chonozi. Proporcionalita nohy se v prub¢hu vyvoje méni.

Mauch (2007) uvadi nasledujici typy nohy: plocha (flat),
stihla (slender), robustni (robust), kratka (short) a dlouhd
(long). Ve véku 2 az 4 let se vyskytuje v nejvyssim zastoupenti
ploché noha (flat, s nizkou podélnou klenbou), robustni (Siro-
ka a vysoka noha) a kratkd noha (dlouhé prsty a stihla noha).
V pribéhu vyvoje nartsta podil dlouhé a Gzké nohy.
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Obrazek 3. Frekvence vyskytu valgozity, varozity a palce
bez vyoseni na levé noze
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U zZen nachazime Cetné&jsi vyskyt hallux valgus nez u muzi
(O’Connor, Gragdon, & Baumhauer, 2006). Frey (2000) pro-
kazala souvislost s noSenym typem obuvi. U starSich osob se
vyskytuje hallux valgus ve vyssi frekvenci a je doplnén vétsi
pronaci, resp. plochonozim. Krauss et al. (2008, 2011) determi-
noval vztah mezi konkrétnim typem nohy ve vztahu k pohlavi.

Rozdily nachazime také mezi etniky vzhledem k rozdilnym
genetickym, enviromentalnim, socioekonickym faktorim a Zzi-
votnimu stylu souvisejicimu s obouvanim (Razeghi & Batt,
2002). Lidé zijici v teplém klimatu, napt. v Australii maji Sir-
$i nohu s rovnymi prsty. Némecké déti disponuji signifikantné
delsi a plossi nohou nez australské déti, které maji relativné
Cetnostné $irsi predonozi. Co hraje velmi vaznou roli v defor-
mitach je primysloveé vyrabéna a nosena obuv.

U nasich souborl déti mladsiho $kolniho veéku se setkavame
s podobnym vyskytem vysoké a ploché nohy (kolem 10 %).
Podobné Wozniacka et al. (2012) prokazala u 1115 polskych
déti (ve véku 3 az 13 let) pocetny vyskyt vysoké nohy, nejvetsi
vyskyt byl zaznamenan u 7 a 8letych déti, u déti s podvahou
a u divek (levostranné 61,4 %, pravostranné 66,5 % u pohlav-
n¢ slouc¢eného souboru). Podélné plochonozi bylo nalezeno
ve vy§8im zastoupeni u chlapct. Nebyly prokazany, podobné
jako u nasich soubort, signifikantni diference ve vyskytu typu
nohy s ohledem na lateralitu.

Onodera et al. (2008) sledoval podélnou nozni klenbu dle
indexu Chippaux-Smitaka u 3 az 10letych déti. Hodnota indexu
klesala s vékem, nebot’ u déti do véku 6 let nachazime ptirozené
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Obrazek 4. Primérné hodnoty vyoseni palce (valgozita)
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Obrazek 5. Primérné hodnoty vyoseni palce (varozita)
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plochonozi dané tukovym polstafem, a ustalila se u 9letych déti
na 30% hladin¢ indexu. To pfedstavuje zafazeni do kategorie
normaln& klenuté nohy. Na zakladé Chippaux-Smitékova in-
dexu byl u déti mladsiho $kolniho veku zjistén vyskyt vysoké
nohy maximalné do 10 %. U 6 az 10letych déti se vyskytovala
ploché noha od 42,9 % u 10letych déti do 67,6 % u 6letych
deéti, tedy ve vysoké Cetnosti, ktera nekorespondovala s nasimi
nalezy.

Také vysledky Nikolaidou a Boudolos (2006) tykajici se vy-
skytu normalné¢ klenuté a ploché nohy nekorespondovaly s na-
$imi vystupy. Vyskyt snizené podélné nozni klenby, resp. plo-
chonozi byl zjistén ve 46 %. Podobné vysledky s nasimi byly
nalezeny u vyskytu vysoké nohy (10 %).

Stavlas et al. (2005) prokézali signifikantni diference mezi
vékovymi kategoriemi a pohlavim. Z hlediska laterality se stati-
sticky vyznamné diference nevyskytovaly. Vyzkum byl realizo-
van na 5866 détech ve véku 6 az 17 let. U chlapcti byla nalezena
snizena podélna nozni klenba ve vyssim vyskytu nez u divek.
V prubéhu vyvoje dochazelo k nariistu vyskytu normalné kle-
nuté nohy vzhledem k plochonozi a vysoké noze. Podobné se
k tomuto problému nartstu vysoké a ploché nohy vyjadrili také
Bac, Wozniacka a Szaporow (2008).

Vyoseni palce a maliku se u naSich souborti vyskytovalo
v relativné vysoké frekvenci vyskytu s tim, ze primérné hod-

11let  spolu

noty vyoseni valgdznim smérem byly vys$$i nez u varézniho vy-
oseni. Tyto vysledky koresponduji s vysledky Pfidalové a Rie-
gerové (2005). Pii srovnani s vysledky Matejovicové (2009)
je u nasSich soubori ziejmy vyssi vyskyt vyoseni obéma smé-
ry. Matejovi¢ova (2009) diagnostikovala valgozitu u chlapcti
v 14,29 % u chlapcti a 21,05 % u divek, stejnomérné na obou
nohach. Podobn¢ jako u nasich souborti byla nejvice zastou-
pena kategorie normalné¢ klenuté nohy II. stupné. Ke shodnym
vysledkim tykajicim se vyskytu normalné klenuté nohy dospéli
také Kopecky a Hfivnova (2003). Kristinikova (1995) prokaza-
la relativné vysoky vyskyt vysoké nohy a souvislost mezi de-
formitami medialné podéIné nozni klenby a drzenim téla. Vad-
né drzeni téla se objevovalo ve spojitosti s normalné klenutou
a vysokou nohou, nikoliv s vyskytem plochonozi.

Zavér

Vysledky této dil¢i studie informuji o vysoké frekvenci vy-
skytu vyoseni palce a maliku jiz u déti mladsiho $kolniho véku.
Palec bez vyoseni se vyskytoval u sledovanych souborti vel-
mi vyjimecné, ve vyssi frekvenci a s vys$si hodnotou vyoseni
se setkavame u valgozity palce vzhledem k varozité. Obdobi
mladsiho Skolniho véku je obdobim, kdy intersexualni rozdily
nejsou tak vyrazné, a to se projevilo také u sledovanych para-
metru chodidla. Je zfejmé, ze podélné plochonozi neni u sledo-



Ceska antropologie 65/2, Olomouc, 2015

vanych souborti zasadni problém. V relativné stejné frekvenci
jako plochonozi se vyskytuje také vysoka noha.

Podékovani

D¢kujeme vSem participujicim na vyzkumné studii, prede-
v§im sledovanym détem, jejich rodic¢um, ktefi udélili souhlas
s méfenim, feditelim $kol, kteti umoznili realizaci vyzkumu
na dané skole a ucitelam, ktefi se podileli na organizaci pra-
ce. Studie byla podporovana prostiednictvim grantu GACR
(GA15-139808) ,, Hodnocent variability provedeni chiize jako
ukazatele rizika padi* a projektu (IGA _FTK 2015 006)
 Hodnoceni posturalni stability jako zakladniho faktoru
pro prevenci padit .

Souhrn

Realizovana studie se zabyva vybranymi morfologickymi
charakteristikami chodidla u déti mladsiho $kolniho véku. Ci-
lové skupina se rekrutovala ze Zakladnich $kol ZS Demlova,
78 Heyrovského, ZS Cajkovského a ZS Petikova v Olomouci.
Pro diagnostiku parametrti byla pouzita plantograficka meto-
da, tedy metoda otisku. Ziskané plantogramy byly zpracovany
pomoci softwaru ,,Noha“ a statistické zpracovani probéhlo pro-
sttednictvim statistického programu STATISTICA verze 12.0.
Hodnotili jsme stav podélné nozni klenby prostfednictvim in-
dexové metody Chippaux—Smifaka (Riegerova et. al., 2006),
vyoseni palce a maliku jako deformity ptedonozi u déti mlad-
$iho Skolniho véku (6-11 let), a to s ohledem na pohlavi, vek
a lateralitu. Z vysledki vyplyva, Zze nebyly nalezeny statisticky
vyznamné ani vécné rozdily ve sledovanych parametrech cho-
didla v ramci pohlavi, véku a laterality. Nejcastéji byla zastou-
pena normalné klenuta noha 2. stupné. Ve vysoké Cetnosti byly
nalezeny deformity v oblasti pfedonozi, opét bez ohledu na vék
a pohlavi. Vyoseni palce lateralnim smérem nabyvalo vysSich
hodnot nez medialnim. Setkavame se s vysokym vyskytem vy-
oseni palce i maliku.

Klicova slova: otisk nohy, klenba nozni, plantografie, vyoseni
palce, vyoseni maliku
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Abstract

The presented study is monitoring the development of
body height (BH), body weight (BW) and body mass in-
dex (BMI) of current young ice hockey players aged 7-18
years. It analyzed data of 602 young ice hockey players (100
% male). The aim of our study is to present the current level
of development of body height, weight and BMI among spe-
cific groups of the population, young ice hockey players (IHP)
ages 7—18 years and compared with reference data of the 6th
the National Anthropological Research (NAR) and the actual
data of boys from the Olomouc region. Statistical processing
of the results was performed using Statistica v. 10.0. (StatSoft,
Prague, Czech Republic). For evaluating the differences in
average values of independent groups two-sided Student t-test
was applied. Statistical significance was tested at p < 0.05; p <
0.01. The difference between the values were further evaluated
using Effect Size based on Cohen’s d. Compared development
value of BH with IHP boys aged 7—18 years with values of the
NAR generally indicates insignificant differences in individu-
al age categories. Similarly, an insignificant difference in body
size parameters were determined and compared with boys of
the Olomouc region. The period of growth spurt (Peak Height
Velocity) in IHP boys falls into the age between the 13th and
14th year and adds up to 8.1 cm. The development of PWV
(Peak Weight Velocity) compared with values of the NAR and
the values of Olomouc boys shows insignificant differences in
the ages 7—14 years. From the fifteenth year there are significant
and substantively significant higher values among IHP boys
compared with data from the NAR and boys from the Olomouc
region. The peak growth curve of body weight in the IHP boys
was recorded between 14 and 15 years and represents a value
of 8.9 kg. Concerning BMI, it revealed insignificant differences
among Olomouc boys, values of NAR and the 13th year boys.
From the 14th year there were significant differences in the va-
lues of BMI at lower to middle levels of substantive significan-
ce. Physical status evaluation in boys with regularly controlled
physical activity we consider desirable primarily with regard
to the healthy growth and development of the young organism
with regard to the chosen specialization and possible further
healthy sporty growth. At the same time the presented data can
be suitably used for further comparative study of Czech chil-
dren and youth.

Key words: body height, body weight, BMI, ice hockey, Infans,
Juvenis

Uvod
Antropologicka Setfeni maji v ¢eskych zemich dlouhou tra-
dici a ve své podstaté predstavuji celosveétovy unikat v podobé
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dlouhodobého sledovani vybranych antropometrickych para-
metrti u déti a mladeze. Na jejich zaklad¢ 1ze ziskavat ristové
standardy, které slouzi k dal$imu vyuZziti v mnoha oblastech
od zdravotnictvi az po ergonomii ¢i oblast sportu (Bléha et al.,
2006; Kutac, 2013; Rovny, 2011; Vignerova et al., 2006). Sa-
motna tradice monitorovani vybranych somatickych parametrti
déti a mladeze saha az do roku 1895, kdy bylo pod vedenim
ptedniho ¢eského antropologa Matiegky provedeno prvni so-
matometrické Setfeni na vice nez sto tisicich déti ve véku Sest
az Ctrnact let (Matiegka, 1927). V dalsich letech od roku 1951
pak probihala v desetiletych intervalech celostatni antropolo-
gicka Setfeni, ktera napliiovala zadani s ohledem na pozadavky
doby. Rovnéz v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti
probéhla celd tada Setfeni déti a mladeze majici auxologicky
charakter (Kopecky, Kikalovd, Tomanova, Charamza, & Ze-
manek, 2014; Kuta¢, 2013; Pridalova, 2005; Vignerova et al.,
2006). Posledni celostatni antropologické Setfeni v Ceské re-
publice probéhlo v roce 2001 a od té doby nejsou k dispozici
novéjsi narodni data, kterd by bylo mozné povazovat za refe-
rencni.

Na Slovensku v téchto celondrodnich Setfenich pokracuji
inadéle a povazuji je za prizkumy s mimotfadnym vyznamem,
ve kterych je nutné pokracovat. Takové vyzkumy umoziuji
monitorovat rust a vyvoj slovenskych déti, sledovat vyvojové
trendy, zdravotni stav, prevalenci nadvahy a détské obezity
a dalsi vyuziti ziskanych dat v oblasti primyslu (Rovny, 2011).

Jako moznou kompenzaci v nedostatku aktudlnich celostat-
nich dat 1ze povazovat vyzkumy regionalniho charakteru, kte-
ré vhodné ilustruji aktualni ristové a vyvojové charakteristiky
détské a adolescentni populace (Kopecky, Kusnierz, Kikalova,
& Charamza, 2013). Vétsina takovychto publikaci je zaméfena
predevsim na obecnou populaci s ohledem na transfer poznatka
do oblasti pediatrie a hygieny ditéte, sekularni trend, sexualni
dimorfismus, vyskyt détské nadvahy a obezity (Kopecky et al.,
2014; Rovny, 2011). Auxologicky piistup ke studiu ¢loveéka po-
skytuje celé mnozstvi informaci o biologickém stavu a urovni
populace. Takové prace pak predstavuji dulezity piedpoklad
pro vytvofeni referenénich standardu k individualnimu hod-
noceni jedince. Za v§emi témito antropologickymi Setfenimi je
nutné sledovat snahu o generalizaci poznatkd a jejich vytsténi
v zékladni antropologické a biologické zakonitosti (Pfidalova,
2005). Dalsi prace se zabyvaji problematikou aktivniho zivot-
niho stylu, respektive sedenterniho chovani s ohledem na zdra-
votni aspekty déti a mladeze v environmentalnim kontextu (Mi-
tas, Ding, Fromel, & Kerr, 2014; Mitas et al., 2013; Sigmund
& Sigmundova, 2011). Za spolecensky potiebné 1ze povazovat
prace zabyvajici se vztahy a vlivem fizené pohybové aktivity
s ohledem na zdravy rust a vyvoj déti a mladeze (Kutag, 2011;
Kutac, 2013; Sigmund, Dostalova, & Brychta, 2013).

Piedevsim zasada optimalniho rozvoje a pfiméfenosti pred-
stavuji dulezité faktory, které¢ by mély modifikovat fizenou po-
hybovou aktivitu a zat€z mladého organismu. Pro zdravy rust
a vyvoj chlapct ve véku 611 let je doporu¢ovan objem denni-
ho pohybového vykonu na tGrovni 12—14 tisic krokt o stfedni
intenzit¢ zatéze s dobou trvani kolem 90 minut se zaméfenim
na vSestranny pohybovy rozvoj. U chlapcu ve véku 1218 let
je doporucovan objem denniho vykonu na trovni 11-13 tisic
krokt o stfedni intenzit¢ zatéze s dobou trvani kolem 60 mi-
nut nebo vykon o vysoké intenzité po dobu 20 minut 3x tydné
(Kudlacek & Fromel, 2012; World Health Organization, 2010).
Specializovana sportovni piiprava u déti a mladeze by neméla
byt realizovana ve vétsim rozsahu do obdobi puberty a je bio-
psycho-socialné akceptovatelna pouze za piedpokladu zacho-
véni vestranného pohybového rozvoje (Safaf, 2012). Tyto sku-
te¢nosti jsou akcentovany predev§im s védomim skuteCnosti,
ze 75 % procent z déti, které vstoupi do systému vrcholového
sportu, ukonéi svou sportovni kariéru pied dosazenim dospé-
losti. Cast z nich si odnasi natolik negativni zkugenost, Ze se
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sportovni a nékdy i jakékoliv jiné pohybové aktivité vyhybaji.
Pouze 1 % ze sportovné uspésnych déti dosahne urovné elitni
vykonnosti v dospélosti (Gould & Carson, 2004).

Seteni u sportovnich souborii jsou tedy realizovana pie-
devsim s ohledem na zdravy rust a vyvoj sportujiciho jedince
a soucasné s ohledem na vhodnost realizované pohybové akti-
vity a posouzeni realnych dispozic pro dosazeni optimalniho
vykonu. Pfi hodnoceni somatickych piedpoklada mladého
sportujiciho jedince je dobré znat aktualni morfologicky
profil tspé&snych dospélych jedinci s ohledem na sportovni
specializaci. V nasem piipad¢ se zaméfujeme na hrace led-
niho hokeje a v soucasnosti jsou k dispozici nejnovéjsi studie
vrcholovych svétovych hracd (Sigmund, Riegerova, Sig-
mundova, Dostalova, 2014) a hra¢t z elitnich narodnich sou-
tézi (kanadsko-americka NHL, ruska KHL, ¢eska ELH) (Kutac
& Sigmund, 2015; Sigmund, Sigmundova, & Kvintova, 2015;
Sigmund, Kohn, & Sigmundova, in press). Se znalosti tako-
vychto dat mizeme dale vybirat vhodné jedince pro zvolenou
specializaci a soucasné eliminovat ty, u kterych by naopak
mohlo dochazet k moznému pietézovani s naslednym naruse-
nim zdravi v holistickém konceptu.

Obecné tedy vychazime z piedpokladu, ze somatické znaky
predstavuji dilezitou roli v kontrole biologického vyvoje déti
a mladeze. V praxi se ukazuji odli$nosti ve vyvoji somatickych
parametrd u chlapct s rozdilnou urovni pohybové aktivity. Jiné
hodnoty v zékladnich somatickych parametrech jsou naléza-
ny u chlapct s absenci pravidelné pohybové aktivity a s pie-
vahou sedenterniho chovani, jiné hodnoty jsou pak u chlapct
s pravidelnou pohybovou aktivitou resp. s pravidelné fizenou
pohybovou aktivitou. Se zvySujicim se vékem pak dochazi
ke zvyraziiovani rozdild v hodnotach somatickych parametrt
mezi chlapci s riznou mirou pohybové aktivity (Kutaé, 2012).

V tomto kontextu pak vyvstavaji vyzkumné otazky: ,Jaka
je soucasna uroven rozvoje somatického stavu chlapci ve véku
7-18 let s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou zaméfenou
na ledni hokej ve srovnani s referen¢nimi daty podle 6. Celo-
statniho antropologického vyzkumu z roku 20017 a ,Jaka je
soucasna Groven rozvoje somatického stavu chlapct ve véku
7-18 let s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou zaméfenou
na ledni hokej ve srovnani s aktualnimi daty chlapct olomouc-
kého regionu z antropologického vyzkumu z roku 20142

Cil

Cilem piedlozené studie je prezentovat soucasnou troven
rozvoje télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI u specifické
skupiny populace, mladych hracu ledniho hokeje ve véku
7—18 let, a srovnat zjisténé vysledky s referen¢nimi daty podle
6. Celostatniho antropologického vyzkumu a s aktualnimi daty
chlapct z olomouckého regionu. Cilem $etfeni sledujeme rozsi-
feni poznatku a doplnéni databanky idaji o vyvoji sportujicich
chlapct konkrétni specializace. Pfedpokladame, ze zjisténa
data 1ze adekvatné vyuzit ke komparaci a transferu poznatki
do praxe.

Material a metodika

Piedlozena data maji povahu pilotniho vystupu a piedsta-
vuji soucast komplexniho vyzkumu zaméteného na ontogenezi
morfofenotypu sportujicich chlapcti.

Setieni se zidastnilo celkem 602 chlapct ve véku 7-18 let
se sportovni specializaci zaméfenou na ledni hokej. Pocet mla-
dych hraca predstavuje témeit 3 % z celkového poctu mladez-
nickych hragt ledniho hokeje registrovanych v Ceské republice
(CSLH, 2015). Sbér dat probéhl v mésicich iijen a listopad
v roce 2013, v roce 2014 a v prvni poloviné roku 2015. Cetnost
jednotlivych subsoubort podle vékovych kategorii je soucasti
vysledkovych tabulek. Z hlediska teritoriality se jedna o chlap-
ce z celé Ceské republiky, preferenéné viak z regionu Mora-
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vy (>75 %). Na vyzkumném Setfeni participovali predev§im
sportovci ze sportovnich klubti ve méstech: Olomouc, Pterov,
Prostéjov, Zlin, Vyskov, Kroméfiz, Opava, Havifov, Brno,
Ostrava. Data byla ziskana v ramci sportovné-lékaiského vy-
Setfeni a sportovni diagnostiky. Sledovani jedinci absolvovali
komplexni antropometrické vySetfeni, které bylo provadéno
v ambulanci sportovniho 1ékafe v Olomouci nebo ve vySetfov-
né v piislusném sportovnim klubu, vse s dirazem na dodrzeni
standardnich podminek. VySetfeni byla provadéna na zakladé
iniciace zakonného zastupce a zastupcli sportovnich klubu.
Hraci byli rozdéleni do jednotlivych vékovych kategorii podle
WHO v ro¢nim intervalu (Blaha, 2000; Riegerova, Pfidalova,
& Ulbrichova, 2008; Werner & Lourie, 1969). V ramci Setfeni
bylo postupovano v souladu s doporuéenymi mezinarodnimi
standardy ISAK (International Society for the Advancement
of Kinanthropometry) (Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter,
2006).

Z hlediska etickych aspekti vyzkumu byli vSichni tGcast-
nici Setfeni, jejich zakonni zastupci a trenéfi plné informova-
ni o viech jeho slozkach. Ugastnici byli rovnéz informovani
0 anonymnim zpracovani dat a praci s nimi. Soucasné souhlasi-
li s moznosti publikace zjisténych vysledki Setfeni s dodrzenim
zachovani anonymity a nemoznosti individualni identifikace
konkrétni osoby ve vztahu k vysledkiim Setfeni.

V ramci antropometrického Setfeni byl pouzit nasledujici
instrumentaf: k urceni télesné vysky byl pouzit antropometr
A-213 (Trystom, Ceska republika) s p¥ipustnou chybou méfeni
5 mm. Urceni t€lesné hmotnosti bylo provedeno pomoci pii-
stroje InBody 230 (Biospace, Jizni Korea) s piesnosti méfeni
100g. Vypocet body mass indexu (BMI) byl stanoven podle
formule: BMI = hmotnost (kg) / [vyska (m)].

Statistické zpracovani vysledkd bylo provedeno pomoci
programu Statistica v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR). Pro hod-
noceni rozdil primérnych hodnot nezavislych soubori byl
aplikovan dvouvybérovy Studentlv t-test. Hladina statistic-
ké vyznamnosti byla testovana na trovni p < 0,05; p < 0,01.
Pro posouzeni primérnych diferenci bylo pracovano s vékové
relevantnimi hodnotami podle 6. Celostatniho antropologické-
ho vyzkumu (Vignerova et al., 2006), které jsou povazovany
jako data referen¢ni. Pro dalsi srovnani bylo pracovano s ak-
tualnimi hodnotami antropologického vyzkumu olomouckych
chlapci (Kopecky et al., 2014). Jako hlavni davod srovnani
s regionalnimi daty olomouckych chlapcti uvadime skute¢nost
absence novych narodnich referen¢nich standardu a dale cet-
nost a kvalitu zpracovani ,,olomouckych* dat, které 1ze vhodné
vyuzit pro komparativni studie.

Diference mezi hodnotami byly dale hodnoceny pomoci
vécné vyznamnosti (Effect Size). Vysledky priméra a smé-
rodatnych odchylek byly posuzovany na zakladé Cohenova d
podle vzorce:

g=Mio My e
SD.....
SD....= \/[(n, = 1) X SD i+ (n,~ 1) ¥ SD]
[n,+n,—2]

pticemz hodnota d 0,2 = mala zména, d 0,5 = stfedni zména
a d 0,8 = velka zména (Thomas, Nelson & Silverman, 2011).

Vysledky

Hlavni vystupy Setfeni sportujicich chlapct (hraca ledni-
ho hokeje) ve vékovém rozpéti 7 az 18 let jsou prezentovany
v Tabulce 1. Komparativni data nami sledovaného sportovniho
souboru s referen¢nimi daty a s daty olomouckych chlapci jsou
prezentovana v Tabulce 2, 3 a 4.

Vyvoj télesné vysky sportujicich chlapci ve vékovém roz-
péti 7 az 18 let predstavuji hodnoty 127,9 cm — 182,3 cm.
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Tabulka 1. Hodnoty télesné vysky, telesné hmotnosti, BMI a mezirocni pririistky u hrdcii ledniho hokeje ve veku 7—18 let

. Télesna vyska (cm) Télesna hmotnost (kg) BMI (kg/m?)

Vek (vletech)  n M SD A M SD A M SD A
7,00-7,99 47 127,9 5,89 - 26,5 581 - 16,1 2,09 -
8,00-8,99 51 134,1 597 7—8 6,2 30,5 6,19 78 4,0 16,9 2,13 7—8 0,8
9,00-9,99 50 1384 6,12 859 43 328 603 859 23 170 224 859 0,1

10,00-10,99 55 144,7 6,24 9—10 6,3 38,8 5,61 9—10 6,0 18,2 1,99 9—10 1,2
11,00-11,99 59 148,9 7,31 10—11 4,2 41,7 7,96 10—11 2,9 18,4 1,96 10—11 0,2
12,00-12,99 60 156,7 8,23 11-12 78 46,1 10,12 11—-12 44 19,0 1,88 11—-12 0,6
13,00-13,99 47 163,4 9,38 12—13 6,7 53,1 9,79 12—13 7,0 20,3 1,89 12—13 1,3
14,00-14,99 45 171,5 9,82 13—14 8,1 61,5 10,24 13—14 84 21,1 1,91 13—14 0.8
15,00-15,99 45 177,3 6,98 14—15 5.8 704 8,74 14—15 89 21,6 2,12 14—15 0.5
16,00-16,99 43 179,7 7,14 15—16 24 73,6 938 15—-16 3.2 22,6 2,09 15—16 1,0
17,00-17,99 41 181,1 7,68 16—17 1,4 772 821 16—17 3,6 22,8 2,15 16—17 0,2
18,00-18,99 59 182,3 6,15 17—18 1,2 82,5 7,76 17—18 53 23,7 221 17—-18 0,9
Pozndamka: n — cetnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatnad odchylka; A — hodnota mezirocniho rozdilu; 7—8, 8—9 apod. — zmény mezi véko-
vymi kategoriemi v letech

Tabulka 2. Srovnani telesné vysky hracu ledniho hokeje ve veku 7—18 let s referencnimi daty podle 6. CAV a s daty olomouckych
chlapcii

Télesna vyska (cm)

. Hr4di LH 6. CAV (2001) Kopecky (2014) LH-6.CAV  LH- Kopecky
VEk (v letech) M+ SD n M+SD n M = SD A p d A p d
700799 47 127,9+589 1129 1284+59 165 1281+621 05 ns 008 02 ns 0,03
8,00-8,99 51 13414597 1227 1339460 181 13384601 02 ns 002 03 ns 0,03
9,00-9,99 50 13844612 1367 1389463 175 13914564 05 ns 008 0,7 ns 0,12

10,00-10,99 55 1447624 1401  1443+67 155 144,6+684 04 ns 006 01 ns 001
11,00-11,99 59 1489+731 1494 149,7+73 166 150,5+742 08 ns 011 1,6 ns 022
12,00-12,99 60 156,7+823 1676 156,8+873 173 157,5+845 0,1 ns 001 08 ns 0,10
13.00-13,99 47 163,4+938 1703 163,7+88 167 1639+8,13 03 ns 003 05 ns 0,06
14,00-14,99 45 171,5+9.82 1447 171,0+86 169 171,4+857 0,5 ns 006 0,1 ns 001
15,00-15,99 45 1773£698 1640 1762+75 124 1763+552 1,1 ns 015 1,0 ns 0,117

16,00-16,99 43 179,7+7,14 1839 178,8 £ 6,9 59 1779+7552 09 ns 0,13 1,8 ns 024
17,00-17,99 41 181,1+7,68 1616 180,1 +7,0 55 179,2+6,61 1,0 ns 0,14 1.9 ns 027
18,00-18,99 59 182,3+6,15 1193 180,2 + 7,0 51 180,3 £ 6,09 2,1 0,05 030 2,0 =ns 033

Pozndamka: n — Cetnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; A — hodnota rozdilu; p — statisticka vyznamnost,; ns — nesignifikantni;
d —vécnad vyznamnost (Cohen)

Tabulka 3. Srovnani télesné hmotnosti hracu ledniho hokeje ve véku 7—18 let s referencnimi daty podle 6. CAV a s daty olomouckych
chlapcii

Télesna hmotnost (kg)

) Hradi LH 6. CAV (2001) Kopecky (2014) LH-6.CAV  LH- Kopecky
VEk (v letech) M+ SD n M = SD n  M=SD A p d A p d
7,007,909 47 265+581 1130 27,0+5,1 165 27,1+565 05 ns 0,10 06 ns 0,11
8,00-8,99 51 305+6,19 1227  304+56 181 31,0£7,04 01 =ns 002 05 ns 007
9,00-9,99 50 32,8+6,03 1367 33.6+70 175 34,1+693 08 ns 011 1,3 ns 0,9
10,00-10,99 55 388561 1403 375+7.8 155 3814899 13 =ns 017 07 ns 008
11,00-11,99 59 41,7796 1495  41,3+9,0 166 4294938 04 ns 004 12 ns 0,13

12,00-12,99 60  46,1£10,12 1675 47,0+104 173 489+1147 09 ns 009 28 ns 025
13,00-13,99 47  53,1£9,79 1704  52,4+11,0 167 559+12,06 0,7 ns 006 28 ns 024
14,00-14,99 45  61,5+1024 1446 58,8+10,7 169 62,0+1421 27 ns 025 05 ns 004
15,00-15,99 45 70,4 +8.74 1638  64,2+10,6 124 657+11,35 62 0,01 059 47 001 044

16,00-16,99 43 73,6+£9,38 1838 67,5+103 59 68,9+ 14,03 6,1 0,01 0,59 4,7 0,05 0,38
17,00-17,99 41 77,2+8,21 1615  70,0+10,2 55 69,9+ 13,09 7,2 0,01 0,71 7,3 0,01 0,65
18,00-18,99 59  82,5+7,76 1193 72,2+10,6 51 749+ 12,11 10,3 0,01 098 7,6 0,01 0,76

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky prumeér; SD — smérodatna odchylka; A — hodnota rozdilu; p — statisticka vyznamnost; ns — nesignifikantni;
d —vécna vyznamnost (Cohen)
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Tabulka 4. Srovnani hodnot BMI hracii ledniho hokeje ve véku 7—18 let s referencnimi daty

podle 6. CAV
BMI (kg/m?)
. Hraci LH 6. CAV (2001)

VeEk (v letech) M=SD n M= SD A P d
7,00-7,99 47 16,1 £2,09 1128 16,3+22 0,2 ns 0,09
8,00-8,99 51 16,9 £2,13 1226 16,9 +23 0,0 ns 0,00
9,00-9,99 50 17,0 £2,24 1367 17,3+2,7 0,3 ns 0,11

10,00-10,99 55 18,2+ 1,99 1401 17,9+29 0,3 ns 0,10
11,00-11,99 59 18,4+ 1,96 1494 18,3+3.,0 0,1 ns 0,03
12,00-12,99 60 19,0 £ 1,88 1675 19,0 £ 3,1 0,0 ns 0,00
13,00-13,99 47 20,3+ 1,89 1703 19,4 +3,0 0,9 0,05 0,30
14,00-14,99 45 21,1 +1,91 1446  20,0+238 1,1 0,05 040
15,00-15,99 45 21,6 £2,12 1638 20,628 1,0 0,05 0,36
16,00-16,99 43 22,6 £2,09 1838 21,1+2.8 1,5 0,01 0,54
17,00-17,99 41 22,8 +2,15 1615 21,6 £2,8 1,2 0,05 043
18,00-18,99 59 23,7+2,.21 1193 222+29 1,5 0,01 0,52

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky primer;, SD — smérodatna odchylka; A — hodnota rozdilu;
p — statisticka vyznamnost, ns — nesignifikantni; d — vécna vyznamnost (Cohen)

Obdobi rustového spurtu (Peak Height Velocity, PHV) spada
do obdobi mezi 13. a 14. rokem a ptedstavuje hodnotu ro¢ni-
ho ptirdstku 8,1 cm. Télesna hmotnost sportovnich soubort
ve sledovaném veékovém rozpéti pohybuje v intervalu 26,5 kg
— 82,5 kg. Nejvyssich hodnot meziro¢nich prirastka télesné
hmotnosti (Peak Weight Velocity, PWV) bylo zaznamenano
v obdobi mezi 14. a 15. rokem a ptedstavuje hodnotu na urov-
ni 8,9 kg. Vyvoj hodnot body mass indexu (BMI) se pohybuje
v rozpéti hodnot 16,1 kg/m> — 23,7 kg/m?. Nejvyssi hodnota
ro¢niho narustu byla zji$téna mezi 12. a 13. rokem (Tabulka 1).

Komparace piedlozenych zjisténi v parametru télesna vyska
u sportujicich chlapct ve véku 7—18 let naznacuje nevyznamné
diference ve srovnani s hodnotami podle 6. Celostatniho antro-
pologického vyzkumu (6. CAV) a s hodnotami chlapct z olo-
mouckého regionu. Témét vSechny vékové kategorie vykazuji
nesignifikantni rozdily s vyjimkou osmnactiletych hraca led-
niho hokeje ve srovnani s referencnimi daty 6. CAV. Analyza
vécné vyznamnosti rovnéZ poukazuje na snizenou vyznamnost
rozdilG v parametru télesna vyska. Od patnactého roku byly
zjistény nejvyssi hodnoty v rozvoji té€lesné vysky u mladych
hract ledniho hokeje, avsak nelze je hodnotit jako signifikantni
a vécné vyznamné (Tabulka 2).

Obdobné jako u teélesné vysky byly zjistény nevyznamné
diference u té€lesné hmotnosti. Od 7. roku do 14. roku nebyly
prokazany signifikantni a vécné vyznamné rozdily v hodnotach
télesné hmotnosti u mladych hract ledniho hokeje a referenéni-
mi daty podle 6. CAV a daty olomouckych chlapct. V katego-
riich 15-18 let pak nalézame signifikantni diference v t€lesné
hmotnosti sportujicich chlapct ve srovnani se soubory 6. CAV
a chlapci z olomouckého regionu. Rozdily v télesné hmotnosti
15—18letych sportovct s daty 6. CAV a olomouckych chlapct
miZeme povazovat za stiedné az silné vécné vyznamné (Ta-
bulka 3).

Srovnani vyvoje hodnot BMI mladych hrac¢a ledniho
hokeje s hodnotami 6. CAV poukazuje na statisticky a vécné
nevyznamné diference v obdobi mezi 7. a 12. rokem. Od 13.
roku nalézame signifikantné vyssi hodnoty BMI u sportujicich
chlapci. S ohledem na vécnou vyznamnost jsou nalezené
rozdily spiSe na stfedni urovni (Tabulka 4). Srovnani se
souborem olomouckych chlapct nebylo provedeno z divodu
absence idaji BMI.

Diskuze
Antropologické studie zabyvajici se rlistem a vyvojem déti
a mladeze se v soucasnosti zamétuji pfedevsim na hodnoceni
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somatického stavu s ohledem na zvySujici se prevalenci nad-
vahy a obezity détské populace (Bunc, 2008). Uvedené skutec-
nosti jsou pozorovany nejen v domacich podminkach, ale trend
nartstu détské nadvahy a obezity je sledovan celosvétoveé (Ng
et al., 2014). Za stézejni faktory, které se podileji na regulaci
télesné hmotnosti, jsou povazovany piiméfena pohybova ak-
tivita a zdravé stravovaci zvyklosti (Kirschenbaum & Gierut,
2013). Ukazuje se, ze déti, které provozuji alespon jednu hodi-
nu pohybové aktivity denné, maji zdravéjsi stravovaci navyky
ve srovnani s pohybové inaktivnimi détmi. Pohybové aktivni
déti rovnéz Castéji snidaji a maji i vyssi piijem ovoce i zeleniny
(Morin, Tursotte, & Perreault, 2013). To lze povazovat za du-
lezité faktory ovlivilyjici zdravy rist a vyvoj déti a mladeze.
V ramci prezentované studie primarné nevychazime z pred-
pokladu zvysujici se prevalence nadvahy a obezity predevsim
z duvodu, Ze sledujeme somaticky stav chlapcu s pravidelné
fizenou pohybovou aktivitou. Jedna se nam tedy o postihnuti
aktualniho télesného vyvoje sportujicich chlapcl ve srovnani
s referenénimi daty a daty soucasnych chlapct ve véku Infans
a Juvenis.

Vyvoj télesné vysky sportujicich chlapci ve vékovém roz-
péti 7 az 18 let piedstavuji hodnoty 127,9 cm — 182,3 cm, coz
znamena narast o 54,4 cm a relativni nartst 42,5 %. U referenc-
nich hodnot stejné starych chlapct podle 6. CAV byly zjistény
hodnoty nartstu o 51,8 cm a relativni zména pak piedstavuje
40,3 %. Kopecky et al. (2014) uvadéji zmeénu v télesné vysce
u chlapcti mezi Sestym az osmnactym rokem o 57,5 cm, coz
predstavuje relativni zménu na tGrovni 46,8 %. Pokud piepo-
¢itame hodnoty Kopeckého et al. (2014) na vékové rozmezi
mezi sedmym a osmnactym rokem, tak absolutni narust téles-
né vysky €ini 52,2 cm s relativni zménou na trovni 40,7 %.
V tomto kontextu se ukazuji absolutni i relativni zmény hod-
not télesné vysky mezi sedmym a osmnactym rokem nejvyssi
u sportujicich chlapcl. Srovnani obdobi ristového spurtu (Peak
Height Velocity, PHV) spada u mladych sportovcti do obdobi
mezi 13. a 14. rokem a je identické s nalezy 6. CAV a soucas-
nych olomouckych chlapct (Kopecky et al., 2014) (Tabulka 1).
Hodnota ptirdstku PHV u mladych sportovcu ¢ini 8,1 cm a je
vyssi nez hodnota podle 6. CAV (7,3 c¢cm) a hodnota souboru
soucasnych chlapcti olomouckého regionu (7,5 cm). Celkové
vsak srovnani vyvoje té€lesné vysky sportujicich chlapct s refe-
ren¢nimi hodnotami 6. CAV i s hodnotami chlapci olomouckeé-
ho regionu miizeme hodnotit jako vzajemné nevyznamné. Jedi-
nou signifikantni vyjimkou byl zjistén rozdil na Grovni 2,1 cm
u osmnactiletych sportujicich chlapcti ve srovnani s hodnotami
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Obrazek 1. Srovnani vyvoje télesné vysky u hracut ledniho hokeje ve veku 7—18 let s referencnimi daty 6. CAV daty olomouckych chlap-
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Obrazek 2. Srovnani vyvoje télesné hmotnosti u hracii ledniho hokeje ve véku 7—18 let s referencnimi daty 6. CAV daty olomouckych
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6. CAV. Rovnéz pokud srovname i s vysledky 7. Celostatného
antropologického priezkumu provedeného v roce 2011 na Slo-
vensku je patrné, ze rozdily jsou minimadlni, nesignifikantni
(Obrazek 1).

Z vysledki ,,olomoucké studie” pak vyplyva, ze pti porov-
nani télesné vysky 6—18letych chlapcti z Olomouckého kraje
bylo zjisténo, ze télesnad vyska soucasnych chlapcti odpovida
referenénim hodnotam 6. CAV 2001. Autofi nalezena zjisténi
komentuji s predpokladem na zpomaleni az zastaveni pozitiv-
niho sekularniho trendu v télesné vysce u nasi populace (Ko-
pecky et al., 2014). Tuto skute¢nost uvadi i Vignerova et al.
(2000), ktera naznacuje moznost vycerpani geneticky podminé-
ného rlstového potencidlu se souc¢asnou moznosti vzajemného
plsobeni negativnich faktori vnéjsiho prostiedi, které télesny
rust zpomaluji ¢i zastavuji.

Nemame raciondlni divod predpokladat, ze by sekularni
trend vyvoje télesné vysky mladych sportovci byl jiny, nez je
tomu u vétsinové populace. Pokud tedy dochazi k ur¢itému na-
vySovani hodnot télesné vysky u jedinct sledovaného sportov-
niho odvétvi, pak to ptic¢itime spise faktoru sportovni selekce.
Zvysujici se naroky na morfologicko-funkéni ukazatele soucas-

¥ o

nych seniorskych hract ledniho hokeje pak vyzaduji specificky

12 let

6. CAV (2001)
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—Kopecky (2014) —e=7. CAP (2011)

¥

vybér hract, a to i s ohledem na herni postaveni. Pro vybér, se-
lekei i predikei je tieba znat aktualni tiroven rozvoje sledované-
ho znaku v dospélém véku a to s ohledem na specifika sportov-
ni specializace. Aktudlni troven rozvoje télesné vysky ceskych
hrac¢t pasobicich v nejvyssi domaci soutézi predstavuji hodnoty
184,2 cm (Sigmund, Sigmundova, & Kvintova, 2015). Pokud
analyzujeme data hraci pasobicich v prestiznich zahrani¢nich
soutézich, tak u hracl nejvyssi ruské soutéze (KHL) byla zjiste-
na hodnota télesné vysky nevyznamné vyssi, nez u Ceskych
hrac¢t, a to na urovni 184,5 cm (Kuta¢ & Sigmund, 2015).
U soucasnych hract kanadsko-americké NHL pak byly zjistény
nejvyssi hodnoty télesné vysky na urovni 186,0 cm (Sigmund,
Kohn, & Sigmundova, in press). S ohledem na globalni charak-
ter se potvrzuje pozitivni vztah vys$siho rozvoje hodnot télesné
vysky a vyss§i trovné sportovni vykonnosti. Seniorsti hraci led-
niho hokeje na nejvyssi vykonnostni trovni (kategorie “A”)
podle rankingu Mezindrodni hokejové federace (IIHF) vyka-
zuji nejvyssi hodnoty télesné vysky ve srovnani s hraci nizsi
vykonnostni tirovné (kategorie “B”). Obdobny trend je pozoro-
van i pii srovnani hracu kategorie “B” a kategorie “C” (Sig-
mund, Riegerova, Sigmundova, & Dostalova, 2014). Znalost
vyse uvedenych skute¢nosti umoznuje dalsi praci s mladymi



Ceska antropologie 65/2, Olomouc, 2015

hraci a napomaha vybéru vhodnych jedincti s ohledem na typ
soutéze, Groven herni vykonnosti a herni postaveni.

Vyvoj télesné hmotnosti sportujicich chlapci ve vékovém
rozpéti 7 az 18 let predstavuji hodnoty v intervalu 26,5 kg —
82,5 kg, coz znamena narlst o 56 kg a relativni narGst téle-
sné hmotnosti 0 211,3 %. U referen¢nich hodnot stejné starych
chlapct podle 6. CAV byly zjistény hodnoty nartstu télesné
hmotnosti o 45,2 kg, relativni zména pak ¢ini 167,4 %. Ko-
pecky et al. (2014) uvadéji zménu v télesné hmotnosti u chlap-
cli mezi Sestym az osmnactym rokem o 50,5 kg, coz predstavuje
relativni zménu na trovni 212,1 %. Pokud piepocitame hod-
noty Kopeckého et al. (2014) na vékové rozmezi mezi sedmym
a osmnactym rokem, tak absolutni narust télesné hmotnosti ¢ini
47,7 kg s relativni zménou na Grovni 175,9 %. V tomto kontex-
tu se obdobné jako u télesné vysky ukazuji absolutni i relativni
zmény hodnot té€lesné hmotnosti mezi sedmym a osmnactym
rokem nejvyssi u sportujicich chlapcti. Srovnani obdobi ne-
jvyssiho nartstu télesné hmotnosti (Peak Weight Velocity,
PWYV) spada u mladych sportovci do obdobi mezi 14. a 15. ro-
kem s hodnotou 8,9 kg (Tabulka 1). Nejvyssi narist télesné
hmotnosti ¢eskych chlapct podle 6. CAV byl zjistén v obdobi
mezi 13. a 14. rokem a ¢ini 6,4 kg. Vysledky Kopeckého et al.
(2014) u soucasnych olomouckych chlapct dokonce poukazuji
na vrchol hmotnostni ristové kiivky (PWV) jiz v obdobi mezi
12. a 13. rokem a hodnotou pfirGstku na Grovni 7 kg. Nartst
sedmi kilogramti mezi dvanactym a tfinactym rokem byl zjis-
tén i u nasich sportujicich chlapcu, av§ak v dalsim obdobi mezi
13. a 14. rokem dochazi k dal$imu navySeni télesné hmotnosti
0 8,4 kg. Pfes pomérné vysoké hodnoty stale dochazi k navy-
Sovani piirtstku na nejvyssi hodnoty PWV ve véku mezi Ctr-
nactym a patnactym rokem (8,9 kg). Srovnani hodnot t€lesné
hmotnosti sportujicich chlapcti s hodnotami 6. CAV a hodnota-
mi soucasnych olomouckych chlapcii vykazuje obdobny trend
ve smyslu vzajemné nevyznamnych diferenci mezi sedmym
a Ctrnactym rokem. Od patnactého roku byly zjistény signifi-
kantni rozdily ve vyssich hodnotach télesné hmotnosti u spor-
tujicich chlapcti ve srovnani s hodnotami 6. CAV a hodnotami
soucasnych olomouckych chlapcti. U osmnactiletych sportuji-
cich chlapct pak dosahuje hodnota rozdilu v t€lesné hmotnosti
vice nez 10 kg ve srovnani s daty 6. CAV. Srovnani s olomouc-
kymi chlapci se rozdil pohybuje na Grovni 7,6 kg ve prospéch
sportujicich chlapci (Obrazek 2).

Mimo vlivy endogenni a vliv pravidelné pohybové stimu-
lace na vyssi hodnoty tukuprosté hmoty u sportujicich chlapci
predpokladame i vlivy behavioralni a nutri¢ni. Pfedev§im pak
od patnactého roku, coz se ukazuje i v prezentovanych datech.
Bylo zjisténo, ze mladi sportovci jsou zvykli pravidelngji kon-
zumovat potravu, Castéji snidaji, ob&édvaji a odpoledne svaci.
Zavéry komparativni studie mezi sportujicimi a nesportujicimi
chlapci naznacuji, Ze nejsou vyznamné rozdily mezi mladymi
sportovci a souborem nesportujicich chlapei ve véku 11 a 13 let
ve smyslu stravovacich navykd. K vyznamnym zménam do-
chazi ve véku patnacti let, kdy sportovci maji nejen vice fizené
a specificky zaméfené pohybové aktivity, ale také pravidelngjsi
piijem potravy ve srovnani se svymi vrstevniky (KlimesSova,
Miklankova, & Sigmund, 2014). Tato skutecnost se nasledné
odrazi na dale se zvySujici télesné hmotnosti sportujicich chlap-
cl s predpokladanym vyznamné vys$$im rozvojem tukuprosté
hmoty. To soucasné koresponduje i s celkovym zastoupenim
tukové frakce, ktera u nami sledovanych hracia ledniho hokeje
ma nejvyssi hodnoty kolem jedendctého roku (17-18 %) a po-
stupné dochazi k jejimu sniZzovani. U patnactiletych hracu evi-
dujeme primérné hodnoty na trovni kolem 10,5 %, které se
dale ustaluji az do osmnactého roku na Grovni hodnot 11,5 %.
Uvedené hodnoty ptedstavuji nase predbézna zjisténi té€lesného
slozeni u sledovanych hract ledniho hokeje ve véku sedm az
osmnact let a soucasné koresponduji s Gdaji, které byly jiz diive
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prezentovany (Sigmund, Dostalova, & Brychta, 2013). Pokud
tedy vychazime z predpokladu, ze u mladych hraca ledniho
hokeje ve véku patnact az osmnact let je zastoupeni télesné-
ho tuku kolem 11 %, pak se vyvoj tukuprosté hmoty v tomto
vékovém rozpéti postupné navysuje z 63 kg v patnacti letech
na hodnotu 73,5 kg v osmnacti letech. U osmnactiletych hract
ledniho hokeje to predstavuje hodnotu o 1,3 kg vyssi nez je cel-
kova primérna télesna hmotnost stejné starych chlapct podle
6. CAV. Ve srovnani se soucasnymi stejné starymi chlapci olo-
mouckého regionu je hodnota tukuprosté hmoty osmnactiletych
hokejistil o 1,4 kg nizsi nez celkova primérna télesna hmotnost
olomouckych chlapcti.

Z dalsich vysledkt ,,olomoucké studie” vyplyva, ze pfi po-
rovnani télesné hmotnosti 6—18letych chlapcti z Olomouckého
kraje byl zjistén patrny trend jejiho zvySovani u olomouckych
chlapcii od 11 do 18 let v porovnani s referenénimi udaji 6. CAV
2001. Zvysené prumérmé hodnoty télesné hmotnosti chlapci
z Olomouckého kraje jsou pravdépodobné odrazem zvySujici
se prevalence nadmérné hmotnosti a obezity u soucasné popu-
lace (Kopecky, Kikalova, Tomanova, & Charamza, 2014).

U nami sledovanych sportovctl hodnotime zvysujici se té-
lesnou hmotnost ptedevsim jako disledek dlouhodobého spor-
tovniho tréninku s odkazem na vySe uvedené skutecnosti v za-
stoupeni jednotlivych télesnych frakci. Soucasti zvysujicich se
naroku soucasného vrcholového hokeje na oblast morfologic-
kych parametri je praveé i zvysujici se télesna hmotnost, pie-
devsim pak tukuprosta hmota. Aktualni Groven rozvoje télesné
hmotnosti ¢eskych hraca pusobicich v nejvyssi domaci soutézi
predstavuji primérné hodnoty 87,1 kg (Sigmund, Sigmundo-
va, & Kvintova, 2015). U hract nejvyssi ruské soutéze (KHL)
je hodnota t€lesné hmotnosti jiz vyznamné vy$$i na Grovni
91,1 kg (Kuta¢ & Sigmund, 2015). U soucasnych hraca
kanadsko-americké NHL pak byly zjistény nejvyssi praimérné
hodnoty télesné hmotnosti na urovni 91,7 kg, u hokejovych
obranct jsou primérmé hodnoty dokonce na urovni 93,0 kg
(Sigmund, Kohn, & Sigmundovd, in press). Obdobné jako
u télesné vysky a s ohledem na globalni charakter se potvrzu-
je pozitivni vztah vyssiho rozvoje hodnot télesné hmotnosti se
zvySujici se urovni sportovni vykonnosti. Senior$ti hraci led-
niho hokeje na nejvyssi vykonnostni trovni (kategorie “A”)
podle rankingu Mezinarodni hokejové federace (ITHF) vyka-
zuji nejvyssi hodnoty télesné hmotnosti ve srovnani s hraci
niz8i vykonnostni Grovné (kategorie “B”). Obdobné je tomu
i pfi srovnani té€lesné hmotnosti hracu kategorie “B” a kategorie
“C” (Sigmund, Riegerova, Sigmundovd, & Dostalova, 2014).
ZvySovani télesné hmotnosti u hrac¢i ledniho hokeje, které
je reprezentovano ptedevS§im navySenim tukuprosté hmoty,
demonstruje dynamiku vyvoje sportovniho odvétvi a difer-
enciaci pozadavkd morfofunkéniho rozvoje s ohledem na typ
soutéze, vykonnostni Giroven a herni postaveni hrace.

Vyznamné diference v hodnotach zékladnich somatickych
parametrd déti a mladeze byly zjistény i v ramci jednotlivych
regiontt Ceské republiky. Napiiklad porovnani primérnych
hodnot télesné vysky a hmotnosti 10—18letych chlapci z Olo-
mouckého kraje a Moravskoslezského kraje ukazalo na rozdil-
ny somaticky vyvoj piedev§im v obdobi starSiho Skolniho
véku. Chlapci z Olomouckého kraje maji v uvedeném obdobi
signifikantné vyssi primeérné hodnoty télesné vysky a télesné
hmotnosti v porovnani se stejné starymi chlapci z Moravskos-
lezského kraje (Kopecky et al., 2014; Kutac¢, 2013). Autofi pii-
kladaji nalezena zjisténi zvysené pravdépodobnosti v odlisnych
zdravotnich a socialné-ekonomickych podminkach ve sledova-
nych geograficky sousedicich regionech.

V ramci prezentované studie tedy dopliiujeme dalsi vyznam-
ny faktor, ktery ovliviiuje rist a vyvoj a zdravotni stav détské
a adolescentni populace. Tim je pravidelna, fizena pohybova
aktivita, ktera predstavuje dulezitou determinantu ovliviiujici
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zdravi mladého organismu jak po strance biologické, tak v ho-
listickém modelu souc¢asného konceptu zdravi. Soucasné jsme
ve shod€ i s jinymi autory, ktefi povazuji vyzkumy regionalni-
ho charakteru ¢i vyzkumy u sportovnich skupin déti a mladeze
za dilezité indikatory pro sledovani zdravotniho stavu s ohle-
dem na dynamiku zmén soucasné spoleénosti.

Zavér

Srovnani vyvoje hodnot té€lesné vysky u sportujicich chlapct
ve veku 7-18 let s hodnotami 6. Celostatniho antropologického
vyzkumu ukazuje na nevyznamné diference v jednotlivych vé-
kovych kategoriich. Vyjimku ptedstavuje pouze kategorie osm-
nactiletych chlapct, kde pozitivni rozdil u sportujicich chlapct
na urovni 2,1 cm byl zjistén jako signifikantni s nizkou Grovni
vécné vyznamnosti. Obdobné nevyznamné diference v parame-
tru télesna vyska byly zjistény i ve srovnani s chlapci z olomouc-
kého regionu. Obdobi ristového spurtu (Peak Height Velocity,
PHYV) u sportujicich chlapcti spada do obdobi mezi 13. a 14.
rokem a je ve shodé i s obdobim rlstového spurtu s daty po-
dle 6. CAV i daty soucasnych olomouckych chlapct. Hodnota
nejvyssiho meziro¢niho ptirdstku télesné vysky u sportujicich
chlapct ¢ini 8,1 cm. Srovnani vyvoje télesné hmotnosti s hod-
notami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu a hodno-
tami olomouckych chlapcti ukazuje na nevyznamné diference
ve vékovych kategoriich 7-14 let. Od patnactého roku dochazi
k signifikantnim i vécné vyznamné vys$im hodnotam u sportu-
jicich chlapct ve srovnani s daty 6. CAV a chlapci z olomouc-
kého regionu. Vrchol kiivky piirastkt télesné hmotnosti (Peak
Weight Velocity, PWV) u sportujicich chlapci byl zaznamenan
v obdobi mezi 14. a 15. rokem a piedstavuje hodnotu 8,9 kg.
U BMI byly zjistény nevyznamné diference mezi sportujici-
mi chlapci a hodnotami 6. CAV do 13. roku. Od 14. roku byly
ni Grovni vécné vyznamnosti. Hodnoceni somatického stavu
chlapct s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou povazujeme
za zadouci predevsim s ohledem na zdravy rust a vyvoj mladé-
ho organismu a s ohledem na zvolenou specializaci a mozny
dalsi zdravy sportovni rist. Soucasné jsou prezentovana data,
ktera mohou byt vhodné vyuzita pro dal$i komparativni studie
¢eskych déti a mladeze.

Souhrn

Predlozena studie monitoruje Groven rozvoje télesné vysky,
télesné hmotnosti a BMI soucasnych hract ledniho hoke-
je ve véku 7-18 let. Byla analyzovana data celkem 602 mla-
dych hraca ledniho hokeje. Cilem studie je prezentovat sou-
Casnou urovenl rozvoje télesné vysky, télesné hmotnosti
a BMI u specifické skupiny populace, mladych hraca ledniho
hokeje ve véku 7-18 let, a srovnat s referen¢nimi daty podle
6. Celostatniho antropologického vyzkumu a s aktualnimi daty
chlapcti z olomouckého regionu. V ramci antropometrického
Setfeni byla zpracovana data télesna vyska, télesna hmotnost
a BMLI. Statistické zpracovani vysledkt bylo provedeno pomo-
ci programu Statistica v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR). Pro hod-
noceni rozdili primérnych hodnot nezavislych soubort byl
aplikovan dvouvybérovy Studentiv t-test. Hladina statistic-
ké vyznamnosti byla testovana na Grovni p < 0,05; p < 0,01.
Pro posouzeni prumérnych diferenci bylo pracovano s vékoveé
relevantnimi hodnotami podle 6. Celostatniho antropologické-
ho vyzkumu. Pro dal$i srovnani bylo pracovano s aktualnimi
hodnotami antropologického vyzkumu olomouckych chlapcti.
Diference mezi hodnotami byly dale hodnoceny pomoci vécné
vyznamnosti (Effect Size) na zakladé Cohenova d. Srovnani vy-
voje hodnot télesné vysky u sportujicich chlapci ve véku 7-18
let s hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu vét-
Sinou ukazuje na nevyznamné diference v jednotlivych véko-
vych kategoriich. Obdobné nevyznamné diference v parametru
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télesna vyska byly zjistény i ve srovnani s chlapci z olomouc-
kého regionu. Obdobi ristového spurtu (Peak Height Velocity,
PHYV) u sportujicich chlapct spada do obdobi mezi 13. a 14. ro-
kem a je identické se srovnavanymi soubory. Srovnani vyvoje
télesné hmotnosti ukazuje od patnactého roku na signifikant-
né ivécné vyznamné vyssi hodnoty u sportujicich chlapct
ve srovnani s daty 6. CAV a chlapci z olomouckého regionu.
Vrchol rustové kiivky télesné hmotnosti (Peak Weight Velocity,
PWYV) u sportujicich chlapct byl zaznamenan v obdobi mezi
14. a 15. rokem. U BMI byly zjistény signifikantni diference
mezi sportujicimi chlapci a hodnotami 6. CAV od 14. roku
mohou byt vhodné vyuzita pro dalsi komparativni studie Ces-
kych déti a mladeze.

Klicova slova: télesna vyska, télesna hmotnost, BMI, ledni ho-
kej, deti, mladez
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