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ZPRAVY

KONALA SE KONFERENCE
ANTROPOLOGICKE DNY 2015

Eva Drozdova

Ustav experimentalni biologie, Piirodovédecka fakulta,
Masarykova Univerzita, Brno, Ceska republika

Ceska spole¢nost antropologické obnovila pofadani perio-
dického setkani badatell na poli antropologie, které ma v nasi
zemi dlouhou tradici. Konference s klasickym nazvem Antro-
pologické dny 2015 probéehla ve dnech 8.—10. zati 2015.

Hlavnimi pofadateli byli brnénska pobocka Ceska spoled-
nosti antropologické a jeji brnénska pobocka, spolupotada-
teli pak Ceska anatomicka spole¢nost, Ustav experimentalni
biologie Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity a Ana-
tomicky ustav Lékatské fakulty Masarykovy univerzity, v jehoz
prostorach, v univerzitnim kampusu v Brné-Bohunicich, se
konference konala. Zastitu nad konferenci ptevzal dékan Ptiro-
dovédecké fakulty Masarykovy univerzity doc. RNDr. Jaromir
Leichmann, Dr.

Ugast byla hojna, ptihlasilo se 81 badateli z Ceské republiky,
Slovenska a Polska. Bylo pfedneseno 71 piispévki z oblasti
historické antropologie, antropologie soucasné populace, fo-
renzni a kulturni antropologie. Referaty byly rozdéleny do dvou
sekei: na piispévky tykajici se recentni populace a na piispévky
o historickych populacich.

Soucésti védeckého programu konference byla také student-
ska sekce, v jejimz pribéhu mohli studenti v pétiminutovém
vystoupeni predstavit vysledky svych bakalaiskych, diplomo-
vych nebo disertacnich praci. Studenti, ktefi se piihlasili do této
sekee, byli osvobozeni od konferen¢niho poplatku. Smyslem
ziizeni studentské sekce bylo co nejvice zpfistupnit zacinaji-
cim badatelim ucast na konferenci, a tak jim umoznit vystoupit
(u mnohych poprvé) na védeckém foru a vyzkouset si naostro
prezentovat vysledky svého badani.

Cestnymi hosty konference byli ¢estni lenové Ceské spo-
le¢nosti antropologické prof. MUDr. Jana Patrizkova, DrSc.
a prof. MUDr. et PhDr. Eugen Strouhal, DrSc.

Na konferenci prezentovali svou produkci zastupci firem,
které poskytly Ceské spolegnosti antropologické sponzorské
ptispévky: Sigma-Aldrich spol. s r. 0., Life Technologies Czech
Republic s. 1. 0., East Port Praha s. r. 0. a LAB MARK a. s.

Spolecenska ¢ast programu byla rozsahld, zahrnovala na-
vstévy brnénskych pamétihodnosti, napt. vily Tugendhat, br-
nénského podzemi a Augustinianského klastera na Starém Brné
i antropologickych zajimavosti véetné Anatomického muzea,
Muzea soudniho I€kafstvi Lékarské fakulty Masarykovi Uni-
verzity v Brn€. Spolecenské akce vyvrcholily spole¢enskym
vecerem v restauraci Campea, nedaleko mista jednani.

V pribéhu jednani konference se uskute¢nilo mimoradné
valné shromazdéni Ceské spolecnosti antropologické, jejimz
hlavnim bodem byla zména stanov spolecnosti, za ucelem jeji
transformace na zapsany spolek, v souladu s novym ob¢anskym
zékonikem. Valného shromazdéni se zcastnilo 25 ¢lent spo-
le¢nosti.

Atmosféra konference byla konstruktivni, védecka diskuse
byla vedena v pratelském duchu. Doufame, ze tcastnici konfe-
rence, at’ to jsou &lenové Ceské spolenosti antropologické &
nikoli, zachovaji této tradici vérnost a zcastni se i dalsich roc-
nikd konference, které by se mély ve dvouletém cyklu opako-
vat. Pfisti setkani se uskutecni v roce 2017 na Univerzité Palac-
kého v Olomouci, jeho poradatelem bude olomoucka pobocka
Ceské spolenosti antropologické.

Conference Anthropological Days 2015

Traditional annual conference organized by Czech Anthro-
pological Society, Department of Experimental Biology of
Faculty of Science Masaryk University and Institute of Anat-
omy of Medical Faculty of Masaryk University, was held in
September 8"-10" 2015. The scientific programme took place
in spaces of Anatomical Institute of Medial faculty, Masaryk
University in University campus situated in Brno-Bohunice.
Social programme involved trips to various Brno sights e.g.
visit of Villa Tugendhat, Anatomical Museum, Forensic Mu-
seum or Mendel’s Monastery and culminated by reception in
restaurant Campea situated near conference venue.

81 participants originated from Czech Republic, Slovakia
and Poland reported of their research projects in 71 papers on
themes of historical anthropology, anthropology of recent po-
pulations, forensic and cultural anthropology. A special confer-
ence section for presentation of student papers was arranged to
enable to young scientists present their first scientific works to
public.

In frame of the conference took place General Assembly
of Czech Anthropological Society.

Next conference Anthropological Days will take place
in 2017 at Palacky University Olomouc.

Obrdazek 1. Hromadna fotografie ucastnikii konference pied hlavnim vchodem do Anatomického vistavu Lékarské fakulty v kampusu
Masarykovy univerzity v Brné-Bohunicich (foto: Jana Vachova)




Ceska antropologie 65/1, Olomouc, 2015

Puvodni prdace

PUVODNI PRACE

POTRAVNE ZVYKLOSTI U STREDO-
VEKEJ POPULACIE Z BOROVIEC
(OKRES PIESTANY, SLOVENSKO)

REKONSTRUOVANE NA ZAKLADE
STOPOVYCH PRVKOV
V ZUBNYCH TKANIVACH

Dietary habits in medieval population
of Borovce (Piestany district, Slovakia)
reconstructed on the basis
of trace elements in dental tissues

Silvia Bodorikova', Stanislav Katina?,
Marek Bujdos®

'Katedra antropologie, Prirodovedecka fakulta, Univerzita
Komenského v Bratislave, Bratislava, Slovenska republika
2Ustav matematiky a statistiky, Pfirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika
3Ustav laboratérneho vyskumu geomaterialov,
Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave,
Bratislava, Slovenska republika

Abstract

The aim of the study was to determine the dietary habits
of the historical human population using trace elements in den-
tal tissues. Cemetery is dated to the period from the end of 8"
century AD until the mid of 12" century AD and it is interest-
ing with the occurrence of niche graves. Although 466 indivi-
duals had been buried in the cemetery, preservation of the teeth
did not allow analysis of all of them. 35 permanent teeth from
35 individuals were analyzed. All analyzed teeth were intact,
with fully developed roots, without dental calculus and abra-
sion. Concentrations of strontium (Sr), zinc (Zn), and calcium
(Ca), and their ratios, were used to determine the relative pro-
portions of plant and animal proteins in the diet. Samples were
analyzed by ICP OES Jobin Yvon 70 Plus (France) using op-
tical emission spectrometry with inductively coupled plasma.
The values of the Sr (162.60 mg/kg) and Zn (128.47 mg/kg)
concentrations indicate that a diet of the examined population
was of a mixed character. A higher intake of animal proteins
was detected in individuals of higher social status. Apparent-
ly, within the population there were individuals whose content
of trace elements in dental tissue did not reflect the way of fee-
ding or social status, but probably was related to their health.

Key words: paleodietary reconstruction, dental tissues, stron-
tium, zinc, the Middle Ages

Uvod

Obec Borovce lezi na zapadnom Slovensku asi 10 km ju-
hozapadne od znameho kupel'ného mesta Piestany. Archeolo-
gicky vyskum na lokalite zacal v roku 1985 a s prestavkami
prebiehal az do roku 2009. Na lokalite bolo odkrytych 440 hro-
bov s kostrovymi pozostatkami 466 jedincov (DomonkoSova
Tibensk4, Thurzo & Sef¢akova, 2007). Pohrebisko je datované
do obdobia od konca 8. storocia n. 1. az do polovice 12. storo-
¢ia n. L. a je zaujimavé vyskytom tzv. vyklenkovych hrobov.
Na tizemi okolo toku stredného Dunaja sa pochovéavanie do ta-
kychto hrobov nezistilo a nie je pre toto tizemie typické. Cel-
kovo sa tu naslo 99 vyklenkovych hrobov podmol'ového typu
a jeden hrob tunelového typu. Zatial’ nie je celkom jasné, aky

typ sidla tu bol a kto vlastne na tomto pohrebisku pochovaval.
Nalezy, ktoré sa na lokalite nasli, indikuji, Ze tu nebolo bezné
vidiecke sidlo. Cudia, ktori tu zili, patrili podl'a hrobovej vyba-
vy medzi elitu a zrejme iSlo vyznamné remeselné, obchodné ¢i
obranné centrum (Stas§ikova-Stukovskd, 1996).

Vzhl'adom na to, Ze subor kostrovych pozostatkov je rozsiah-
ly, okrem zékladnej antropologickej analyzy (Sef¢akova et al.,
2006), boli sledované prejavy nespecifického stresu (Obertova,
2005; Obertova & Thurzo, 2004), ochorenia a patologické zme-
ny (Bodorikova et al., 2006; Domonkosova Tibenska, Thurzo,
& Sefeakova, 2007; Dormhoferova & Beriug, 2010; Petrusova
Chudd, 2007; Stassikova-Stukovskd et al., 2005; Sefedkova
et al., 2001), ale aj nezvyc€ajné tafonomické aspekty niektorych
hrobov (Thurzo, Seféakovéd, & Stadsikova-Stukovska, 2000).
Seféakova (2003) a Sef¢akova a Kristin (2001a, 2001b) rea-
lizovali tiez paleoekologicku $tidiu, v ramci ktorej na zaklade
sirokého spektra stopovych prvkov v kostnom tkanive rekon-
Struovali potravné zvyklosti danych jedincov.

Obsah stopovych prvkov v kostnych a zubnych tkanivach
poskytuje doélezité informacie o spdsobe stravovania histo-
rickych populacii (Schutkowski, 1995; Szostek et al., 2003;
Szostek, Gigb, & Pudto, 2009), presnejsie, ¢i v danej popula-
cii prevazovala strava rastlinného pdvodu alebo strava bohata
na zivo¢iSne bielkoviny (Sandford, 1992; Wolfsperger, 1992).
Sktimanim SirSieho spektra prvkov je mozné rekonstruovat’ po-
travné zvyklosti s ohladom na pohlavie, socialny status, sposob
zivota a spOsob ziskavania potravy socialnych skupin.

Pri rekonstrukcii potravnych zvyklosti je najéastejSie sle-
dovanym stopovym prvkom stroncium (Sr). Obsah Sr v ko-
strovom materiali je v obratenom pomere k pozicii organizmu
v trofickej pyramide. Cim vysiie sa jedinec nachadza v potrav-
nom ret’azci, tym mensie mnozstvo stroncia jeho kostné a zub-
né tkaniva obsahujt. V rastlinach je koncentracia Sr najvyssia,
pretoze rastliny absorbuju Sr priamo z prostredia, cicavce ho
ziskavaju z druhotného zdroja — z rastlinnej alebo zivocisnej
potravy. Bylinozravce disponuju va¢sim mnozstvom Sr ako
vSezravce, vratane Cloveka, a mésozravce (Sandford, 1992;
Sponheimer et al., 2005; Szostek et al., 2003; Szostek & Glab,
2001). Podl'a Lamberta et al. (1984) hodnoty Sr klesaju v pora-
di herbivora (400-500 ppm) — omnivora (150—400 ppm) — car-
nivora (100-300 ppm). Hladina Sr v tvrdych tkanivach moze
byt ovplyvnena aj vekom jedincov. Novorodenci maji nizke
hodnoty Sr v kostiach vplyvom diskriminacie Sr placentou
matky a rovnako nizke aj pocas dojcenia. Pocas rastu dietat’a
a prechodu na tuhu potravu dochadza k vyraznému kolisaniu
hodnét Sr, preto sa odporica do vyskumu zahinat’ predovset-
kym jedincov dospelych (Smrcka, 2005).

Zinok (Zn) je vybornym indikatorom proteinovej potravy,
je pritomny vo vyssich koncentraciach v potrave bohatej na zi-
vocisne bielkoviny. Vdaka tomu je mozné odvodit’ podiel zi-
vocisnej zlozky potravy porovnanim hodnét Sr a Zn (Smrcka,
2005). Podl'a Lamberta et al. (1984) hodnoty Zn rasti v poradi
herbivora (90-150 ppm) — omnivora (120-220 ppm) — carnivo-
ra (175-250 ppm). Sandford a Weaver (2000) tvrdia, ze vztah
medzi koncentraciou Zn a typom vyzivy je sporny, zistili vak,
ze pozitivna korelacia medzi obsahom naakumulovaného Zn
a proteinovou stravou existuje. K podobnym zaverom prisli aj
Herrmann a Grupe (1988) a Schutkowski et al. (1999), ktori
na diferenciaciu jedincov do socialnych skupin pouzili pomery
Zn/Ca a Sr/Ca (Ca — vapnik).

Ciel’

Ciel'om nasho vyskumu bolo rekonstruovat’ potravné zvyk-
losti na zaklade analyzy stopovych prvkov v zubnych tkanivach
u 35 jedincov zo stredovekého pohrebiska v Borovciach. Sle-
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dovali sme tiez, ¢i existuji rozdiely medzi jedincami ré6zneho
veku, pohlavia, socialneho postavenia a z r6znych chronologic-
kych obdobi.

Metodika

Potravné zvyklosti sme rekonstruovali na zéklade obsahu
stopovych prvkov v zubnych tkanivach. Celkovo sme na ana-
lyzu vybrali 35 trvalych zubov (34 premolarov a jeden molar)
od 35 jedincov (Tabulka 1). Zuby sme neextrahovali, vybrali
sme len také, ktoré bolo mozné z alveol I'ahko uvolnit, aby sme
neposkodili zub alebo alveoly. Analyzovali sme len intaktné
zuby s tplne vyvinutym koreilom, bez zubného kazu, zubného
kamena a abrazie zasahujtcej do dentinu. Vsetky zuby sme me-
chanicky zbavili ne¢istdt, umyli destilovanou vodou a vysusili
pri izbovej teplote. Chemické analyzy boli robené na Ustave
laboratorneho vyskumu geomaterialov Prirodovedeckej fakulty
UK v Bratislave. Vzorky sa analyzovali pristrojom ICP OES
Jobin Yvon 70 Plus (Franctzsko) pomocou metody optickej
emisnej spektrometrie s indukéne viazanou plazmou. Vo vzor-
kach zubného tkaniva sa zistoval obsah troch prvkov — Ca
(v %), Sr a Zn (v mg/kg).

Statistické analyzy boli robené v programe R (R Develop-
ment Core Team, 2012). VSetky hypotézy boli testované
vo¢i obojstrannej alternative na hladine o = 0,05. Predpo-
klad normalnosti rozdelenia dat sa testoval Kolmogorovov-

Tabulka 1. Vzorka vySetrenych jedincov

Puvodni prace

Smirnovovym testom dobrej zhody. VSetky data mali normalne
rozdelenie (p > 0,05), okrem obsahu Sr (p < 0,01) a pomeru
Sr/Ca (p=0,043). Sledovali sme tiez intersexualne, vekové
a diachronne rozdiely a rozdiely medzi jedincami z réznych
socialnych vrstiev. Pouzili sme neparametricky dvojvyberovy
Wilcoxonov test zhody medianov.

Pokial’ ide o rozdelenie jedincov do skupin na zaklade so-
cialneho postavenia a datovania hrobov, zatial’ nepublikované
udaje ku kazdému analyzovanému jedincovi nam poskytla ar-
cheologitka PhDr. Danica Stasiikova-Stukovska (Tabulka 1).
V ramci pohrebiska existovali §tyri casové horizonty pochova-
vania — predvel’komoravsky (8. stor. — prva tretina 9. stor. n. 1.),
velkomoravsky (druha tretina 9. stor. — prva tretina 10. stor.
n. 1.), povelkomoravsky az arpadovsky (druha tretina 10. stor.
— prva tretina 11. stor. n. 1.) a arpadovsky (11. stor. n. 1.) (Stassi-
kova-Stukovska, 2005).

Interpopulaéné rozdiely medzi jedincami z pohrebiska
v Borovciach a Gani (Bodorikova et al., 2013; DomonkoSova
Tibenska et al., 2010) boli testované dvojvyberovym Studen-
tovym t-testom s Welchovou aproximaciou stupiiov volnosti.

Vysledky

V tabulke 2 st uvedené vysledky analyzy stopovych prv-
kov. Priemerné hodnoty Sr (162,60 mg/kg) a Zn (128,47
mg/kg), ako i pomer Sr/Zn (1,28 mg/kg) indikuju, ze dana po-

Hrob Zub Pohlavie Vek Datovanie Socialny status
14 35 Muz N 1 B
49 44 Zena D 2 E
55 44 Zena N 1 B
62 44 Muz N 2 Ch
64 44 Zena D 2 B
83 45 Muz D 2 B
84 34 Zena D 2 B
107 15 Muz D 2 B
121 44 Zena D 3 Ch
130 44 Muz D 3 Ch
135 14 Zena D 3 B
141 34 Muz N 3 E
145 44 Zena D 2 E
146 35 Muz D 3 B
156 34 Muz D 2 Ch
164 34 Zena D 3 B
188 34 Zena D 2 Ch

210 44 Zena N 3 Ch
216 44 Muz D 3 Ch
221 44 Muz D 1 E
251 45 Muz D 2 B
262 44 Zena D 3 Ch
271 45 Zena D 4 E
276 44 Muz D 3 Ch
208a 44 Zena N 2 Ch
284 44 Zena D 4 E
287 34 Zena D 4 E
321 44 Zena N 1 Ch
323b 36 Neurcené N 1 E
351 44 Muz N 1 Ch
378 44 Zena D 1 B
387 44 Zena D 1 B
388 44 Muz N 2 B
434 34 Muz D 3 B
436 44 Muz D 3 Ch

Poznamka: zuby su oznacené systémom FDI; D — dospely, N — nedospely; 1 — 8. stor. az 1. tretina 9. stor. (predvelkomoravské
obd.), 2—2. tretina 9. stor. az 1. tretina 10. stor. (velkomoravské obd.), 3 — 2. tretina 10. stor. az 1. tretina 11. stor.
(povelkomoravské az arpadovské obd.), 4 — 11. stor., hrob s mincou (arpddovské obd.); E — elita, B — bohaty, Ch — chudobny
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pulécia sa zivila zmieSanou potravou len s mierne vyssim po-
dielom rastlinnej zlozky.

V ramci sledovania vnutroskupinovej variability sme zisto-
vali, ¢i v sledovanej populacii existovali intersexudlne, vekové
a socialne rozdiely (Tabul’ka 3).

Pri sledovani intersexualnych a vekovych rozdielov v obsa-
hu stopovych prvkov sme nezistili Ziadne $tatisticky vyznamné
rozdiely. Pri sledovani rozdielov medzi jedincami r6zneho so-
cidlneho postavenia sme zistili Statisticky signifikantne vyssie
hodnoty Zn a Zn/Ca u jedincov z vyssich socidlnych vrstiev. To
naznacuje, ze jedinci s vysSim socidlnym statusom mali zvySe-
ny prijem zivociSnych bielkovin.

Zistovali sme tiez, ¢i existovali rozdiely medzi jedincami
pochovanymi v rdznych ¢asovych horizontoch (Tabulka 3).

Puvodni prdace

Vzhl'adom na to, ze z arpddovského obdobia sme mali vzorku
len troch jedincov, z testovania sme ich vylucili a rozdiely sme
sledovali len medzi jedincami z predvelkomoravského, vel-
komoravského a povelkomoravského obdobia. Medzi tymito
jedincami sme vSak nezistili $tatisticky vyznamné rozdiely, ¢o
naznacuje, Ze stravovanie populécie sa od 8. storo¢ia az do prvej
tretiny 11. storocia n. 1. vyrazne nezmenilo. Pokial’ ide o spomi-
nanych troch jedincov z arpadovského obdobia (11. stor. n. 1.),
ktorych sme do analyzy nezahrnuli, i§lo o kostrové pozostatky
zien, ktoré¢ podl'a hrobovej vybavy patrili k bohatej socidlnej
vrstve. Priemerna koncentracia Sr u tychto zien bola pomer-
ne nizka (88,10 = 20,18 mg/kg), ¢o koreSponduje s ich socidl-
nym postavenim, pretoze indikuje konzumaciu potravy bohati
na zivocisne bielkoviny. Priemerné koncentracia Zn bola blizka

Tabulka 2. Koncentrdacie stopovych prvkov u jedincov z Boroviec (n = 35)

fz‘ m:/rkg m;';{g Sr/Zn Sr/Ca Zn/Ca
M 31,64 162,60 128,47 128 5.14 407
SD 1,91 60,62 12,05 0,49 1,85 0,41
ME 31,86 169,70 127.40 1,29 537 4,07
MIN 27,78 34,13 101,60 0,27 0,95 3,35
MAX 35,80 409,60 151,30 3,22 12,58 5,15

Pozndamka: Ca — vapnik, Sr — stroncium, Zn — zinok, n — pocet vzoriek, M — priemer, SD — smerodajna odchylka, ME —

median, MIN — minimum, MAX — maximum

priemeru celej populacie (127,33 + 13,70 mg/kg). Vzorka je-
dincov z arpadovského obdobia je vSak prili§ mala na to, aby
sme mohli vyvodit’ vSeobecnejsie zavery.

V nasSich predchadzajucich vyskumoch sme zistili, ze ob-
sah Sr variroval viac ako obsah Zn (Bodorikova et al., 2013;
Domonkosova Tibenska et al., 2010). Zistili sme, Ze velké od-
chylky v obsahu Sr stiviseli so socialnym statusom, resp. zdra-
votnym stavom sledovanych jedincov. V stibore z Boroviec
obsah Sr tiez variruje viac ako obsah Zn (Tabul’ka 2). Najnizsia
hodnota Sr (34,13 mg/kg) bola zistena u muza z hrobu 130,
ktory zomrel vo veku 20 — 30 rokov. Tento jedinec mal zaro-
veil najvyssiu hodnotu Ca (35,80 %), pri¢om koncentracia Zn
(124,7 mg/kg) bola blizka priemeru. Na jeho kostrovych po-
zostatkoch bolo najdenych niekol’ko patologickych zmien (na-
znak cribra orbitalia a hypertrofia ossa parietalia) a vyvino-
vych anomalii (spina bifida a 6 driekovych stavcov) (PetruSova
Chuda, 2007). Neboli vsak zistené ziadne patologické zmeny,
na zaklade ktorych by bolo mozné stanovit’ pri¢inu smrti tohto
jedinca. Podl'a hrobovej vybavy patril tento muz k chudobnej
socialnej vrstve. Nizka hodnota Sr vSak indikuje zvySeny pri-
jem zivoéisnych proteinov. U tohto jedinca sa teda nepreuka-
zala stvislost’ medzi nizkou hodnotou Sr a socidlnym postave-
nim. Vzhl'adom na to, Ze i§lo o mladého muza pravdepodobne
z niz8ej socialnej vrstvy, je mozné, ze vykonaval manualnu
pracu a preto konzumoval stravu bohatt na zivo¢isne proteiny.

Najvyssie hodnoty Sr (409,6 mg/kg) boli zistené tiez u mla-
dého muza z hrobu 62, ktory zomrel vo veku 16 — 25 rokov.
Podl'a hrobovej vybavy tiez patril k chudobnejsej vrstve oby-
vatel'stva. Na kostrovych pozostatkoch neboli najdené ziadne
patologické zmeny. Vel'mi vysoké hodnoty Sr naznacuju, Ze
tento jedinec konzumoval stravu prevazne rastlinného povo-
du. KedZe islo o mladého muza, oakavali by sme u neho skor
stravu bohatSiu na zivociSne bielkoviny, resp. pozostavajiucu
z priblizne rovnakého pomeru rastlinnej a zivoéiSnej zlozky.
V tomto pripade teda nie sme si isti, ¢i vysoka koncentracia
Sr naozaj indikuje konzumaciu prevazne rastlinnej stravy alebo
tento jedinec trpel nejakym ochorenim, ktoré spdsobilo zvyse-
nu absorpciu Sr v traviacom trakte.

Diskusia
Podne prostredie v Boroveiach ma zasadity (pH = 8,5) a su-
chy charakter, spifia teda podmienky na dobré zachovanie ko-

strovych pozostatkov. Hladina spodnej vody je v Borovciach
nizka, sprasova poda ma pomerne stabilnii vlhkost’ od 8,8 %
do 9,0 % (Seféakova, 2002). Ked’ze sme nemali k dispozicii
vzorky pddy z pohrebiska, nemohli sme testovat’, ¢i nedoslo
v zubnom tkanive k diagenetickym zmenam. Seféakové (2002)
sledovala kontaminaciu a zachovanost’ kosti na zaklade pomeru
vapnika a fosforu (Ca/P). Hodnoty Ca/P sa pohybujt v rozpéti
0d2,25+0,16 do 2,28 + 0,13. Pri porovnani s hodnotou pomeru
pre dobre zachované kosti (2,21 + 0,09) (Schutkowski et al.,
1999) je mozné konstatovat’, ze kostrovy material je zachovany
vynikajico. Na zmeny koncentracii prvkov v kostnom tkani-
ve ma vplyv viac faktorov, napr. mikrostruktira kosti, hustota
kostného tkaniva, podmienky prostredia ako je pH, zlozenie
pody, teplota, vlhkost,, vlastnosti a koncentracia vo vode roz-
pustnych iénov a pod. (Sanford, 1992). Treba vSak povedat, ze
zuby spravidla lepsie odolavaju tafonomickym vplyvom ako
kostné tkanivo, a to vd’aka nizkej porozite a ochrannej vrstve
skloviny (Hollund et al., 2013). Délezity je tiez fakt, ze Sra Zn
st tzv. izotropné prvky, to znamena, ze diagenéze podlichaju
len minimalne (Lambert et al., 1985). VzhI'adom na to, Ze sme
do analyzy vybrali len zuby intaktné, bez abrazie a bez posko-
denej skloviny, predpokladame, Ze v zubnom tkanive jedincov
z Boroviec nedoslo k diagenetickym zmenam.

Pohrebisko Borovce sme porovnali s pohrebiskom Gan (okr.
Galanta, Slovensko) datovaného do 9.—10. stor. n. 1. (Bodoriko-
va et al., 2013). Obe pohrebiska lezia na zapadnom Slovensku,
vzdialené st od seba priblizne 50 km. Na zaklade podobnych
klimatickych a pédnych podmienok sme predpokladali, Ze po-
travné zvyklosti oboch populécii by mohli byt podobné. Ked*-
ze v Borovciach sme poznali datovanie jednotlivych hrobov,
do porovnania sme zahrnuli len jedincov z hrobov datovanych
do velkomoravského a povelkomoravského obdobia (druha
tretina 9. stor. n. 1. az prva tretina 11. stor. n. L.). Jedinci z Bo-
roviec mali $tatisticky vyznamne vysSie hodnoty Sr a pomer
Sr/Ca (Tabul’ka 4). Ostatné ukazovatele sa Statisticky vyznam-
ne nelisili.

Vysledky analyzy indikuju, ze obe populacie konzumovali
stravu s priblizne rovnakym podielom Zzivoc¢isnych bielkovin.
Pokial’ ide o podiel rastlinnej zlozky v potrave, tak jedinci
z Boroviec pravdepodobne konzumovali viac rastlinnej stravy
ako jedinci z Gana. Obe lokality lezia na Podunajskej nizine,
¢o je najurodnejSia oblast’ Slovenska, pretoze ju pokryva-
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Tabulka 3. Intrapopulacné rozdiely strednych hodnot koncentracii stopovych prvkov

Pohlavie Vek Socidlne postavenie
Zeny Muzi Dospeli  Nedospeli B+E Ch
n 18 16 25 10 22 13
M 31,36 32,00 31,34 32,38 31,25 32,30
Ca SD 1,73 2,15 1,47 2,01 2,00 1,63
ME 31,41 32,05 32,78 31,40 31,09 32,49
p-hodnota 0,352 0,105 0,102
M 159,76 167,01 153,48 185,39 152,09 180,38
Sr SD 42,54 78,88 86,25 45,97 43,79 80,69
ME 168,95 170,35 185,68 179,30 175,88 184,10
p-hodnota 0,746 0,291 0,260
M 128,44 128,26 127,85 130,03 131,90 122,68
7n SD 12,71 12,04 13,42 11,70 10,45 12,76
ME 127,25 126,25 134,05 126,40 131,40 124,70
p-hodnota 0,966 0,660 0,039*
M 1,25 1,31 1,21 1,44 1,15 1,49
SD 0,36 0,64 0,69 0,39 0,32 0,66
St/Zn
ME 1,29 1,36 1,27 1,35 1,15 1,43
p-hodnota 0,738 0,354 0,109
M 5,80 5,23 491 5,70 4,84 5,63
SD 1,33 2,39 2,61 1,46 1,30 2,51
Sr/Ca
ME 5,37 5,38 5,17 5,37 4,95 5,50
p-hodnota 0,833 0,386 0,310
M 4,10 4,20 4,90 4,10 4,23 3,80
SD 0,40 0,45 0,37 0,44 0,36 0,36
Zn/Ca
ME 4,20 3,98 4,18 4,03 4,20 3,84
p-hodnota 0,584 0,593 0,006*
Datovanie
1 2 1 3 2 3
n 8 12 8 12 12 12
M 31,51 32,03 31,51 31,72 32,03 31,72
Ca SD 1,88 1,73 1,88 1,94 1,73 1,94
ME 31,70 32,56 31,70 31,82 32,56 31,82
p-hodnota 0,537 0,809 0,682
M 168,09 191,83 168,09 148,33 191,83 148,33
Sr SD 29,60 78,46 29,60 43,37 78,46 43,37
ME 174,85 183,00 174,85 161,95 183,00 161,95
p-hodnota 0,356 0,242 0,111
M 130,72 132,16 130,72 123,58 132,16 123,58
7n SD 12,32 9,56 12,32 13,49 9,56 13,49
ME 131,40 131,20 131,40 123,40 131,20 123,40
p-hodnota 0,786 0,239 0,087
M 1,30 1,45 1,30 1,23 1,45 1,23
Sr/7n SD 0,28 0,61 0,28 0,44 0,61 0,44
ME 1,31 1,40 1,31 1,33 1,40 1,33
p-hodnota 0,453 0,683 0,320
M 5,35 5,96 5,35 4,73 5,96 4,73
Sr/Ca SD 0,94 2,35 0,94 1,47 2,35 1,47
ME 5,60 5,50 5,60 5,09 5,50 5,09
p-hodnota 0,433 0,268 0,142
M 4,16 4,13 4,16 3,91 4,13 391
SD 0,37 0,26 0,37 0,50 0,26 0,50
Zn/Ca
ME 4,25 4,05 4,25 3,79 4,05 3,79
p-hodnota 0,858 0,222 0,195

Puvodni prdace

Poznamka: B + E — jedinci patriaci
k bohatej vrstve a elite; Ch — chu-
dobni jedinci; 1 — predvelkomo-
ravské obdobie; 2 — velkomoravské
obdobie; 3 — povelkomoravské
obdobie, * — p < 0,05; Ca — vap-
nik; Sr — stroncium; Zn — zinok;
M — priemer, SD — smerodajna
odchylka, ME — medidan; n — pocet
Jjedincov. Pri sledovani intersexu-
alnych rozdielov nebol do analyzy
zahrnuty jeden jedinec neurceného
pohlavia. Pri sledovani rozdielov
medzi jedincami z réznych caso-
vych horizontov neboli do analyzy
zahrnuti traja jedinci z arpadovské-
ho obdobia.
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Tabul’ka 4. Interpopulacné rozdiely v koncentracii stopovych
prvkov medzi populdaciami z Boroviec a Gana

Borovce Gan

n 24 12

M 31,88 31,24
Ca SD 1,81 1,88

p-hodnota 0,610

M 170,08 123,28
Sr SD 65,85 56,99

p-hodnota 0,010*

M 127,87 128,80
Zn SD 12,24 20,37

p-hodnota 0,885

M 1,34 1,03
Sr/Zn SD 0,53 0,37

p-hodnota 0,067

M 5,34 3,92
Sr/Ca SD 2,02 1,55

p-hodnota 0,007*

M 4,02 4,13
Zn/Ca SD 0,41 0,65

p-hodnota 0,600

Poznamka: n — pocet jedincov; M — priemer; SD — smerodajna
odchylka; * p < 0,05; Borovce — do analyzy boli zahrnuté len hroby
datované do velkomoravského a povelkomoravského obdobia; Gan —
pohrebisko datované do 9. — 10. stor. n. I. (Bodorikova et al., 2013);
Ca — vapnik ; Sr — stroncium; Zn — zinok

ju sprase a rieCne naplaveniny. Ked’Zze obe populacie obyvali
podobné lokality, mézeme predpokladat, ze podmienky pros-
tredia v ktorom zili, boli priblizne rovnaké. Hlavnym zdrojom
obzivy, vzhladom na environmentalne podmienky na tomto
uzemi, bolo pol'nohospodarstvo. Archeologické vyskumy po-
tvrdili, ze bolo vel'mi intenzivne uz od obdobia stahovania
narodov (5. — 6. stor. n. 1.). V obdobi raného stredoveku hlav-
nym a najdolezitejSim zamestnanim vicsiny obyvatel'stva bolo
pestovanie obilia a chov domacich uzitkovych zvierat, hlavne
hovédzieho dobytka a prasiat. Okrem obilia pestovali aj ovocné
stromy, zbierali med divokych v¢iel, neskor véely aj chovali
v uloch, zbierali lie¢ivé rastliny, lovili ryby a obcas aj divoké
zvieratd (Beranova, 2011). Pokial’ ide o porovnavané popula-
cie, pohrebisko z Boroviec tvorilo 440 hrobov s pozostatka-
mi 466 jedincov a pochovavalo sa tu takmer pét’ storo¢i, kym
v Géni bolo celkovo len 38 hrobov. Borovce boli pravdepo-
dobne vyznamnym remeselnym a obchodnym centrom, preto
je mozné, ze aj pol'nohospodarsku vyrobu mali viac rozvinuti
ako obyvatelia Gana. Je vSak mozné, ze potravné zvyklosti po-
pulécii z Boroviec a Gana boli podobné a zistené rozdiely st
spdsobené len nizkym poctom analyzovanych jedincov, resp.
vyberom vzorky.

Zaver

Vysledky ziskané analyzou stopovych prvkov poukazuju
na to, ze populdcia z Boroviec sa pravdepodobne Zzivila zmie-
Sanou stravou. Medzi muzmi a Zenami zrejme neexistovali roz-
diely v spdsobe stravovania. Signifikantne vysSie hodnoty Zn
a pomeru Zn/Ca u jedincov z vyssich socialnych vrstiev vSak
naznacuju, ze jedinci s vy$Sim socidlnym postavenim mali zvy-
Seny prijem zivociSnych bielkovin. Porovnanie jedincov z roz-
nych €asovych horizontov ukazalo, ze spdsob stravovania sa
u danej populécie v priebehu niekol'kych storo¢i vyrazne ne-
zmenil. Archeologické vyskumy potvrdili, ze hlavnym zdrojom
obzivy, vzhladom na environmentalne podmienky na tomto
uzemi, bolo pol'nohospodarstvo. V obdobi raného stredoveku
hlavnym a najdélezitej$im zdrojom obzivy vécSiny obyvatel-
stva bolo pestovanie obilia a chov domacich uzitkovych zvie-
rat, hlavne hovidzieho dobytka a prasiat. Okrem toho vSak

Puvodni prdace

pestovali aj ovocné stromy, zbierali lieCivé rastliny, lovili ryby
a obcas aj diva zver. Vysledky naSej $tidie prispeli k rozsire-
niu doterajsich poznatkov o zivote a spdsobe stravovania nielen
populécie z Boroviec, ale aj o zivotnych podmienkach stredo-
vekych populécii zijucich na naSom Gzemi.
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Sihrn

Cielom §tidie bolo stanovit’ potravné zvyklosti historicke;j
populdcie na zaklade analyzy stopovych prvkov v zubnych tka-
nivach. Pohrebisko je datované do obdobia od konca 8. storocia
n. 1. az do polovice 12. storocia n. 1. a je zaujimavé vyskytom
tzv. vyklenkovych hrobov. Hoci na pohrebisku bolo pocho-
vanych 466 jedincov, vzhladom na zachovanost' materidlu
nebolo mozné ziskat vzorky od vsetkych jedincov. Na ana-
Iyzu stopovych prvkov bolo vybranych 35 trvalych zubov
od 35 jedincov. VSetky analyzované zuby boli intaktné, s uplne
vyvinutymi korefimi, bez zubného kamena a makro-abrazie.
Koncentracie Sr, Zn, Ca a ich pomery boli pouzité na stano-
venie pomeru rastlinnej a zivocisnej zlozky v potrave. Vzor-
ky boli analyzované pomocou optickej emisnej spektrometrie
s induk¢éne viazanou plazmou. Priemerné hodnoty Sr (162,60
mg/kg) a Zn (128,47 mg/kg) indikuju, ze dand populécia sa zi-
vila zmieSanou potravou. ZvysSeny prijem zivocisSnych bielko-
vin bol zisteny u jedincov vyssieho socidlneho postavenia. In-
tersexualne ani vekové rozdiely neboli zaznamenané. Porovna-
nie jedincov z réznych asovych horizontov ukazalo, ze sposob
stravovania sa u danej populécie v priebehu niekol’kych storoci
vyrazne nezmenil. V rdmci populacie vSak zrejme existovali
jedinci, u ktorych obsah stopovych prvkov v zubnom tkanive
nemusel odrazat’ spdsob stravovania, resp. socialne postavenie,
ale suvisel skor s ich zdravotnym stavom.

KPucové slova: rekonstrukcia potravnych zvyklosti, zubné tka-
niva, stroncium, zinok, stredovek
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Abstract

The study discusses partial conclusions of our exten-
sive research survey that was aimed at charting still vivid
mythical-magical images of people in Ukrainian Polesie and
Transcarpathia. We focus on the belief in return of deceased
people from the next world and we demonstrate how this im-
ages are manifested in everyday life of the local inhabitants.
This effort to understand the nature of social phenomena, to
understand the way the people within a particular group per-
ceive and describe the world around, is a principal character-
istics of a qualitative approach in the research. In this regard,
we did not seek for revealing and description of true reality in
our research, but we rather aimed at understanding the ways the
reality is constructed, thus the way how the particular social
reality is perceived by the participants, how it is reproduced
in their narratives and how it is consequently reflected in their
images of the world. Each category was developed using the
method of narrative analysis, the open coding technique of semi
structured interviews. Categories emerged from the qualitative
methodology of data processing gave rise to plots of narratives,
namely narrative about revenants in this case. Based on the
qualitative analysis of a number of narratives we have proved
the existence of elements of magic and ritualization in every-
day village life in Polesie and Transcarpathia, and hence it is
obvious that magic-mythical superstitions and rituals keep per-
meating into the everyday life of people in surveyed areas. The
survey results show that there is an indefinite border and min-
gling of religious and magic-superstitious practices. It is possi-
ble to say that religious rituals are to a large extent linked with
pre-Christian customs and mythological beliefs.

Key words: narrator, revenant, fieldwork, qualitative method,
emic approach, mythology, religion, anthropology

Uvod

Mytologie piedstavuje nedilnou soucést kazdého tradi¢niho,
neinstitucionalizovaného nabozenstvi. Avsak i v téch spolecen-
stvich, ktera si osvojila institucionalizovana nabozenstvi, napf.
kiest’anstvi ¢i islam, dlouho ve védomi lidovych vrstev pietrva-
valy (¢i na nekterych mistech dodnes pietrvavaji) nabozensko-
mytologické predstavy vazici se k formam nizsiho kultu, kultu
predku, kultu zemfelych, k démonologii apod. (Kulcsarova
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et al., 1973; Lowmianski, 1986). Jednim z pfikladi by mohl
byt exorcismus, ktery se praktikuje jak u pfirodnich narodu,
tak v judaismu, v kiestanstvi ¢i v islamu (Budil, 1998). V nasi
studii se zaméfujeme na tu oblast mytologicko-nabozenskych
predstav, ktera souvisi s virou v navraty zemielych do svéta
zivych, jiz jsme v ramci naseho antropologického vyzkumu
na Zakarpati a v Polesi identifikovali jako jednu z hlavnich ka-
tegorii majici vliv na kazdodennost taméjSich obyvatel. V uve-
denych ukrajinskych historicko-etnografickych regionech je
tato vira dodnes Ziva a piedstavy s ni spojené se odrazeji v my-
Sleni i chovani mnohych lidi zde Zijicich.

Mytické a magické predstavy jsou do dnesnich dni charak-
teristickym rysem narodniho svétohledu Ukrajinct, zejména
obyvatel Polesi, historicko-geografické oblasti nepfistupné
kvuli bazinatému terénu a tabuizované po Cernobylské kata-
strofé, a Zakarpati, svébytného regionu s fadou nepfistupnych
¢asti v hornaté krajiné. Z nahledu do sociokulturniho ramce
zapadni a centralni Ukrajiny ptichazime se zjisténim, Ze na po-
zadi statu se silnou kiest'anskou virou lze rozpoznat vliv kultur
mnohem star§ich. Piedkiestanské zvyky plné mytologickych
ptedstav se dodnes uchovavaji v Zivém povédomi, které Casto
nebere v potaz moderni poznatky a védecko-technické ,,vydo-
bytky“ 21. stoleti. V nasi studii na ptikladu viry v revenantstvi
ilustrujeme vyznam, jaky mytologie na Ukrajiné v soucasnosti
stale ma.

Pfedmétem naseho vyzkumu je tedy védeéni, které bychom
mohli nazvat tradi¢nim a pro které je specificka zejména nara-
tivni forma. Nutno upozornit, Ze narativni védéni predstavuje
rovnocennou alternativu k instrumentalni koncepci védeni, jiz
upfednostiiuje moderni spolecnost. Jak uvadi Jean-Frangois
Lyotard, v&déni jako takové neni pouze konglomeratem védy
a objektivniho poznani, ale musime do né&j zahrnout veskeré
spole¢nosti uznavané piedstavy o svéte, o spravném chovani,
o dobru atd., interpersonalné¢ a intergeneracné sdilené praveé
ve vypravéni (Lyotard, 1993). Tak se vypravéni podili na for-
movani spoleéenského diskursu. Vypravéni zaujima ustfedni
roli pfi studiu mnohych socialnich jevl, nebot’ o ném plati, Ze
,je pritomno vzdy a vsSude, ve vSech spolecnostech. Pocatky
vypravéni se piekryvaji s pocatky historie lidstva, 1idé nejsou
a nikdy nebyli bez vypravéni® (Preissova Krejé¢i, 2013, 118).
A praveé mytus (ze starofectiny: slovo, fe¢, rozhovor) z hledis-
ka etymologie velmi tzce souvisi se slovem mytheisthai, tj.
vypravét (Kratochvil, 2009), proto také zaznamenani uréitych
povésti, povidacek, tedy vypraveéni bude hrat v nasi technice
vyzkumu rozhodujici roli, jak je blize specifikovano v meto-
dologické casti. V nasi praci se nepokousime objasnit, zda je
rozumné véfit v nadpfirozené postavy ¢i jevy, pokusime se viak
popsat zkuSenost vzeslou z pozorovaného vztahu mezi lidskou
kazdodennosti a mytickym vztahem ke svétu, jako soucasti
kosmického déni provazeného odvékym zapasem dobra a zla,
pusobenim nadpfirozenych ¢i bozskych sil, tedy tak, jak jsme ji
nahlédli pomoci vypravéni, ktera nam zprostiedkovala az poe-
tickou predstavu o svété, jenz nam ,,silné ptipomina pohadky*
(Kratochvil, 2009, 36), nebot’ v ném piebyvaji nejriznéjsi dé-
moni, zIé i dobré sily. AvSak podle Lévi-Strausse (2007, 122)
Lheexistuje zadny zavazny diavod k tomu, abychom pohadky
oddélovali od myti“. Pfestoze se v ramci na$eho vyzkumu sou-
stfedime na d&je, bytosti a mista spojena s magicko-mytickymi
predstavami naratord, nevyhnuli jsme se ani ptirovnanim, ktera
jsou vlastni spise pohadkam a pohadkovym bytostem.

K mytu lze pfistupovat mj. jako k pfedlogickému uspofa-
dani, k ramci veskeré lidské zkuSenosti, k formovani naseho
usudku prostiednictvim obfadu ¢&i vypraveni. ,,Mytus je z veétsi
¢asti neuvédomélou, spontanné zitou podobou toho, co je ram-
cem nasSich zkuSenosti, o co se opira veskera nase aktivita, co
mize byt zpétné uvédomeno a uchopeno jakozto Foucaultovo
epistémé* (Bouzek & Kratochvil, 1994). Pelcova (2010) vidi
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mytus jako ,,bezprostiedni svédectvi toho, co bylo, jest a bude,
sebezjeveni byti v onom starobylém smyslu, ktery nerozliSuje
mezi slovem a bytim. Mytus je zjevenim pravdy byti, zakla-
da prazkuSenost svéta, ktera nema racionalni charakter, avsak
pfesto umoznuje uc¢inné porozumét. Mytus neni myslenkovy
postup, nelze o ném fici, Ze je spravny nebo nespravny, prav-
divy nebo nepravdivy. Mytus je slovo o prozivaném, prazku-
Senost, ktera se stala zjevnou a ktera téZ teprve umoziuje raci-
onalni mysleni“ (Pelcova, 2010, 19-20). Hodnovérnost mytu
potvrzuje také Mircea Eliade (2011, 11): ,,Mytus se povazuje
za posvatny ptibéh, a tedy ,pravdivé d&jiny, protoze se neusta-
le vztahuje ke skute¢nostem®. Dulezité je, ze vyznavaci daného
mytu jej sami za mytus nepovazuji, to, Cemu véii, o em jsou
ptesvédceni, povazuji za realnou skute¢nost, za nedilnou sou-
¢ast svého kazdodenniho zivota. Za dulezity pak povazujeme
také Lévi-Straussiv pozadavek na vnimani mytu coby celku.
Na ¢em podle Clauda Lévi-Strausse (2006) skute¢né zalezi, je
podstata mytu. Jinymi slovy nejde o styl ¢i zptsob popisu, tedy
o jeho formalni stranku, ale o pfibéh sam, ktery je vyicen.

V nékterych disciplinach (Doty, 2004; Dundes, 1996; Segal,
2004), ale Casto také v bézné feci se za mytické povazuje to, co
je iracionalni, co neodpovida poznatklim soudobé védy stojici
na empirii, respektive védy zalozené na dukazech. Avsak tento
pohled nelze vnaset do antropologie, nebot’ bychom tim popie-
li jeji samou podstatu. Nasim cilem je proto nahlizet na myty
jako na pravdivé piibehy, tak jak jsou aktualné prozivany,
jako posvatné, ptikladné a vyznamné, coz odpovida emické
perspektiveé antropologického vyzkumu (Eliade, 2006). Podle
Lévi-Strausse se véda od mytického mysleni odloucila v 17. a
18. stoleti, kdy panoval nazor, ze mtze existovat, jen pokud se
obrati zady k svétu, ktery vnimame smysly, k svétu, ktery byl
povazovan za klamny. Spolu s Thomasem Hyllandem Erikse-
nem nicméné muzeme tvrdit, Ze ,,modernita a tradice nejsou na-
vzéajem neslucitelné* (Eriksen, 2008, 313), nebot’ i ,,moderni*
¢lovek muze byt jak vyznava¢em myti, tak také jejich aktivnim
spolutviircem.

Cil

Cilem této studie je prezentace dil¢ich vysledkt vlastniho
terénniho vyzkumu vazicich se k mytologickym a magickym
predstavam o dusich zemfelych a schopnosti nékterych mrt-
vych vracet se do svéta zivych. Z piedstav postosvicenskych
Evropani se nadpfirozeno, myticka zkuSenost a neracionalni
presvédceni vytratilo, zkuSenost jiz nezakousime jako kouzelny
svét, ktery ovlivituji magické sily, carodéjové ¢i jiné personi-
fikované duchovni sily. Carodgjnictvi, duchové predkd, &ary
a kouzla jsou pfijatelné z nasi etické perspektivy pro ,,pfirodni
narody®, které¢ maji ,,okouzleny* svétovy nazor, nikoli pro Ev-
ropany, jejichz svét je zaplnén logickym myslenim, racionali-
tou a volbou, jejichz svét je ,,odkouzleny*, nebot’ vyvoj veédy
skoncoval s magii a ndbozenstvim. Objevenim kouzelného své-
ta vychodni ¢asti té jisté Evropy, v niZ zijeme své zivoty, neni
jen inspirativnim pokusem o popis vlastni mytické zkusenosti,
ale do zna¢né miry odkazuje na vyznam posvatného, ktery se
rozpustil v logickém a racionalnim védeckém diskursu.

Nasim cilem neni rozhodnout, zda na Ukrajin¢ skuteéné
existuji dobré a zI¢ sily, jak a zda viibec se nasi naratofi setkali
s zivymi mrtvymi, ale pokusime se co nejhustéji popsat, jak se
odrazi predstavy o pusobeni téchto sil, respektive vira v reve-
nanty v kazdodennim zivote obyvatel Polesi a Zakarpati.

Metodika

Snaha porozumét povaze socidlnich jevi, tedy tomu, jak
,lidé v ur€ité skupiné/kultufe mysli, vnimaji, kategorizuji, jak
se chovaji a jaké vyznamy pfipisuji skute¢nostem existujicim
v jejich svété (Pavlasek & Noskova, 2013, 9), je principialni
charakteristikou kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu. V tomto
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smyslu jsme ani my v nasem vyzkumném Setieni, jehoz cilem
bylo zmapovani stale zivych myticko-magickych piedstav oby-
vatel ukrajinské ¢asti Polesi a Zakarpati a to, jakym zpisobem
se projevuji v jejich kazdodennosti, neusilovali o odhaleni
a popis pravdivé reality, nybrz o porozumeéni zpisobtim jejiho
konstruovani. Nasi snahou bylo porozumét tomu, jak danou so-
cialni realitu vnimaji jeji aktéfi, jak ji reprodukuji ve svych vy-
pravénich a jak se v dusledku toho odrazi v jejich predstavach
o svété. V antropologickém pojmoslovi odpovida tato snaha tzv.
emické perspektivé. Protéjskem této perspektivy je analyticky
popis a vysvétleni vyzkumnika, pti¢emz se vychazi z predpo-
kladu, ze ma-li byt antropologicky vyzkum vibec smysluplny,
musi pfinaSet mimo nativni pohled cosi podstatného, naptiklad
zajistit mistni realité formou komparace s jinymi spole¢nostmi
nové moznosti popisu, zkratka prispivat k rozvoji nasi celkové
sumy znalosti o socialni a kulturni rozmanitosti. V antropolo-
gii se podvojnost popisu problému z perspektivy zkoumaného
versus z perspektivy vyzkumnika oznacuje za dilema emického
a etického ptistupu. Pokud ¢as, prostor, déjinné udalosti, zkrat-
ka kosmos ¢i zivot popisujeme tak, jak jej vnimaji ptislusnici
zkoumané spolecnosti, jedna se o pohled z emické perspektivy.
Nativni hledisko je tak vzdy emické, jak uvadi Eriksen (2008).
Zaroveni vyzkumnikovu snahu zmapovat terén komplikuje
»vlastni Zivot terénu“. Nedbalkova (2007) pfipodobiuje da-
nou vyzkumnou situaci k principu ,,jedna ruka kresli druhou*
(inspirovaného vytvarnym dilem Mauritse C. Eschera), totiz
ze ,,jako vyzkumnici zaznamenavame jednou rukou udalosti,
situace a vazby, které dohromady tvoii vyzkumny terén. Terén
ma vSak vic¢i nam také konstitutivni Glohu, protoze nas druhou
rukou ustavuje jako vyzkumniky. Souéasti naseho zapisovani
terénu je zaroven i reflexe nasi vlastni pozice ¢i role vyzkumni-
ki (Nedbalkova, 2007, 122). Kombinace emického a etického
pfistupu k vyzkumnému tématu je tak s ohledem na charakter
naseho antropologického Setfeni Zadouci, nebot’ je znamo, Ze
,Jjeden pfistup neni lepsi nez druhy. Jsou zdrojem rozdilného
typu dat a oba pfistupy jsou relevantni pii zkoumani kulturnich
a socialnich jeva“ (Soukup, 2014, 64).

Abychom se co nejvice piiblizili zazivané realité, tedy emic-
kému pfistupu, vzali jsme v potaz to, ze pii studiu mnohych
socialnich jevt, véetné existence myti a zpusobl zachovavani
tradic, zaujima Gstfedni roli pfibeh, resp. jeho vypraveéni. Nas
terénni vyzkum, ve kterém jsme se mj. zaméfili i na otazky
po posmrtném zivoté, probihal ve tfech primérné ¢trnactiden-
nich etapach v letech 2013 a 2014, a to konkrétné v Zytomyrské
oblasti Polesi a v Zakarpatské oblasti. Téma naseho vyzkumu
bylo lokalné specifikovano na tyto dva etnograficko-historické
regiony, nebot’ pfedchozi vyzkumy naznacuji (I"anaiiayk, 2006;
2003), ze se jedna o regiony, kde zustal zachovan typicky rys
ukrajinského folkloru — totiz uzké propojeni kiest'anstvi a tra-
diénich lidovych vér, ktery byl na jinych mistech Ukrajiny po-
tlacen béhem totality Sovétského svazu, v disledku ¢ehoz se
vira v magickou silu pfirody, véci, slov i v neménnost lidského
osudu vyznamné snizila (bopucenko, 2007).

Vyzkum realizovali ¢lenové fesitelského tymu projektu SGS
FF 2013 069 Myty a povery v kazdodennosti obyvatel ukrajin-
ského Zakarpati a Polesi realizovaného na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Nasim puvodnim zamérem
bylo zaznamenat tradované i zivé myty a povéry technikou
narativnich rozhovoru ziskanych od obyvatel vesnic v Polesi
a na Zakarpati, nicméné terénni praxe nas piesvédéila o nutnos-
ti motivovat naratory k vypravéni fadou otazek. Metodicky se
tak pohybujeme mezi zpracovanim narativnich a polostruktu-
rovanych rozhovort. Za narativni vyzkum ovSem povazZujeme
kazdou studii, kterd uziva nebo analyzuje narativni material,
proto také o informatorech v nasem vyzkumu mluvime jako
o naratorech. Do celkové analyzy jsme zahrnuli 61 uskute¢né-
nych rozhovord, pfic¢emz jejich rozlozeni odpovida jednotlivym
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vyzkumnym pobytim — tj. 20 z nich bylo uskute¢néno v Novo-
pilské oblasti nalezejici do historicko-etnografického regionu
Polesi a 41 analyzovanych rozhovort jsme provedli s obyvateli
zakarpatskych obci. Téma smrti, pfedstavy spojené s posmrt-
nym udélem duse, vira v kult predku i fada ritualnich praktik
spojenych se zaopatienim zemielého se odrazely ve vypraveéni
vétsiny nasich naratord, jejichz zakladni charakteristiku (vék,
pohlavi, obec) uvadime u konkrétnich vypovédi.

Jednotlivé rozhovory jsme se souhlasem naratord zazname-
navali na diktafon. Zaznamy jsme nasledné prevedli do psané
cestiny. Prepsané rozhovory jsme prubézné — v dobé mezi jed-
notlivymi fazemi vyzkumu — podrobovali analyze a interpreta-
ci, pfi¢emz nas analyticky postup vychazel z dil¢iho obsahové-
ho pfistupu, jak jej vymezily Lieblichova, Tuval-Mashiachova
a Zilberova (1998) a ktery splyva s postupy obsahové analyzy.
Gulova (2013, 47) uvadi, ze ,.kvalitativni vyzkum muze postu-
pem casu téma zpfesiiovat, mize nabidnout novy smér, novy
pohled, novy cil vyzkumu, v podstaté zalezi na fad¢ faktort,
pfi¢emz je vyznamné pracovat v tématu co nejpoctivéji a to se
tyka zejména sbéru dat“. Proto pro nas byla dulezita jiz prabéz-
né analyza ziskanych dat. Ve shodé s Sed’ovou (2007) za uni-
verzalni a nanejvys efektivni zpisob jak zapocit s analyzou dat
povazujeme techniku otevieného kddovani, kterou jsme proto
pfi primarni analyze vyuzili. V piepsanych rozhovorech jsme
pomoci papiru a tuzky vyznacili pojmy, tedy kody, které obsa-
hovaly jistou miru konceptualizace, tedy vystihovaly podstatu
oznaceného jevu. Postupovali jsme poctivé fadek za fadkem
a tak fikajic slovo od slova, pfepsané a pielozené rozhovory
jsme postupné délili na segmenty a oznacovali kody (Gulova,
2013).

Tak jsme jiz pfi primarnim prichodu daty provedli prvni
cast otevieného kodovani. Za kody jsme urdili slova, souslo-
vi, vty i souvéti. Pfidéleny kod vzdy reprezentoval koncept,
tedy vyznam daného segmentu. Ackoliv je oteviené kodovani
technika, ktera byla vyvinuta v ramci metody zakotvené teo-
rie, od pocatku jsme vedeli, ze tento proces nas povede spise
k analytickému pfibéhu nez k tvorbé nové teorie. Kody pied-
stavuji vlastné jakési labely — nalepky, jimiz jsme pojmenovali
segmenty textu dle jisté miry podobnosti. Odbornici doporu-
¢uji, aby bylo kddovano nejen to, co bylo feceno, ale také to,
co bylo zaml¢eno. Pfi sekundarni analyze jsme se tak vraceli
i k tomu, co nase diktafony nezachytily. Dulezité také bylo ne-
ztratit se v textu, tedy kodovat systematicky, abychom pasaz
oznacenou ur¢itym kodem mohli vzdy zpétné vyhledat, nebot’
jsme se v riznych fazich vyzkumu k primarnim kodtm vraceli,
respektive jsme riizné ¢asti textu prekodovavali.

Jakmile jsme s kodovanim ¢i s jeho diléi fazi byli hotovi,
pocali jsme kody seskupovat podle podobnosti nebo jiné vnitini
souvislosti. Intuitivné jsme to jiz provadéli v prub&éhu kodova-
ni, protoze jsme stejné kody piitazovali podobnym konceptim.
Vytvotili jsme desitky kodu, které bylo tieba utfidit. ,,V ramci
tohoto postupu jsme definovali kategorie, do nichz byla data
rozttidéna a shromazdéna“ (Preissova Krejéi, 2013, 126). Tato
technika zpracovani dat ziskanych z kvalitativniho vyzkumu
byva oznacovana jako oteviené kodovani a kategorizace vy-
tvofenych kodu. Diky tomu jsme rozkryli v systematicky pie-
uspofadanych datech vyznamy, které nam prvoplanove nebyly
ziejmé.

S ohledem na koncept celého naseho vyzkumu a skute¢nost,
ze nasim cilem bylo zachyceni tradi¢niho védéni obyvatel ukra-
jinského venkova, jehoz primarni formou je vypravéni, zpra-
covavali jsme v dalsi fazi pfibéhy nasich naratort za vyuziti
narativni analyzy, jejimz hlavnim cilem je dle Bernarda (2002,
451) ,,objevit pravidelnosti v tom, jak lidé vypravéji své pii-
beéhy nebo jak podavaji své promluvy®. Jedna se tedy o rozbor
a popis ptibéhu, ktery spociva v hledani spole¢nych znakd, ar-
chetypu, které se v nich opakuji. Vytvaiime tim kostru ¢i osu
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vypraveéni, jiz tvoii popis zakladnich udalosti v jejich pfiroze-
ném logickém a chronologickém tadu, jinymi slovy popis kate-
gorii a vztah mezi nimi (Franzosi, 1998). Tato osa vypravéni
umoziiuje ,,formulovat kli€ova tvrzeni, na ktera vyzkumnik pfi-
Sel, a to tak, aby byla soustfedéna kolem tustiedniho jevu, ktery
byl zkouman*“ (Sed’ové, 2007, 240).

Vyse popsané techniky nas vedly k tvorbé kostry analytické-
ho piibéhu, v némz jsme formulovali kli€ova tvrzeni, na ktera
jsme pfisli, a to s ohledem na jev ¢i jevy, které byly zkouma-
ny. Mezi tato tvrzeni patii naptiklad: ,,mrtvi Ziji, o tom neni
pochyb®, ,,vira v lidové 1éCitelstvi, lidovou magii a dalsi po-
véry nejde proti hlubokému nabozenskému presvédeeni* nebo
predkiestanské ritualy, vira a povéry, prvky magie a cirkevni
praktiky na Zakarpati a v ukrajinském Polesi nejsou minulosti,
ale jsou béznou soucasti kazdodenniho zivota zdejsich obyva-
tel”. S ohledem na vyse uvedené se nyni blize zaméfime zejmé-
na na prvni z uvedenych tvrzeni, tedy kategorii, kterou bychom
mohli obecné oznadit jako viru v revenantstvi.

Vysledky

Z kvalitativni analyzy vysledkd naseho terénniho vyzkumu
plyne, ze pro Zakarpati a Polesi do zna¢né miry plati to, co je
pfipisovano tzv. primitivnim spole¢enstvim: ,,VSudypiitomnost
duchi, nejruzngjsi kouzla neustale hrozici ve tmach, mrtvi tizce
zapojeni do zivota lidi,” vSechny tyto pfedstavy jsou pro mistni
obyvatele ,,nevyCerpatelnym zdrojem emoci a prave ony vtiskly
jejich dusevni ¢innosti jeji pfiznacné rysy* (Lévy-Bruhl, 1999,
62). Nemizeme vSak souhlasit s pfedstavou Lévy-Bruhla, dle
néhoz se logické, racionalni, védecké mysleni stavi do proti-
kladu k tzv. prelogickému mysleni zalozenému na ,,mystické
ucasti* ¢i mytickém vypravéni (Bowie, 2008), nebot’ pravé mo-
derni, respektive soudoba spole¢nost ukrajinského venkova nas
presvédcila, ze oba typy mysleni mohou byt u obyvatel Polesi
¢i Zakarpati ve funkéni symbioze.

V ramci interpretace vysledk naseho kvalitativniho vy-
zkumu mytt, povesti a povér na Zakarpati a v Polesi nam jde
o pochopeni struktury a funkce myta v tradiénich spolecnos-
tech, diky ¢emuz chceme nejen ,,osvétlit jednu etapu v dé-
jinach lidského mysleni, ale i lépe pochopit jednu skupinu
na$ich soucasniku“ (Eliade, 2006, 113). V tomto duchu jsme
postupovali ve shodé s Eliadeho pfesvédcenim, Ze vénujeme-
li pozornost studiu mytt a rituald v archaickych a tradi¢nich
spole¢nostech, kde jsou myty stale Zivé, kde do znacné miry
zakladaji a ospravedliuji chovani a jednani ¢loveka, pak se
nam alespon ¢asteéné daii — nebo by se nim mélo dafit — zafadit
mytus ¢i ritudl do jejich pavodnich spolecensko-nabozenskych
kontextl a alespon ¢astecné poznat jejich vyznamy, které jim
tyto spoleénosti pfipisuji (Eliade, 2011). Antropologové se
ve vztahu k vySe uvedenému snazi vyhnout podezieni z etno-
centrického zakladu zkoumani myta, ¢ili odmitaji pozici, v niz
by na zakladé pfedpokladu neutralniho stanoviska soudili zkou-
manou kulturu. A¢koli hodnota jejich prace byva Casto naleze-
na v analogiich a komparacich, rovnéz v nasi praci se chceme
vyhnout podezieni z ndrokovani pravdivosti naSich interpretaci
vypovédi naratori mimo kontext, ¢ili mimo kulturné podmi-
nény vyklad reality. Podobné jako Lecouteux (1998, 21) také
my zde ,,shromazd’ujeme material, vysledek dlouhého badani
(...), predkladame jej, riskujeme i pokus o jeho vyklad, nic-
méné odmitame pomeétovat vérohodnost zde uvadénych sku-
te¢nosti z hlediska poznatkl konce 20. stoleti* a pocatku stoleti
jednadvacatého.

Ve vypravénich naSich naratorti jsme mohli rozpoznat jak
predstavy, Zze se mrtvi mohou zjevovat ,jen ve snech, kdyz spi-
me, tak se nam o nich miiZe zdat* (naratorka Z15, 54 let, Verch-
nia Vyznycja), tak nazory, ze 1lidé mohou v bdélém stavu vidét
jeho stin: ,lidé rikali, ze dokonce bylo vidét stin® (naratorka
Z41, 45 let, Simerky). Coz odpovida ptedstavé Clauda Lecou-
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teuxe (1997), ktery mrtvé vracejici se do svéta zivych rozlisuje
podle toho, zda se lidem zjevuji ve snu nebo ve stavu bdélosti.
Ne vzdy tedy §lo o opravdové zjeveni, nybrz mnohdy to byl
jen pocit ¢ehosi neviditelného a velmi blizkého, kdyz o sob¢
zemieli davali védét pouze riznymi zvukovymi projevy: ,,77e-
ba poltergeist, to jsou také duse mrtvych — napriklad se dvere
samy oteviou a zaviou™ (narator Z40, 41 let, PereCyn). Také
pro obdobi sttedoveku existuji doklady pfevazné o snovém zje-
vovani revenantl, pouze ,,v nékolika malo pfipadech vyskytu-
jicich se jen v mystické literatuie (od 13. stoleti) je popisovana
vize v bdélém stavu, kterd se vSak uskuteciiuje v extatickém
vytrzeni® (Schmitt, 2002, 44).

V ukrajinské mytologii jsou divody k posmrtnému na-
vratu dusi zna¢né€ variabilni. S ohledem na zjisténé vysledky
nachazime jednotnost uvedenych tvrzeni v tom, ze do svéta
zivych se vraceji pouze ti, ktefi nemohou nalézt klid své
duse, coz mize mit rizné pficiny, které jsme precizovali
do nasledujicich kategorii:

1) stesk pozustalych a starost o n¢;

2) ktivda spachana na zemfelém jesté za jeho zivota;

3) zanedbani patticnych pohiebnich obtadi a rituald;

4) predcasnost smrti, na niz neboztik nebyl pfipraven —
nepiijal svatost (at’ jiz se jednalo o nehodu, vrazdu nebo
sebevrazdu);

5) hiisny zivot zemftelé¢ho, napt. ovladani necisté sily.

Do prvni kategorie pfi¢in jsme zatfadili navraty zemfielych
déjici se vSeobecné z dobrych divodt, obvykle sem spadé
predevsim starost zemfel¢ho o rodinu. Tato pfedstava vycha-
zi ze starodavné piedkiestanské tradice kultu piedkd, ktefi bdi
nad prospéchem a blahem rodiny i domu. V prostiedi centralni
Ukrajiny se obdobné atributy vazi k mytologické postavé do-
maciho skiitka, tzv. domovyka, ktery ma ekvivalent také v Ces-
ké kulturni tradici: hospodaticek ¢i domovnicek, ktery muze
byt mj. chapan také jako duse zemfielého predka. Navratilova
(2004, 294-295) uvadi, ze se neboztici mohou vracet, ,,aby do-
hlédli na chod domacnosti a hospodarstvi a ochranovali ¢leny
rodiny — jsou to domaci buzkové (hospodatickové)“. Dle ob-
dobnych pfedstav mize mrtvého zpét ptivést také velké truch-
leni pozustalych: ,,Neboztici se mohou vracet, pravdépodobné
konejsi poziistalé, aby netruchlili* (naratorka N10, 65 let, Xa-
verivka). S nazorem, ze se mrtvi vraceji, pokud po nich po-
zustali prili§ teskni, souvisi pfedstava, podle niz musi zemftely
sbirat slzy téchto pozustalych a v§ude je s sebou nosit. Pfilisny
pla¢ a smutek tak mize byt zesnulému spise na skodu a brani
jeho dusi nalezeni pokoje. Historku na toto téma jsme vyslechli
také v kopcich kolem zakarpatské vesnice Bukivcovo od nara-
torky Z8 (84 let), jez ji slychdvala od své matky. Vypravi se, ze
kdysi davno zemfela matka malych déti, které¢ velmi tesknily.
Stalo se proto, Ze za nimi pti$la domd. Déti ji v§ak nemohly po-
znat, protoze se zménila — méla dlouhé ruce, tidajné kvili tomu,
ze zemielym nosi vodu, a také velké oci, protoze musi pozis-
talé neustale pozorovat. Jsou dolozeny také piibehy o tom, jak
se napf. manzel vraci a spi se svou Zenou (Kononenko, 2011;
Maiello, 2014). Také ve vypravénich nasich naratorti jsme za-
znamenali piibehy, v nichz se zesnuli vraceli do svého domu,
aby pomahali. Naratorka Z41 z obce Simerky nam vypravéla
o udalosti, kterou ji popsala jeji kmotra a kterd se odehrala asi
pted dvéma sty lety: ,,Moje kmotra mi vypravéla o jednom domé
tady na vesnici. Ten diim jesté stoji a tam bydlel dedecek té mé
kmotry. Vedle domu byla rvacka a dédecka zabili. V kolébce
v domé ziistalo jeho malé dité — chlapecek, kterého mél moc
rad. V noci, kdyz jeho Zena spala, chodil jej kolébat“. Navra-
ty mrtvych jsou obvykle spojovany s misty, ktera navstévovali
béhem zivota, tedy pfedev§im s domem, v némz zili.

Druhému typu divodu pro navrat zemielého odpovida na-
sledujici ptib&h naratorky Z13 (58, Verchnia Vyznycja), kterd
jej uvedla po kratkém zavahani (,,Vdham, jak vam to mam hned
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Fict, ... ale alespon jednou o tom vypravet miizu*) s dirazem
na jeho pravdivost: ,,Bylo vse doopravdy tak, jak vam popisu,
neni to zadny vymysl, Zadna nahoda‘. Naratorka nam posléze
vypravéla o pithod¢, ktera se udala ctyficaty den od smrti
jejiho otce, kdy se za zemielého tradi¢né slouzi zadusni mse.
Béhem tohoto obfadu, ktery se konal u nich doma, $la naratorka
na pudu, kde méli nachystano obcerstveni pro pfitomné hosty.
Dle jejich slov zbyvaly piesné tii hodiny do uplynuti Ctyficeti
dnt od smrti otce, kdyZz ,,v ten okamzik vypadla z komina jedna
cihla. Bylo to velice divné, protoze tam drzela dobre a nebylo
mozné, aby jen tak vypadla... navic vypadla s takovou silou,
Ze prohnula puidu... vsichni ten uder slyseli*“. Naratorka je pte-
svédcend, ze vypadnutd cihla narusila klid z ur¢itého divodu.
Podle ni to znamenalo, ze duse jejiho otce byla stale pfitomna
v domé, Ze doposavad nenalezla klid. Diivodem nespokoje-
nosti duse méla byt kiivda spachand na jejim otci v minulosti
a souvisejici se zdbérem jeho pudy, s nimz opétovné projevo-
val nesouhlas i kratce pied svou smrti. Na ptibéhu je mozné si
povsimnout také uvedeného casového horizontu — Ctyficeti dni
— s nimz je spojena piedstava, ze duse zemfelych v tomto ob-
dobi, tedy po dobu ctyficeti dni od své smrti, zlistavaji na zemi,
v blizkosti téla, a mohou tak byt spatieny (Kononenxko, 2011).
Tyto pfedstavy jsou evidentni také ve vypravénich jinych nara-
tora: ,,7am, kde clovek behem Zivota chodil, tam chodi i 40 dnii
od smrti* (naratorka Z36, 58 let, Poroskovo); ,,Do uplynuti cty-
Ficeti dnii od smrti je duSe clovéka jesté blizko domu, pak uz
ne* (naratorka Z41, 45 let, Simerky); ,,Do ctyriceti dnii po smrti
se miize duSe zemrelého vratit zpét na sveét, protoze duse jesté
neodesla do nebe* (naratorka N6, 35 let, Xaverivka). Mizeme
zde rozpoznat vazbu na kiestanské nabozenstvi, podle kterého
také Jezi§ Kristus vstoupil na nebesa Ctyficaty den od svého
vzkiiSeni, a v inkriminované dobé¢ se zjevoval rtiznym lidem.
Treti typ divodl navrati dusi zemielych koresponduje se
zjisténimi Lévy-Bruhla pti vyzkumech preliterarnich spolec-
nosti: ,,I kdyZz vSak duse definitivn¢ opustila télo a smrt nastala,
novy zemfely proto jesté neni oddélen od svych blizkych. Na-
opak, zlstava v blizkosti vlastniho téla a sama péce vénovana
jeho télesnym pozlstatkiim je ddna védomim, Ze dotycny je
pfitomen, a nebezpecim, které by pozistalym hrozilo, kdyby
s nim nenakladali podle zdvaznych zvyklosti“ (Lévy-Bruhl,
1999, 47). Pokud po smrti né¢jakého Eloveéka nebyly vykonany
s patfi¢nou uctou pohiebni ritudly a obfady, pak duse zesnulého
rovnéz nemohla dojit pokoje a vracela se do svéta zivych. ,,Pro-
ti tomu existovala jedina obrana: rigor6zni provedeni vSech
ukont, nezbytnych k uspokojeni veskerych potieb zemtel¢ho*
(Navratilova, 2004, 234). Podle ¢tyfiaosmdesatileté naratorky
Z1 z obce Bukivcovo se mrtvi mohou vracet, pokud jsou $patné
pohibeni, tj. pokud nejsou dodrzeny dané zvyklosti: ,,Kdyz se
pohrbiva, je treba jej s modlitbou pohrbit, jak Biih prikazal®.
Duse takto ,.Spatné” pohibenych se pak vraceji proto, aby si
vyprosili modlitby, ptipadné odpusténi, které jim nebylo dopta-
no. ,,V ustni tradici zaznamenavame piib¢hy, v nichz se duse
zpravidla zjevuji ve snu, ale i v smyslové podob¢, zadaji neko-
ho z blizkych ¢i cizi osoby o modlitbu, o odslouzeni mse svaté
nebo vykonani pouté do nékterého svatého mista® (Navratilo-
va, 2004, 160). Narator Z40 (41 let, PereCyn) k tomu uvedl:
Kdyz ¢lovek umie a nekdo mu za néco neodpustil, tak se duse
nemiize prenést na onen svet a cekd, az tomu cloveku ten dotyc-
ny odpusti... Proto kdyz clovek umird, kazdy by mu mél vsechno
odpustit*. Zasadné&jsi roli nicméné dle vypovédi nasich narato-
ru hraje v nabozenském prostoru tradi¢ni Ukrajiny modlitba.
Skrze modlitbu je mozné 1é¢it rtizné nemoci, branit se proti
negativni moci ¢arodéjnic, ale také poskytnout neboztikiim po-
kojny odchod ze svéta zivych, respektive vykoupeni z ocistce.
Mrtvi se ukazuji ,,tam, kde zili a zhtesili, a teprve o€istec jim
dava moznost svou vinu odpykat — za predpokladu, ze zivi bu-
dou za n¢ orodovat modlitbou, svéceninami, milodary a dal§imi
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dobrymi skutky* (Navratilova, 2004, 293). Tak nam naratorka
Z9a (78 let, Verchnia Vyznycja) vypravéla o sousedce, ktera zila
sama, nikoho neméla, a kdyz zemfela, tak se za jeji dusi nikdo
nemodlil. Naratorka se domniva, ze duSe této Zeny nenalezla
klid a spatfuje v tom moznou pfi¢inu nasledné autonehody mla-
dého chlapce: ,,Nikdo se za jeji dusi nepomodlil, pravé to mohlo
ovlivnit i smrt toho mladého chlapce, odbylo se to na nem. Bylo
treba davat na msi za tu starou pani a nikdo to neudélal*. Dle
slov naratorky muze duSe zemfielého prosit i prostiednictvim
jiného clovéka, obvykle skrze dit€, které se zacne chovat
neklidné apod. Na tomto piipadé si 1ze povSimnout také jisté
spojitosti mezi navratem zemielé osoby a smrti nékoho dalsiho.
V tradi¢nich ptedstavach, které mj. popsal také Lévy-Bruhl
(1999, 49) pii studiu ptirodnich narodd, existuje obava z toho,
aby se neboztik ,,nepokousel vzit s sebou jednoho nebo i vice
pozistalych®. S piedstavou o nutnosti vykonani piislusnych
obfadu a ritualt souvisi také obecné minéni o tom, Ze v obdobi
mezi smrti a pohibem je t€lo a duse zesnulého nejvice vystave-
ny pusobeni sil zlych démonu. Nejruzngjsi ukony — modlitby,
slouzeni mse, péce o télo neboztika — mély napomoci jeho cesté
do fise mrtvych. ,, Tento jeho pfechodovy stav piedstavoval také
realnou hrozbu pro pozistalé. Proto byly ptipravy k pohibeni
spjaty s mnoha magicko-ocistnymi praktikami a obyceji, které
mély uspokojit télo i dusi zemielého, splnit veskera jeho piani,
aby nemé¢l duvod se vracet na zem* (Navratilova, 2004, 202).
Dalsim typem divodi pro navrat zemielych je jejich nepfi-
pravenost na smrt. Jedna se tedy o smrt neocekavanou, nahlou,
pfi niz zesnuly nemél moznost vyfidit si posledni zaleZitosti,
pfijmout svétost posledniho pomazani, ziskat odpusténi. Ra-
dime sem zemfielé pii nehodach, ale specifickou skupinu zde
zaujimaji pfedevsim sebevrazi. Obava z navratu duse ¢lovéka,
ktery zemfel nepfipraven, rovnéz souvisi s pusobenim zlych
démont a necistych sil. Nepfipravenost znamena potencialné
snazsi podlehnuti zIym démonum (télo neni chranéno svatosti).
,»Vedle téch, ktefi se ocitli na scesti, nebot’ se vymkli zakonam
fadného Zivota (vrazi, zlo€inci a dal$i provinilci), byli nebez-
pecni také jedinci, jiz ukonéili svlij zivot nahlym, nasilnym
nebo jinak nepfirozenym zpusobem, za tajemnych nebo ne-
$tastnych okolnosti. Jejich smrt vzbuzovala strach a znepoko-
jeni. Byla povazovana za dusledek ptsobeni néjaké negativni
duchovni sily (napf. zlych démoni). Duse téchto tzv. necistych
zemfelych nenachazely po smrti pokoj, vychazely z hrobd, vra-
cely se na zem a strasily (Navratilova, 2004, s. 292). Také nasi
naratofi se shoduji v tom, ze duse téch, co zemieli neocekava-
nou smrti, se vraceji a riznym zptsobem strasi. Naratorka Z22
(60 let, Sjurte) se s nami podélila o piibeh, ktery ji vypravél
jeji otec: Nedaleko od mista, kde bydleli, existuje misto, kde
pted ¢asem tragicky zahynul ¢lovek, a od té doby zde pry pra-
videln€ o pulnoci svitilo z dalky viditelné svétlo a bylo slyset
hluk podobny jedoucimu vozu. Zaznamenali jsme také ptibéh
o starci, ktery zemiel a pofad se objevoval: ,,Nikdo ho nevidél,
ale v noci velmi klepal, délal ramus — na piide. Ale potom se lidé
velmi modlili, aby uz nestrasil. Jeho duse nenasla pokoj, proto
se projevovala,” popsala naratorka Z28 (75 let, Cornoholova).
Pozornost budici kategorii predstavuji sebevrahové, ktefi, stej-
né jako tragicky zemfeli, nedozili svij vyméfeny cas. Narator
ZA40 (41 let, PereCyn) uvadi, ze na Ukrajin€ existuje ve vztahu
k sebevrahim takova tradice: ,,Kdyz se ¢lovék obési, tak lidé si
rozeberou ten provaz, na které se ten dotycny povesil. Provaz
roziezou na malé nitky a potom je prinesou carodéjnici, ktera
s nim umi délat ruzné cary. A ten dabel, ktery donutil cloveka
k sebevrazdé, zacne tém lidem pomdhat“. Obecné se mizeme
setkat s povérou o ¢arovné moci predméti, které byly s obé-
Senym v n&jakém kontaktu, coz souvisi s tim, Ze jeho osobu
spojovali s d’ablem, ktery ma dle lidové viry povinnost slouzit
tomu, kdo ma tyto véci u sebe (Navratilova, 2004). Nas na-
rator ve svém vypravéni nicméné upozoriuje na skutecnost,
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7e takova pomoc je vzdy docasna. Clovék si sice diky tomu
ziska na néjakou dobu moc, penize apod., ale pak nastane chvi-
le, ,.kdy se ten clovek chce obésit*. Narator povazuje tuto tra-
dici za velmi negativni a opakované klade duraz na to, Ze je
skute¢na. Muzeme zde rozpoznat ptedstavu, ze k sebevrazdé
ptivede ¢loveka jeding d’abel, zI¢ sily, které ruzni naratofi vidi
v alkoholu: ,,hlavné nesmi pit, nebo se také obési (narator Z40,
41 let, PereCyn), ,,necisty duch je k tomu prinutil — dabel. Oni
vSichni pili* (narator Z38a, 26 let, Stuzycja). ,,Podlehnuti d’ablu
a spojeni s nim znemoznilo sebevrahovi spaseni a jeho necisty
duch tak predstavoval pro pozustalé obzvlastni nebezpeci* (Na-
vratilova, 2014, 310). Z uvedeného je ziejmé, ze sebevrahové
jsou v tradi¢nich oblastech Ukrajiny stale povazovani za tzv.
infamizované (necisté) bytosti. S touto pedstavou jsou spojeny
obavy ze znesvéceni cirkevni pudy hibitova, proto jsou dosud
doloZeny pohiby sebevrahi mimo néj. Jak uvedla naratorka
Z38b (55 let, Stuzycja), pohibim sebevrahu z jejich vesnice
nebyl pfitomen ,,zadny knéz, oni jsou zakopani jako dobytek*.
Sestadvacetilety narator Z38a dodavé: ,,Clovék, ktery spachal
sebevrazdu, nemize byt pohiben na hibitové, je zakopan
za zdmi hibitova®“. NecCistym se stavalo také misto, kde se se-
bevrazda udala. Pokud se tedy nékdo obésil doma, lidé v jeho
dom¢ jiz Casto nechtéji zit. Necista sila, ktera ptiméla clovéka
ke spachani sebevrazdy, je navzdy spojena s domem, kde k ni
doslo. Také nas narator doklada, ze domy po sebevrazich jsou
v jejich obci prazdné: ,,Ted’ tam nikdo nebydli a rika se, ze kdyz
jde kolem né&kdo o piilnoci, miize tam slyset krik*. Zbavit dim
téchto zlych sil neni dle n&j vubec jednoduché: ,knéz nemiize
takovy diim vysveétit, to mohou udélat jen silni mnisi*.

Posledni typ dtvodu, pro¢ se neboztici vraceji do svéta
zivych je spojen s predstavou, Ze se jednalo obecné o hiisné
jedince. Naratorka Z8 (84 let, Bukivcovo) vypravéla o zemie-
lych, ktefi se po smrti objevovali za Gcelem nahanét zivym
strach a hriizu. Podle ni se jednalo o lidi, ktefi se n&jak pro-
vinili proti Bozimu zékonu: ,,70 byli hrisni lidi, které pan Biih
po smrti neprijal, a tak sem prisli strasit lidi“. Sama soudi, ze
se to v dnesni dobé jiz nedéje. To doklada také tvrzeni naratorky
Z25 (81 let, Nevytske): ,,Kdysi se Fikalo, Ze strasi, ale ted’ uz ne,
nasi mladi uz nad tim zvitézili, uz se neboji**. Také v literatufe se
setkavame s nazory, ze na svét se vraci jen duse hiisnych lidi,
které ovladnul d’abel a které pak ve svété zivych pokousi k hii-
chu dalsi lidi. Proto je zapotiebi nechat za dusi kazdého zemie-
1€ho odslouzit msi, aby byla duse klidna (Kononenko, 2011).

Jednotlivé typy divoda, které jsme vyse podrobné rozebrali,
naznacuji, ze se lidé pfed navraty zemfielych snazili rGznymi
zpusoby chranit. ,,Mocnym ochrannym prostfedkem byla sa-
moziejmé modlitba®“ (Navratilova, 2004, 306). Je zapotiebi , it
za knézem, on precte modlitbu a ono to prejde* (naratorka Z1,
84 let, Bukivcovo). Rovnéz naratorka Z33 (35 let, Perecyn) je
toho nazoru, ze ,,modlithba jim ma ulehcit odchod na onen svét*,
proto je tieba slouzit zadusni mse, chodit do kostela, zapalit
svicku a modlit se, aby duse nasla pokoje a odpustila pozis-
talym, pokud v rodiné existovaly né&jaké spory. Jsou zazname-
nany i ptibéhy o tom, jak neboztika piekvapit a navzdy se ho
zbavit, nebo predstava, ze je zapotiebi jej pfipoutat posvéce-
nym opaskem a pozvat knéze, aby jej pokropil svécenou vodou
(Konorenko, 2011). ,,Casto se spojovalo vice magickych pro-
stfedkt dohromady nebo se kombinovaly s cirkevné nabozen-
skymi symboly a ukony (kiiz, modlitba, svécena voda a kiida,
bohosluzba, zvonéni aj.), které mély jejich tcinnost jesté posi-
lit* (Navratilova, 2004, 307). Je ziejmé, Ze tyto piedstavy byly
opét ovlivnény nabozenskou virou. Proto i ti mrtvi, kteti dle
slov na$ich naratoru neskodili, byli povazovani za necistou silu,
coz doklada dovétek naratorky Z41 (45 let, Simerky) k pfipadu
muze navrativ§iho se za ucelem kolébani svého syna, ktery
jsme popsali vyse, Ze piestoze nepusobil zemfiely ke Skodé
lidem ani zvifatim, obratila se Zena na knéze a nechala dim
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posvétit, pravdépodobné z obavy z toho, co o tom fikaji lidé:
,Jeho Zena se obratila na knéze, aby diim posvétil, protoze lidé
Fikali, Ze tam chodi necistd sila“. To ziejmé vychazi z obec-
né piedstavy, ze ,lidska duse, i ta dobra, se stava démonem*
(Maiello, 2014, 70).

Diskuze

Na zacatku interpretace nami zjisténych dat si klademe
otazku: Lisi se soucasné piedstavy obyvatel tradi¢ni ukrajinské
spole¢nosti od pojeti navrativ§ich se mrtvych, tedy revenanti
(odvozeno od revenire, tj. vracet se), jak je zname z odbornych
historickych dél? Ziejmé je, ze tehdy stejné jako dnes ma tato
vira silnou vazbu na nabozenstvi, respektive lidova a kiestan-
ska tradice se neustale prolinaji (Lecouteux, 1997). Piestoze
neni mozné piedstavy lidi o revenantech napfic staletimi ani re-
giony generalizovat, obvykle pfevazoval nazor, ze se mrtvi vra-
ceji na svét zadat zivé, aby, v souladu s nabozenskym ucenim
o ocistci, prispéli k jejich spase. Vyznamnou roli v tomto pojeti
sehrala praveé predstava oCistce, jak tvrdi Lecouteux (1997, 43):
,,KdyZ nastoupil na scénu ocistec, (...) stal se pfirozenym sid-
lem mrtvych, ktefi nemaji klid*. Za zasadni pak povazujeme
skute¢nost, ze dle mnohych pisemnych i Gstnich svédectvi po-
zUstali, k nimz se mrtvi vraceji, netrpi ztratou svych blizkych.
»~Nedomnivejme se, ze by pozustali (...) netouzili po ni¢em
jiném nez spatiit své predky na kazdé mezi“ (Schmitt, 2002,
15), naopak se jejich navratu dési. Obavaji se totiz, ze by ze-
mieli mohli chtit néjak Skodit, nebot’ ¢astou predstavou bylo
posednuti téla zemielého zlym démonem (na rozdil od svatych
je ke zjevovani dle lidovych ptedstav neponoukal biblicky Bih
— srov. Maiello, 2014). Je-li snahou Zivych v souladu s pted-
stavou o ocistci od¢init hiichy zemielého, pak si mizeme byt
téméft jisti, ze tak Cini pfedevsim proto, aby zamezili jejich
dal$imu navratu. Mohli bychom tedy fici, Ze touha po posmrt-
ném klidu je vili obou stran projevujici se mj. v rigoréznim
dodrzovani posmrtnych rituald. Vystizné tento ambivalentni
vztah zivych k zemielému popsal Giuseppe Maiello (2014, 70):
,Princip vztahu mezi zivymi a zemfelymi (...) zahrnuje lasku
i strach“. Podle ngj je dany princip ,,spole¢ny vSem svétovym
kulturam, a proto se neomezuje pouze na jeden kulturni nebo
casovy prostor. Oproti tomuto veelku univerzalnimu principu
»divodu navratu mrtvych® se vSak setkavame s pomérné roz-
licnymi nazory co do vzhledu revenantti. Jejich fyzické podoby
se ménily nejen v pribehu staleti, ale odlisnosti je mozné vypo-
zorovat také regionalné (Lecouteux, 1997; Maiello, 2014) a jis-
totu unifikované predstavy o revenantech nemame ani u lidi
z jedné vesnice. Schmitt (2002) uvadi, Ze se mrtvy mohl zjevo-
vat ve stejné podobé (oblicej, hlas, jméno) a obleceni, které no-
sival béhem zivota, nebo které mél na sobé ve chvili smrti i pfi
pohibu, dale také v podobé duse, ducha ¢i pouhého stinu, ¢asto
také jako snovy prizrak nebo duchovni obraz berouci na sebe
podobu lidského téla.

Vira v navraty mrtvych je dolozena v ruznych zemich Ev-
ropy: ,,Od raného stfedoveéku az do 19. stoleti vznikla fada
pisemnych svédectvi dokazujicich, Ze strach z mrtvych neni
zadna smyslenka® (Lecouteux, 1997, 29). Podle Jeana-Clauda
Schmitta (2002, 15) pak tato ,antropologickd a univerzalni
dimenze navraceni se mrtvych je v zapadnich tradicich pii-
tomna od antiky pfes stiedovek a promita se az do soucasného
folkloru®. V zasad¢ kterykoli zemfely se potencialné mohl vra-
tit do svéta zivych a mohl zpusobit $kodu ¢i nestésti. ,,Strach
z této moznosti zplodil vymezeni toho, co je ,nelisté‘ a zlé,
a motivoval vznik praktik a opatfeni, které sméfovaly k zahnani
téchto zemielych, k jejich definitivni odluce od zivych a k za-
mezovani navrat,” piSe Alexandra Navratilova (2004, 293)
ve vztahu k praktikam odehravajicim se na tizemi dnesni Ceské
republiky jesté na prelomu 19. a 20. stoleti, coz dokladaji mj.
rozsahlé etnografické sbirky pochazejici z té doby (fada ¢lanka
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byla uvefejnéna napf. v periodiku Cesky lid, jehoz prvni roénik
byl publikovan v roce 1892, ¢i v Ndrodopisném véstniku cesko-
slovanském, ktery poprvé vysel v roce 1906).

Je ziejmé, Ze spoleCnost a kultura ovliviiuje ¢loveka, ktery
v ni vyrusta, vyrazné se podili na tom, jak se diva na svét ko-
lem sebe a v jakych kategoriich jej popisuje. Spoleéné s Bowie
(2008, 229) se ptame: ,,Existuji tedy zasadné odlisné zplsoby
mysleni v riznych spolecnostech?“. Bowie se domniva, ze vyse
citovany Lévy-Bruhl si zkazil svou povést prave piesvédéenim,
ze existuji dva odlisné druhy mentality, jedna primitivni a druha
moderni, které zavisi na tzv. kolektivnich pfedstavach — tedy
pohledu na svét, ktery je spolecny piislusniktim néjaké spole-
censké skupiny (Bowie, 2008). Jak uvadi Lévy-Bruhl: ,svét,
v némz se ¢lovek primitivni pohybuje, se se svétem nasim ve
skute¢nosti shoduje jen ¢astecné. Sit’ druhotnych pficin, kte-
ra se podle nas rozprostirda donekonecna, v jeho svété zistava
v ustrani a nepovSimnuta, zatimco skryté sily, mystické vlivy
a nejruzngjsi participace se tu misi s bezprostiednimi vjemy,
a vytvareji tak celek, v némz skutecny svét a zasveéti splyvaji
(Lévy-Bruhl, 1999, 350).

Do protikladu k nému stavi Bowie (2008) myslenky jiného
antropologa, Edwarda Evana Evans-Pritcharda, ktery popsal
zGcastnéné pozorovani jako vstup do jiné kultury a zaroven
jeji opousténi. Evans-Pritchard v ptiloze své knihy Witchcrafft,
Oracles, and Magic Among the Azande reflektuje na zakladé
svych zkuSenosti a vzpominek postaveni antropologa pfi terén-
ni praci. Antropolog ,,Zije ve dvou riznych svétech mysleni za-
roven, v kategoriich, pojmech a hodnotach, jez se Casto nedaji
uvést v soulad” (Evans-Pritchard, 1976, 243). Docasné se tak
stava dvojité prehlizenym, odcizenym obéma svétim. Pokud
chce antropolog realizovat vyzkum v terénu, ¢ili komuniko-
vat a konverzovat s mistnimi o nééem, co povazuji za samo-
zfejmé, nemuze jim dat najevo, Ze jejich ptredstavy povazuje
za nesmyslné. Je zapotiebi, aby antropolog jednal tak, jako by
vétil, i kdyby k dané vife mél n&jaké namitky, jinak by ,,skon-
¢il stejné rychle, jak by zacal”“ (Evans-Pritchard, 1976, 244).
Fiona Bowie (2008, 229) dale popisuje: ,,Kdyz se ho zeptali,
zda pfijima ptredstavy Azandi o ¢arod€jnictvi, Evans-Pritchard
odpovédél ,ano i ne‘ — je to odpoved’, kterou zna mnoho antro-
pologt pracujicich v terénu: ,V mé vlastni kultufe, v atmosféie
mysleni, do niZ jsem se narodil, v niZ jsem byl vychovan a kte-
ra mne formovala, jsem odmital a odmitdm pfedstavy Azanda
o Carodgjnictvi. V jejich kultufe, v souboru ideji, v némz jsem
pak zil, jsem je pfijal; v jistém smyslu jsem jim uvétil. (...)
Musi-li ¢lovek jednat, jako by véfil, nakonec uvéti nebo zpola
uveti, kdyz jedna‘.”

Nase zkuSenost z terénniho vyzkumu je analogicka. Stej-
né jako antropolog v pojeti Evans-Pritcharda (1976), tak také
my jsme se soucasné ocitali ve dvou riznych svétech mysleni,
jejichz hodnoty a svétonazory se Casto nedaji uvést v soulad.
Na jednu stranu jsme se nedokazali oprostit od vlastni kultury,
v niz jsme byli socializovani, ale na druhou stranu jsme se sna-
zili ptiblizit a porozumét mistni kultufe, kterou jsme zkoumali.
Abychom toho byli schopni, museli jsme se ji oteviit, svym
zpusobem ji pfijmout a uvéfit v ni sdilenym ptedstavam, byt
ve vlastni kultufe se s nimi ztotoznovat nebudeme. Nabizi se
zde stale nevycerpany prostor pro védecko-vyzkumné (svym
zpusobem ,,zachranné*) aktivity odbornikd otevirajici dvete
také interdisciplinarni spolupraci, nebot’ pro komplexni pocho-
peni této problematiky je zapotiebi znalcti kontextu historické-
ho, kulturné-spolecenského a jazykového.

Se zna¢nou mirou zjednoduSeni miZzeme viru a ritualizaci
kazdodennosti popisovanou nasimi naratory na zapadni Ukraji-
né piirovnat k situaci v ¢eskych zemich, ktera je dolozena jesté
na konci 19. stoleti v novinovém tisku, jak popisuje pfedchozi
vyzkum v této oblasti (Macalova, 2014a, 2014b). Ani v dne$ni
ukrajinské spolecnosti, ani v tehdejsi spoleénosti Ceské, nere-
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prezentovaly magicko-povéreéné predstavy a vira mainstrea-
mové mysleni. Nadpfirozeno, véroucné systémy a piesvédce-
ni, se z pfedstav vétSiny postosvicenskych Evropant vytratilo,
skute¢nost jiz vét§ina z nas nezakousi jako kouzelny svét, ktery
ovliviiuji magické sily, carodéjové, démoni ¢i jiné personifiko-
vané duchovni sily. Carodg&jnictvi, duchové piedkil, nadpfiro-
zené bytosti, ¢ary a kouzla jsou pfijatelné pro ,,pfirodni naro-
dy“, které maji ,,okouzleny* svétovy nazor. Pro vétSinu z nas
Evropani je svét zaplnén logickym myslenim, racionalitou a
volbou, je ,,odkouzleny“, nebot’ vyvoj védy skoncoval s magii
i nabozenstvim (Bowie, 2008). Proto je do znacné miry stale
kouzlu podléhajici svét ukrajinského Polesi a Zakarpati pro Ev-
ropana strhujici moznosti, jak nahlédnout do minulosti, ktera
vSak v proménéné podob¢ diima v kazdém z nas.

Zavér

Postaveni antropologa v terénu je specifické. Na jednu
stranu zastupuje svou vlastni kulturu, v niz byl socializovan,
na druhou stranu se snazi pfiblizit a porozumét mistni kultufe,
kterou zkouma, a aby toho byl schopen, musi ji svym zpisobem
ptijmout a uvéfit zde sdilenym predstavam. Pfi terénnim vyzku-
mu jsme se ocitali soucasné ve dvou riznych svétech mysleni,
jejichz hodnoty a svétonazory se Casto nedaji uvést v soulad.

Na prfedchozich strankach jsme popsali, ze v lidovém mys-
leni obyvatel tradi¢ni Ukrajiny pfetrvavaji dodnes mytologicko-
povérecné predstavy, které se navenek odrazeji v jejich posto-
jich, svétonazorech i v kazdodennich cinnostech. Béznou
soucasti paradigmatického pohledu na svét ¢asti obyvatel ukra-
jinského Polesi i Zakarpati je jeho rozdéleni na svét ovladany
jednak Cistou, jednak necistou silou (k niz jsou revenanti faze-
ni), které se projevuje ve vSech kategoriich, jez jsme v prabéhu
naseho vyzkumu specifikovali, a tak se kategorie Cisté a ne-
Cisté sily stala v nasem vyzkumném Setfeni centralni kategorii
(centralnim jevem). S existenci Cisté a necisté sily souvisi také
praktiky ochrany proti této necisté sile a s ni souvisejici ritualy,
které pred ni maji naptiklad zabezpecit dum, rodinu ¢i konkrét-
niho ¢loveka.

Piesvédceni, ze duSe zemielych lidi se mohou za ur€itych
okolnosti vracet, pfetrvava na Ukrajin€ do dne$nich dni a nikoli
ve zkostnatélé folkloristické podobé, ale tato vira a s ni spojené
praktiky jsou pfitomny v kazdodennosti tamé&jsich obyvatel na-
tolik, Ze se promita do jejich zivotnich postoji, hodnot, nazort
i jednani; za mrtvé se slouzi mse, nedélaji se stavebni prace
v jistém obdobi po smrti ptibuzného (napf. se nepodmazava
pec, nebili dum aj.), v ur€ité svatky se vykonavaji ritualy tak,
aby byli lidé se svymi predky vzdy zadobie. S kategorii Zivych
mrtvych, které se vySe vénujeme, souvisi také mytologické
postavy spojované v lidové vife s dusemi mrtvych.

Nase zavéry nelze vztahovat na celou ukrajinskou spolec-
nost, k tomu kvalitativni vyzkumné Setfeni neslouzi, ale do-
mnivame se, Ze moznost zkoumat magicko-povérecné pied-
stavy nasimi naratory stale zazivané, a tedy v daném prostoru
a Case skutecné, mize prispét k pochopeni toho, jak mohly tyto
ptedstavy v mysleni mnohych z mistnich lidi pfezit procesy in-
dustrializace a modernizace az do soucasnosti, a tedy jak byl
mozny jejich vyskyt v ceskych zemich az do zacatku 20. stoleti.

Souhrn

Studie pojednava o dil¢ich vysledcich naseho rozsahlého
vyzkumného Setieni, jehoz cilem bylo zmapovani stale zivych
myticko-magickych ptedstav obyvatel ukrajinského Polesi
a Zakarpati. Zam¢tfujeme se na viru v navraty zemielych lidi
z onoho svéta a ukazujeme, jak tyto piedstavy ovliviiuji kazdo-
denni zivot taméjsich obyvatel. Tato snaha porozumét povaze
socialnich jevd, tomu, jak lidé v ramci ur¢ité skupiny vnimaji
a popisuji svét kolem sebe, je principialni charakteristikou kva-
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litativniho pfistupu ve vyzkumu. V tomto smyslu jsme ani my
neusilovali o odhaleni a popis pravdivé reality, nybrz o poro-
zuméni zpisobum jejiho konstruovani, tomu, jak danou soci-
alni realitu vnimaji jeji aktéfi, jak ji reprodukuji ve svych vy-
pravénich a jak se v dusledku toho odrazi v jejich piedstavach
o svété. Jednotlivé kategorie jsme vystavili za vyuziti metody
narativni analyzy, techniky otevieného kodovani polostrukturo-
vanych rozhovort. Kategorie vzeslé z kvalitativni metodologie
zpracovani dat daly vzniknout osam piibehd, v tomto ptipadé
ptib&hu o revenantech. Na zaklad¢ kvalitativni analyzy fady na-
raci jsme prokazali existenci prvkl magie a ritualizaci kazdo-
denniho Zivota na vesnici v Polesi a Zakarpati, a tak je ziejmé,
ze magicko-mytické povéry a ritualy nadale pronikaji do kaz-
dodennosti obyvatel zkoumanych lokalit. Vysledky naseho
vyzkumu poukazuji na nejasnou hranici a vzajemné prolinani
nabozenskych a magicko-povéreénych praktik. Do znaéné miry
je mozné tvrdit, Ze také nabozenské ritualy jsou do velké miry
svazany s pohanskymi zvyky a mytologickymi pfedstavami.

Klic¢ova slova: nardtor, revenant, terénni vyzkum, kvalitativni
metoda, emicka perspektiva, mytologie, naboZenstvi, antropo-
logie
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Abstract

Birth defects are common complex conditions affecting po-
pulations throughout the world and account for a significant
proportion of neonatal morbidity and mortality. The aetiology
is common unknown. Some authors report to use of hormo-
nal or intrauterine contraception as a cause of congenital mal-
formation. The data from National Health Information Centre
(NHIC) were used in this study. Results of statistical processing
of data from NHCI suggest that use of intrauterine contracep-
tives may increase the risk of spontaneous abortion, or lead to
fetal death due to prenatally diagnosed birth defects. The rela-
tionship between hormonal contraceptive use and the incidence
of congenital malformations on the basis of the data used in this
study has not been confirmed.

Key words: incidence of malformation, miscarriage, abortion,
contraception

Uvod

Vrodené vyvinové chyby (VVCh) predstavuji zavazny spo-
lo¢ensky problém a tvoria vyznamnu ¢ast’ neonatalnej morbidi-
ty a mortality (Swanson & Sinkin, 2013). Ide o Struktirne ano-
malie sposobené primarnou poruchou diferenciacie urcitej ¢asti
organizmu vplyvom fyzikalnych, chemickych alebo biologic-
kych faktorov. Medzi najzname;jsie rizikové faktory patri napr.
ionizujuce a rtg ziarenie, alkohol, nikotin, niektoré lieciva, vi-
rusy a v neposlednom rade tu zohrava tlohu zivotosprava a vek
matky. Z genetického hl'adiska st ich podkladom chromozomal-
ne aberacie, poruchy monogénového, pripadne multifaktorial-
neho charakteru, ale do tivahy prichddzaji aj mutacie somatic-
kych buniek a teratogenéza, ktoré patria k rizikovym faktorom
opakujucich sa spontannych potratov. Etioldgia VVCh je zatial
Casto neznama (Rai & Regan, 2006; SrSen & Srsiiova, 2005).
Niektori autori, ako pri¢inu VVCh, prip. potratov, uvadzaju
uzivanie vnutromaternicovej alebo hormonalnej antikoncepcie
(Bouyer et al., 2000; Garcia-Enguidanos et al., 2005; Ozgu-
Erdinc et al., 2014; Waller et al., 2010). Napriklad u zien, kto-
rym nebolo odstranené vnutromaternicové teliesko pocas gra-
vidity Deveer et al. (2011) zistili vys$§iu hladinu CRP proteinu
(C-reaktive protein), co sved¢i o pritomnosti chronického zapa-
lu zvysujtceho riziko vyskytu potratov a pred¢asnych porodov.
Mechanizmus vplyvu hormonalnej antikoncepcie na vyskyt
VVCh nepopisuju. V nasej Stadii sme sa pokusili zmapovat’,
na zéklade Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii
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(NCZI), vyvoj poctu VVCh na uzemi Slovenska v rokoch 1996
az 2011 a zistit', ¢i mozno vyvodit’ korelacie medzi vyskytom
VVCh, spontannych potratov a uzivanim vnutromaternicovej
alebo hormonalnej antikoncepcie.

Ciel’

Cielom $tudie je zmapovat’ vyvoj po¢tu vrodenych vyvino-
vych chyb a vytvorit’ prehl’'ad o tmrtnosti novorodencov a deti
do prvého roku zivota v dosledku vrodenych vyvinovych chyb
na tzemi Slovenska v rokoch 1996 a 2011. Stadia je nésledne
zamerana na odhalenie moznej korelacie medzi vyskytom vro-
denych vyvinovych chyb, potratov (spontannych alebo umelo
prerusenych tehotenstiev) a uzivanim vnutromaternicovej ale-
bo hormondlne;j antikoncepcie.

Metodika

V stadii sme pouzili udaje zo Zdravotnickych roceniek
NCZI Slovenskej republiky o pocte hlasenych vrodenych vy-
vinovych chyb zivonarodenych deti (VVCh), ktoré sa narodi-
li v danom roku (vehQ90_Q99), tdaje o umrtnosti do prvého
roku zivota z ddvodu VVCh (uQ00_Q99), tidaje o spontannych
potratoch u zien fertilného veku (od 15 do 49 rokov), o umelych
preruseniach tehotenstva z dovodu prenatalne zistenej VVCh
(upt_vch) a udaje o pocte uzivanej vnutromaternicovej (antk
VM) a hormondlnej antikoncepcie (antk H) u zien fertilného
veku. NCZI zbiera a spracovéava vybrané udaje o zdravotnom
stave obyvatel'stva, o sieti a ¢innosti poskytovatel'ov zdravotnej
starostlivosti a inych organizécii, o pracovnikoch, o ekonomi-
ke zdravotnictva vratane financovania zdravotnej starostlivosti
poskytovanej na zéklade zdravotného poistenia, zdravotnickej
technike atd’. Vykazovacia povinnost’ pre spravodajské jed-
notky vyplyva zo zakona 540/2001 Z. z., 153/2013 Z. z. a vy-
hlasky MZ SR 10/2014 Z. z., 44/2014 Z. z. a 417/2009 Z. z.
Do nérodného registra pacientov s VVCh hlasia deti s VVCh
neonatolégovia a vSeobecni lekari pre deti a dorast. NCZI na-
sledne spracovava v Zdravotnickych rocenkach z ambulancii
pre deti a dorast pripady oséb s VVCh az do 26 roku veku.
Udaje o spontannych potratoch a o uzivani antikoncepcie sa
do centra dostavaju z gynekologickych ambulancii (NCZI,
1996-2011). Oznacenie VVCh je stanovené¢ podla MKCH-
10 (Q00_Q99 — vrodené chyby, deformacie a chromozomalne
anomalie). Priudajoch o pocte hlasenych VVCh u Zivona-
rodenych deti sme pouzili vSetky diagnézy od kédu Q90 az
po kod Q99 (chromozomalne anomalie) Pri udajoch o tmrt-
nosti deti do prvého roku zivota z dovodu VVCh sme vyuzili
vsetky diagnozy od kédu Q00 az po kod Q99 (vrodené chyby,
deformacie a chromozomalne anomalie). Udaje o poéte VVCh
a umrtnost’ st nasledne uvedené aj v prepocte na 1000 zivona-
rodenych deti a udaje o potratoch a uzivanej antikoncepcie st
v prepocte na 1000 zien fertilného veku. Na Statistické spra-
covanie udajov bol pouzity Statisticky program SPSS vs. 17.
Na vyjadrenie rozdielu medzi po¢tami jednotlivych ukazovate-
lov v roku 1996 a 2011 sme pouzili Pearsonov chi-kvadrat test.
Na vyjadrenie zavislosti medzi jednotlivymi parametrami, t. j.
hlasenych VVCh u zivonarodenych deti a imrtnosti z dovodu
VVCh, spontannymi potratmi a umelymi preruSeniami tehoten-
stva a pocte zien fertilného veku, ktoré uzivaji antikoncepciu
boli vypocitané korelacné koeficienty (r — normalne rozdelenie,
r, — ak data nemali normalne rozdelenie).

Vysledky

Vyskyt VVCh (Q00-Q99) na Slovensku ma kolisavy cha-
rakter. Za poslednych 20 rokov pocetnost VVCh predstavuje
1300-1500 pripadov ro¢ne. Pri hodnoteni relativnych udajov
(pocet VVCh na 1000 zivonarodenych deti) incidencia hlase-
nych pripadov vykazuje rastici trend. Umrtnost deti do prvé-
ho roku z dévodu VVCh (Q00-Q99) sa od roku 1996 znizuje.
V roku 1996 bola prevalencia hlasenych VVCh (Q90-Q99)
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Tabul’ka 1a. Vyvoj poctu vrodenych vyvinovych chyb a uzZivania antikoncepcie na Slovensku za rok

1996 az 2011
rok uQ00_Q99  vchQ90_Q99  Potraty upt_ vch antk VM  antk H
1996 2,20 0,93 4,04 0,07 52,60 77,14
1997 2,01 0,81 3,83 0,04 54,87 103,04
1998 2,15 0,57 3,88 0,06 58,79 131,95
1999 2,12 0,91 3,88 0,04 58,97 151,41
2000 2,20 0,74 3,53 0,04 51,03 167,11
2001 1,90 0,74 3,30 0,04 48,45 181,46
2002 2,50 0,81 3,30 0,03 47,92 196,09
2003 2,20 0,97 3,42 0,03 45,17 194,62
2004 1,80 0,63 3,31 0,02 42,45 206,43
2005 2,00 0,68 3,42 0,02 38,21 194,60
2006 1,80 0,63 3,37 0,03 40,22 207,41
2007 1,70 0,55 3,43 0,02 43,59 230,16
2008 1,59 0,51 3,56 0,04 46,66 222,94
2009 1,75 0,52 3,32 0,04 39,97 211,48
2010 1,65 0,45 3,29 0,05 39,24 204,82
2011 1,47 0,44 3,70 0,04 39,77 206,08

Poznamka: uQ00 Q99 — umrtnost deti do prvého roku z dovodu VVCh Q00—-Q99 (v prepocte na 1000 Zivonarode-
nych deti), vehQ90 Q99 — prevalencia hlasenych VVCh u zivonarodenych deti Q90-Q99 (v prepocte na 1000 zZivo-
narodenych deti), potraty — prevalencia spontdannych potratov (v prepocte na 1000 Zien fertilného veku), upt vch —
prevalencia umelych preruSeni tehotenstva z dévodu prenatalne zistenej VVCh (v prepocte na 1000 Zien fertilného
veku), antk VM — pocet Zien, ktoré uzivaju vnutromaternicovii antikoncepciu (v prepocte na 1000 Zien fertilného
veku), antk_H — pocet Zien, ktoré uzivaju hormondlnu antikoncepciu (v prepocte na 1000 Zien fertilného veku)

u zivonarodenych deti 0,93 a imrtnost’ 2,20 na 1000 zivona-
rodenych deti, zatial' ¢o v roku 2011 prevalencia vykazovala
hodnotu 0,44 a imrtnost” hodnotu 1,47 (Tabulka 1a).

V tabulke ¢islo 1a mozeme d’alej pozorovat’ prehl’ad poctu
spontannych potratov a umelych preruseni tehotenstva z do-
vodu prenatalne zistenej VVCh u zien fertilného veku za rok
1996 az 2011. Prevalencia spontannych potratov v roku 1996
bola 4,04 a v roku 2011 vykazovala hodnotu 3,70 (na 1000 Zien
fertilného veku). Prevalencia umelych preruSeni tehotenstva
z dovodu prenatalne zistenej VVCh na Slovensku od roku 1996
do roku 2011 klesla z hodnoty 0,07 na hodnotu 0,04 (na 1000
zien fertilného veku). Pocet zien, ktoré uzivajii vnutromater-
nicovu antikoncepciu sa od roku 1996 znizil, a naopak pocet
zien, ktoré uzivaji hormonalnu antikoncepciu sa od roku 1996
zvysil (tabul’ka 1a). Pokles a rast jednotlivych ukazovatel'ov nie
je Statisticky vyznamny (tabul’ka 1b).

Nasledne sme sa zamerali na zistenie moznej korelacie me-
dzi vyskytom VVCh, potratov (spontannych alebo umelo pre-
rusenych tehotenstiev) a uzivanim vnutromaternicovej alebo
hormonalnej antikoncepcie. Vysledky vyhodnotenia udajov
NCZI databazy naznacuju, ze uzivanie vnutromaternicovej
antikoncepcie by mohlo zvySovat’ riziko vyskytu spontannych
potratov, pripadne viest k umrtiu plodu z dévodu prenatalne
zistenej VVCh. Udaje z tabulky &islo 2 a 3 naznacuji, Ze so
znizujucim sa po¢tom Zzien, ktoré uzivaju vnutromaternicovi
antikoncepciu sa imerne znizuje umrtnost’ deti do prvého roku
z dovodu VVCh (r=0,634; p =0,006), prevalencia spontan-
nych potratov (r=0,570; p=0,017) aj umelych preruseni
tehotenstva z dovodu prenatélne zistenej VVCh (r = 0,594;
p =0,015). Vysledky predkladanej studie potvrdili zaroven ne-
gativnu korelaciu medzi uzivanim hormonalnej antikoncepcie
a prevalenciou spontdnnych potratov (r=-0,777; p=0,001)
a umelych preruseni tehotenstva z dévodu prenatalne zistenej
VVCh (r=-0,750; p=0,001; Tabulka 3). So zvySujucim sa
poctom zien, ktoré uzivali hormonalnu antikoncepciu sa imer-
ne znizuje pocet potratov a umelych preruseni tehotenstva.

Diskusia
Vyskyt vrodenych vyvinovych chyb v populacii patri medzi
najsledovanejsie ukazovatele zdravotného stavu obyvatel'stva.
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Vrodené vyvinové chyby su jednou z najzavaznejSich pricin
novorodeneckej umrtnosti a tvoria cca 30 % pri¢in spontannych
potratov (Correa-Villasenor et al., 2003; Lowry, 2008). Nab¢l-
kova (1989) uvadza, ze poznate'né vrodené vyvinové chyby
sa vyskytuju asi u 2 % novorodencov. V USA viac ako 120 ti-
sic deti sa narodi s letalnou vrodenou vyvinovou chybou, ktora
casto vedie k novorodeneckej umrtnosti (Swanson & Sinkin,
2013). V Bogote sa v rokoch 2005 az 2012 narodilo 4682 deti
s jednym alebo viacerymi typmi VVCh, ¢o predstavuje 1,6 %
vSetkych deti. NajfrekventovanejSou poruchou boli vrodené
chyby vaskularneho systému s prevalenciou 3 na 10 000 deti
(Correa et al., 2014). Podobne aj na Slovensku patria vrodené
vyvinové chyby obehovej stistavy zo vSetkych VVCh k najcas-
tejSim pricindm timrtnosti deti do prvého roku Zivota (v roku
1996 z celkového poctu 135 imrti na vrodené vyvinové chyby
bolo 62 tmrti z dovodu vrodenej vyvinovej chyby obehovej su-
stavy (45,93 %), v roku 2011 z celkového poctu 89 pripadov
umrtia bolo 37 imrti z dovodu vrodenej vyvinovej chyby obe-
hovej sustavy (41,57 %) (NCZI, 1996, 2011).

V roku 1996 bola prevalencia hlasenych VVCh u Zivonaro-
denych deti na Slovensku 0,93 a iimrtnost’ 2,20 na 1000 zivo-
narodenych deti, zatial’ ¢o v roku 2011 prevalencia vykazovala
hodnotu 0,44 a tmrtnost’ hodnotu 1,47. Prevalencia vsetkych
VVCh u zivonarodenych aj mftvonarodenych deti (Q00_Q99)
sa na Slovensku pohybuje od 2,73 % za rok 1996 po 2,52 %
za rok 2011, ¢o je v zhode s idajmi inych zdravotnickych centier
na svete (okolo 2 % az 3 %) (NCZI, 1996, 2011; Misra, Dattani,
& Majeed, 2006; Lowry, 2008). Na zaklade poslednych zmien
v zbere udajov hlasia vrodené chyby okrem neonatologov aj
vSeobecni lekari pre deti a dorast, ¢o sa odzrkadlilo vo vy$Som
pocte hlasenych deti s vrodenou chybou. Do narodného regis-
tra pacientov s VVCh, ktory spravuje NCZI, bolo za rok 2012
hlasenych 1 955 deti, u ktorych bola VVCh diagnostikovana
v roku 2012. I8lo o 1 924 deti narodenych v roku 2012 (z nich
2 mrtvonarodené) a 31 deti narodenych pred rokom 2012. Neo-
natologovia hlésili 1 859 zivonarodenych a mftvonarodenych
deti s VVCh diagnostikovanou v roku 2012. VSeobecni lekari
pre deti a dorast nahlésili d’alSich 96 deti (Zdravotnicka rocen-
ka, NCZI, 2012).
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Tabul’ka 1b. Vyvoj poctu vrodenych vyvinovych chyb a uZivania antikoncepcie na Slovensku za rok
1996 az 2011

Rok uQ00_Q99  vchQ90_QY99  potraty upt_ vch antk VM  antk H
1996 135 56 5712 94 74764 109649
1997 119 48 5480 55 78595 147585
1998 124 33 5549 81 84824 190370
1999 119 51 5608 55 85442 219373
2000 124 41 5125 51 73989 242320
2001 97 38 4766 56 69930 261911
2002 128 41 4759 38 69060 282595
2003 113 50 4937 41 65125 280584
2004 95 34 4768 33 61078 297050
2005 109 37 4905 33 54822 279194
2006 96 34 4811 37 57489 296469
2007 90 30 4894 28 62087 327845
2008 91 29 5058 50 66234 316482
2009 107 32 4695 50 56536 299172
2010 100 27 4637 66 55244 288344
2011 89 27 5083 53 54642 283110
p 0,248 0,256 0,235 0,257 0,235 0,235

Poznamka: uQ00_Q99 — umrtnost deti do prvého roku z dévodu VVCh Q00-099, vehQ90_ Q99 — prevalencia hla-
senych VVCh u zivonarodenych deti Q90-Q99, potraty — prevalencia spontannych potratov, upt vch — prevalencia
umelych prerusent tehotenstva z dovodu prenatalne zistenej VVCh, antk VM — pocet zien fertilného veku, ktoré
uzivaju vautromaternicovii antikoncepciu, antk H — pocet Zien fertilného veku, ktoré uzivajii hormonalnu antikon-
cepciu, p — najvdcsia hodnota, pri ktorej este nezamietame nulovii hypotézu HO (HO = podiel poctu ukazovatelov
uQ00_099, vehQ90 099, potraty, upt _vch, antk VM a antk_H v roku 1996 a 2011 je rovnaky)(a = 0,05)

Tabul’ka 2. Korelacie medzi poctom Zien, ktoré uzivaju vnutromaternicovi (resp. hormondalnu) anti-
koncepciu a prevalenciou vrodenych vyvinovych chyb na Slovensku v priebehu rokov 1996 az 2011

Puvodni prace

(a = 0,05)
uQ00_Q99 veh Q90_Q99
r P r P
antk VM 0,634 0,006 0,265 0,304
antk H 0,487 0,056 -0,499 0,052

Pozndamka: r — hodnota korelacného koeficientu vyjadrujica zavislost medzi poctom zZien, ktoré uzivaji vavitroma-
ternicovii (resp. hormondlnu) antikoncepciou a prevalenciou VVCh; p — najvdicsia hodnota, pri ktorej este nezami-
etame nulovi hypotézu HO (HO = ukazovatele uQ00_Q99, vehQ90 099, antk VM a antk_H si nezavislé)

Bouyer et al. (2000) a Ozgu-Erdinc et al. (2014) uvadzaju,
ze riziko spontanneho potratu je vyssie u zien, ktoré pouZzivaju
vnutromaternicové teliesko, ako spdsob antikoncepénej me-
tody. Riziko komplikacii pocas tehotenstva (umelé prerusenie
tehotenstva, vnutromaternicové umrtie plodu, rastova retarda-
cia, pred¢asny porod a predcasné prasknutie plodovych blan)
je dokonca vyssie u zien, ktoré si vnitromaternicové teliesko
ponechali aj pocas obdobia gravidity. U zien, ktorym nebolo
odstranené vnutromaternicové teliesko pocas gravidity, sa zis-
tila vyssia hladina CRP proteinu (C-reaktive protein), ¢o sved¢i
o pritomnosti chronického zapalu (Deveer et al., 2011). Vysled-
ky z NCZI naznacuju, Ze uzivanie vnutromaternicovej antikon-
cepcie moze zvysit' riziko spontannych potratov, pripadne viest’
k umrtiu plodu z dévodu prenatalne zistenej VVCh.

Na zaklade statistického spracovanie udajov z NCZI sa
vzt'ah medzi uzivanim hormonalnej antikoncepcie a vyskytom
VVCh nepotvrdil. K podobnym vysledkom dospeli viaceri au-
tori. Rice-Wray, Marquez-Monter a Gorodovsky (1970) robili
prieskum karyotypu det'om, ktoré sa narodili zenam uzivajucich
hormonalnu antikoncepciu jeden az tri cykly pocas tehotenstva.
U tychto deti nezistili ziadne anomalie ani vrodené vyvinové
chyby. Waller et al. (2010) potvrdili, Ze uzivanie hormonalnej
antikoncepcie pocas prvych troch mesiacov tehotenstva pred-
stavovalo zvySené riziko vyskytu iba pre dva typy z 32 vrode-
nych vyvinovych chyb: gastritida a vrodena vyvinova porucha
srdca. Garcia-Enguidanos et al. (2005) dopliaji, Ze uZivanie
hormonalnej antikoncepcie viac ako 2 roky pred otehotnenim
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moze zvysit' riziko umelych preruseni tehotenstva. Mechaniz-
mus vplyvu hormonalnej antikoncepcie na vyskyt VVCh autori
nepopisuju. Vysledky predkladanej Stidie potvrdili nasledne
negativnu korelaciu medzi uzivanim hormonalnej antikoncep-
cie a prevalenciou spontannych potratov a umelych preruseni
tehotenstva z dovodu prenatalne zistenej VVCh. Niznanska
(2005) dodava, ze hormonalna antikoncepcia moze znizovat
frekvenciu zapalov vnttorného genitalu, pretoze vedlajsi efekt
uzitych hormoénov na cervikalny hlien je, ze ho udrziava trva-
le nepriechodny pre spermie a znizuje tak aj moznost’ vzniku
ascendentnej infekcie z poSvy. Znizenou frekvenciou zapalov
vnutorného genitalu sa tak moéze znizovat’ aj riziko potratu.

Zaver

Prevalencia vrodenych vyvinovych chyb sa na Slovensku
pohybuje od 2,73 % za rok 1996 po 2,52 % za rok 2011, ¢o je
v zhode s udajmi inych zdravotnickych centier na svete (okolo
2 % az 3 %). Prevalencia spontannych potratov a umelych pre-
ruseni tehotenstva z dovodu prenatalne zistenej VVCh na Slo-
vensku od roku 1996 klesa. Pokles jednotlivych hodnot danych
ukazovatel'ov $tatistickil vyznamnost’ nepotvrdil. Vysledky Sta-
tistického spracovania tdajov z NCZI naznacuji, Ze uzivanie
vnitromaternicovej antikoncepcie moze zvysit riziko spontan-
nych potratov, prip. viest' k imrtiu plodu z dévodu prenatélne
zistenej VVCh. Vztah medzi uzivanim hormonalnej antikon-
cepcie a vyskytom VVCh sa na zaklade pouzitych udajov v tej-
to stadii nepotvrdil.
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Sihrn

Vrodené vyvinové chyby ovplyviluji zdravie populacie
na celom svete a tvoria vyznamnu ¢ast’ neonatalnej morbidity
a mortality. Niektori autori, ako pri¢inu vrodenych vyvinovych
chyb, prip. potratov, uvadzaju uzivanie vnutromaternicovej
(resp. hormonalnej) antikoncepcie. V predkladanej $tadii sme
sa preto zaoberali vyvojom poc¢tu VVCh na Slovensku v rokoch
1996 az 2011 a hladali sme mozné korelacie medzi vyskytom
VVCh, spontannych potratov a uzivanim vnatromaternicovej
(resp. hormonalnej) antikoncepcie. V §tadii boli pouzité tidaje
zo Zdravotnickych roceniek Slovenskej republiky NCZI. Vy-
sledky statistického spracovania udajov z NCZI naznacuju, ze
uzivanie vnutromaternicovej antikoncepcie moze zvysit riziko
vyskytu spontannych potratov, prip. viest k umrtiu plodu z do-
vodu prenatéalne zistenej VVCh. Vzt'ah medzi uzivanim hormo-
nalnej antikoncepcie a vyskytom VVCh sa na zaklade udajov
v tejto Stadii nepotvrdil.

KUlucové slova: vrodené vyvinové chyby, spontanny potrat,
umelé preruSenie tehotenstva, antikoncepcia
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Abstract

Monitoring in anthropometrics characteristics of Czech chil-
dren has a long tradition. It has been completed data in several
time periods. On this base, norms of weight and height could be
developed for Czech reference population of children (Vignero-
va & Blaha, 2001). Aim of the presented study was to compare
anthropometric characteristics of a group of mental disability
children with reference population of children in Czech Repub-
lic. The term “controlled physical activities” is a designation
of recreational physical activities carried out to achieve health
benefits through professionally guided motor learning. In the
experimental study 100 children (50 males, 50 females) par-
ticipated in the experimental study, aged 8—15 years were di-
vided in experimental and control groups. Intervention meth-
od was used together with testing of selected anthropological
indicators (3 times in 10 months intervention program was
provided the investigation of height, weight), followed by data
analyses. Relations of dependent variables to probands” gen-
der, to experiment and its exact phases were evaluated using
analysis of variance — repeated measures ANOVA (model
consisting of Subject factor, between-subject factors Gender
and Intervention — with and without intervention, within-sub-
ject factor of the experiment phase (before intervention, in the
5" month of intervention and after intervention in 10" month)
and between-factor interactions. Significant positive changes
were found in the monitored indicators during the interven-
tion programs of controlled physical activities in children with
mental disabilities. We have recorded significant improvement
of the height and weight compared to the reference population
data. The results confirmed the specific anthropometrics, health
and social benefits of controlled physical activities in the men-
tal disability context, in the important age period of 8§—15 years.
As expected, when we evaluated the reference population data
with the groups of children with mental disabilities, we have
found significant differences.

Key words: physical development in childhood, height, weight,
child with mental disability, motor learning
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Uvod

Zakladnimi rozméry, které jsou pravidelné sledovany, jsou
télesna vyska a hmotnost (Pfidalova et al., 2007; Riegerova,
Sedlak, & Kopecky, 2004). Je tedy nespornou vyhodou opro-
ti fadé zemi, ze diky rozsahlym reprezentativnim vyzkumim
predevsim détské a adolescenéni populace, ale i dospélé po-
pulace (6. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mlade-
7e 2001 Ceska republika; Vignerova, Riedlova, Blaha et al.,
2006) jsou k dispozici kvalitni reprezentativni referencni data
(Blaha, 2002). V soucasné dob¢ je velmi tézké tuto tradici za-
chovat, protoze ochota rodic¢u ke spolupraci stale klesa (Vigne-
rova & Blaha, 2007). Déti s mentalnimi disabilitami procha-
zeji obecné stejnymi vyvojovymi fazemi jako déti referencni
populace, ale v nékterych vyvojovych obdobich je rozvoj
psychomotorickych kompetenci vice limitovan. VSeobecnym
problémem v soucasné postmoderni spolecnosti je hypokinéza,
u déti ve véku 8-15 let uméle navozovana kazdodennim seze-
nim ve Skole i doma, travenim Casu u televize, videoprogramu,
mobild, u pocitace apod., dale pak v dopravnich prostiedcich
(Harada, Krej¢i et al., 2013; Marcus & Forsyth, 2010). V ram-
ci pohybového uceni je snaha u déti s mentalnimi disabilitami
predchazet télesnému oslabeni a dle moznosti kompenzovat
hypokineticky styl fizenou manipulaci s objemem a intenzitou
pohybovych aktivit pfi respektovani kontraindikaci danych
disabilitou. Vyzkumné ovéfenymi, a pfitom dostupnymi pro-
gramy fizenych pohybovych aktivit, s rychlym a efektivnim
ucinkem integrace jsou napf. tanec, chiize, joga, herni ¢innosti
s vyuzitim pfirodniho prostiedi a vodniho prostiedi, zalozené
na aktivnim prozitku pohybového uceni (Kornatovska, 2014).
Pro déti s mentalnimi disabilitami jsou v tzv. byvalych socialis-
tickych zemich fizené pohybové aktivity obvykle méné dostup-
né nez pro déti referencni populace. To jim v dusledku ptinasi
zdravotni problémy a komplikace tykajici se télesného rozvoje,
nadvahy, vadného drzeni téla (Bolach & Bulinski, 2012; Korna-
tovska, 2014). Neni-li ve véku 8-15 let kladny vztah k pohybu
posilovan, je v pozdgjsim véku velmi obtizné u osob s mental-
nimi disabilitami udrzet adekvatni pohybovy rezim a tim pre-
ventivng pecovat o jejich celkové zdravi (Davis, 2011).

Cil

Hlavnim cilem experimentalniho Setfeni bylo monitorovat
zmény zakladnich télesnych parametrti (t€lesnd vyska, hmot-
nost) u déti s disabilitou mentalni ve véku od 815 let ucastni-
cich se intervenénich programu fizenych pohybovych aktivit.
Dalsim cilem bylo porovnat ziskané antropometrické charakte-
ristiky déti s mentalnimi disabilitami s referen¢ni populaci déti
stejného vékového rozpéti v Ceské republice.

Metodika
Charakteristika soubori

Analyza dat byla provedena u 3 soubort déti ve véku od
815 let:

Experimentalni soubor — déti s disabilitou mentalni, u kte-
rych byl aplikovén interven¢ni pohybovy program a prova-
déno 3x vysetfeni hodnot té€lesné vysky a hmotnosti (n= 50,
25 chlapci, 25 divek, vékovy prumér na pocatku experimentu
12 let).

Kontrolni soubor — déti s disabilitou mentalni, u kterych
nebyl aplikovan intervenéni pohybovy program, pouze prova-
déno 3x vySetfeni hodnot té€lesné vysky a hmotnosti (n= 50,
25 chlapci,25 divek, vékovy primér na pocatku experimentu
12 let).

Referencni soubor — jednalo se o zdravé déti, u kterych byla
télesna vyska a hmotnost vySetiena v ramci 6. Celostatniho an-
tropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 v Ceské republi-
ce (Vignerova, Riedlové, Blaha et al., 2006) a publikovéana jako
kvalitni reprezentativni referenéni data Blahou v roce 2002
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(n=24787, 11931 chlapct, 12856 divek, ve v€kovém priméru
12 let).

Desetimési¢niho experimentalniho Setfeni se tedy zcastni-
lo 100 probandt (50 chlapci, 50 divek) s disabilitou mentalni
(lehka, stfedné tézka), rozdélenych do 2 stejné¢ pocetnych sou-
bort — experimentélniho a kontrolniho (Tabulka 1). Probandi
z experimentalniho souboru a kontrolniho souboru zili v Jiho-
¢eském regionu, byli edukovani ve stejnych Skolnich institu-
cich. V experimentalnim souboru bylo 26 probandi s lehkou
mentalni disabilitou a 24 probandi se stiedné tézkou mentalni
disabilitou. V kontrolnim souboru bylo 25 probandt s lehkou
mentalni disabilitou a 25 probandi se stiedné tézkou mentalni
disabilitou.

Tabulka 1. Cetnosti probandii s mentdlnimi disabilitami parti-
cipujicich v experimentdlnim Setieni

T T Chlapci  Divky Celkem
n n n
Experimentalni soubor 25 25 50
Kontrolni soubor 25 25 50
Celkem 50 50 100

Poznamka: n — cetnost

Organizace vyzkumu
Vyzkum probihal v letech 2010-2013. Nejprve byl prove-

den vybér probandi do experimentalniho souboru a kontrol-
niho souboru metodou stratifikovaného nahodného vybéru.
Vysetfeni zkoumanych parametri hmotnosti a télesné vysky
bylo provadéno u experimentalniho souboru i u kontrolniho
souboru ve stejném obdobi 3x v pribéhu 10 mésict, a to vzdy
pted zahajenim intervenéniho programu, pak po 5 meésicich,
a poté po 10 mésicich po ukonceni interven¢niho programu.
Vysetteni probihala vzdy ve stejnou denni hodinu, ve stejné
mistnosti, za stejnych podminek. Vysledna data byla editova-
na a podrobena statistickému zpracovani s komparaci dat refe-
ren¢niho souboru détské populace stejného veékového rozpéti
ziskanych v ramci 6. Celostatniho antropologického vyzkumu
déti a mladeze 2001 v Ceské republice (Vignerova, Riedlov4,
Blaha et al., 2006).

Metody
Antropometrické metody vySetieni hmotnosti a télesné vysky

podle Vignerové, Blahy (2001)
VySetieni hmotnosti a télesné vysky patii mezi metody nein-
vazivni, terénné dostupné.

Puvodni prdace

Télesna hmotnost —byla u probandi experimentalniho Setie-
ni zjistovana na osobni vaze TANITA BC 531. Vazeni proban-
di probihalo ve spodnim pradle.

Télesna vyska — vertikalni vzdalenost bodu vertex od pod-
lozky. Proband stal zady ke svislé sténé (bez listového oblozeni
na podlaze) s patami a Spickami nohou u sebe. Stény se doty-
kal patami hyzdémi a lopatkami, vyjime¢né hlavou. Hlava byla
orientovana v tzv. Frankfurtské horizontale zajistujici zadouci
polohu bodu vertex (nejvyssiho bodu na temeni hlavy).

Statistické metody

Vztahy zavisle proménnych k pohlavi probandt, experi-
mentu a jeho jednotlivym fazim experimentu byly hodnoceny
modelem analyzy rozptylu s opakovanim (repeated measures
ANOVA), ktery zahrnoval faktory Subjekt (vysvétlujici inter-
individualni variabilitu), faktor Faze experimentu (within-
subject factor) a faktory Pohlavi a Experiment (between subject
factors). Déale model zahrnoval interakce Pohlavi X Experiment,
Pohlavi x Faze experimentu, Experiment X Faze experimentu
a Pohlavi x Experiment x Faze experimentu. Zavisle promén-
né s nesymetrickou distribuci a nekonstantnim rozptylem byly
pred testovanim ANOVA modelem transformovany smérem
k symetrii a homoscedasticité Box-Coxovou transformaci (Me-
loun, Hill, Militky, & Kupka, 2000). Optimalni transformacni
parametr byl nalezen s vyuzitim pifimkové regrese na maximal-
ni shodu teoretickych kvantili Gaussova rozdéleni s kvantily
skute¢né distribuce transformovanych dat. Distribuce a ho-
mogenita dat a rezidui byla kontrolovéna podle postupti uve-
denych v literatufe: Meloun, Militky, Hill, & Brereton (2002),
Meloun, Hill et al., (2004). Testovani modelem ANOVA bylo
nasledovano vicenasobnym porovnavanim metodou nejmensi-
ho vyznamného rozdilu. Ke statistickému hodnoceni byl pouzit
software Statgraphics Centurion, verze XVI od firmy Statpoint
Inc. (Moffett, 1996).

Intervencéni metoda

Intervencni programy probihaly u experimentalniho soubo-
ru v Casové ose 10 mesict. Skladaly se z 3 tiiméesicnich trénin-
kovych cyklu fizenych pohybovych aktivit specificky didaktic-
ky ztvarnénych pro dany druh disability. Zbyvajici mésic byl
rovnomérné rozdelen do tii desetidennich blokd, ve kterych
byla provadéna vySetieni hodnot télesné vysky a hmotnosti, tj.
pted zapocetim intervenc¢niho programu, uprostied a na konci
interven¢niho programu. Tfimési¢ni cykly byly zvoleny proto,
ze jsou efektivni z hlediska pohybového uceni (Dovalil et al.,
2009; Valkova, 2012). Obsahové zaméfeni intervencnich pro-

Tabulka 2. Priimeérné hodnoty hmotnosti a télesné vysky (interval spolehlivosti 95%) v pritbéhu experimentalniho Setieni v komparaci

typu souboru, pohlavi a fazi vysetieni

Hmotnost (kg)
Zacatek experimentu Konec experimentu Rozdil
Soubor Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci
n=25 n=25 n=25 n=25 n= 12856 n=11931
M + SD M + SD M + SD M + SD
Experimentalni n=50 51,6 £0,23 51,6 £0,31 50,2 +0,26 51,2+0,31 -1.4 -0,4
Kontrolni n=>50 51,9+ 0,26 51,6 £0,31 53,2+0,26  53,7+0,31 1,3 2,1
Referen¢ni n=24787 46,6 = 0,09 46,7 + 0,01 neprobihalo méteni
Vyska (cm)
Zacatek experimentu Konec experimentu Rozdil
Soubor Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci
n=25 n=25 n=25 n=25 n= 12856 n=11931
M + SD M + SD M + SD M + SD
Experimentalni n=>50 152,6 £0,18  154,0+0,16 154,4+0,18 156,9+0,18 1,8 2,9
Kontrolni n=>50 151,5+0,18 152,5+0,16 153,8+0,18 155,5+0,16 2,3 3,0
Referencni n= 24787 162,0 £0,08 161,8+0,09 neprobihalo méfeni

Poznamka: n — cetnost
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gramul vyplynulo ze zkuSenosti ziskanych béhem analytickych
investigativnich Setfeni v britském regionu West Midlands
(Kornatovska, 2013), bylo koordinovano postupné a navazné od
tématiky chtize k tane¢nim aktivitdm, vybranym jégovym cvi-
¢enim a cvicenim v teplé vod¢ s prvky ,.floatsation (vznaseni).
Rizené pohybové aktivity byly provadény tak, aby nedochézelo
ke konfronta¢nimu napéti. Intervenéni program mél charakter
pravidelného tréninku s volnocasovym piesahem do kazdoden-
niho Zivota déti s mentalnimi disabilitami. Médiem byl vedeny,
fizeny pohyb, u kterého bylo mozné snadno volit tempo pro-
vedeni, a tim nejlépe dosahovat provedeni pohybového tko-
lu. Piirealizaci zatizeni v dil¢ich intervenc¢nich tréninkovych
jednotkach byla respektovéana aktudlni télesna zdatnost proban-
di. Pro cvicebni ucely byly vyuzity prostory Skolnich instituci
a blizkého okoli (parky, hiiste), které déti dobie znaly. Pravidel-
né 1x tydné byla aplikovéana jedna piislusné intervenéni trénin-
kova jednotka v odpolednich hodinach v ¢asové délce 90 mi-
nut. Pfitom bylo dbano na to, aby kazdé interven¢ni jednotka
probihala minimalné 1-2 hodiny po hlavnim jidle déti. Kazda
interven¢ni tréninkova jednotka byla koncipovana s naslednym
presahem do Sesti nasledujicich dnt tydne (tj. do nové inter-
ven¢éni tréninkové jednotky) ve formé motivacnich tkolt. Tim
bylo zajisténo opakovani, tolik potiebné a dulezité pro vznik
pohybového engramu. Intervenéni programy pro déti s riznymi
typy mentdlnich disabilit se tudiz nelisily z hlediska ¢asové osy,
obsahové napln¢, cilti. Odlisnosti byly v didaktickém ztvarnéni
vzhledem k aktudlni situaci a druhu disability.

Popis Fizenych pohybovych aktivit pouZivanych v ramci inter-
vencnich programii
Chiize — 3 koherentni tréninkové jednotky v kazdém cyklu in-
tervencniho programu

Pohybové uceni v této fizené pohybové aktivité bylo za-
méteno predev§im na postupny rozvoj vytrvalosti a aerobni
zdatnosti odpovidajici aktudlnimu stavu a moznostem cvicen-
clu. Byly stfidany a rozvijeny rizné kombinace prosté chtize
(vpted, vzad, stranou, s obraty), tane¢ni chiize s doprovodem
hudby kombinovana s imaginaci a piedstavivosti doprovaze-
na tvotfivymi prvky podle moznosti déti (napf. chiize lesem,
po ,,mechu®), kombinace s poskoky a béhem (napodobovéni
vlacku, cvalajictho konika, indiansky beh). Ve 2. a 3. cyklu
byla nacvicovana chtize s holemi (Nordic walking) a bézna
chtize turisticka bez holi. V obou piipadech byl trénink zamé-
fovan na chtizi ve venkovnim prostiedi (ulice, park, lesni cesta)
v kombinaci s hrami s vyuzitim pfirodniho prosttedi. Jednalo se
o néacvik chtize po roving, chtize po chodniku, chiize ve dvojici,
chtize ve skuping, chiize do kopce a s kopce.

Tanec — 3 koherentni tréninkové jednotky v kazdém cyklu inter-
vencniho programu

Pohybové uceni v této fizené pohybové aktivité bylo za-
méteno predev§sim na postupny rozvoj obratnosti a spravného
drzeni t¢la. Tanec je dulezitou soucasti sebevyjadieni a social-
niho kontaktu. Je cenén pro moznost spontanniho pohybové-
ho uvolnéni a katarze (Dinold & Zamin, 1996; Gorny, 2013).
Pti jeho nacviku je vyrazné podporovana schopnost koncent-
race a zapamatovani. Byly voleny takové prvky a dovednosti
odpovidajici aktudlnim moznostem cvicencl. Zpocatku bylo
pohybové uceni rozvijeno prostfednictvim tane¢nich her s vy-
uzitim popévku a tfikadel (napt. Zlata brana, aj.), tleskdni a jiné
jednoduché rytmizace. Dale byla probouzena fantazie pii ta-
necnich improvizacich (napf. tzv. tanec ,,v kouli* — pfedstava,
Ze mam v ruce Stétec s barvou a mohu vymalovat prostor po-
myslné koule, ve které stojim - nad sebou, kolem sebe). Dtlezi-
tou soucasti pohybového uceni byla ukdzka cvicitele a metoda
kinestéze, tj. zastaveni se v pohybu, dopomoc do urcité pozice
s naslednou vydrzi, coz napomahalo fixaci pohybové struktury.
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Ve 2. a 3. cyklu byly nacviCovany jednoduché tance v kruhu
a ve dvojici, tanec podle vlastni fantazie (diskotance, zrcadlo
aj.) apod., tanec ve dvojici a tanec ve skupiné (napt. kolovy,
v fad€ — zavijeni a rozvijeni ,,hada®).

Jogova cviceni — 4 koherentni tréninkové jednotky v kazdém
cyklu intervencniho programu

Pohybové uceni v této fizené pohybové aktivité bylo za-
méteno predevSim na postupny rozvoj flexibility, sily, obrat-
nosti a spravného drzeni téla. Tréninkovy program byl zalozen
na osvojovani si jednoduchych jogovych cvi¢eni v pomalém
tempu, v souladu s dychdnim s akcentem na rozvoj rovno-
vahy a relaxa¢nich technik, coz ma vysoky ucinek na rozvoj
a zlepSeni psychické stability. Podobn¢ jako v tane¢nim bloku
i v jogovém tréninku byla dilezitou soucasti imaginace a hra.
Predstava ,,stromt”, ,,zvifat”, ,,slunce a mésice* byla motivaci
k provadéni cviki, umoznila jejich zapamatovéni. Jogova cvi-
Ceni jsou typickd zavirdnim o¢i béhem cviceni, a tim je podpo-
rovan individualni rytmus a tempo cviceni a rozvoj koncent-
race. Pfi nacviku byl kladen diraz na individudlni a aktualni
moznosti provadéni cviceni. Ve 2. a 3. cyklu byly nacvicovany
sestavy Pozdrav slunci a Pozdrav mésici. Jogové sestavy tvo-
i harmonicky celek vzajemné se dopliiujicich poloh, zlepsuji
pohyblivost téla a pozitivné pisobi na ¢innost z1az. Bylo tak
zlepSovano svalové Citi a prostorova orientace. Pravidelné ka-
zdodenni cviceni nékolika kol sestavy napravuje vadné drzeni
téla, odstranuje bolesti zad, stres a zazivaci potize (Maheshwa-
rananda, 2005). Bylo snahou cvicit sestavy plynule v souladu
s dychanim. Pomickou byla imaginace vychazejiciho slunce,
kdy v jednotlivych pozicich byla aplikovana ptedstava, jaka
Cast téla je sluncem piijemné prohiivana.

Cviceni ve vode, floatsation — 2 koherentni tréninkové jednotky
v kazdém cyklu intervencniho programu

Pohybové uceni v této fizené pohybové aktivité bylo za-
méteno predevsim na rozvoj uvolnéni a schopnosti ,,vznaseni
se ve vodé®. Byl vyuzivan maly bazén s teplejsi vodou. V in-
tervenCnich tréninkovych jednotkach byla vyuzivana chiize
ve vodg, hry se stiikdnim a ponotfovanim se do vody ke zbaveni
se pocitu strachu z vody. Zakladnim principem pro piistup cvi-
Citele ke cvicenci byl piistup z Halliwick metody: ,,Jsem tu,
abych ti pomohl®, zdiraznéné gestem rozevienych pazi vstiic
ke cvicenci. Byly vyuZzivany rizné nadlehcovaci pomicky
k rozvoji ptijemného pocitu ,,vznaSeni se*, ,,plynuti®, ,,undSe-
ni“ a rozvijeny rizné kombinace s dopomoci cvicitele, bez jeho
dopomoci. Byl vyuzivan efekt ,,flow” zndmy z psychologie
sportu, probouzejici pocity radosti, spokojenosti, klidu a §tés-
ti pti pohybovych aktivitach ur¢itého razu a vzbouzejici touhu
opakovat, vracet se k pohybovému zazitku. Tyto intervencni
tréninkové jednotky byly soucasti 2. a 3. cyklu a bylo jich nej-
mén¢ vzhledem k omezené dostupnosti bazénu.

Struktura intervencni jednotky vcetné motivacnich uikolii na ty-
den

Kazda interven¢ni tréninkova jednotka se skladala ze 4
¢asti — Gvodni, prapravné, hlavni a zavéreéné. V tvodni Casti
probéhlo nejprve piivitani déti, nejcastéji v kruhu (ve stoji,
v sedu) a seznameni s obsahem tréninkové jednotky. Pak na-
sledovala motivace k obsahu a dale zahtati formou hry ,,war-
ming up effect”. Celkovy cas Givodni ¢asti byl 15-20 minut.
V prupravné ¢asti bylo aplikovano protazeni a rozeviéeni jako
piiprava na zatizeni v hlavni ¢asti. Celkovy ¢as pripravné ¢asti
byl 15-20 minut. V hlavni ¢asti si déti zopakovaly nejdulezi-
t&j$1 pohybové dovednosti z predchozi intervenéni tréninko-
vé jednotky a nasledné probihalo pohybové uceni dovednosti
novych v ramci dané fizené aktivity. Celkovy ¢as hlavni ¢asti
byl 4045 minut. V zavérené Casti bylo navozeno zklidnéni
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a uvolnéni ,,calming down effect” a pfedany motivacni tikoly,
zhodnoceni celého cviceni v kruhu (v sedu, ve stoji), rozlouceni
a motivace na dalsi intervencni tréninkovou jednotku. Celkovy
Cas zavérecné Casti byl 15-20 minut. Motivacni ukol byl vo-
len bud’ individualné, nebo pro celou skupinu déti. Motivacni
ukol byl uréeny pro kazdodenni provadéni po zbyvajicich 6 dnt
tydne pod dohledem rodict nebo vychovatelti a zaroven spolu
s nimi. Obraceni roli, kdy dit¢ ucilo dospélé, ,,jak na to* bylo
pro participujici déti velmi motivujici. Cilem pouzivani moti-
vaéniho tkolu bylo dosazeni pravidelného cviceni ve volném
Case hravou a radostnou formou, psychické a télesné uvolnéni,
zlepSeni sebekontroly.

Vysledky

Vysledky antropometrickych vySetfeni jsou uspofadany
a prezentovany v posloupnosti télesna hmotnost a télesna vys-
ka.
Télesna hmotnost

Na pocatku experimentalniho Setfeni byla primérna hmot-
nost u probandi s mentalnimi disabilitami bez signifikantni
rozdilnosti mezi experimentalnim souborem a kontrolnim
souborem (Tabulka 2), a to jak u vySetienych divek, tak u vy-
Setfenych chlapci (Obrazek 1). Zjisténé vstupni pramérné
hodnoty hmotnosti probandi s mentalnimi disabilitami vyso-
ce prekracovaly priméré hodnoty hmotnosti referenéniho
souboru u divek i u chlapct. Ptitom u divek experimentalniho
souboru a kontrolniho souboru byla zjisténa signifikantné vyssi
hmotnost o 5,1 kg (p =0,0001) nez u divek referenc¢niho sou-
boru. U chlapcti experimentalniho a kontrolniho souboru byla

Puvodni prace

zjisténa také signifikantné vyssi hmotnost, a to o 4,9 kg oproti
hodnoté chlapct referenéniho souboru (p = 0,0001).

V prubéhu experimentalniho Setfeni doslo postupné k po-
klesu primérné hmotnosti u divek z experimentalniho soubo-
ru k primérné hodnoté 50,2 kg, coz piedstavuje signifikantni
rozdil mezi 1. a 3. vySetfenim (F = 28,8; p = 0,0001). U divek
z kontrolniho souboru doslo v pribéhu experimentalniho Set-
feni naopak k nardstu primérné hodnoty hmotnosti o 1,3 kg,
coz predstavuje signifikantni rozdil mezi experimentalnim
souborem a kontrolnim souborem ve 3. vySetienim (F = 154,5;
p=0,0001).

U chlapci z experimentalniho souboru zistavala hodnota
hmotnosti bez signifikantnich zmén — pokles hmotnosti ¢inil
0,4 kg (Tabulka 2). Statistickou analyzou hodnot hmotnosti
byl zaznamenan (podobné jako tomu bylo u divek kontrolni-
ho souboru) narast hmotnosti u chlapct z kontrolniho souboru
02,1 kg ve 3. vySetieni (F = 52,9; p = 0,0001).

Lze konstatovat, ze ve 3. vySetfeni u obou pohlavi kont-
rolniho souboru doslo k negativnimu trendu vzestupu hodnot
hmotnosti, a to se signifikantnim rozdilem mezi 1. a 3. vySet-
fenim. Analyzované prumérné hodnoty hmotnosti probanda
s mentalnimi disabilitami ve 2. a ve 3. vySetieni, i pfes pozitiv-
ni trend ubytku hmotnosti u divek z experimentalniho soubo-
ru a u chlapct z experimentalniho souboru, byly signifikantné
vy$8i nezli praimérné hodnoty hmotnosti referenéniho souboru
—udivek i u chlapci. U divek z kontrolniho souboru a u chlap-
ct z kontrolniho souboru v komparaci s vysledky referenéniho
souboru (p =0,0001) byly analyzovany jesté vyssi primérné
hodnoty hmotnosti nez v 1. vySetieni (Tabulka 2, Obrazek 1).

Obrazek 1. Vyvoj télesné hmotnosti u probandii s mentalnimi disabilitami v priibéhu experimen-
talniho Setreni v komparaci typu souboru, pohlavi a fazi vysetieni (n = 100, experimentalni sou-
bor = 25 chlapcu, 25 divek; kontrolni soubor = 25 chlapcii, 25 divek) v porovnani k referencnimu

souboru (n = 24787, 11931 chlapcu, 12856 divek)
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Télesna vyska

Na pocatku experimentalniho Setfeni byla primérna télesna
vyska u probandl s mentalnimi disabilitami podobna, tj. u di-
vek experimentalniho souboru (152,6 cm), u divek kontrolniho
souboru (151,5 cm), a dale u chlapcti experimentalniho sou-
boru (154,0 cm) a u chlapct kontrolniho souboru 152,5 cm, tj.
bez signifikantni rozdilnosti mezi experimentalnim souborem
a kontrolnim souborem. Jak vSak vyplyva z tabulky 2 a obraz-
ku 2, zjisténé vstupni primérné hodnoty télesné vysky probandt
s mentalnimi disabilitami byly signifikantné nizsi (p = 0,0001),
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nez primérné hodnoty télesné vysky referencni populace, a to
jak u divek, tak u chlapct. U divek experimentalniho souboru
kontrolniho souboru o 10,5 cm oproti primérné hodnot¢ télesné
vysky u divek referenéni populace. U chlapct experimentalni
méru o 7,8 cm, u chlapcti kontrolniho souboru 0 9,3 cm oproti
primérné hodnoté télesné vysky u chlapci referenéniho sou-
boru.
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Na konci experimentalniho Setfeni byl zjistén analogicky
narst primérnych hodnot t€lesné vysky u experimentalni-
ho souboru a kontrolniho souboru divek k praimérné hodnoté
154,4 cm, u divek kontrolniho souboru k primérné hodnoté
153,8 cm, u chlapcti experimentalniho souboru az k primérné
hodnoté 156,9 cm, u chlapct kontrolniho souboru k primérné
hodnoté 155,5 cm. Pies tento pozitivni nartst primeérnych hod-
not télesné vysky u probandi obou pohlavi v experimentalnim
Setfeni byly tyto hodnoty signifikantné nizsi (p = 0,0001), nez
prumérné hodnoty télesné vysky souboru referenéni populace
stejného vékového rozpéti a pohlavi (Tabulka 2, Obrazek 2).

Diskuze

V nasledujicich piehledech jsou diskutovany vysledky
u probandi s mentalnimi disabilitami v posloupnosti t€lesna
hmotnost a télesna vyska. Diskuse zhodnocuje prubéh expe-
rimentalniho Setfeni v Case, tj. v prib&éhu 10 mésict, ve kte-
rych byly experimentalni i kontrolni soubory 3x vySetieny. Je
potiebné uvést, ze zajisténi shodnych standartnich podminek
pro vySetieni bylo realizovano, i kdyZ s nemalym organiza¢nim
usilim.

Analyzované pocatecni primérné hodnoty hmotnosti pro-
bandl s mentalnimi disabilitami byly signifikantné vyssi nez
prumérné hodnoty hmotnosti referenéniho souboru déti. Na-
proti tomu zji§téné pocatecni primérné hodnoty télesné vysky
probandi s mentalnimi disabilitami byly signifikantné nizsi,
nez prumérné hodnoty t€lesné vysky referenéniho souboru déti.
Opét, podobné jako u vysledku télesné hmotnosti, tomu bylo
tak shodné u divek i u chlapcii.

Puvodni prdace

Lze provést shrnuti, Ze nedostatek pohybové stimulace
miZze mit negativni vliv na nartist hmotnosti, déti s mentalnimi
disabilitami a soucasné¢ mize negativné ovlivnit télesny rozvoj
ditéte ve smyslu nedostatecné télesné vysky.

Aktualni otazkou, ktera nebyla jesté v Ceskych podminkach
zkoumana a diskutovana, je mira télesné zatéze u déti s men-
talnimi disabilitami vzhledem k optimalnimu télesnému ristu
a vyvoji. Zaroven je potiebné diskutovat tlumivy vliv sedativ
a medikamentozni 1écby, pouzivany u déti s mentalnimi di-
sabilitami pomérn¢ Casto vzhledem k symptomim neklidu
a maladaptivniho chovani. Nabizi se pfitom otazka, zda praveé
dostatek pohybového uvolnéni u téchto déti by nebyl vhod-
néjsi variantou ke snizeni neklidu a projevii maladaptace nez
podavani medikamentd. Dany problém je jist¢ také propojen
s otazkou vhodné vyzivy, zejména bez aditiv a sladkosti, které
neklid stimuluji.

V prubéhu experimentalniho Setfeni klesla signifikantné
prumérna hodnota hmotnosti u divek z experimentalniho sou-
boru mezi 1. a 3. vySetfenim. U divek z kontrolniho souboru
doslo v pribéhu experimentalniho Setfeni naopak k nartstu
prumérné hodnoty hmotnosti. U chlapcti z experimentalniho
souboru klesla hmotnost o 0,4 kg. Tento pomérné nizky pokles
hmotnosti lze interpretovat pozitivné oproti kontrolnimu sou-
boru, kde doslo naopak k narstu hmotnosti o 2,1 kg ve 3. vy-
Setfeni (F =52,9; p=10,0001). Lze konstatovat, Ze ve 3. vySet-
feni u obou pohlavi kontrolniho souboru doslo k negativnimu
trendu vzestupu hodnot hmotnosti, zatimco u obou pohlavi
experimentalniho souboru k poklesu hmotnosti. Lze diskuto-
vat ve shod¢ s interpretacemi Bensona a Connollyho (2012),

Obrazek 2. Vyvoj télesné vysky u probandit s mentalnimi disabilitami v priibéhu experimental-
niho Setreni v komparaci typu souboru, pohlavi a fazi vysetieni (n = 100, experimentalni sou-
bor = 25 chlapcu, 25 divek; kontrolni soubor = 25 chlapcii, 25 divek) v porovnani k referencnimu
souboru (n = 24787, 11931 chlapcui, 12856 divek)
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ze intervencni pohybovy program ma pfiznivy vliv na snizeni
hmotnosti a rozviji pohybové dovednosti, coz je dilezité v dét-
ském vékovém obdobi 815 let. Patrné se zde ptiznivé odrazil
predevsim kondi¢né pojaty trénink chiize indoorové i outdooro-
vé, dale pak trénink tane¢nich aktivit a v neposledni fad¢ obliba
ruznych balan¢nich, relaxacnich a dechovych cviceni (tanec-
nich her, jogovych cviceni, pohybovych aktivit ve vodnim pro-
stiedi, floatsation). Analyzované vysledky svéd¢i o pozitivnim
vlivu pohybové zatéze také na organismus chlapcti, vzhledem
k zjisténym rozdiliim mezi experimentalnim souborem a kon-
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trolnim souborem u chlapcti s mentalnimi disabilitami (Obra-
zek 1), a to zfejmé ve smyslu adaptace na funkéni zatizeni or-
ganismu z hlediska anabolickych efektl tvorby svalové hmoty
u chlapcii od 12 let véku.

Diskuse k vysledkiim télesné vysky a diskuse k vlivu po-
hybovych aktivit na zkoumané antropometrické charakteristiky

Z hlediska analyzy vysledkt vysetfeni hodnot télesné vys-
ky u probandt s mentalnimi disabilitami v jednotlivych fazich
experimentalniho Setieni nebyly zjiStény signifikantni rozdily
u zkoumanych soubori experimentalnich a kontrolnich. Ne-
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byly zjistény signifikantni odlisnosti rozdily mezi pohlavimi
z hlediska zkoumani hodnot télesné vysky u probandt v expe-
rimentalnim souboru a v kontrolnim souboru, coz je typické pro
dany vek probandu, kdy intersexualni rozdily jsou v tomto kon-
textu minimalni. VySetfené zmény hodnot télesné vysky v obou
vyzkumnych souborech experimentalni a kontrolni mély ana-
logicky prubéh.

Na zakladé realizace intervenCnich programi u experi-
mentalniho souboru lze potvrdit, Ze proponované tii tfimeésic-
ni na sebe navazujici koherentni cykly fizenych pohybovych
aktivit se u probandi s mentalnimi disabilitami osvédcily,
a to ve vékové periodé 8-15 let, ktera je dilezitym vyvojovym
sedmiletym cyklem, jak uvadi napf. Lepore, Gayle, Shawn
(2007) a Lerner, Kline (2006) i Mansell, Beadle-Brown (2010),
ktefi v podstaté shodnym zpusobem zdiraziuji tuto vékovou
periodu jako vyznamné senzitivni pro efekty pohybového uéeni
a rozvoj obratnosti. Zajimavou paralelou je také antroposofie
Rudolfa Steinera, ktery zdtrazioval sedmileté cykly ve vyvoji
ditéte od narozeni do 7 let a pak od 8 do 15 let (Steiner, 2003).
Realizované programy fizenych pohybovych aktivit byly velmi
oblibené u vSech probandi experimentalniho souboru. S nega-
tivnimi postoji k intervenénimu programu fizenych pohybo-
vych aktivit ze strany probandi jsme se nesetkavali. Déti se
na pravidelné tréninky t&Sily, byly hrdé na to, ze mohly soci-
alnimu okoli dat najevo, ze ,,maji trénink®, Ze ,,jdou na tré-
nink“. Déti se skute¢né absolvovanim interven¢niho programu
fizenych pohybovych aktivit naucily velmi dobie orientovat
v tréninkovém prostiedi, kde pohybové aktivity probihaly. Je
vsak tieba uvést, ze ve vetsing ptipadu se jednalo o jim znamé
prostiedi, nebot’ intervenéni tréninkové jednotky probihaly vét-
Sinou v nékterém $kolnim zafizeni a jeho blizkém okoli (park,
htiste). Nedochazelo k projeviim socialni maladaptace. Soci-
alnim zamérem intervencnich programu fizenych pohybovych
aktivit bylo pfedev§im naucit je zajimavym pohybovym doved-
nostem, které je mozné uplatnit v kazdodennim zivoté, predvést
nékomu ,,ze to umim* a které je mozné provadét bez velkych
finanénich narokd. Byl tak sledovan zdravotné preventivni
i rekreacni akcent pohybovych aktivit v pfirozeném socialnim
kontextu. Vhodnou motivaci k fizené pohybové aktivite, ktera
je vzhledem k individualité i momentalnimu stavu ditéte s men-
talni disabilitou pfiméfena a spravné davkovana, lze péstovat
kladny vztah k pohybovému uceni v ramci fizenych pohybo-
vych aktivit. Navozovanim vhodnych situaci, na néz muze dité
s disabilitou béhem cviceni reagovat motoricky, emo¢né i soci-
alng, je obohacovan celkovy rozvoj osobnosti.

Zavér

Cil vyzkumné studie se podafilo splnit. Prostiednictvim
zvolenych metod se podafilo determinovat zmény sledova-
nych antropometrickych charakteristik u dané populace déti,
ziskana data analyzovat statistickou procedurou a vyhodnotit
je. Vyzkum prokazal, Ze u déti s mentalnimi disabilitami lze
dosahnout pozitivnich efektti ve snizeni hmotnosti pod vlivem
tfizenych pohybovych aktivit. Ziskané vystupy mohou byt navic
ptinosné pro socialni rehabilitaci déti s mentalnimi disabilitami
s ohledem na snizovani projevii bazlivého chovani a zvySeni
projevt nezavislého chovani. Pro praxi lze doporucit hledat
moznosti integrovani déti s mentalnimi disabilitami do kluba
a center rekreace zaméfenych na fizené pohybové aktivity, jak
je realizovano napt. ve Velké Britanii. Namétem na dalsi vé-
decké zkoumani dané problematiky by mohlo byt prohloubeni
vyzkumné kooperace s britskymi odborniky v kontextu védec-
ké analyzy dopadi nedostatku pohybové aktivity na rust déti
s mentalnimi disabilitami ve velmi dilezitém véku 8—15 let.

Souhrn
Antropologické vyzkumy maji v Ceské republice dlouhou
tradici. V ramci rozsahlych vyzkumi byla zméfena détské

28

Puvodni prdace

a dospivajici populace. Na tomto zéakladé byly vypracovany
normy vahy a vysky pro Ceskou referenéni populaci (Vigne-
rova & Blaha, 2001). Cilem piedlozené studie bylo porovani
antropometrickych charakteristik skupiny déti s mentalnimi
disabilitami s referenéni populaci déti v Ceské republice. Ter-
min ,,fizené pohybové aktivity”, je oznacenim pro rekreaéni
pohybové aktivity provadéné za Gcelem dosaZeni zdravotnich
benefitll prostfednictvim odborné vedeného motorického uce-
ni. Experimentalni studie se zcastnilo 100 déti (50 chlapct,
50 divek) ve véku 8-15 let, které byly rozdéleny do experimen-
talniho a kontrolniho souboru. Intervenéni metoda byla pouzi-
ta spolu s testovanim vybranych antropometrickych ukazatel
(3x za 10 mésict intervenéniho programu bylo provedeno vy-
Setfeni hmotnosti a télesné vysky) s naslednou analyzou dat.
Vztahy zavisle proménnych k pohlavi probandi, experimentu
a jeho jednotlivym fazim byly hodnoceny modelem analyzy
rozptylu s opakovanim (ANOVA s opakovanym métenim, soft-
ware Statgraphics Centurion verze XVI. Statpoint Inc. Byly
prokazany signifikantni pozitivni zmény ve sledovanych uka-
zatelich vlivem intervenénich programt tizenych pohybovych
aktivit pro déti s mentalnimi disabilitami. Zaznamenali jsme
vyrazné zlepSeni vysky a hmotnosti ve srovnani s referenéni
populaci. Vysledky potvrdily specifické antropometrické, zdra-
votni i socialni benefity fizenych pohybovych aktivit v kontex-
tu mentalnich disabilit lehké az stfedné tézké v dilezitém veko-
vém obdobi 8-15 let. V souladu s vyzkumnym ptedpokladem
byly zjistény signifikantni rozdily v télesné vysce a hmotnosti
mezi souborem déti s mentalnimi disabilitami a referencni dét-
skou populaci stejného véku

Klicova slova: télesny vyvoj v detstvi, télesna vyska, télesna
hmotnost, mentalni disability lehké az stiedni, motorické uceni
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INTERDENNI ZMENY
TELESNEHO SLOZENI
MLADYCH ZEN ZPUSOBENE
POUZITiM MULTIFREKVENCNIHO
BIOIMPEDANCNIHO ANALYZATORU

Interdaily variations of body composition
in young women resulting
from the use of a multi-frequency
bioimpedance analyzer

Petr Kutacé

'Centrum diagnostiky lidského pohybu, Pedagogicka fakulta,
Ostravska univerzita v Ostravé, Ceska republika

Abstract

Diagnostics often uses repeated measurements that are per-
formed in particular time intervals. It is important to know re-
gular fluctuations as well as the error of measurement of the
values to correctly interpret the differences in the monitored
values found. The study analyzes the changes in the body com-
position parameters during a work week. The objective of the
submitted study is to determine changes in the size of the ty-
pical error of measurement, based on repeated measurements
from Monday to Friday, as a means of expressing accuracy of
measurement.

The research group included 41 women at the age of
21.2 £ 1.4 years. They were individuals without any medical
issues. Measurements of each participant were taken during
one week in the morning from Monday to Friday. The parame-
ters measured were body mass (BM), total body water (TBW)
and body fat (BF). The Nutriguard-MS analyzer was used. To
evaluate the differences in the means, the analysis of repeated
measures (ANOVA) was used. To express the size of the error
of measurement, TE was used.

No statistically significant difference in the mean values of
the monitored parameters was found in any of the parameters.
The highest TE values were found in the measurements on
Monday and Friday. The value for BM was 0.5 kg, and 1.3 kg
(1.6 %) for BF, and 0.7 kg (1.2 %) TBW, 0.4 kg for ICW and
0.5 kg for ECW.

The results of the study showed the stability of the values
of the body composition parameters during the work week
provided that the standard conditions of measurement were
met. When interpreting the results of repeated measurements
in diagnostics, we recommend considering only the values that
exceed the weekly TE, or the top limit of the reliability interval
of such measurement, to be a demonstrable change caused by
the monitored factors.

Key words: healthy adult women, body composition parameters
variability, bioelectrical impedance, repeated measurement

Uvod

Analyza télesného slozeni je béznou soucasti diagnostiky
¢lovéka. Hodnoceni poméru a zmén jednotlivych frakei télesné
hmotnosti se vyuziva nejen ve sportu, kde umoznuje hodnoceni
vlivu realizovaného tréninku (da Cruz et al., 2014; Ostojic, Sto-
janovic, Jukic, Pasalic, & Jourkesh, 2009; Perez-Gomez et al.,
2008; Rahimi, 2006; Sigmund, Rozsypal, Kratochvil, Dostalo-
va, & Sigmundova, 2014), ale také pro hodnoceni zdravotné
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orientované zdatnosti (Cveji¢, Pejovié, & Ostoji¢, 2013; Sousa
et al., 2013) nebo k ovéfeni postupt pro redukci télesné hmot-
nosti (Baji¢, Ponorac, Raseta, & Baji¢, 2013; Matuleviciite,
Zumbakyte-Sermuksniene, Mockus, & Bieli@naite, 2013; Sof-
kova, Pridalova, Pelcova, & Dostalova, 2011). Z tohoto divodu
se velmi Casto vyuZzivaji opakovand méfeni s uréitym casovym
odstupem, kterd umoznuji sledované zmény postihnout.

Pro spravnou interpretaci zjisténych rozdila je vsak velmi
dulezita znalost dalsich faktord, které by mohly mit na zjisténé
rozdily vliv. Mezi tyto faktory patii chyby méteni. Tyto chyby
muzeme rozdélit na systematické a ndhodné. Nahodné chyby
jsou takové, jejichz zdroje neni vyzkumnik schopen kontro-
lovat, a proto se oznacuji také jako nekontrolovatelné. Syste-
matické chyby jsou takové, které za piedpokladu dodrzovani
stejnych podminek pii opakovaném méteni, zkresluji vysledek
stale stejnym zpusobem. Do téchto chyb se fadi chyby meto-
dy, nepiesnosti méfidel nebo pfistroji a chyby pozorovatele
(Palencak, Vdolecek, & Halaj, 2001). Jelikoz se i v terénni
praxi velmi Casto vyuzivaji bioelektrické impedancni (BIA)
analyzatory, miizeme vzhledem k jednoduchosti jejich obslu-
hy chybu pozorovatele snadno eliminovat. Zistavaji nam proto
chyby metody (pfistroje). Touto problematikou se jiz zaby-
vala fada studii. V téchto studiich se pro hodnoceni ptesnosti
méfeni vyuzival bud’ koeficient reliability (Jesensky-Squires
et al., 2008; Kettanech et al., 2005; Kilduff, Lewis, & Kingsley,
2007; Kuta¢, 2010) nebo typicka chyba meteni (TE) podle
Hopkinse (2000) (Atkinson & Nevill, 2000; Macfarlane, 2007;
Sung, Lau, Yu, Lam, & Nelson, 2001). Vyhodou vyuziti TE je
vyjadteni velikosti chyb v pouzitych jednotkach (kilogramech,
procentech apod.) a ne jen prostiednictvim koeficientu. Pfi zjis-
tovani chyb méfeni vSak musi byt opakovana méfeni realizo-
vana bezprostiedné po sobé&, aby byly eliminovany jiné mozné
dalsi faktory, které by mohly ptesnost méteni ovlivnit.

Je tedy ziejmé, ze pouha znalost chyby méfeni vypoctena
z bezprostiedné opakovanych méfeni, je v ptipad¢ interpretace
vysledkt naméfenych s delsim ¢asovym odstupem nedostatec-
na. Lidské télo je biologicky organismus, ktery je v prabéhu
Casu variabilni a je vystaven plsobeni behavioralnich variaci
a fyziologickym zménam. Z toho vyplyva, Ze i u parametra té-
lesného sloZeni miizeme predpokladat urcité odchylky, i kdyz
malého vyznamu, které se mohou projevit na vyslednych hod-
notach. Rozhodujici je pak jejich velikost.

Cil

Cilem piedlozené studie je na zakladé opakovanych méteni
od pondéli do patku zjistit zmény velikosti typické chyby méie-
ni jako prostiedku vyjadfeni presnosti méteni.

Metodika
Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 41 zen (21,2+ 1,4 let). Jejich
prumérna télesna vyska byla 167,5 = 5,9 cm, télesna hmotnost
60,9 + 8,8 kg a BMI 21,7+ 1,8 kg/m? Jednalo se o vysoko-
Skolské studentky, které se v dobé méfeni nenachazely v obdobi
premenstruace nebo menstruace. VSechny tcastnice vyzkumu
byly bez zdravotnich obtizi, nebraly zadné 1éky ani potravinové
dopliiky. Vyzkumu se Gcastnily dobrovolné a byly ptedem
informovani o postupu vyzkumu. VSechny rovnéz podepsaly
informovany souhlas o ucasti v tomto vyzkumu. Vyzkum byl
schvalen etickou komisi Ostravské univerzity a je v souladu
s Helsinskou deklaraci.

Priibéh mereni

Ukastnici méfeni byli v dostateéném piedstihu informovani
o podminkach a zasadach, které musi pred méfenim dodrzet.
Vsechna méfeni probihala v rannich hodinach (7.30-9.00 hod.).
Kazdy tcastnik byl méten od pondéli do patku v jednom tydnu,
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vzdy ve stejnou dobu. Méfenymi parametry byly té€lesna hmot-
nost (BM), télesny tuk (BF), celkova télesna voda (TBW), nit-
robunécna voda (ICW) a mimobunééna voda (ECW). Pro me-
feni byl pouzit multifrekven¢ni BIA analyzator Nutriguard-MS
(Datalnput, Némecko). Tento analyzator vyuzivad pro méfeni
frekvenci 100 kHz. Pouzity analyzator neni vahou, proto jako
vstupni parametr musi byt doplnéna kromé télesné vysky i te-
lesna hmotnost. Télesna hmotnost byla méfena vahou Tanita
BC 418 MA (Tanita, Japonsko) s piesnosti 0,1 kg, télesna vyska
byla méfena antropometrem A-226 (Trystom, Ceska republika)
s presnosti 0,1 cm.

Statistické zpracovani

Odlehla pozorovani byla identifikovana pomoci boxplotd,
normalita rozdéleni byla posouzena pomoci Shapiro-Wilk tes-
tu. Vzhledem k tomu, Ze nebyla naruSena normalita rozdéleni
dat, byla pro posouzeni rozdili primért pouzita analyza roz-
ptylu opakovanych méteni (ANOVA). Pro posouzeni tésnosti
(korelace) vyslednych hodnot sledovanych parametri mezi jed-
notlivymi dny byla pouzita vnitrotiidni korelace (ICC), nebot’
se jedna o korelovani shodnych proménnych. Pro vyjadfeni ve-
likosti zmén sledovanych parametri v prub&hu tydne byla pou-
zita typicka chyba méteni TE podle Hopkinse (2000). Hodnota
TE byla vypoctena z odmocniny skalarnich sou¢inti druhych
mocnin typickych chyb (TE?) dvojic pokust a stupiiti volnosti
(Df = 64) délena celkovou sumou stupiid volnosti.

N T
2.0
Hladina statistické Vyznamno‘sti byla zvolena u vsech pouzi-
tych test na hladiné o = 0.05. Statistické zpracovani vysledka
bylo provedeno pomoci programu IBM SPSS Statistics 21.0
(IBM, USA).

Rovnice pro vypocet TE:

Vysledky

Prameérné hodnoty sledovanych parametr té€lesného slozeni
naméfené v jednotlivych dnech prezentuje tabulka 1. Primérné
hodnoty zastoupeni TBW i BF odpovidaji normativnim hodno-
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tam pro zeny této vékové skupiny, které jsou uvadény v softwa-
ru analyzatoru Nutriguard-MS. Ani u jednoho parametru neby-
ly zjistény statisticky vyznamné rozdily praméru, proto nebyla
ovétovana ani véend vyznamnost.

Pro analyzu velikosti zmén parametra télesného slozeni
v prubéhu tydne je nutné znat chybu méfeni pouzitého analy-
zatoru. Pro jeji zjisténi jsme pouzili tii opakovana méteni bez-
prostiedné po sobé v prvnim dni méfeni (pondéli) a pro vyjad-
feni velikosti této chyby jsme pouzili vypoc€itanou pramérnou
hodnotu TE z téchto tii méfeni. Hodnoty TE jsou prezentovany
v tabulce 2.

Tabulka 3 prezentuje zmény parametri télesného slozeni
v prub&hu pracovniho tydne. Jedna se vzdy o zmény mezi dve-
ma po sob¢ jdoucimi dny v tydnu. Diference mezi pramérnymi
hodnotami jsou zanedbatelné, coz dokazuji také vysoké hod-
noty ICC. Vysvétluji 81-100 % rozptylu, coz je velmi vysoka
tésnost vysledku (Westgard, 2008). Skutecna velikost zmény
sledovanych parametru je prezentovana velikosti TE. Hodno-
ty TE v jednotlivych dnech, stejn¢ tak primérna hodnota TE
je zatizena chybou méfeni analyzatoru. Pro odhaleni skuteéné
velikosti zmény sledovanych parametr, bychom méli od vy-
slednych hodnot TE odec¢ist hodnoty TE, které prezentuji chybu
méfeni (Tabulka 2). Dostaneme tak hodnoty, které chybou mé-
feni zatizeny nejsou.

Velikosti typickych chyb mezi méfenimi, které byly realizova-
ny s nejvetsim ¢asovym odstupem, jsou prezentovany v tabul-
ce 4.

Jak je z tabulky patrné, u vSech sledovanych parametrd
doslo k uréitému nardstu hodnot ve srovnani s hodnotami vy-
poctenymi z méfeni ve dvou po sobé jdoucich dnech, a to jak
v pramérnych hodnotach, tak v hodnotach konfidenéniho in-
tervalu.

Diskuse

Studie byla zaméfena na zjisténi zmén velikosti typickych
chyb meéfeni parametri télesného slozeni pfi méfeni s Caso-
vym odstupem. Srovnani nami vypoctenych hodnot TE vSech
sledovanych parametrt s jinymi studiemi je pomérné obtizné,

Tabulka 1. Priimérné hodnoty télesného slozeni — tydenni analyza

Dny v tydnu
Parametr pondéli utery stieda Ctvrtek patek
M £ SD M +£SD M +£SD M £ SD M £ SD

BM (kg) 60,6 5,8 60,5 £5.8 60,5+5,9 60,6 £ 6,0 60,5+ 6,0
BF (kg) 152+3,9 14,9 +4,0 14,6 £3,9 14,6 £3,9 14,4+3,7
BF (%) 24,7+4,7 243 +48 23.9+4,6 23,8+43 23,7+43
TBW (kg) 334425 33,5424 33,8422 33,8425 33,8425
TBW (%) 55,1 +£3,5 55,6 £3.,6 55,7+34 559+32 55,8+3,2
ICW (kg) 21,0+0,9 21,108 212+0,7 212408 21,108
ECW (kg) 125+ 1,6 12,4+1,7 12,7415 12,6+ 1,6 128+1.8

Pozndamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova télesnd voda, ICW — nitrobunécna voda, ECW — mimobu-
nécnd voda, M — aritmeticky priimér, SD — smérodatna odchylka

Tabulka 2. Chyba méreni analyzatoru Nutriguard-MS

Parametr TE 95 % CI ICC
BM (kg) 0,1 0,05-0,07 1,00
BF (kg) 0,5 0,42-0,57 0,99
BF (%) 0,8 0,66-0,91 0,98
TBW (kg) 0,4 0,31-0,42 0,98
TBW (%) 0,6 0,51-0,69 0,98
ICW (kg) 0,3 0,26-0,36 0,93
ECW (kg) 0,1 0,08-0,11 0,99

Poznamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova
télesnd voda, ICW — nitrobunécnd voda, ECW — mimobunécna voda,
TE — typicka chyba méreni, 95 % CI — konfidencni interval, ICC — vni-
trotridni korelace
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protoze se autofi téchto studii zaméfuji predevsim na podil za-
stoupeni BF. Nami vypoc¢tené hodnoty TE zastoupeni BF, které
charakterizuji chybu méteni analyzatoru (Tabulka 2) korespon-
duji s hodnotami naméfenymi u analyzatord Tanita UM-022
a TBF 401. U téchto analyzatort byly zjiStény hodnoty v roz-
mezi 0,83-1,73 % BF (Sung et al., 2001; Macfarlane, 2007).
Ve srovnani s jinymi analyzatory byly nami zjisténé hodnoty
vyssi. Macfarlane (2007) a Kutd¢ a Gajda (2011) uvadi hod-
noty TE u podilu BF v rozmezi 0,33-0,48 % BF podle typu
analyzatoru a poctu opakovani méfeni. Hodnoty TE vypoctené
z méfeni mezi jednotlivymi dny v tydnu byly vyssi nez hodnoty
z bezprostiedné opakovanych méfeni. Tento rozdil je zpisoben
rostoucim odstupem opakovanych méteni, kdy se do vysled-
né hodnoty promita nejen chyba méfeni analyzatoru (metody),
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Tabulka 3. Interdenni zmény parametrii télesného slozeni

Puvodni prace

Parametr Dny v tydnu M
utery—pondéli stfeda—ttery Ctvrtek—stfeda  patek—¢tvrtek

Dif 02+04 0,0+0,5 0,1+0,5 0,1+05

BM (kg) TE (95 % CI) 0,3 (0,2-0,4) 0,4 (0,3-0,5) 0,3 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,4) 0,3 (0,3-0,4)
ICC 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Dif 03+1,1 03+1,1 0,1£12 0,1+13

BF (kg) TE (95 % CI) 0,8 (0,7-1,0) 0,8 (0,6-1,0) 0,9 (0,7-1,0) 1,1 (0,8-1,2) 0,9 (0,7-1,1)
ICC 0,96 0,96 0,95 0,93 0,95
Dif —0,5£1.,8 —0,442,1 —0,142,1 0,0£1,7

BF (%) TE(95 % CI) 1,3(1,0-1,6) 1,5 (1,3-1,9) 1,5(1,2-1,8) 1,2 (1,0-1,5) 1,4 (1,2-1,5)
ICC 0,93 0,90 0,90 0,92 091
Dif 0,1+09 0,3+0.8 0,0+£0,8 0,0+£0,9

TBW (kg) TE (95 % CI) 0,6 (0,5-0,8) 0,5 (0,5-0,7) 0,6 (0,5-0,7) 0,6 (0,5-0,8) 0,6 (0,5-0,7)
ICC 0,94 0,95 0,94 0,94 0,94
Dif 04+13 03+1,6 02+1,7 0215

TBW (%) TE (95 % CI) 0,9 (0,8-1,1) 1,1 (0,9-1,4) 1,2 (1,0-1,5) 1,1 (0,9-1,3) 1,1 (1,0-1,2
ICC 0,94 0,92 0,91 0,91 0,92
Dif 0,1£0,5 0,104 0.1+04 ~0,1£0,6

ICW (kg) TE (95 % CI) 0,3 (0,3-0,4) 0,3 (0,2-0,3) 0,3 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,5) 0,3 (0,3-0,4)
ICC 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90
Di 0,0+0,5 0,2+0,5 0,0+0,5 0,2+0,7

ECW (kg) TE (95 % CI) 0,3 (0,3-0,4) 0,3 (0,3-0,4) 0,4 (0,3-0,5) 0,5 (0,4-0,6) 0,4 (0,4-0,5)
ICC 0,96 0,96 0,95 0,92 0,95

Poznamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova télesna voda, ICW — nitrobunécna voda, ECW — mimobunécna voda, TE — typicka
chyba mérent, 95 % CI — konfidencni interval, ICC — vnitrotridni korelace, Dif — diference, M — aritmeticky primer

Tabulka 4. Zmeény parametrii télesného slozeni pondéli-patek

Parametr TE 95 % CI
BM (kg) 0,5 0,4-0,6
BF (kg) 1,3 1,1-1,6
BF (%) 1,6 1,3-1,9
TBW (kg) 0,7 0,6-0,9
TBW (%) 1,2 1,0-1,5
ICW (kg) 0,4 0,3-0,5
ECW (kg) 0,5 0,4-0,6

Poznamka: BM — télesna hmotnost, BF — télesny tuk, TBW — celkova
télesnd voda, ICW — nitrobunécnd voda, ECW — mimobunécna voda,
TE — typicka chyba méreni, 95 % CI — konfidencni interval
ale také dalsi faktory, mezi které muzeme zafadit predevsim
behavioralni variace, které mohou organismus ¢loveéka ovliv-
novat. To potvrzuje také studie, ktera srovnavala podil BF na-
méfeny v jednom dni a ve dvou dnech. Hodnota TE pii opako-
vaném méfeni v jednom dni byla 0,74 % BF a pfi opakovaném
méfeni druhy den 1,47 % BF (Vicente-Rodriguez et al., 2012).

Ve studii jsme pouzili design, ktery je pro vypocet TE dopo-
rucovan Hopkinsem (2000) a je rovnéz nadefinovan v jeho vy-
pocetnim programu. Tento program srovnava dvojice pokust,
které nasleduji po sob€, srovnavaji se tedy mezi sebou hodnoty
naméfené s odstupem jednoho dne. Pro analyzu a posouzeni
zmén vyslednych hodnot télesného slozeni v pribéhu celého
tydne, zjisténé hodnoty TE nemaji plné vypovidajici hodnotu.
Jak jsme jiz uvedli a dolozili zjisténymi hodnotami, TE se s na-
rustajicim odstupem zvySuje. Pro zpfesnéni analyzy tydennich
zmén télesného slozeni, jsme proto doplnili vypocet hodnot TE
tak, Ze jsme srovnali hodnoty namétené v pondé€li s hodnotami
naméfenymi v patek, coz bylo méfeni s nejvétsim odstupem.
Zjisténé hodnoty TE z téchto srovnani jsou prezentovany v ta-
bulce 4.

Moznosti aplikace zjisténych hodnot TE v diagnostické pra-
Xi je mozné demonstrovat na vysledcich vybranych studit, které
se zabyvaji analyzou zmén parametr té€lesného slozeni. Ve stu-
dii zabyvajici se vlivem intervenéniho programu na zmény

32

v télesném slozeni u obéznich jedinct je uvadén statisticky vy-
znamny rozdil procentualniho zastoupeni BF pfi jeho poklesu
o 1,4 % (Ning et al., 2014). Jak ukazaly nase vysledky, pokles
zastoupeni BF o 1,4 % je v urovni TE vypoctené nejen z hodnot
namétenych v pondé€li a patek, ale také z méfeni mezi jednot-
livymi dny v tydnu. Z tohoto pohledu je tedy zjistény rozdil
zanedbatelny. Ve studii z oblasti sportu autofi sledovali zmény
podilu tuku u hracek volejbalu v pribchu sezony a statisticky
vyznamny rozdil v zastoupeni BF byl uvadén pii jeho zméné
v trovni 1,7 % (Busko, 2012). Vyse této zmény je v Grovni
nami zjisténé TE mezi méfenim v pondé€li a v patek a je nizsi
nez nami zjisténd hodnota horni meze intervalu spolehlivosti.
Je tedy zfejmé, ze se o zménu podilu tuku v dusledku zatize-
ni v prubéhu zdvodni sezény nemusi jednat a zjistény rozdil
je zpusoben spise fyziologickou variabilitou organismu. Na-
ptiklad Daniuseviciaté et al. (2010) uvadi procentudlni nartst
BF u Zen mezi folikularni a ovulaéni fazi menstrua¢niho cyk-
Iu 0 0,95 %. V prezentovanych studiich byly sice pouzity jiné
analyzatory nez v nasi studii, v obou piipadech se vSak jednalo
o analyzatory vyuzivajici metodu BIA. Proto mizeme pted-
pokladat, ze hodnoty TE by se pfili$§ nelisily. Je tedy ziejmé,
ze pii interpretaci vysledkll bychom méli brat v ivahu mozné
interdenni zmény parametrt té€lesného slozeni, které mtzeme
postihnout pravé hodnotou TE.

Piesnost méfeni nami pouzitého analyzatoru a tedy jeho
vhodnost pro tuto studii dokladad vysokd reliabilita méfeni.
Hodnoty ICC u vSech nami sledovanych parametri ptekroci-
ly hodnotu 0,9 a koresponduji tak s vysledky, které jsou pre-
zentovany v fad¢ odbornych studii, presto ze v téchto studiich
autofi realizovali opakovand meéteni bezprostiedné po sobé
(test-retest) (Evans, Arngrimsson, & Cureton, 2001; Kettanech
et al., 2005; Kilduff et al., 2007; Macfarlane, 2007; Peterson,
Repovich, & Parascand, 2011; Pribyl, Smith, & Grimes, 2011;
Lubans et al., 2011; Rutherford, Diemer, & Scott, 2011; Vicen-
te-Rodriguez et al., 2012). Obdobné hodnoty ICC byly zjistény
i ve studii zabyvajici se korelaci namétenych hodnot mezi dvé-
ma dny (Loenneke et al., 2013).
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Limity studie

Jsme si védomi toho, Ze vysledky piedlozené studie mohou
byt ovlivnény poctem diagnostikovanych osob, jejich pohlavim
a pouzitym analyzatorem. Z tohoto duvodu se ziskané vysledky
vztahuji pfedev§im na pouzity analyzator a sledovanou skupinu
populace.

Zavér

Vysledky studie ukazaly stalost hodnot parametrt télesného
slozeni v prib¢hu pracovniho tydne za predpokladu dodrzeni
standardnich podminek méteni. To potvrdila také velmi vysoka
tésnost vysledkii méteni mezi jednotlivymi dny v tydnu vyjad-
fena hodnotami ICC.

Pro diagnostickou praxi doporuc¢ujeme pfi interpretaci vy-
sledktl opakovanych méfeni povazovat za prokazatelnou zmeé-
nu zpusobenou sledovanymi faktory (napf. intervenénim pro-
gramem) pouze ty hodnoty, které piekroci hodnotu tydenni TE
(méfeni pondéli—patek), piipadné horni mez intervalu spolehli-
vosti tohoto méfeni. V piipadé, Ze rozdil z opakovanych méfeni
nepiekro¢i uroven TE, méli bychom vyhodnotit zjistény stav
jako nezménény. Vysledky studie by mély umoznit zpfesnit
interpretace a usnadnit zdivodnovani vécné vyznamnosti
zjisténych vysledku.

Podékovani

Studie byla realizovéna z finan¢nich prostfedktl vyzkumné-
ho projektu SGS 6144/PdF/2014 ,, Interdenni zmeény parametrii
telesného slozeni pri pouziti metody bioelektrické impedance “.

Souhrn

V diagnostické praxi se velmi Casto vyuzivaji opakovana
méfeni, kterd probihaji v ur¢itém casovém odstupu. Pro sprav-
nou interpretaci zjisténych rozdila sledovany hodnot bychom
méli znat bézné kolisani a také chybu méfeni téchto hodnot.
Studie analyzuje zmény parametri télesného slozeni v prabéhu
pracovniho tydne. Cilem predlozené studie je na zakladé opa-
kovanych méreni od pondéli do patku zjistit zmeny velikosti ty-
pické chyby méreni jako prostredku vyjadreni presnosti mérent.

Vyzkumny soubor tvofilo 41 Zen ve véku 21,2+ 1,4 let.
Jednalo se o jedince bez zdravotnich obtizi. Méteni probiha-
lo u kazdého tucastnika v jednom tydnu od pondéli do patku
v rannich hodinadch. Méfenymi parametry byly télesnd hmot-
nost (BM), celkova télesna voda (TBW) a télesny tuk (BF).
Pro méfeni byly pouzit analyzator Nutriguard-MS. Pro posou-
zeni rozdilt praimért byla pouzita analyza opakovanych méfeni
(ANOVA). Pro vyjadieni velikosti zmén sledovanych parame-
tr byly pouzita TE.

Statisticky vyznamny rozdil mezi primérmymi hodnotami
sledovanych parametrt nebyl zjistén ani u jednoho parametru.
Nejvyssi hodnoty TE byly zjistény mezi méfenimi v pondé€li
a v patek. U BM byla hodnota TE 0,5 kg, u BF a 1,3 kg (1,6 %),
uTBWa 0,7 kg (1,2 %), u ICW 0,4 kg au ECW 0,5 kg.

Vysledky studie ukazaly stalost hodnot parametri télesné-
ho slozeni v pribéhu pracovniho tydne za ptredpokladu dodr-
zeni standardnich podminek méteni. Pro diagnostickou praxi
doporucujeme pfi interpretaci vysledku opakovanych méfeni
povazovat za prokazatelnou zménu zpusobenou sledovanymi
faktory pouze ty hodnoty, které prekro¢i hodnotu tydenni TE,
piipadné horni mez intervalu spolehlivosti tohoto méfeni.

Klicova slova: zdravé dospélé zeny, variabilita parametrii téles-
ného slozeni, bioelektricka impedance, opakovand mereni
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Abstract

The study looked into the allocation given to toe allowance,
which represents growing room for a child’s foot, while ensuring
the shoes remain comfortable. The goal of study was to verify
the toe allowance in relation with the declared footwear size.
Research was conducted on 115 pairs of children’s footwear,
at the French sizes of 22, 25 and 30. It was found that in all
examples at size 22 the recommended design specifications for
toe allowance were most consistently observed, while for size
25 this applied in 91% of cases, but an alarming percentage
— 54% of pairs — was discerned for size 30. This provision
for growth exists to prevent possible damage to the soft tissues
of children’s feet and also to prevent static forefoot deformities
from occurring. Maintaining the specifications for toe allowance
also contributes to easier customer guidance when selecting the
optimum shoe size.

Key words: child, shoe, fitting, size, growing room, length, foot

Uvod

Fitting neboli padnuti obuvi je nejvice ovlivnéno rozho-
dujicim rozmérem nohy — jeji délkou. Padnouci boty by mély
byt 0 9-15 mm delsi nez noha (Cheskin, Sherkin, & Bates,
1987; Maier & Killmann, 2003; Mclnnes, Hashmi, Farndon,
Church, Haley, Sanger, & Vernon, 2012; Stastna, 2003; Pi-
vecka & Laure, 1995). Tato hodnota je oznacovana jako prstni
nadmérek. Dodrzovani hodnot prstniho nadmeérku je modelari
¢i konstruktéry obuvi stale ¢astéji porusovano.

Hlavnim problémem pii vybirdni proporcionalné vhodné
détské obuvi je, ze vyrobcei obuvi neuvadéji (obchodnici to ani
nepozaduji) u jednotlivych modelt velikost prstniho nadmérku.
Prstni nadmérek je prostor (Hlavacek, 2010; Pivecka & Laure,
1995; Rossi & Tennant, 1984):

* do kterého muize détska noha dorust,

* do kter¢ho se prsty nohou posouvaji pfi chiizi,

e ktery umoziuje designérim upravit tvar predni casti

(Spicky) obuvi podle mddnich trendt.

U détské nohy, ktera neroste pravidelné, byvaji pozorova-
ny rastové skoky, které nemaji stejné hodnoty a nevyskytuji
se u vSech déti. Z tohoto diivodu je nezbytné nutné velikost
nohy a obuvi pravidelné kontrolovat. V literatufe (Pavlackova,
Benesova, & Hlavacek, 2011; Pavlackova & Tomasova, 2001;
Maier, 1990; Stastnd, 2000) je uvadén primérmy roéni piirds-
tek v délce nohy asi 12 mm. Hodnotu prstniho nadmérku je
vsak nutné co nejpiesnéji zjistit v dobé nakupu obuvi a vycha-
zet z individuélniho tvaru nohou a tvari stélek vybirané obuvi.

Cil
Cilem nasi studie bylo ov¢fit deklarovanou velikost vybrané
détské obuvi ve vztahu k prstnimu nadmérku.
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Metodika
Material

Ovérovani deklarované velikosti obuvi probihalo ve specia-
lizovanych prodejnach, kdy bylo celkové ovéreno 115 (n = 115)
pravych pulpard ve velikostnich ¢islech 22 (n, =37),
25 (n,,=43) a 30 (n,, = 35) francouzsk¢ho velikostniho sys-
tému od riznych vyrobct obuvi ilustrujici soucasnou nabid-
ku détské obuvi. Byla hodnocena vychazkova obuv uzaviena
kotni¢kova nebo nebo polobotkova nartového, derbového a lo-
dickového stfihu. Obuv byla vyrobena technologii lepeni nebo
primym nastfikem spodku obuvi na svrsek. Piiklady hodnocené
obuvi jsou uvedeny na obrazku 1.

Obrazek 1. Priklady overované obuvi ve velikostnich cislech
22,25a 30

Meéreni zdvihu paty obuvi

Zdvih paty obuvi byl zjist'ovan jako rozdil mezi vyskou po-
desve nameétené ve Spici obuvi a vyskou podpatku v paté obuvi
obuvnickym métidlem kolmo k podlozce.

Meéveni délky obuvi

U jednotlivych ptlpari byla zjistovana vnitini délka obuvi
od $pice az po patni kiivku obuvi specialnim kovovym méfi-
dlem vyvinutym v PFI Pirmasens (Obrazek 2). Zméfena hodno-
ta byla upravena o ptevodni tabulkovou hodnotu vysky podpat-
ku nebo zdvihu $pice, kterd je soucasti prislusenstvi ptistroje.



Ceska antropologie 65/1, Olomouc, 2015

Obrazek 2. Meéreni délky vnitiniho prostoru obuvi

Urceni prstniho nadmérku

Hodnota prstniho nadmérku byla stanovena jako roz-
dil délky vnitfniho prostoru obuvi a piimé délky chodidla
(PDCH,, = 136,7 mm; PDCH,, = 156,8 mm; PDCH,, = 190,1
mm) dle vztahu /1/ jednotlivych parti souboru obuvi (Pivecka &
Laure, 1995). Nebyl uvazovan moédni nadmérek, jehoz hodnota
u tvaru $pice détské obuvi je z konstrukéniho hlediska neopod-
statnénd.

PDCH = [(F x 0,667)— 1] x 10

kde

PDCH - pfima délka chodidla (mm),

F — francouzské velikostni ¢islo.

/1/,

Hodnota rozdilu mezi piimou délkou chodidla a zméfenou
délkou obuvi vyjadfuje, jak odpovida délka obuvi délce nohy
primarné z konstrukéniho hlediska. Vypocitané hodnoty prst-
niho nadmérku byly rozdéleny do ¢tyf intervalt (Tabulka 1).
Do zdravotné nezavadné oblasti byla zafazena obuv, u niz byl
zjistén nadmeérek od 5 do 15 mm, ¢imz byl vytvofen prostor
jak pro posun nohy v obuvi pfi chizi, tak i dostate¢na ristova
rezerva. Do kritické oblasti byla zahrnuta obuv s nadmérkem
vétsim jak 15 mm a obuv bez nadmeérku. V obuvi delsi o vic jak
15 mm velmi ¢asto dochazi k jejimu samovolnému vyzouvani
nebo zakopavani pti chtizi s rizikem vzniku trazu. Naprosto
nevyhovujici z konstrukéniho hlediska je obuv s hodnotou
nadmérku v intervalu od 0 a mensim. Takova obuv mize byt
v prodejné samoziejmé vyhledavana zakazniky s mensi dél-
kou chodidla. Oblast pfipustna s hodnotou nadmérku do 5 mm
neposkytuje svym uzivatelim tak komfortni noseni jako obuv
ptifazena do oblasti zdravotné nezavadné — nadmérek ma mi-
nimalni hodnoty, mize dochazet k diskomfortnim kontaktim
nohy s obuvi a tak i k poskozeni vlastni nohy.

Statistické zpracovani dat

Sledované identifika¢ni kategorie byly zpracovany v progra-
mu Microsoft Excel 2010 (Microsoft Corporation, USA) jako
histogramy relativnich Cetnosti. Zakladni analyza vnitini délky
obuvi a prstniho nadmérku byla provedena také pomoci progra-
mu Excel 2010 a Statistica 10.0. (StatSoft, Inc. Tulsa, USA).
Bylo pouzito 2D box-plot k zobrazeni statisticky zpracovanych
hodnot délek obuvi a prstnich nadmérkd. Pro kazdé velikostni
Cislo je box definovan aritmetickym primérem (=), jeho horni
a spodni hranice piedstavuji + SD. Déle je pfipojeno tGseckové
vymezeni minimalni a maximalni naméfené hodnoty prstniho

Tabulka 1. Dodrzovani hodnoty prstniho nadmeérku
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nadmérku véetné piipojené piimé délky chodidla vyjadiené (*)
pro vhodné&jsi znazornéni odlehlych hodnot.

Vysledky a diskuse
Analyza délky obuvi a prstniho nadmeérku

Provedena 2D box-plot analyza s doplnénou hodnotou pii-
mé délky chodidla (Obrazek 3) ilustruje, ze s vétsim velikost-
nim &islem byl zjistén vétsi rozsah délek obuvi. Teoreticky to
predstavuje Sirsi pokryti délkové variability nohou oproti ve-
likostnimu ¢islu 22 a tedy i dikladngjsi zkouSeni pii vybéru
délkoveé vhodné obuvi. To znamena nespoléhat se na deklaro-
vané velikostni ¢islo, ale tuto obuv fadné vyzkouset na pravé
i levé noze. Na druhou stranu u obuvi nizsich velikostnich ¢isel
1ze konstatovat, ze jsou striktn&ji dodrzovany pravidla pro kon-
strukci prstniho nadmérku.

S obrazkem 3 koresponduje obrazek 4, ktery vypovida
o dodrzovani pramérné hodnoty prstniho nadmérku v rozsahu
0d 9,5-11,3 mm pro vSechny pary obuvi zvolenych velikost-
nich &isel. U velikostniho ¢isla 30 byly zjistény nizké nevy-
hovujici hodnoty prstniho nadmérku. Pfi nizkych frekvencich
kontroly padnuti takové obuvi na nohu, by mohlo snadno dojit
ke vzniku nékterych statickych deformit pfedonozi. Je tieba po-
znamenat, ze i obuv ve velikostnim ¢isle 30 je jesté urcena pro
rostouci a vyvijejici se détskou nohu.

Na obrazku 5 jsou zobrazeny intervaly dodrzovani hodnot
prstniho nadmérku obuvi v jednotlivych velikostnich Eislech.
Ve velikostnim &isle 22 spliiovaly vSechny pary obuvi rozmér
prstniho nadmérku, u velikostniho ¢isla 25 pak 91 % obuvi
a u velikostniho ¢isla 30 odpovidalo dostateénym hodnotam
prstniho nadmérku 54 % obuvi. U tohoto velikostniho ¢isla
bylo mimo hranice spliujici zaruky komfortniho obuti oznace-
no 40 % obuvi. Jedna se tedy o obuv, kdy zdkaznik nemusi uspét
s ocekavanym pocitem délkového komfortu pfi jejim zkouSeni
a pokud si takovou obuv koupi, tak mohou nastat pii dalSich
ptirdstcich nohy nepiijemné pocity diskomfortu nebo mozna
poskozeni na noze.

Zavér

Dodrzovani hodnot prstniho nadmérku by mélo byt zajis-
téno primarné uz v ramci konstrukce modelt obuvi. Je-li ten-
to nadmérek v obuvi vytvoren, pak mize poskytnout i uréity
komfort pro rizné typy nohy nejen z morfologického hledis-
ka, ale i byt prostorovou rezervou pro rostouci détskou nohu.
Jeho uplatnéni v ramci designového provedeni obuvi muze také
ptispét k mnohem Sir§im moznostem vybéru padnouci obuvi
ptimo v obchodech. Z provedené studie vyplyva, ze je opravdu
nutné détem nohy pfeméfovat pravidelné a obuv pofizovat s ur-
¢itou délkovou rezervou, ktera prispéje ke komfortnimu obuti
rostouci détské nohy. Zaroven je tak také prevenci vzniku moz-
nych statickych deformit vyskytujicich se pfedev$im v oblasti
predonozi. Navic je sortiment obuvi na trh dodavan v nékolika
velikostnich systémech, které nejsou jednotné a mohou tedy
komplikovat vybér vhodné obuvi, zvlasté pokud neni obuv na-
bizena kvalifikovanym personalem. Pfedevsim pro détské spo-
tiebitele by méla byt zajisténa kvalitni a komfortni obuv urcena
pro jejich specifické potieby.

Il(l:i::;‘ ! DodrZovani hodnoty prstniho nadmérku Gl}i?;lgbzrl;ii(l):gf ni
<-5;0) Kriticka oblast
<0;5) Piipustna oblast
<5;15) Zdravotné nezavadna oblast ~~===2200U-————————————————————
<15;25) Kriticka oblast
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Obrazek 3. Délka obuvi ve vztahu k velikostnimu c¢islu obuvi
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Obrazek 4. Prstni nadmérek ve vztahu k velikostnimu islu obuvi
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Obrdazek 5. Zastoupeni hodnoty prstniho nadmérku v intervalech po 5 mm
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Kli¢ova slova: dite, obuv, fitting, velikost, nadmeérek, délka,
noha
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Abstract

Obesity has major impact on human health. The objective
of weight loss intervention programs is to positively guide
approach to the healthy lifestyle and thus improve the qua-
lity of life. This study is focused on analyse the changes in
circumference characteristics in women. Selected health indi-
cators werw also used in the form of indices to determine the
obesity risk (body mass index, waist to hip ratio).

The aim of the presented study was to assess changes
in the basic somatic characteristics after completing a compre-
hensive eleven-week intervention program for overweight and
obese women aged 30 to 60 years

The research sample consisted of 221 women who up to
now led sedentary lifestyles from Olomouc and its environs. It
related to the STOB course participants, which helps through
the cognitive behavioural therapy to adopt a new approach to
the nutrition and movement stereotypes. The study used stan-
dardised anthropometric methods for determining the somatic
parameters, namely body height, body weight and waist para-
meters.

Due to the weight loss intervention program women un-
derwent significant reduction in the average body weight
and sought after decrease in all monitored waist parameters.
Average BMI of > 30 kg/m? appertains even after the interven-
tion into the obesity category; nevertheless 10% improvement
occurred following the comprehensive intervention.

Key words: overweight and obesity, circumference parameters,
somatic indeces, STOB course

Uvod

zivotniho stylu, které mizeme svym chovanim ovlivnit. Nedo-
statek habitualni pohybové aktivity a vyssi energeticky piijem
je spojovan se zvysujicim se rozvojem obezity majicim zasadni
vliv na zdravi ¢lovéka. Sedavy zpusob zivota a problematika
obezity patii k diskutovanym tématim celospolecenského zdra-
vi (Andersen, 2003).

Obezita je chronické onemocnéni moderni doby, je charak-
terizovana jako zvysena télesna hmotnost s abnormalné zvy-
Senym podilem tukové tkané. Prevence, diagnostika a 1éCba
obezity patii k prioritim zdravovédnych oborl. Neni jen pro-
blémem kosmetickym, ale piedevsim problémem bio-socialné-
psychologickym. Obézni lidé jsou ohrozeni vys$§im mnoZzstvim
visceralniho tuku, ktery souvisi s vyskytem diabetu, metabolic-
kym syndromem, s naristem kardiovaskularnich onemocnéni
a zvySenou mortalitou a morbiditou. U zen vykazujici abnor-
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malni metabolickou aktivitu s inzulinovou rezistenci je proka-
zano zvySené zdravotni riziko a hrani¢ni vysledky zdravotnich
ukazateltl nez u Zen, jejichZz metabolicka aktivita je v normé.
Adekvatni pohybova aktivita a pfiméfeny energeticky piijem je
preventivnim prostiedkem neinfekénich chorob hromadného
vyskytu (Asikainen, Kukkonen—Harjula, & Miilunpalo, 2004;
Brochu et al., 2001; Brockie, 2006; Doll, Petersen, & Stewart-
Brown, 2000; Jeffery, Wing, Sherwood, & Tate, 2003).

Studie Matoulka, Svaciny a Lajky (2010) zabyvajici se sou-
vislosti obezity a jejich komplikaci v CR poukézala na to, Ze
témef polovina obéznich trpi hypertenzi (Body Mass Index:
BMI > 30 kg/m?). U lidi s normalni t&€lesnou hmotnosti je vy-
skyt hypertenze pouze 8 % a u lidi s nadvahou 22 %. Pétina
obéznich trpi diabetem, zatimco u dospélé populace s normalni
hmotnosti je vyskyt diabetu pouze 3 %.

Antropometrické méfeni je nejjednodussi a neinvazivni me-
todou k determinaci zdravotnich rizik. K posouzeni optimalni
télesné hmotnosti je pouzivan jeden z hmotnostné vyskovych
indexti — BMI. Riziko vzniku metabolickych a obéhovych kom-
plikaci spojenych s obezitou je hodnoceno na zakladé obvodu
pasu (Hainer et al., 2011). Visscher a Seidell (2004) uvadi, ze
obvod pasu je citlivéjsim ukazatelem zmén zivotniho stylu nez
BMI a je vyznamnéji ovliviiovan ro¢nim obdobim.

Absolvovani redukéniho intervenéniho programu za ucelem
redukce nadvahy a obezity je vhodné pro nastartovani zmény
zivotniho stylu. Podstata programu je zalozena na adherenci
k redukénimu programu a vnitini motivaci vedouci ke zménam
v pfistupu k vyzivovym a pohybovym stereotyptm.

Cil

Cilem vyzkumné studie bylo na zéklad¢ standardnich an-
tropometrickych technik vyhodnotit zmény vybranych soma-
tickych charakteristik u zen s nadvahou a obezitou ve véku
30-60 let absolvujicich jedenactitydenni redukéni intervenéni
program zahrnujici upravu stravovaciho rezimu, zmény pohy-
bovych stereotypu v ramci kognitivné behavioralni terapie.

Metodika
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 221 obéznich zen a Zen s nadva-
hou z Olomouce a jeho okoli ve vékovém rozmezi 30-60 let,
které pravidelné navstévovaly kurzy redukce hmotnosti STOB
(STob OBezit&). Zeny byly rozdéleny do dvou vékovych ka-
tegorii na zakladé ontogenetickych zakonitosti. Mladsi sku-
pina zen (Maturus I, n = 118) byla primérného véku 38,4 let
(SD = 6,7 let) a starsi skupina zen (Maturus II, n = 103) dosahla
pramérného veéku 52,1 let (SD = 5,3 let).

Antropometrické metody

V ramci Setfeni byly pouzity standardizované antropomet-
rické metody pro stanoveni zakladnich somatickych parame-
tri (télesnd vyska, télesna hmotnost, obvodové parametry).
Télesna vyska byla stanovena s piesnosti na 0,5 cm antropo-
metrem P-226 (Trystom, Ceské republika) a télesna hmotnost
na pfistroji InBody 720. K hodnoceni nadvahy a obezity byl
pouzit BMI (normalni hmotnost: 18,50-24,99 kg/m?; nadvaha:
25,00-29,99 kg/m?; obezita: 30,00-34,99 kg/m?) (Riegerova,
Ptidalova, & Ulbrichova, 2006; WHO, 2004).

Obvodové parametry byly zméfeny antropometricky, kovo-
vou paskou, s piesnosti na 0,5 cm. Jednalo se o tyto parametry:
OTHM (mira probiha vzadu tésné pod dolnimi thly lopatek,
vpredu u zen ptes mesosternale); OTHX (mira probiha v ho-
rizontalni roviné pies bod xiphosternale); Cf bticha (méfime
ve vysi pupku, omphalion); Cf pasu (nejuzsi misto na trupu)
a Cf glut (obvod pies nejmohutnéji vyvinuté glutealni svaly).
K hodnoceni distribuce tuku byl vyuzit WHR index (Cf pasu/
Cf hyzdi), ktery signalizuje riziko vzniku abdominalni obezi-
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ty (pro zeny — nizké riziko: < 0,80; stfedni riziko: 0,81-0,85;
vysoké riziko: > 0,85) (Riegerova et al., 2006; 2006; Hainer
etal., 2011).

Antropometrickd méfeni byla provedena s vyuZzitim instru-
mentafe antropometrické laboratofe Katedry pfirodnich véd
v kinantropologii Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci (FTK UP).

Organizace vyzkumu

Diagnostika somatického stavu na zacatku a na konci kurzu
stoji mimo program kurzu. Kazda zena podepsala pisemny sou-
hlas s méfenim, byla obeznamena s organiza¢nimi nalezitostmi
vyzkumu. Zeny byly vzdy seznameny s vysledky vstupniho
a vystupniho vysetfeni. Projekt byl schvalen Etickou komisi
FTK UP a byl fesen v ramci projektu Studentské grantové sou-
téze na Univerzité Palackého v Olomouci (IGA) ,, Vztah mezi
zdravotnimi ukazateli a pohybovou aktivitou u obéznich Zen
a zen s nadvéhou*.

Intervence

11tydenni kurz spociva v upravé stavajicich zivotnich na-
vykl, vyzivovych stereotypti a pohybové terapie (kognitivné
behavioralni psychoterapie).

Teoreticka ¢ast zahrnuje 60 minut tydné kognitivné behavio-
ralni terapie s analyzou jidelnicku a pohybové aktivity za pied-
chazejici tyden. Prakticka ¢ast 60 minutové jednotky zahrnuje
zahtati, protazeni, aerobné posilovaci ¢ast a kompenzacni ¢as-
ti (protahovaci, relaxacni a protistresova cviceni). Jako denni
Huniverzalni® norma bylo Zenam doporucovano vykonani mi-
nimalné 10 000 kroki prostfednictvim zapujcenych krokome-
ra z FTK UP (U. S. Department of Health and Human Servi-
ces, 2008). Redukéni dieta byla zakladem nutriéni intervence
a odpovidala kalorické hodnoté 4800 KJ/den (1150 kcal/den)
ve frekvenci 5 jidel denné (Malkova, 2005).

Statisticka analyza

Ziskana data byla zpracovana adekvatnimi postupy pomo-
ci programu ANTROPO (Blaha, 1986). Statisticka analyza dat
byla provedena prostiednictvim statistického programu Statis-
tica (verze 10.0; StatSoft, Tulsa, OK, USA). Byly vypocitany
zakladni statistické veli¢iny pro sledované parametry a jejich
rozdily mezi vstupnim a vystupnim méfenim. Vyznamnost
téchto diferenci byla testovana pomoci parového Studento-
va t-testu. Statistickd vyznamnost byla stanovena na hladiné
a < 0,05. U jednotlivych testdl byla také pocitana vécna vy-
znamnost dle Cohenova koeficientu d (maly efekt: 0,2-0,49;
stiedni efekt: 0,5-0,79; velky efekt: d > 0,8) (Sheskin, 2007).

Vysledky

Télesna vyska (Tabulka 1, Tabulka 2) u obou vékovych sou-
bort v priméru nedosahovala praimérné hodnoty referencnich
standardd, té€lesna hmotnost se jevila jako nadprimérna (Blaha
et al., 1986).

Primérné hodnoty BMI se pifi vstupnim méfeni pohybo-
valy v kategorii obezity (BMI > 30,0 kg/m?). Cetnost vyskytu
zen s nadvahou a obezitou u vstupniho a vystupniho méfeni je
uvedeno na obrazku 1. Na zakladé ¢etnostniho zastoupeni v ka-
tegoriich BMI je nejvétsi zastoupeni zen v kategorii obezity
(145 Zen z celkového poétu 221 Zen). Pozitivné 1ze hodnotit, ze
byla prokazana ¢etnostni redistribuce BMI z kategorie nadvahy
do kategorie normalni hmotnosti a soucasné z kategorie obezity
do kategorie nadvahy po redukéni intervenci.

Tabulka 1 prezentuje vybrané parametry u mladsich zen.
Primérna redukce télesné hmotnosti u mladsich zen byla 3,6 kg
a jednalo se o signifikantni snizeni. U sledovanych obvodo-
vych parametrd mladsich Zen uvedenych v tabulce 1 jsme po
komplexni intervenci zaznamenali statisticky niz§i primérné
hodnoty a velky efekt vécné vyznamnosti. Riziko vzniku zdra-
votnich komplikaci spojenych s obezitou je hodnoceno na za-
kladé obvodu pasu. Byla prokazana signifikantné niz$i prameér-
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na hodnota obvodu pasu, ktera souvisi s rizikem abdominalni
obezity. Zaznacena linie v obrazku 2 ptedstavuje vysoké riziko
zdravotnich komplikaci pro zeny (> 88 cm). Také u ostatnich
obvodovych parametrl jsme zaznamenali statisticky vyznamné
diference, s vysokou vécnou vyznamnosti. Primérna hodnota
WHR naméfena antropometricky dosahovala hranici vysokého
rizika (90,2 %). Zména zjisténa pii 2. méfeni je signifikantni
(WHR = 89,5 %, p <0,01), i kdyz vécna vyznamnost se jevila
jako nizka.

U starSich zen se télesna hmotnost po 11tydenni redukéni
intervenci signifikantné snizila o 4,5 kg (Tabulka 2). U obvo-
du pasu jsme zaznamenali statisticky vyznamné snizeni (Ob-
razek 2). Také u dalSich sledovanych obvodovych parametrt
(OTHM, OTHX, Cf bticha, Cf glut) doslo k pozitivnimu, vy-
znamné niz§imu posunu pramérnych hodnot (p <0,05; d > 0,8).
U starSich Zen dosahuji pramérné hodnoty WHR hranici vyso-
kého rizika (WHR = 89,4 %), zaznamenana diference pii 2. mé-
feni byla nesignifikantni (WHR = 88,9 %, p = 0,49).

Diskuze

Redukee télesné hmotnosti je slozity proces, ktery by mél
byt vzdy provadén pod dohledem odbornika. Zeny se v ramci
kurzu setkavaji s ostatnimi obéznimi jedinci a mohou tak
ztracet psychické zabrany souvisejici s obezitou. Ve studii
O’Meara, Glenny, Sheldon, Melville a Wilson (1998) se
ukazuje nejvice efektivni redukéni program zahrnujici staly
kontakt s terapeutem nebo terapeutickou skupinou. Pro hodno-
ceni obezity v roce 1985 bylo doporuceno uzivani indexu téles-
né hmotnosti (BMI), ktery siln€ koreluje s mnozstvim télesného
tuku. Soucasna klasifikace nebere v uvahu fyziologické pohlavi
a vekové rozdily (WHO, 2004). Stavajici definice obezity je
dana hodnotou BMI > 30 kg/m?, ktera je z epidemiologického
hlediska vyhovujici. Dnes ale vime, ze zdravi vice ovliviiuje
distribuce tukové tkané nez jeji celkové mnozstvi. Z hledis-
ka kardiovaskularnich a metabolickych komplikaci nadvahy
a obezity, neni rozhodujicim ¢initelem celkové mnozstvi tuku
v téle, ale zejména jeho rozlozeni.

Dulezitym prediktorem zdravotnich komplikaci a mortality
souvisejici s obezitou je obvod pasu. Hrani¢ni hodnota obvodu
pasu je stanovena pro Zeny > 88 cm (Hainer et al., 2011; WHO,
1998). Vztah mezi obvodem pasu a onemocnénimi, predevsim
diabetes mellitus, je patrny i u osob s normalni hmotnosti.
V 63 zemich véetné Ceské republiky bylo nahodné vyetieno
témei 99 000 zen a z nich bylo 27 % obéznich, 30 % zen mélo
nadvahu a obvod pasu nad rizikovou hodnotu 88 cm mélo 48 %
zen (Balkau, Deanfield, & Després, 2007).

Lajka, Kune$ova a Hainer (2006) uvadi, ze v Ceské repub-
lice dochazi v poslednich letech k vyznamnému zvySovani ob-
vodu pasu, pfedevs§im u zen. Praimérna hodnota obvodu pasu se
v letech 2000/2001 a 2005 u Zen zvysila z 81,1 cm na 84,0 cm.
Visscher a Seidell (2004) uvadi, ze u finské populace v prabéhu
15 let (1987-2002) doslo ke zvySeni obvodu pasu o 4,3 cm
u zen. Pfitom rozlozeni BMI se vyznamné nezménilo. Obvod
pasu se prodluzuje ve vSech hmotnostnich kategoriich zvlasté
ve vy$sim véku.

Pouzivanym zpusobem stanoveni charakteru rozlozeni tuku
je pomér obvodu pasu k obvodu boki (Cf pasu/Cf glut; WHR).
Ke stanoveni rizika postacuje zméfeni obvodu pasu a neni nut-
né pouzivat WHR index. Od pouzivani WHR indexu se jiz spi-
Se upustilo, i kdyz v nékterych epidemiologickych pracich se
jesté ke stanoveni rizika pouziva (Hainer et al., 2011). Index
vyssi nez 0,85 u zen svéd¢i o centralni lokalizaci tuku. Riziko
kardiovaskularnich komplikaci vzrista u obéznich Zen a Zen
s nadvahou pii WHR nad 0,78 pfed menopauzou a pii WHR
nad 0,84 po menopauze (Azizi & Ainy, 2003).

U postmenopauzalnich zen dochazi k jeji redistribuci z pe-
riferii do abdominalni oblasti. Distribuce télesného tuku je
urCovana geneticky a ¢aste¢né regulovana hormonalng, proto
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Tabulka 1. Analyza rozdilit vybranych obvodovych parametrii po intervenci u mladsich zen

VSTUP VYSTUP
Parametr (n=118) (n=118) d P
M SD MIN MAX M SD MIN MAX
Sta (cm) 166,5 6,8 154,0 184,0 166,5 6,8 154,0 184,0 - -
M. (kg) 89,5 16,4 61,9 1551 85,9 15,3 59,9 1429 1,12 0,001
BMI (kg/m?) 32,3 5,5 25,0 57,0 31,1 4,8 23,5 52,4 1,13 0,001
WHR (%) 90,2 6,1 74,5  106,7 89,5 6,1 74,5  106,7 0,22 0,001
OTHM (cm) 101,4 8,9 87,0 134,0 100,2 8,1 84,0 130,0 1,09 0,001
OTHX (cm) 94,6 10,2 72,0 129,0 93,1 9,5 77,0  125,0 0,97 0,001
Cf pasu (cm) 94,6 11,8 76,0  125,0 92,5 10,9 74,0  123,0 1,20 0,001
Cf bticha (cm) 103,4 11,2 79,0  135,0 101,2 10,7 79,0  130,0 1,05 0,001
Cf glut (cm) 1153 10,7 94,0 169,0 113,1 10,1 91,0 156,0 1,08 0,001

Vysveétlivky: Sta — télesna vyska, M. — télesna hmotnost, BMI — Body Mass Index, WHR — Waist and Hip Ratio, OTHM — mezoster-
ndlni obvod hrudniku, OTHX — xiphosternalni obvod hrudniku, Cf pas — obvod pasu jako nejuzsi misto na trupu, Cf bricha — obvod
bricha pres pupek, Cf glut — maximdalni obvod pres musculus gluteus maximus

Tabulka 2. Analyza rozdilii vybranych obvodovych parametrii po intervenci u starsich Zen

VSTUP VYSTUP
Parametr (n=103) (n=103) d p
M SD MIN MAX M SD MIN MAX
Sta (cm) 163,5 6,8 1490 1810 163,5 6,8 1490 181,0 - -
M. (kg) 86,6 13,1 61,4 132,7 82,1 12,6 56,6 128,1 1,55 0,001
BMI (kg/m?) 32,3 4,5 25,1 47,1 30,7 42 23,1 46,9 1,52 0,001
WHR (%) 89,4 9,3 754 111,1 88,9 5.9 747 108,3 0,06 0,490
OTHM (cm) 102,7 7,1 92,0 125,0 100,4 6,7 90,0  120,0 1,17 0,001
OTHX (cm) 96,3 8,1 83,0 1220 93,9 8,1 81,0 1210 1,12 0,001
Cf pasu (cm) 97,6 10,6 77,0 130,0 94,9 10,2 76,0 129,0 1,17 0,001
Cfbficha (cm)  104,1 9,9 83,0 1350 100,8 9,8 80,0 133,0 1,20 0,001
Cf glut (cm) 114,3 9,6 97,0  150,0 111,1 9,5 91,0 146,0 1,20 0,001

Vysvetlivky: Sta — télesna vyska, M. — télesna hmotnost, BMI — Body Mass Index, WHR — Waist and Hip Ratio, OTHM — mezoster-
nalni obvod hrudniku, OTHX — xiphosternalni obvod hrudniku, Cf pas — obvod pasu jako nejuzsi misto na trupu, Cf bricha — obvod
bricha pres pupek, Cf glut — maximalni obvod pres musculus gluteus maximus

Obrizek 1. Cetnostni zastoupeni v kategoriich BMI
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Obrazek 2. Zmény priamérnych hodnoty vybranych obvodovych charakteristik
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Poznamka: *statisticky vyznamny rozdil mezi vstupni a vystupni prumérnou hodnotou daného parametru (p < .05)

miZeme u postmenopauzalnich Zen sledovat jeji redistribuci
z periferii do abdominalni oblasti (Holecek, Rokyta, & Vlasak,
2007; Toth, Tchernof, Sites, & Poehlman, 2000). U nami sledo-
vaného souboru zen podstupujici redukéni intervenci hodnota
indexu WHR ptesahovala hranici rizikovosti signalizujici ab-
dominalni obezitu.

Po aplikaci redukéni intervence jsme zaznamenali signifi-
kantni snizeni ve vSech obvodovych parametrech, u mezoster-
nalniho a xiphosternalniho obvodu hrudniku, v obvodu pasu
a obvodu bficha pfes pupek a také v maximalnim obvodu pies
musculus gluteus maximus. Dalo se pfedpokladat, ze po srov-
nani s praimérnymi hodnotami ¢eské populace (Bldha, 1986)
na zakladé normalizovanych indexti bude prokazan vyskyt
nadprumérnych hodnot ve vSech obvodovych parametrech
(n.i.> 1,5).

Redukéni intervencni program, vcetné fizené pohybové
aktivity, zmény stravovacich navyku a aplikace kognitivné
behavioralni terapie ptisobi zadouci zmény v antropometric-
kych ukazatelich, coz prokazaly i jiné studie (Annesi, 2004;
Donnelly et al., 2009; Podébradska, Stejskal, Schwarz, & Podg-
bradsky, 2011; Ross & Janiszewski, 2008; Sofkova, Pfidalova,
& Pelclova, 2014).

Koncepce STOB kurzli umoziuje pozitivni stimuly pro re-
dukci nadvahy a obezity formou eduka¢niho ptiisobeni. Miize-
me tedy piedpokladat, ze u zen, které tyto programy snizovani
nadvahy nenavstévuji, bude prevalence sedavého zivotniho
stylu vyssi.

Zavér

Vlivem komplexni redukéni intervence zahrnujici Gpravu
stravovacich a pohybovych navykl a aplikaci kognitivné be-
havioralni terapie prokazala vyzkumna studie nasledujici efek-
ty: signifikantni snizeni t€lesné hmotnosti, snizeni BMI a vy-
branych obvodovych parametrti na trupu a glutealniho obvodu.

U obvodu pasu a WHR indexu, jako vyznamnych markerd
abdominalni obezity, jsme po intervenci u sledovanych soubori
zaznamenali statisticky vyznamné snizeni. Obé v€kové skupi-
ny piekracuji v daném parametru zdravotné bezpecné hodnoty
a maji vysoké indikatory ohrozeni zdravi i po redukéni inter-
venci. S vyjimkou glutealniho obvodu disponovaly starsi zeny
vzhledem k mlad$imu souboru nesignifikantné vys§imi hodno-
tami vSech sledovanych obvodovych parametri na trupu.

Na zakladé optimalni hodnoty BMI u zen byl 10% podil
ptiznivé zmény po intervenci. Na zaklad¢ pozitivniho sniZeni
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u somatickych charakteristik souvisejicich s rizikovymi as-
pekty obezity hodnotime redukéni intervenci pozitivng, presto
ze pramérné hodnoty BMI (> 30 kg/m?) néleZi i po intervenci
do kategorie obezity.

Souhrn

Obezita ma zasadni vliv na zdravi ¢loveéka. Snahou redukc-
nich intervenénich programil je pozitivné usmérnit piistup
ke zdravému Zivotnimu stylu a zvysit tak kvalitu Zivota. Studie
je zaméfena na analyzu zmén obvodovych charakteristik u Zen
a byly pouzity vybrané zdravotni ukazatele v podob¢ indexi
pro stanoveni rizik obezity.

Cilem prezentované studie bylo vyhodnotit zmény zaklad-
nich somatickych charakteristik po absolvovani komplexniho
jedenactitydenniho intervenc¢niho programu u Zen s nadvahou
a obezitou ve véku 30-60 let.

Vyzkumny soubor tvofilo 221 Zen z Olomouce a jeho okoli
s dosavadnim sedavym zivotnim stylem. Jednalo se o frekven-
tantky kurzu STOB, ktery napomaha prostiednictvim kognitiv-
né behavioralni terapie naucit novému pfistupu k vyzivovym
a pohybovym stereotyptim. V ramci Setfeni byly pouzity stan-
dardizované antropometrické metody pro stanoveni somatic-
kych parametri (t€lesna vyska, télesna hmotnost, obvodové
parametry).

Vlivem redukéniho intervenéniho programu doslo u Zen
k signifikantnimu snizeni primérné télesné hmotnosti a zadou-
cimu ubytku u vSech sledovanych obvodovych parametri. Pri-
mérmné hodnoty BMI (> 30 kg/m?) naleZi i po intervenci do ka-
tegorie obezity, presto byl 10% podil pfiznivé zmény po kom-
plexni intervenci.

Klicova slova: nadvaha a obezita, obvodové parametry, soma-
tické indexy, STOB kurz

Podékovani

Studie byla realizovana v ramci feSeni projektu IGA
FTK 2012 030 ,, Vztah mezi zdravotnimi ukazateli a pohybo-
vou aktivitou u obéznich Zen a Zen s nadvahou .

Literatura

Andersen, R. E. (2003). Obesity. Etiology assessment treatment
and prevention. Champaign, IL: Human Kinetics.

Annesi, J. J. (2004). Relationship of perceived health and
appearance improvement and self-motivation with adhe-



Ceska antropologie 65/1, Olomouc, 2015

rence to exercise in previously sedentary women. Journal
of Sports Sciences,4(2), 1-13.

Asikainen, T., Kukkonen-Harjula, K., & Miilunpalo, S. (2004).
Exercise for health for early postmenopausal women: a sys-
tematic review of randomised controlled trials. Journal
of Sports Medicine, 34(11), 753-78.

Azizi, F., & Ainy, E. (2003). Coronary heart disease risk factors
and menopause: A study in 1980 Tehranian women, the Te-
hran Lipid and Glucose Study. Climacteric, 6(4), 330-336.

Balkau, B., Deanfield, J. E., & Després, J. P. (2007). Interna-
tional day fot the evaluation of abdominal obesity: a study
of waist circumference, cardiovascular disease, and diabetes
mellitus in 168 000 primary care patients in 63 countries.
Circulation, 116, 1942—1951.

Blaha, P. et al. (1986). Antropometrie ceskoslovenské popula-
ce od 6 do 55 let. Ceskoslo-venskd spartakiada 1985. Dil I,
cast 1. Praha: Ustav narodniho zdravi pro vrcholovy sport.

Brochu, M., Tchernof, A., Dionne, I. et al. (2001). What are the
physical characteristics associated with a normal metabolic
profile despite a high level of obesity in postmenopausal wo-
men? The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism,
86, 1020-1025.

Brockie, J. (2006). Exercise for women in the early postmeno-
pausal years. The journal of the British Menopause Society,
12(3), 126—-127.

Doll, H. A., Petersen, S., & Stewart-Brown, S. L. (2000). Obe-
sity and physical and emotional well-being: associations be-
tween body mass index, chronic illness and the physical and
mental compartments of the SF-36 questionnaire. Obesity
Revue, 8, 160-170.

Donnelly, J. E., Blair, S. N., Jakicic, J. M., Manore, M. M.,
Rankin, J. W., & Smith, B. K. (2009). American college
of sports medicine position stand: Appropriate physical ac-
tivity intervention strategies for weight loss and prevention
of weight regain for adults. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 41(2), 459-471.

Hainer, V. et al. (2011). Zdklady klinické obezitologie 2., pre-
pracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.

Holecek, V., Rokyta, R., & Vlasédk, R. (2007). Gynoidni a an-
droidni obezita. Ceskoslovenska fyziologie, 56(4), 151-153.

Jeffery, R. W., Wing, R. R., Sherwood, N. E., & Tate, D. F.
(2003). Physical activity and weight loss: Does prescribing
higher physical activity goals improve outcome? American
Journal of Clinical Nutrition, 78, 684—689.

Lajka, J., KuneSova, M., & Hainer, V. (2006). Zivotni styl
a obezita. Zaveéreéna zprava projektu Ministerstva zdravot-
nictvi CR. Praha: STEM/MARK.

Malkova, 1. (2005). Hubneme s rozumem, zdravé a natrvalo.
Praha: Smart Press, s. r. 0.

Matoulek, M., Svaéina, S., & Lajka, J. (2010). Vyskyt obezi-
ty a jejich komplikaci v Ceské republice. Vaitini Iékarstvi,
56(10), 1019-1027.

O’Meara, S., Glenny, A. M., Sheldon, T., Melville, A., & Wil-
son, C. (1998). Systematic review of the effectiveness of in-
terventions used in the management of obesity. Journal
of Human Nutrition and Dietetics, 11, 203-206.

Podébradska, R., Stejskal, P., Schwarz, D., & Podé&bradsky, J.
(2011). Physical activity as a part of overweight and obesi-
ty treatment. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis,
Gymnica, 41(4), 17-27.

Riegerova, J., Pfidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplik-
ace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu [ Appli-
cation of physical anthropology in physical education and
sports]. Olomouc: Hanex.

Ross, R., & Janiszewski, P. M. (2008). Is weight loss the opti-
mal target for obesity — related cardiovascular disease risk
reduction? Canadian Journal of Cardiology, 24, 25-31.

43

Puvodni prdace

Sheskin, D. J. (2007). Handbook of parametric and nonpa-
rametric statistical procedures (4th ed.). Boca Raton, FL:
Chapman & Hall/CRC.

Sofkova, T., Pfidalova, M., & Pelclova, J. (2014). Intervention
in the form of exercise program for women attending cours-
es in weight reduction. Acta Universitatis Palackianae Olo-
mucensis, Gymnica, 44(1), 47-56.

Toth, M. J., Tchernof, A., Sites, C. K., & Poehlman, E. T. (2000).
Effect of menopausal status on body composition and ab-
dominal fat distribution. International Journal of Obesity,
24(2), 226-231.

U. S. Department of Health and Human Services (2008). Physi-
cal Activity Guidelines for Americans. Retrieved from http://
www.health.gov/paguidelines/pdf/paguide.pdf

Visscher, T. L., & Seidell, J. C. (2004). Time trends (1993 —
1997) and seasonal variation in body mass index and waist
circumference in the Netherlands. International Jour-
nal of Obesity and Related Metabolic Disorders, 28(10),
1309-1316.

World Health Organization (WHO). (2004). Global strategy
on diet, physical activity and health. Geneva: WHO.

World Health Organization (WHO). (1998). Health promotion
evaluation: Recommen-dations to policymekers. Copenha-
gen: WHO.

Sofkova, T., & Pridalova, M. (2015). Vyznam antropometrie
v ramci redukéni intervence u Zen ve véku 30-60 let. Ceskd
antropologie, 65(1), 39-43.






