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POKYNY AUTORUM

Ceska antropologie je nezavislym &asopisem. Svym obsa-
hem je zaméfen na prezentaci pivodnich vyzkumnych sdéleni
a teoretickych studii, které se vztahuji k problematice antro-
pologie. Uprava rukopist se ¥idi podle ptislugné statni normy.
Pouzivanym jazykem je CeStina, slovenstina a anglictina.
U ¢lanku je nutny anglicky abstrakt spolu s kliCovymi slovy.
Rukopis je anonymné recenzovan, posudek spolu s navrhy
uprav zaslan autorovi k Gpravé. Kone¢nou upravu rukopisu si
vyhrazuje redakce. Prace uvefejnéné v ¢asopisu nejsou hono-
rovany, separaty nejsou poskytovany.

Rukopisy ¢lanku, praci a zprav zasilejte na CD, DVD nebo
e-mailem spolu s jednim vytiskem na adresu vykonného redak-
tora: prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc., KFAF FTK UP, tfi-
daMiru 115, 771 11 Olomouc, e-mail: Jarmila.Riegerova@upol.cz
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avSak do tisku se pouZije pouze nazev pracoviste).

6. Anglicky abstrakt je umistén na zacatku textu. Dale nasle-
duji klicova slova (v anglicting) kurzivou (Key words: lep-
tin, cardiovascular diseases.).

7. Nadpisy oddilt samotného Ceského textu (Gvod, metodi-
ka, vysledky...) tuéng (pt. Uvod), bez dvojtedek a odsazeni.

8. Citace v textu (odkazy na referen¢ni seznam) podle normy
CSN ISO 690.

Priklad: ...podle Woodwarda (1992), podle nékterych autord
(Matiegka, 1927; Pafizkova, 1962). Dva autofi jsou
oddéleni ¢arkou (Bernasovsky, Bernasovska, 1999).
Pokud se odkazuje na publikaci vice nez tii autord,
zkracuje se citace s pouzitim zkratky ,.et al.”“. (Prader
etal., 1976). Je-1i v referencnim seznamu uvedeno vice
publikaci jednoho autora stejného roku, pfidava
se k letopoctu v citaci pismeno a, b, c...podle potadi
uvedeni v referenénim seznamu (Blaha, 1986a),

9. Odrazky a ¢islovani: odrazky v zavére¢né podobé publi-
kace jsou jednotné. Cislovani: 1., 2. nebo ,,+* (za &isly je
tecka, text za¢ina velkym pismenem a konéi teckou); a),
b) nebo ,,— (text zacind malym pismenem, konéi ¢arkou
a posledni polozka vyctu konéi teckou). Odrazky a Cislo-
vani proved’te automatickym formatovanim hromadné
pro cely seznam.

10. Referenéni seznam, uvedeny pod nadpisem ,,Literatura®,
je necislovany, citované prace se uvadéji v abecednim po-
tadi podle uvedenych piikladd, vybranych z CSN ISO 690
(Prosinec 1996). Pokud je piispévek v cizim jazyce, pis-
meno Ch se fadi za C. Zkratky v citacich vSech publikaci
jsou jednotné, a to v angliétiné (In, vol. 5, no. 8, p. 56—
58). Jména autort verzalkami ( LOMINADZE, DG.). Rus-
ké citace v azbuce ptelozte do aglictiny.

kv

Priklady:

a) monografie

LOMINADZE, DG. Cyclotron waves in plasa. Translated by
AN. Dellis, edited by SM. Hamberger. 1st ed. Oxford: Per-
gamon Press, 1981.

b) ¢ast monografie

PARKER, TJ., HASWELL, WD. 4 text-book of zoology. 5th
ed., vol. 1. Revised by WD. Lang. London: Macmillan,
1930. Section 12, Phyllum Mollusca, p. 663—782.

c) prispévek do monografie

WRINGLEY, EA. Parish registers and the historian. In Steel,
DJ. (ed.) National index of parish registers. London: Soci-
ety of Genealogists, 1968, vol. 1., p. 155-167.

d) serialové publikace (¢asopis) — celek

Communication equipment manufacturers. Manufacturing and
Primary Industries Division, Statistics Canada. Prelimina-
ry edition, 1970- . Otawa: Statistics Canada, 1971- . An-
nual census of manufacturers.

e) ¢lanky v serialovych publikacich

WEAVER, W. The collectors: command performances. Pho-
togrphy by Robert Emmet Bright. Architectural digest,
1985, vol. 42, no. 12, p. 126-133.

f) patentovy spis

NOVA HUT, a. s., OSTRAVA. Tryskovd sestava prestupniko-
vého kolena. Pivodce vynélezu: Jifi KOSE. Int. C1.°C 10
B 29/06. Ceska republika. Patentovy spis 279967. (datum
vynalezu ve tvaru rrrr-mm-dd).

g) ¢asopis na internetu

INADA, KA. Buddhist Response to the Nature of Human
Rights. Journal of Buddhist Ethics, 1995, no. 2, 9 p. [onli-
ne]. URL: <http://www.cac.psu.edu/jbe/twocont.html> (21
june 1995).

h) dizertac¢ni (diplomova) prace

VOSTREJZOVA, P. Distribuce tuku u déti skolntho véku. Di-
plomova prace. Olomouc: Katedra funkéni antropologie
a fyziologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palacké-
ho, 2001.

11. Texty k tabulkam, grafim a obrazkim: nadpis nezkrace-
né, bez zkratky ,,6.“, tuéna kurziva, za ¢islem je tecka (7a-
bulka 1., Graf 1., Obrazek 1.), samotny text netucna kur-
ziva, neni ukoncen teCkou.

Priklad: Graf 1. Srovnani vybranych somatickych parametrii

u souborit hokejistii a tenistii na zaklade normalizacnich

indexii s relativné zdravou populaci CR (Bldha 1986)
Odkazy na tabulky, grafy a obrazky v textu uvadéjte v za-
vorkach zkratkou, pf. (tab. 3), (obr. 3). V angliétiné:
(Table 3), (Fig. 3). Pokud je odkaz soucast véty, piste ce-
lym slovem. ,,... jak dokumentuje tabulka 1.*

12. Tabulky, grafy a obrazky mohou byt uvedeny jak v textu,
tak i na zaveér ptispévku za literaturou. Publikace je tiSténa
ve stupnich $edé. Nazvy grafickych prvki jsou jednotné,
proto nepouzivejte nazvy uvniti grafii, tabulek a schémat.
Veskeré grafické prvky je vhodné dodat na disketé v samos-
tatnych souborech, prestoze jsou vlozené do textu.

13. Tabulky: pismo Times New Roman 9 pt, fadkovani jedno-
duché. Pokud to pocet sloupcti umoziiuje, ptizptisobte jeji
$itku poloviné strany, tj. jednomu sloupci (8 cm). Toto se
tykd i grafi.

14. Grafy: tvofené v programu EXCEL. Velikost popiskt os
max. 10 pt pfi optimalni velikosti grafu.

15. Obrazky: format JPEG nebo GIF. Schémata mohou byt ve
formatu CDR nebo WMF.

16. Rovnice, matematické vzorce a specidlni znaky: vkladejte
jako objekt Microsoft Equation 3.0 — editor rovnic.
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Ze Zivota nasi spolecnosti

ZE ZIVOTA NASI SPOLECNOSTI

V" INTERNATIONAL
ANTHROPOLOGICAL CONGRESS OF
ALES HRDLICKA ,,QUO VADIS HOMO

...SOCIETAS HUMANA 7%

Ales Hrdlicka (29. 3. 1869 - 5. 9. 1943)
140. vyro¢i narozeni

Ve dnech 2. az 5. zafi 2009 probehl v Praze a Humpolci jiz
V. mezinarodni antropologicky kongres Dr. Alese Hrdlicky pod
nazvem ,,Quo vadis homo ... societas humana (kam kracis ¢lo-
véce ... lidstvo?)“. Kongres se konal u piilezitosti 140. vyroci
narozeni Dr. AleSe Hrdlicky, rodaka z Humpolce. Védecka jed-
nani probihala v Praze ,v Humpolci se uskute¢nil ,,Memorial Dr.
Alese Hrdlicky*. Hlavnimi organizatory kongresu byly Ceska
spole¢nost antropologickd a mésto Humpolec, dale Katedra an-
tropologie a genetiky ¢loveéka, Katedra demografie a geodemo-
grafie Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Na-
rodni muzeum v Praze a Ceska demograficka spole¢nost. Patro-
nat nad kongresem pfijali MUDr. Pfemysl Sobotka, pfedseda
Senatu Parlamentu Ceské republiky, MUDr. Pavel Bém, prima-
tor Hlavniho mésta Prahy, MUDr. Jiti Béhounek, hejtman kraje
Vyso¢ina, PhDr. Vladimir Spidla, evropsky komisai pro zamést-
nanost, socialni véci a rovné prilezitosti a za akademickou obec
Prof. RNDr. Vaclav Hampl, DrSc., rektor Univerzity Karlovy
v Praze a Prof. RNDr. Bohuslav Ga§, CSc., dékan Ptirodovédec-
ké fakulty UK.

Slavnostni zahajeni kongresu prob&hlo v prostorach staro-
slavného Karolina ve stiedu 2. zafi v pozdéjsich odpolednich
hodinach za pfitomnosti vyse uvedenych patront. Zahajovaci
projev ptednesl doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc., prezident or-
ganiza¢niho vyboru kongresu. Poté nasledovaly projevy vyse
uvedenych. Jesté pfed samotnym zahajenim kongresu byli Ele-
nové Koncilu Evropské antropologické asociace, ktery v Praze
v ramci kongresu zasedal, zvani pfednasejici, vybrani svétoveé
uznavani antropologové a zastupci mésta Humpolce pfijati

primatorem Hlavniho mésta Prahy v Brozikove salu Staromést-
ské radnice.

V dopolednich hodinach ve ¢tvrtek 3. zafi a v patek 4. zafi
probihaly plenarni pfednasky v pfednaskovém sale Anatomic-
kého tustavu 1. 1€kaiské fakulty UK vyznamnych badateld
z oblasti antropologie, ale i genetiky, demografie a etologie
(pfednasejicimi byli v abecednim potadi: Beets G., Nizozem-
sko; Bogin B. A., Velka Britanie; Frayer D. W., USA; Mortier
G., Belgie; Said G. Z., Egypt). Dalsi jednani probihala v deseti
sekcich v prostorach biologické sekce PfF UK a v Narodnim
muzeu. Kromé tstnich referatti bylo mnozstvi sdéleni prezen-
tovano i v posterové sekci. V etologické sekci byly rovnéz
pfedneseny dvé plenarni prfednasky (Bailley M.z USA a Per-
rett D. ze Skotska).

Stejné jako jiz v nékolika predchozich Hrdlickovych kon-
gresech probéhlo i tentokrat,, The 11" Prague — Sydney — Lublin
Symposium®, které bylo organizovano Spoleénosti pro pojivo-
vé tkané CLS J. E. Purkyng, Spolegnosti ortopedicko-protetic-
kou CLS J. E. Purkyn& a Ambulantnim centrem pro vady pohy-
bového aparatu, s.r.o. StéZejni problematikou sympozia byla or-
topedicka antropologie. V pribéhu jednani bylo pfedneseno cel-
kem 23 odbornych referati, prezentovany byly 2 postery.

Sympozia se zG¢astnilo 46 tcastnikt, odbornikt v oborech
ortopedie, antropologie, pediatrie, osteologie, genetika, bio-
chemie, ortopedicka protetika, radiologie, rehabilitace, aj.

V patek 4. zaii se G¢astnici v Humpolci G¢astnili memoria-
lIu Dr. Alese Hrdlicky. Pro tuto ptilezitost byly pro pfitomné
ptipraveny dvé plenarni prednagky (Strouhal E., Ceska repub-
lika a Ubelaker D., USA). Soucasti programu memorialu bylo
pro Hrdlickovy kongresy tradi¢ni udélovani pamétnich me-
daili Dr. A. Hrdlicky. Medaili byli na navrh hlavniho vyboru
Ceské spoleénosti antropologické vyznamenani étyfi zahra-
ni¢ni a dva Cesti badatelé. Meésto Humpolec udélilo medaili
Dr. A. Hrdli¢ky rovnéz tfem vyznamnym humpoleckym roda-
kim. Oficialni program byl zpestfen sélem klasické kytary
a vystoupenim péveckého sboru. Po odborné ¢asti programu
méli Gcastnici moznost seznamit s pamétihodnostmi mésta
a prohlédnout si Muzeum Dr. AleSe Hrdlicky. Memorial byl
ve vecernich hodinach zakoncen spoleéenskym veéerem a od-
jezdem do Prahy, kde v sobotu pokracovala jednani v sekcich
a v polednich hodinach byl kongres zakoncen.

Na kongresu odeznélo 11 plenarnich ptednasek. V sekcich
bylo piedneseno 103 referatl a bylo prezentovano 58 postert.
Na kongres zavitalo vice jak 250 ucastnikd z 28 zemi vSech
péti kontinentt, s bohatym zastoupenim studentd.

Kongres byl uspésny jak po védecké strance, tak po spole-
censké strance. O tom svéd¢i fada kladnych ohlast ze zahra-
nic¢i, od Ceskych antropologii i od patronti. Zatim neoficialné
byli organizatofi pozadani piedstaviteli Evropské antropolo-
gické asociace a predstaviteli magistratu Hlavniho mésta Pra-
hy o potadani druhé tzv.,Letni antropologické $koly“, ktera
byla ve svém prvni realizaci velmi Gspésna.

Doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc.
Prezident organiza¢niho vyboru kongresu
Piedseda Ceské spoleénosti antropologické
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V* International Anthropological Congress of Ale§ Hrdlicka

,»Quo vadis homo... societas humana?“
2. — 5. September 2009 Prague — Humpolec, Czech Republic

Ze zivota nasi spolecnosti

HUMPOLEC

www.anthropology-hrdlicka2009.cz

Honorary president of the congress

Phillip Valentine Tobias, University of the Witwatersand,
South Africa

President of the organizing committee

Pavel Bliha, Charles University in Prague, Czech Republic
President of Czech Anthropological Society

Organized by

Czech Anthropological Society

Charles University in Prague, Faculty of Science,
Department of Anthropology and Human Genetics,
Department of Demography and Geodemography
Town Humpolec

National Museum in Prague

Czech Demographic Society

Hrdlicka’s Museum of Man, Prague

Auspices

MUDr. Premysl Sobotka, President of the Senate

of the Parliament of the Czech Republic

MUDr. Pavel Bém,Mayor of Prague

MUDr. Jifi Béhounek, Mayor of Region Vysocina

PhDr: Viadimir Spidla, Commissioner for Employment, So-
cial Affairs and Equal Opportunities, European Commission
Prof. RNDr. Viclav Hampl, DrSc., Rector of Charles Uni-
versity in Prague

Prof: RNDr. Bohuslav Gas, CSc., Dean of Faculty of Science,
Charles University in Prague

Honorary Committee

Bennike Pia, Denmark

Luke§ Michal, Czech Republic

Bodzsar Eva, Hungary

Mascie-Taylor Nicholas, United Kingdom
Bogin Barry Allan, United States of America
Piontek Janusz, Poland

Briizek Jaroslav, France

Rabino-Massa Emma, Italy

Frayer David W., United States of America
Rebato Esther, Spain

Godina Elena, Russia

Rudan Pavao, Croatia

Hermanussen Michael, Germany

Susanne Charles, Belgium

Kobyliansky Eugene, Israel

Ubelaker Douglas, United States of America
Komlos John, Germany

Wunsch Guillaume, Belgium

Kozlowski Kazimer, Australia

Organizing Committee

Chmelikova Katerina, Charles University in Prague
Dobisikova Miluse, National Museum, Prague
Hakenovad Helena, Charles University in Prague
Havli¢ek Jan, Charles University in Prague

Huddkova Olga, Ambulant Centre for Defects

of Locomotor Apparatus
Kocourkova Jirina, Charles University in Prague
Kucera Tomas, Charles University in Prague
Marikova Alena, Ambulant Centre for Defects

of Locomotor Apparatus
Mazura Ivan, Institute of Computer Science, AS CR
Mottl Patrik, Charles University in Prague
Sedlak Petr, Charles University in Prague
Skvarilové Bozena, Hrdli¢ka's Museum of Man, Prague
Tesarkova Kldra, Charles University in Prague
Vackova Blanka, Charles University in Prague
Veleminska Jana, Charles University in Prague

Humpolec Organizing Committee
Kucera Jiri, Mayor of Humpolec
Brzon Roman, Vice Mayor of Humpolec
Fiala Jiri, Secretary of Humpolec

Scientific Programme Board
Scientific programme Secretary: Mazura Ivan,
Institute of Computer Science, AS CR

Bldha Pavel, Charles University Prague
Blazek Viadimir, West Bohemia University
Horackova Ladislava, Masaryk’s University Brno
Marik Ivo, Ambulant Centre for Defects

of Locomotor Apparatus
Parizkova Jana, Institute of Endocrinology Prague
Pridalova Miroslava, Palacky University Olomouc
Riegerovad Jarmila, Palacky University Olomouc
Rychtarikova Jitka, Charles University in Prague
Sedlak Petr, Charles University in Prague
Sladek Viadimir, Charles University in Prague
Smrcka Vaclav, Charles University in Prague
Smahel Zbynék, Charles University in Prague — in memoriam
Veleminsky Petr, National Museum, Prague

Invited lectures
J. Michael Bailey, USA
Gijs Beets, Netherlands
Barry A. Bogin, United Kingdom
David W. Frayer, USA
John Komlos, Germany
Geert R. Mortier, Belgium
David Perrett, United Kingdom
Galal Zaki Said, Egypt
Eugen Strouhal, Czech Republic
Douglas Ubelaker, USA
Napoleon Wolanski, Poland

Main topics

* Biological anthropology

*  Demography

* Human genetics and proteomics

*  Orthopedic anthropology (Prague-Sydney-Lublin Symposium)
» Socio-cultural anthropology
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Sections

1.
2.
3.

(9}

® =N

19.

Bioethics (nebyla realizovana)

Bioinformatics and Biostatistics (nebyla realizovana)
Biology of praehistoric human populations, evolution and
osteology

Biosocial factors of population developments

Changes in family formation and reproduction over time
(nebyla realizovana)

Clinical anthropology

Etnodemographic diversity in Euroasia

Forensic antropology

Health and diseases in the neolithic

. Nonverbal aspects of mate-choice and courtship
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Human growth and development
Kinanthropology

Mortality patterns, morbidity, and health care
Obesitology

Paleonthology

Primate behaviour, evolution and ekology
Social and cultural anthropology

The brain and the origin of human sapientization
(nebyla realizovana)

Variability of human genome, molecular pathology
(nebyla realizovana)

Abstracts & Sections

Section 3 — Biology of praehistoric human populations,

evolution and osteology
Chairs: Brizek, J., France; Piontek, J., Poland

Khaldeeva, N., Zubov, A., Kharlamova, N.; Russia: Odon-
thology of crimea neandertals from Zascalnayavi

Krenz-Niedbala, M., Poland: Medieval children form ostréw
lednicki, Western-central Poland — skeletal markers of health
Séve, S., Castex, D., Kuchatova, H., Veleminsky, P., Sel-
lier, P., Brazek, j.; France: Constructive dialog between

history and bioarchaeology: towards the identification of

an mortality crisis-st benedict cemetery in prague (XVII-
TH-XVIII" centuries)

Posters

1.

2.

Kfivanova, M., Drozdova, E.; Czech republic: Teeth minera-
lization and estimation of dental age from the tooth length
Mateos, A., Goikoetxea, 1., Bermudez de Castro, J. M.;
Spain: Brain growth and metabolism in human evolution:
the design of a huge reproductive strategy

Suvorova, N.; Russia: Odontological characteristics of ear-
ly and late sarmatians from south peri-urals

Tvrdy, Z., Do¢kalova, M.; Czech Republic: Anthropologi-
cal and bioarchaeological analysis neolithic settlements
in moravia (Czech Republic)

Bejdova, S., Veleminska, J., Trefny, P., Peterka, M.; Czech
Republic: 4 three-dimensional geometric morphometric
study of palatal shape in patients with bilateral complete
cleft lip and palate

Section 4 — Biosocial factors of population developments
Section 13 — Mortality patterns, morbidity and health care

Chairs: Rychtarikova, J., Czech Republic; Tesarkovd, K.,
Czech Republic

Krzyzanowska, M.; Poland: Body height in relation to ru-
ral-urban migration in poland

Nowak, O., Piontek, J.; Poland: Body height of the cons-
cripts from North-western Poland against the background

Ze zivota nasi spolecnosti

of social and economic changes in the second half of the
nineteenth century

Haebler, K., Harbeck, M., McGlynn, G.; Germany: Speci-
fic pathologies identified on skeletal remains from a me-
dieval poorhouse in regensburg, Germany

Harbeck, M., Haebler, K., Neuberger, F., Wiechmann, I.,
Foerst, E.; Germany: Collective interment of children at
the ,,domplatz* — excavation in hamburg, Germany: an
anthropological and biomolecular investigation
Rychtatikova, J.; Czech Republic: Risk factors associated
with prematurity in the Czech Republic

Burcin, B., Sidlo, L., Tesarkové, K.; Czech Republic: Rec-
tangularization process of the survival curve in selected
european countries

Posters

15.

Toja, D. 1., Poveda, A.; Spain: Surnames and sex mobility:
the case of salazar valley (Western Pyrenees, Spain)

Section 6 — Clinical anthropology

Chairs: Parizkovd, J., Czech republic; Prado, C., Spain

Patizkova, J.; Czech Republic: Global epidemy of obesity
during life span

Kaczmarek, M., Gozdzicka-Jozefiak, A., Durzynska, J.,
Pacholska-Bogalska, J., Skrzypczak, M., Durda, M., Han¢,
T.; Poland: Assessing prevalence of herpes viruses, HSV-1,
HSV-2 and hemv, in adolescents from the Wielkopolska re-
gion, Poland

Tomaszewska, A., Kwiatkowska, B., Szczurowski, J.; Po-
land: Anatomical variations of the supraorbital foramen
related to sex and side-morphometric analysis in polish
population

Hudcova, B., Zemkova, D., Duchajova, L., Novosad, P.; Czech
Republic: Osteoporosis and ageing: anthropometric study
Musil, Z., Vesela, J., Kiepelova, A., Zelinka, T., Frysak,
Z., Kohoutova, M.; Czech Republic: Molecular genetic
analysis of pheochromocytoma and paraganglioma in the
czech patients

Posters

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Riedlova, J., Palyzova, D., Zikmund, J., Kozich, V.; Czech
Republic: Homocysteinemia and intrauterine growth re-
tardation — a cause of early phase of atherosclerosis?
Ttomaszewska, A., Zelazniewicz, A.; Poland: Morphology
and morphometry of foramen meningo orbitale in polish
population

Schamall, D., Teschler-Nicola, M., Sonnberger, A., Imhof,
H., Mubhsil, J., Pretterklieber, M. L.; Austria: Hallux-val-
gus deformation of the first metatarsal bone by 3D-radio-
graphy and computerized tomography

Kalichman, L., Kobyliansky, E.; Israel: Laterality indices
in chuvashian population: prevalence, heritabilityand as-
sociation with woman's reproductive indices

Indrakova, V., Sedlak, P., Adaskova, J., Mazura, 1., Tome¢-
kova, M., Zvarova, J.; Czech Republic: High prevalence
of risk factors in patients after ptca (percutaneous translu-
minal coronary angioplasty) with coronary stents
Kaczmarek, M., Gozdzicka-Jozefiak, A., Durzynska, J.,
Pacholska-Bogalska, J., Skrzypczak, M., Durda, M., Han¢,
T.; Poland: Assessing prevalence of herpes viruses, HSV-1,
HSV-2 and HCMV, in adolescents from the Wielkopolska
region, Poland

Furka, T., Guba, Z. S., Zeke, T., Hadadi, E.; Hungary: Po-
lymorphism detection in ancient mitochondrial DNA of
neolithic and mummified human remains

Khusainova, R., Akhmetova, V., Karunas, A., Khidiyato-
va, 1., Valiev, R., Khusnutdinova, E.; Russia: Genetic
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structure of kalmyks based on the analysis of alu insertion
polymorphisms

24. Luptakova, L., Jakubacova, P., Sivakova, D.; Slovak Re-
publik: Apoe polymorphism in relation to plasma lipid le-
vels and body composition in elderly slovaks

25. Veleminska, J., Bigoni, L., Krchova, K., Veleminsky, P.,
Czech Republic: Variability of the early medieval skulls
from Mikulcice (Czech Republic), 3D geometric morpho-
metric comparison with the recent population

Section 7 — Ethnodemographic diversity in euroasia
Chair: Kucera, T, Czech Republic

*  Vohberger, M. A.; Germany: Migratory patterns in an ear-
ly medieval graveyard: stable isotopes (st, o, c) in human
enamel

e Bartonova, D.; Czech Republic: International migration
and its impacts on the ethnic and age structure of popula-
tion in the Czech Republic in the 90s and in the first years
of the 21°" century

e Valitova, Z. K.; Kazakhstan: Sociological analysis of re-
productive behaviour of family in Kazakhstan

*  Yessimova, A. B.; Kazakhstan: Reproductive behaviour of eth-
nic groups in Kazakhstan through a prism of social capital

» Kadatskaya, N. V.; Czech Republic: Family behavoir of

immigrants from Kazakhstan in German society

*  Kocourkova, J.; Czech Republic: Family policy in the Czech
Republic within the eu context

* Karmenova, Z.; Czech Republic: The conception of demo-
graphic policy and family consolidation for the period
2010-2020 in the Republic of Kazakhstan: an analytical
review

* Kinjabaeva, G.; Russia: Some facts of bashkirs demography

Posters

26. Guratowska, M., Stepanczak, B., Wrebiak, A., Gorecki, J.;
Poland: Twilight of homogeneity? Anthropological Re-
search in romanian bucovina (preliminary report).

27. Janos, 1., Szathmary, L., Hiise, L.; Hungary: Demographic
comparison of skeletal populations in Northeastern hun-
gary dated to the 10"-13" ¢. AD

28. Kutuev, I., Khusainova, R., Bermisheva, M., Villems, R.,
Khusnutdinova, E.; Russia: MTDNA diversity in populati-
ons of volga-ural region of Russia

Section 8 — Forensic anthropology
Chairs: Eliasovd, H., Czech Republic; Ubelaker, D. (USA)

+ Eliadova, H., Sulakova, H.; Czech Republic: Identificati-
on of human skeletal remains: case study using radiogra-
phs and entomology

* Boguslawski, M., Obertova, Z., Cattaneo, C., Tutkuviene,

J., Gabriel, P., Ritz-Timme, S.; Germany: Feasibility of

Photogrammetric analysis of facial proportions for age es-
timation

e Obertova, Z., Boguslawski, M., Arent, T., Gabriel, P., Cat-
taneo, C., Tutkuviene, J., Titz-Timme, S.; Germany: Age
Estimation based on facial images of juveniles

* Pechnikova, M., Gibelli, D., De Angelis, D., Cattaneo, C.,
Drozdova, E., Italy: Applicability of Greulich & Pyle, De-
mirjian and mincer aging methods on mostly non-european
population

e Wagenknechtova, M., Urbanova, P., Kralik, M.; Czech
Republic: Determination of sex from the clavicle

Ze zivota nasi spolecnosti

Posters

29. Baron, K., Sandholzer, M., Metscher, B.; Austria: Mic-
ro-CT analysis of adult human molars and premolars befo-
re and after exposition to controlled high temperatures

30. Ehler, E., Marvan, R., Vanék, D.; Czech Republic: /4 y-
strs haplotype in czech population sample: focus on
DYS449

31. Giinay, I., Akpolat, E., Bilge, Y., Giileg, E.; Turkey: Man-
dibular fracture of ottoman soldier from 1877-1878 (otto-
man-russian war)

32. Panenkova, P., Befius, R., Masnicova, S., Hojsik, D., Kati-
na, S.; Slovak Republic: Reliability of sex estimation by
Lateral angle method and metric analysis of the foramen
magnum

Section 9: Health and disease in the neolithic
Chairs: Smrcka, V., Czech Republik; Bennike, P., Denmark

e Bennike, P.; Denmark: Interpretation of prehistoric bone
injuries

e Alameldin, M.; Egypt: Results of surgical management of
unstable pelvic ring injuries

e Alameldin, M.; Egypt: Comprehensive treatment of spinal
tuberculosis

¢ Smrcka, V., Dockalova, M., Buzek, F., Erban, V., Mihalje-
vi¢, M.; Czech Republic: Diseases, diet and population
mobility in the neolithic settlements of moravia

¢ Smrcka, V., Drozdova, M.; Czech Republic: Results pa-
laeopathological analysis of bell beaker cemetery Hosti-
ce 1 (Moravia, CZ)

« Shbat, A., Razi¢kova, 1., Herlova, P.; Czech Republic: Ske-
letal health of late neolithic populations from Bohemia

Posters

6. Pankowska, A.; Czech Republic: Comparasion of osteolo-
gical and dental markers of health in human skeletal re-
mains buried in sttlement pits and graves dated back to the
early bronze age

Section 10 — Nonverbal aspects of mate-choice and courtship
Chairs: Blazek, V., Havlicek, J., Czech Republic

e Perrett, D.; Scotland: The human face as a guide to mate choice

e Hurtova, Z., Blazek, V.; Czech Republic: Relationship
between resemblance of parents and partners

e Koscor, F., Rezneki, R., Juhasz, S. Z., Bereczkei, T.; Hunga-
ry: Preference for self-resemblance in human mate choice

¢ Little, A. C., Jones, B. C., Debruine, L. M., Caldwell, CH.
A.; United Kingdom: Social influences on facial attracti-
veness judgements

e Kemp, S., lycett, J. E.; United Kingdom: Relative contri-
butions of face and body to attractiveness: analysis using
eye-tracking technology

e Wells, T. J., Dunn, A. K., Baguely, T.; United Kingdom:
A multilevel model approach to the study of male attracti-
veness in the presence of multiple signals

¢ Roberts, S. C., Kralevich, A., Ferdenzi, C., Havlicek, J.;
United Kingdom: Body odour quality predicts behaviou-
ral attractiveness in humans

e Havlicek, J., Valentova, J., Townsend, J. M.; Czech Re-
public: The tailor makes the man: the effect of subculture
dress on attractiveness ratings — preliminary results

¢ Koziel, S., Kretschmer, W., Pawlowski, B.; Poland: Tattoo
and piercing as signals of biological quality
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Zelazniewicz, A., Pawlowski, B.; Poland: Sociosexual ori-
entation and men's preferences for women s breast size
Kohoutova, D., Saxton, T., Havli¢ek, J.; Czech Republic:
Changes of odour preferences during puberty

Bailey, M.; USA: Sexual orientation: expression, develop-
ment, and causation

Asendorpf, J. B.; Germany: From dating to mating and
relating: results of the berlin speed-dating study
Townsend, J. M.; USA: Hook-ups and sex differences in
mate preferences

Klapilova, K., Rezadova, V., Havligek, I.; Czech Repub-
lic: The prevalence of infidelity in mens’ primary family
can influence their extra-pair behaviour

Weisfeld, G., Nowak, N. Dillon, L., Lucas, T., Weisfeld,
C., Imamoglu, O., Butovskaya M.; USA: Laughter in mar-
riage in five cultures

Murin, I.; Slovak Republik: Nonverbal strategy of courtship
in preliminar and posliminar sequences of wedding rituals
Schejbalova, T., Klapilova, K., Havli¢ek, J., Lindova, J.;
Czech Republic: Nonverbal behaviour of partners satis-
fied in their relationships

Novakova, L., Blazek, V.; Czech Republic: Facial resem-
blance enhances trust in preschool children

Rubesova, A., Roberts, C., Saxton, T., Havli¢ek, J.; Czech
Republic: Accuracy of personality judgments on the basis
of photographs and videorecordings of an unknown indi
Pivonkova, V., RubeSova, A., Lindova, J., Havlicek, J.;
Czech Republic: Men'’s facial masculinity and its relation-
ship with the attribution of personality traits

Valentova, J., Havli¢ek, J., Rieger, G., Bailey, M. J.; Czech
Republic: Attribution of sexual orientation, and masculi-
nity-femininity in cross-cultural comparison

Posters

33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

. Apostol, S., Petrisor, A. J.; Romania: The face and the voice
in mate choice

Babiszewska, M., Pawlowski, B.; Poland: Does female at-
tractiveness influence recognition based on face silhouette?
Dneboska, T., Lenochova, P., Havli¢ek, J.; Czech Republic:
The effect of caffeine consumption on human body odour
Chytilova, M., Valentova, J.; Czech Republic: Gay and he-
terosexual from outer view: attrlbution of sexual orlentati-
on from physical appearance

Klapilova, K., Havlicek, J., Kubéna, A., Weiss, P.; Czech
Republic: 7o use or not to use? The influence of hormonal
contraception on female sexual behaviour

Klapilova, K., Havlicek, J., Binter, J.; Czech Republic:
Let's talk about our sexual daydreams, darling. Research
proposal

Lenochova, P., Havlicek, J.; Czech Republic: The mum's
smell — the influence of body odour of pregnant women on
other people (an ongoing project)

Lupienska, N., Rubesova, A.; Czech Republic: Nonverbal
beha vior of elderl y people during the interaction with
therapeutic animal

Sandova, A.; Czech Republic: Gender differences in deve-
lopment and children’s awarness of olfacation

Vackova, P., Lenochové, P., Havli¢ek, J.; Czech Republic:
The effect of anxiety on human body odour

Vavrova, K., Ptackova, K., Havli¢ek, J.; Czech Republic:
MHC-correlated preferences: testing the Moderating ef-
fects of the menstrual cycle and partner status

Weisfeld, C., Nowak, N. Dillon, L., Lucas, T., Weisfeld, G.,
Imamoglu, O., Butovskaya, M.; USA: Sex differences in
married couples: biology and culture

Ze Zivota nasi spolecnosti

Section 11 — Human growth and development
Section 12 — Kinanthropology

Chairs: Vignerovd, J., Czech Republic; Hermanussen, M.,
Germany; Hulanicka, B., Poland; Pridalova, M., Czech
Republic

Hermanussen, M., Assmann, C., Tutkuviene, J., Godina,
E.; Germany: Who versus regional growth standards
Fuster, V., Blanco Villegas, M. J., Colantonio, S. E., Zu-
luaga, P., Roman-Busto, J.; Spain: Influence of immigrati-
on on the weight of newborns in spain

Sttitecka, M., Kralik, M., Urbanova, P.; Czech Republic:
Do siblings influence body dimensions and proportions of
children?

Karkus, Z. S., Zsakai, A., Bodzsar, E. B.; Hungary: Body
shape and self-concept in hungarian adolescents

Kern, B., Zsékai, A., Bodzsar, E.; Hungary: Relationship
between body shape, coping strategies and psycho-soma-
tic status in hungarian children

Kaczmarek, M., Durda, M.; Poland: Assessment of satis-
faction with body image among polish adolescents
Vitalyos, A. G., Zsékai, A., Bodzsar, E. B.; Hungary: Rela-
tionship between physical activity and body composition
in hungarian children

Godina, E., Khomyakova, I., Zadorozhnaya, L., Tretyak,
A.; Russia: Morphofunctional characteristics of students
from different moscow universities

Papai, J., Troznai, Z. S., Szabd, T.; Hungary: Regional fat
distribution in young elite athlete

Troznai, Z., Papai, J., Szabd, T.; Hungary: Changes in so-
matotype of athletes during puberty

Szczepanowska, E., Merski, J., Gornik, K., Drozdowski, R.;
Poland: Advantages of whole body vibration training (wbvt)
on vibra-line (r) as a recreational exercise

Siniarska, A., Koziel, S., Dyska, D.; Poland: Respirato-
ry functions of warsaw children, family conditions and
air pollution

Bourdeu, A., Ritter, N., Schéfer, K., Bookstein, F. L.; Aus-
tria: 4 review of algorithms for the extraction of ridge cur-
ves on mesh models of human faces

Cerny, P.; Czech Republic: Graphical method for measu-
rement of axial vertebral rotation

Posters

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Godina, E., Khomyakova, 1., Ivanova, E.; Russia: Up-fo
date posture state of kalmykian female students evaluated
by goniometry

Gworys, B., Kordecki, H.; Poland: Using artifitial neural
networks to sex dymorphism investi-gaions of body pro-
portions in children and teenagers

Hornyak, G., Zsakai, A., Bodzsar, E. B.; Hungary: Sexual
maturation and body composition in hungarian adolescents
Ignasiak, Z., Stawinska-Ochla, T.; Poland: Variability of
lead level in children’s blood in relation to the changes in
pollution

Koziel, S., Danel, D., Zaremba, M.; Poland: Effects of marital
radius, mid-parental height and ses on height on offsprings
Macernyte, D., Tutkuviene, J.; Lithuania: Body size of
preschool lithuanian children in relation with socioeco-
nomic factors

Meindl, K., Windhager, S., Schaefer, K.; Austria: Second
to fourth digit ratio and facial shape in children

Paulova, M., Vignerova, J., Riedlova, J.; Czech Republic:
Evaluating child's nutrition state according to Czech growth
references and new who growth standards
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56. Riedlova, J., Paulova, M., Vignerova, J., Lhotska, L.; Czech
Republic: New who growth standards and their compari-
son with growth charts for czech child population.

57. Szantd, SZ., Zsékai, A., Bodzsar, E. B.; Hungary: Nutriti-
onal status and socio-economic background in Hungarian
children.

58. Tretyak, A., Godina, E.; Russia: Body composition of 7-17
years old boys from moscow schools.

59. Wronka, 1.; Poland: Socioeconomic factors and body size
during childchood and adolescence.

60. Pridalova, M., Gaba, A., Pelclova, J., Dostalova, 1., Riegero-
va, J., Engelova. L.; Czech Republic: The evaluation of body
composition in relation to physical activity in elderly women.

61. Kopecky, M., Krejcovsky, L., Majerova, J., Kikalova, K.,
Bezdékova, M., Tomanova, J.; Czech Republic: The so-
matic development and motoric performance of boys and
girls from 6 to 13 years.

62. Umiastowska, D., Szczepanowska, E.; Poland: Somatic
characteristics of children and youth from west Pomerani-
an province in Poland.

Section 14 — Obesitology
Chair: Parizkova, J.; Czech Republic

¢ KuneSova, M., Prochazka, B., Vignerova, J., Braunero-
va, R., Pafizkova, J., Riedlova, J., Zamrazilova, H., Steflo-
va, A., Wijnhoven, T.; Czech Republic: Childhood obesi-
ty surveillance initiative in the Czech Republic, Prelimi-
nary results.

e Frankova, S., Malichova, E.; Czech Republic: Attitudes to-
wards food and personality development of obese children.

e Tutkuviena, J.; Lithuania: The prevalence of overweight and
thinness among lithuanian adolescents in relation with the
changes of socioeconomic situation and nutritional habits.

e Neruda, B.; Germany: Analytical sensitivity of weight-he-
ight indices in = wh-n (n =0, ..., 4).

e Neruda, B., Kaarma, H.; Germany: Overweight and obesi-
ty in a weight-height sd-classified sample.

¢  Ducheckova, P., Kralik, M., Urbanova, P.; Czech Repub-
lic: Distribution of subcutaneous fat in women byn using
traditional and geometric morphometrics.

Posters

63. Munoz-Cachén, M. J., Salces, 1., Rocandio, A., Arroyo, M.,
Ansotegi, L., Rebato, E.; Spain: Diet quality in relation to
IMC in young adults from the basque country.

64. Pawlinska-Chmara, R., Wronka, ., Suliga, E.; Poland: So-
cioeconomic factors and nutritional status of female po-
lish students.

65. Jelenkovic, A., Poveda, A., Rebato, E.; Spain. Blood pres-
sure phenotypes share common genetic factors with body
fat but not with fat distribution.

66. Kajaba, 1., Ginter, E., Salkayova, I, Belay, G.; Slovak re-
public: Problematic of obesity diagnosis and data on the
prevalence of obesity in child population of slovakia.

10

Ze zivota nasi spolecnosti

Section 15 — Paleopathology
Chairs: Horackova, L., Strouhal, E.; Czech Republic

e Teschler-Nicola, M., Holzer, V., Merker, A., Reichl, M.;
Austria: Celtic offering rituals exemplified by new disco-
veries from a settlement at Roseldorf, Austria.

e Wiltschke-Schrotta, K., Kucera, M., Viola, B.; Austria:
Skull surgery in a celtic population from Austria.

e Konasova, K., Drozdova, E., Smrcka, V.; Czech Republic:
Fracture trauma in the slavonic population from Pohan-
sko u Breclavi, Czech Republic.

* Nowakowski, d., dabrowski, p., maciuszczak, i., gronki-
ewicz, s., poland - a case of tumor odontoma in cranial

e Collection from uganda

Posters

7. Horackova, L.; Czech Republic: Medical-anthropological
analysis of bone remains, new kingdom necropolis at
Saqqara, Egypt.

8. Giinay, L., Akpolat, E.; Turkey: Auditory exostosis from an-
cient Laodikeia (2nd-3rd century a.d.).

9. Pail, P.; Austria: Demografic and paleopathologic analy-
ses of two late roman burial grounds from Lower Austria.

10. Akpolat, E., Glinay, L.; Turkey: A byzantine dwarfin Con-
stantinople (Istanbul).

11. Berezina, N.; Russia: Case of moller-barlow disease in ear-
ly medieval site, the Northen Caucasus.

12. Teschler-Nicola, M., Bachmann, L., Déubl, B., Haring, E.;
Austria: First evidence of leprosy in early Mediaeval Austria.

13. Pechnikova, M., Drozdova, E.; Czech Republic: Decapi-
tations on medieval hospital cemetery from Znojmo, Czech
Republic.

14. Vargova, L., Horackova, L; Czech Republic: 4 medical and
anthropological analysis of skeletal remains from the ce-
metery at Antoninska street in Brno (dated 1785—1883),
Czech Republic.

Section 17 — Social and cultural anthropology
Chair: Hammond, D. C.; USA

e Hammond, D. C.; USA: 4 medical ethnobotanical study
in Bohemia.

e Hetfmansky, M.; Czech Republic: Motivation and symbo-
lism of body piercing among high school teenagers.

Zivny, M.; Czech Republic: Coin in burial rite — heathen tes-
timony of christianity? Cultural content of grave inventory.

e Han¢, T, Cieslik, J., Wolanczyk, T., Gajdzik, M.; Hunga-
ry: Overweight and obesity in children with adhd — preva-
lence and risk factors.

Posters

67. Di Sacco, F.; Fattori, S.; Italy: Trends: A new way fto fit the
cap in Italy.

68. Rutschmann, A., Schaefer, K., Deecke, L.; Austria: High
volitional versus low volitional load tasks and the bereits-
chafispotential.
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ZPRAVA O CINNOSTI PRAZSKE
POBOCKY CESKE SPOLECNOSTI
ANTROPOLOGICKE ZA ROK 2009

V roce 2009 se ¢innost prazské pobocky soustied’ovala pie-
devs§im na pfipravu a organizaci 5. mezinarodniho antropo-
logického kongresu dr. AleSe Hrdlicky, ktery se uskute¢nil
2.—5. zati v Praze a Humpolci. Ptiprava tohoto kongresu byla
zahéjena jiz v roce 2008 a &lenové prazské pobocky CSA se
intenzivné podileli na jeho obsahové i organizaéni pfiprave.
Dal§im vyznamnym ukolem pak byla participace pii organi-
zaénim zajisténi veskerych Easti kongresu v dobé jeho konani.
Detailni informace o 5. mezinarodnim antropologickém kon-
gresu dr. AleSe Hrdlicky jsou obsazeny v piislu$né samostatné
Zprave.

RNDr. Patrik Mottl, Ph.D.
predseda prazské poboky CSA

ZPRAVA O CINNOSTI BRNENSKE
POBOCKY CESKE SPOLECNOSTI
ANTROPOLOGICKE ZA ROK 2009

Brnénska pobocka Ceské spolenosti antropologické svo-
lala v roce 2009 tii schiize svych ¢lent. Prvni probéhla v lednu
2009 a jeji naplni byly kromé b&znych bodi (zpravy ze schtizi
hlavniho vyboru CAS, zpravy Géastniki kongresii v roce 2008)
hlavné diskuse a pfiprava organizace mezinarodni konference
»200™" Anniversary of the Battle of Znojmo in 1809%.

Konference pak uspésné probéhla ve dnech 25. — 26. Cerv-
na pod zé4gtitou Prof. MUDTr. Jana Zaloudika, CSc., dékana Lé-
kai'ské fakulty Masarykovy univerzity. Prednasky s tématikou
napoleonskych valek, kde bylo mimo jiné vzpomenuto také
utrpeni vSech prostych vojaku, at’ bojovali na kterékoliv stra-
né i obyvatel obci, v jejichz blizkosti se boje konaly, vyslechlo
na Ctyficet ucastnikit konference. Druhy den byla uspotadana
exkurze na mista boju (Slavkov a Znojmo) s pietnim pohibe-
nim kosternich pozustatka vojaka z bitvy u Znojma 1809 na
louckém hibitoveé ve Znojme. Poté navstivili Gcastnici konfe-
rence vystavu k vyroci bitvy instalovanou v Jihomoravském
muzeu ve Znojmé a za odborného vykladu pracovniktt Znovi-
nu ochutnali i vynikajici znojemské vino. Ohlasy na celou nasi
akci byly velmi pozitivni.

Druhé setkani ¢lenti brnénské pobocky probéhlo v Eervnu
(15. 6. 2009). Clenové pobocky vyslechli prednasku Doc.
RNDr. Evy Drozdové, Ph.D. et al.: Vyzkum kosternich pozii-
statkii ,, zuranské knézny* a sdéleni RNDr. Ladislavy Horac-
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Ze zivota nasi spolecnosti

kové, Ph.D. Nové poznatky z mezindrodni expedice v Egypté
2009.

Posledni setkani probéhlo v listopadu (4. 11. 2009), kde
hlavnim bodem programu byla pfednaska dr. Willema Beexe
(Nizozemi) Data Morgana? How to visualize facts and ideas
with information technology in Archaeology (s ukazkami re-
konstrukci z archeologickych lokalit v Egypté, Italii, Nizoze-
mi, Syrii a Velké Britanii).

Stalo se jiz tradici, Ze nasi ¢lenové mohou v pribéhu roku
navitévovat Gtvrteni seminafe Ustavu antropologie Piirodo-
védecké fakulty MU. V roce 2009 bylo mozno vyslechnout
naptiklad tato sdéleni: Doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSc.: Syn-
drom CAN véera a dnes; RNDr. Petra Urbanova, Ph.D.: Virtu-
alni antropologie a 3D modelovani, Prof. PhDr. Jifi A. Svobo-
da, DrSc.: Skalni umeni egyptské Zapadni pousté; Mgr. Eva
Cermakova: Ockovani jako zrcadlo stavu ceské spolecnosti;
Mgr. Marina Vancatova: Primadti a ndstroje; PhDr. Vaclav Sou-
kup, CSc., PhDr. Martin Soukup, Ph.D.: Nové trendy v integ-
ralni antropologii a kulturologii; Prof. PhDr. Josef Unger, CSc.:
Vysledky a problémy archeologickych vyzkumii cirkevnich pa-
matek na jizni Moravé; Ing. Patricie Cizova: Zdpadoafrickd
Guinea; MUDr. Doris Danielova: Tradicni medicina na Dal-
ném vychodé; Doc. PhDr. Petr Charvat, DrSc.: Antropologické
védy a vznik stdtu: Pramenna sonda z jihozdpadni Asie; Prof.
PhDr. Jifi A. Svoboda, DrSc., RNDr. Vlasta Jankovska, CSc.,
Mgr. Martin Holub a Mgr. Sandra Sazelova: Kocovnici polar-
niho Uralu a lovci-rybari od Severni Sosvy; Mgr. Toma§ Mot-
kovsky: Skolni antropologicko-archeologicky vyzkum pravé-
kého a slovanského pohiebisté v Divakach (u Hustopeci) Usta-
vu antropologie Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzi-
ty: Prehled vysledkii a sezona 2009; Prof. PhDr. Josef Unger,
CSc.: Archeologicka antropologie jako studijni a badatelské
téma; Mgr. Ing. Lubomir ProkeS: Pohrebni ritus a tafonomic-
ké procesy pohledem chemika; Mgr. Eva Cermékova: Kvalita-
tivni pristupy v socio-kulturni antropologii: Mezi védou a umé-
nim; PhDr. Karol Pieta DrSc.: Kniezacia hrobka z Popradu;
Prof. Jean-Jacques Hublin: Nejstarsi evropské populace a je-
Jjich ,,neandertalizace *“; Prof. RNDr. Ivo T. Budil, Ph.D., DSc.:
René Girard: Od literatury k antropologii a zpét.

Clenové brnénské pobocky se mohli celoroéné tiastnit se-
minati, které pro své studenty a &leny CSA potada Ustav an-
tropologie Ptirodovédecké fakulty MU. V roce 2007 bylo na-
ptiklad mozno vyslechnout pfednasky: Lucie Olivova: Prodej
déti (dévédtek) do sluzby v novodobé Ciné; Dalibor Kupka:
Antropologie Salomounovych ostrovii, Dalibor Kupka: Antro-
pologie souostrovi Vanuatu; Michaela Endlicherova: Wuziti
antropologické archeologie v kastelologii; Ivo T. Budil: Mak-
rohistoricky vyklad vzniku zdpadni civilizace; Andrea Grige-
lova: Antropologie v pravnich predpisech; Katetfina Konaso-
va, a Martina Wagenknechtova: Zkusenosti ze studijniho po-
bytu v Recku aj.

RNDr. Ladislava Horackova, Ph.D.
predsedkyn& brnénské pobotky CSA
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Vzpominky

VZPOMINKY

Prof. RNDr. STANISLAV KOMENDA, DrSec.
7.5.1936 —17. 2. 2009

Zpracovano pro vzpominkové zasedani Olomoucké
pobocky CAS dne 18.6.2009.

Prof. RNDr. Stanislav Komenda, DrSc. se narodil 7. kvétna
1936 v Louce, spadajici do okresu Tiebi¢. Po absolvovani stied-
ni Skoly ziskava vysokoskolské vzdélani na Matematicko-fy-
zikalni fakulté, kde se vénuje studiu matematické statistiky
a praktickému vyuziti teorie pravdépodobnosti. Vysokoskol-
ské vzdélani ukoncuje absolutoriem v roce 1959.

Svij dalsi profesionalni zivot spojuje s Olomouci, s UP a jeji
LF. Pusobi zde jako konzultant — védecky expert v oblasti bi-
ostatistickych analyz a vyznamnou mérou pfispiva k objekti-
vizaci vysledkt védecké innosti viibec. Prostfednictvim své-
ho védniho oboru, ale zasahuje do vétSiny teoretickych
i praktickych obori v ptirodovédné nebo i humanitni oblasti,
aplikovanou matematiku piednasi na vice nez poloving fakult
UP. Bez ohledu na bohatou védeckou i pedagogickou ¢innost
se diky Casto projevovanym svobodomyslnym nazoram i diky
tomu, ze pochazi z rodu sedlaku, stava kandidatem véd na Pe-
dagogické fakulté UK teprve v roce 1979. DrSc. ziskava na
Filozofické fakulté UK v roce 1991. V roce 1990 se habilituje
a vroce 1993 ziskava profesuru z oboru pedagogika na Peda-
gogické fakulté UP.

Projevuje se jeho obrovska §ite znalosti a zajmu. Vénuje se
filozofii, historii a literatufe, perfektné ovlada jazyky, zejmé-
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na angliétinu, pfeklada na profesionalni tirovni. V porevo-
luénim obdobi pfijima spolu s prvnim novodobym rektorem
UP prof. Josefem Jatabem i osobni odpovédnost za novou kon-
cepci UP a jeji fizeni jako ¢len vedeni vysoké skoly ve funkci
prorektora. Velmi malo se vi, Ze ve stejnou dobu byl také oslo-
ven, aby se jako d€kan ujal rekonstrukce a fizeni Pedagogické
fakulty UP. Po vzijemné dohod¢ vSech zucastnénych stran
byla dana ptednost funkci ve vedeni univerzity, dulezité pro
celou akademickou obec UP. N¢kolik let stoji v éele Katedry
evropskych studii Filozofické fakulty UP, vyznamnou mérou
se zaslouzil jako vedouci tohoto pracovisté i jako prorektor
o0 podstatné rozsifeni zahrani¢nich kontaktd celé UP.

Svymi znalostmi pomahal nejen kolegiim z oblasti vlastni
univerzity nebo jinych vysokych $kol, vyznamnou mérou po-
mahal i praxi a lidem, ktefi se ocitli v nemilosti vladnouciho
rezimu. Tak napfiklad doslo v roce 1966 ve Vyzkumném tusta-
vu odévnim v Prostéjove k propojeni dvou vyznamnych osob-
nosti doc. RNDr. Josefa Kratosky s prof. RNDr. Stanislavem
Komendou, DrSc. pti védecky $pi¢kové optimalizaci velikost-
niho sortimentu vyroby konfekénich odévi a pradla v celo-
republikovém ramci a pozdéji i v ramci celé tehdejsi RVHP.
Tento systém byl napodobovan i v dalsich evropskych nebo
mimoevropskych statech. Za vynucenych okolnosti tak doslo
(doc. J. Kratoska byl postupné rezimem dvakrat donucen
k nedobrovolnému odchodu ze $kolstvi) ke $t'astnému partner-
stvi antropologie s matematikou a v ramci toho i ke spojeni
dvou zastanct svobodného zivota. Vyzkumny ustav odévni
v Prosté&jove, se kterym prof. RNDr. S. Komenda, DrSc. dlou-
hodobé spolupracuje, ptedbéhl podle pozdéjsiho vyjadieni za-
padnich odbornikti v tomto obdobi koncepéné ostatni Evropu
a ziskal v nékterych oblastech i svétovou prioritu. Nasledné, pod
timto ,,pracovnim krytim*“, se kancelafe obou protagonisti
a n€kdy i jejich byty, staly na dlouhou dobu shromazdi$tém pro
svobodné diskuse podobné postizenych ,,nezadoucich zivla‘.

Teprve atmosféra revolu¢nich zmén kolem roku 1989 na-
plno ,,uvolnila“ tvarci potencial prof. S. Komendy v plné §ifi.
Jiz mu nestacily jen ,,odbornostni* mantinely. V obdobi 1988
— 1990 se rozhodujici mérou zaslouzil o vydavani a obsahovou
napli ¢asopisu Pacemaker, spole¢ného periodika Lékatské fa-
kulty a Fakultni nemocnice UP, ktery v pozitivnim slova smyslu
vyraznou mérou ovlivnil atmosféru revoluénich zmén na Olo-
moucké univerzité. Autorsky se vénuje literatute ,,drobného
zanru®, kde vznikaji ¢etné fejetony, bajky, aforismy, glosy
i svérazna poezie. Stava se ¢lenem Obce Ceskych spisovateli.
Jednim z dosud nedocenénych vrcholt literarni ¢innosti prof.
Komendy je publikace autobiografického charakteru z roku
2006 ,,Biometrie na Tabulovém vrsku a v jeho podhuti®, ktera
jenejen déjinami hlavniho oboru pisatele na UP, ale i retrospek-
tivou vlastnich osudt autora a kritickou inventurou ,,usp&s-
nosti nebo netispésnosti* porevoluénich koncepci.

Pracovitost profesora Stanislava Komendy byla ptikladna.
Prvni do prace a posledni z prace. Vzdy ochotny pomoci
a poradit, spolu se svymi spolupracovniky zpocatku (a dlou-
ho) suploval neexistujici vypocetni centrum UP. Byl vzdy za-
stancem racionalniho vyuziti ¢asu. Tuto zasadu opoustél jedi-
né tehdy, pokud narazil na problém, ktery ho zaujal. Pak pte-
staval vnimat Cas i okolni svét dokud nenasel adekvatni feSe-
ni. Jeho odborna publikaéni ¢innost zahrnuje vice nez 1000
¢lankd, 11 monografii (z toho 4 v zahraniéi) a témét 20 uceb-
nich textd. Aktivné se ucastnil mnoha védeckych konferenci,
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v mnoha zemich Evropy, ale i v Americe ptednesl nékolik de-
sitek vysoce cenénych piednasek. Znacnou pozornost také vé-
noval efektivité vzdélavani a vychovy (edukometrii). Za vé-
deckou i pedagogickou ¢innost mu byla ud€lena ¢etna vyzna-
menani: za rozvoj lékafskych obort byl ocenén nékolikrat
Cenou lékatské spolecnosti J.E.P., za ptinos antropologii byl
ocenén Medaili Dr. Alese Hrdlicky, za ergonomickou antropo-
logii obdrzel Medaili Tomase Bati, za podil na rozvoji UP ob-
drzel Zlatou medaili Univerzity Palackého a jako vyznaéna
osobnost se stal drzitelem Ceny mésta Olomouce. Cetna oce-
néni obdrzel i ze zahrani¢i (drtiva vétSina uvadénych vyzna-
menani byla udélena pro roce 1990).

Prof. RNDr. S. Komenda, DrSc. ptsobil v celé fadé odbor-
nych spoleénosti: Ceské statistické spole¢nosti, Jednoté &es-
kych matematiki a fyzika, Lékaiské spolecnosti J. E. Purky-
né&, Ceské antropologické spoleénosti, Spole¢nosti pro védy
a uméni, New York Academy of Sciences, Internacionale Ge-
sellschaft fiir Ingenieurpddagogik, American Association for
the Advacement of Science aj. Byl také ¢lenem cetnych vé-
deckych rad fakult a vysokych $kol, kde vyraznou mérou ovliv-
noval kli¢ové koncepce védecké prace i vzdélavani. V ramci
zvySovani kvalifikace pracovniku vysokych $kol byl mnoho-
krat ¢lenem nebo piedsedou habilitaénich komisi nebo komisi
pro jmenovani profesorti. V oborovych radach doktorskych
studijnich programi pfispival svymi zkuSenostmi i osobnim
postojem k vychové mladych védeckych pracovnikt, kterym
Casto byl i obétavym Skolitelem.

Bez prof. RNDr. Stanislava Komendy, DrSc. je na mnoha
mistech a z mnohych divodi prazdno. Aplikovana matemati-
ka, biometrie, antropologie i oblast literarni tvorby, akademic-
ka obec UP, ale i cely akademicky svét ztratily jedine¢nou osob-
nost, ztratily odbornika i rytite lidského ducha. Jako jednotliv-
ci jsme ztratili objektivniho kritika, chapavého kolegu i obéta-
vého kamarada.

Jan Steigl
Zpracovano dle materiald
z archivu PdF UP a CAS.
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Vzpominky

STANISLAV KOMENDA
Hranice doteku

Hranice mého svéta oplocuje

Oko — kam dohlédne

Ucho — odkud zaslechne

Predstava — kam dosahne

A srdce: Kam az zaboli

Do hranic mého svéta vejde se

Co vnimam

Co pocituji

Co dokézu si predstavit

Do hranic mého svéta patii

Zag citim odpovédnost

Kvuli ¢emu se vztekam az k rudé péné infarktu
Je mimo svét, do n€hoz patiim, co je mi lhostejné
Stejné tak nejsem ze svéta téch

Kterym jsem lhostejny ja

Je to docela prosté. Jen si jeste byt jist

Kde tviij a muj svét se dotykaji

Priikaz totoZnosti Dona Quijota

Mohu vam pane rytifi prozradit

ze nezahali Vase kopi ani $tit...?

Davno jste odesel — kdyz sklizen zal Vas cas
Presto jste zlstal. Dal piezivate v nas

My o hrdinstvi snime, piebirajice hrach

A role $asku hrajem s frakem a v lakyrkach
Blyskavé cetky zdobi plast’ odfeny

Dal Rosinanta pravdy $kobrta koleny

A vérny sluha Sancho za par sklenic rezné
K lepsimu da pfibéh Dulciney nézné...

(Z knihy basni Diichodni denik 2000)
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Z védecké cinnosti

Z VEDECKE CINNOSTI

URCENI POHLAVI KOSTERNIHO
MATERIALU POMOCi AMELOGENINU

Irena EliaSova!, Ivan Mazura?

! Katedra antropologie a genetiky, Pfirodovédecka fakulta
Univerzity Karlovy v Praze
2 Ustav informatiky AV CR

Abstract

Sex determination of skeletal remains is basic problem of
findings from archaeological ground-burial. Morphological and
anthropometric methods help us for assessment of gender but
we can not use them for immature specimens, skeletal frag-
ments or bone from burned graves. Hence in the nineties, mo-
lecular-genetic methods, based on amplification specific locu-
ses of human gonosomes, began to apply in laboratories.

In this study, sex determination of bones was implemented
genetically, amplification of amelogenin marker. The results
of genetic analysis were further compared with morphologi-
cally defined gender. Contingent congruence of both outco-
mes would help on the functionality of methods whereas it
will be possible to apply molecular-genetic method to frag-
mental or infant skeletal material.

Key words: secondary sex marks, amelogenin, DNA amplifi-
cation.

Uvod

Gen pro amelogenin, jez je odpovédny za vznik velice ten-
ké, byt pomérné tvrdé skloviny, patii mezi geny nachazejici
se jak na chromozomu X (AMELX), tak na chromozomu
Y (AMELY). Vyjimeény je i vysokym obsahem guaninu a cy-
tosinu (51%) a jeho produkt ndpadné vysokym obsahem proli-
nu (24%). Produkty jsou téméf identické, nicméné genoveé sek-
vence se 1i§i — lokus umistény na Y chromozomu je zfetelné
kratsi (v Y produktu se v prvnim intronu nachazi delece — chy-
bi methionin 29). Lidsky AMELX gen ma velikost 2872bp a je
lokalizovan v oblasti Xp22.1-22.3, zatimco AMELY je dlouhy
3272bp v oblasti 11p12.2 (Bailey et al., 1992; Brdicka, 2001;
Haas-Rochholz, Weiler, 1997).

V pivodnich odhadech pohlavi pti metodé PCR (polyme-
razova fetézova reakce) bylo pouzito primerd, které amplifi-
kuji useky DNA dlouhé 788bp na Y a 977bp na X chromozo-
mu (Nakahori et al., 1991). Tyto amplikony jsou vSak pfilis
dlouhé. Proto v soucasnosti mezi nejpouzivangjsi patii 212/
218 bp a 106/112 bp ¢&i systém 80/83 bp, ktery je svou délkou
produkti pro praci s degradovanou a fragmentovanou DNA
nejvhodnéjsi (Haas-Rochholz, Weiler, 1997).

Vyhodou amelogeninu pfi uréeni pohlavi molekularnimi
metodami je, ze oproti Y-specifickym testim, pfi kterych je
amplifikovan pouze usek chromozomu Y, se amplifikuje i ast
na X, tedy chromozomu, jenz je pfitomen u obou pohlavi.
V ptipadé€, ze pii Y-specifickém testu nedojde k amplifikaci,
muiZe to znamenat — nepfitomnost chromozomu Y (vzorek je
zena), mutaci ¢i jiné jeho poskozeni nebo ptitomnost inhibito-
ra PCR. Amplikon chromozomu Y ma tedy funkeci vnitini kon-
troly inhibice pti PCR.

Nevyhoda pouziti amelogeninu oproti Y-specifickym re-
petitivnim sekvencim, které jsou vétSinou pfitomny v poctu
nékolika desitek, spociva v tom, Ze se jedna o tzv. single-
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copy gene, tedy gen nachazejici se na chromozomu pouze
v jedné kopii. Pravdépodobnost zachyceni amplifikace (me-
todou PCR) neposkozeného amelogeninu je tak nékolikana-
problémem je moznost mutace tohoto genu, ¢i jeho uplna
delece. Pfi deleci amelogeninu na Y chromozomu je standard-
ni technikou detekovan pouze jeden produkt a to AMELX.
Vysledkem je muz chybné identifikovany jako Zena.
V 1ékatské genetice a forenzni praxi mohou byt tyto vysled-
ky fatalni.

Material

Vzhled kosti neindikuje zachovalost DNA, piestoze nékte-
ré kosterni fragmenty se daji uz na prvni pohled odhadnout
jako nevhodné pro DNA analyzu. Spongidza se zda byt pro
extrakci naprosto nevhodna. Pokud mame k dispozici soubor
kosti z jednoho jedince, je vhodnéjsi vzit pro analyzu vzorek
z kosti stehenni ¢i pazni, nebot’ tieba ze zebra se DNA $patné
izoluje — jeho kompakta je velice tenka a DNA zde degraduje
rychleji (Faerman et al., 1995). V nasi studii jsme z tohoto
vychazeli a analyzovali ¢tyfi kosti stehenni — femury, které
byly poskytnuty Katedrou antropologie a genetiky ¢lovéka PiF
UK v Praze.

Metody

Antropologickad analyza

Antropologicka analyza femura byla provedena podle mor-
fologickych znakt na kostech. Muzsky femur je mnohem mo-
hutnéjsi nez zensky a ma vice vyvinuté svalové Gpony (Dobisi-
kova, 1999). K dispozici jsme méli kosti dospélych jedinct, byly
urCeny na dva zenské (Z1, Z2) a dva muzské (M1, M2) femury.

Genetickd analyza

Prvni a velmi dulezitym krokem v genetické analyze je
extrakce DNA. Snaha maximalné zjednodusit laboratorni pro-
tokoly vedla k fad€ modifikaci izolace DNA, ale dodnes jes-
té zadny autor nepublikoval optimalni protokol k ziskani co
nejvice molekul DNA z kosterniho materialu. Srovnavali jsme
Ctyfi izolaéni postupy na kosternim materialu — fenol-chlo-
roformovou extrakci, metodu podle Kalmar et al. (2000)
a dvou kita IQ™ System (Promega) a QIAamp DNA Mini
Kit (Qiagen). I kdyz komeréni soupravy jsou optimalizova-
ny pro pouziti na konkrétni typ a mnozstvi vzorku a poskytu-
ji standardizované vysledky, po srovnani vSech izolaci nej-
vy$si vytézek DNA méla fenol-chloroformova extrakce pod-
le Sambrook et al. (1989). Nasledné jsme tuto izolani meto-
du aplikovali na nas kosterni material, kde jsme ziskali DNA
ze vSech étyt femurt.

Cilem této optimalizace izola¢nich postupti bylo determino-
vat pohlavi geneticky pomoci amplifikace ¢asti genu pro ame-
logenin. Do PCR protokolu jsme zvolili systém AMEL 80/83 bp,
ktery je doporucovan na amplifikaci degradované DNA pro
své kratké fragmenty PCR produktu (80bp na chromozomu X
a 83bp na chromozomu Y). Optimalni podminky PCR reakce
byly pouzity podle Haas-Rochholz, Weiler (1997) studie. PCR
produkty byly dale detekovany polyakrylamidovou elektro-
forézou (PAGE) s pouzitim 15% gelu a vyzualizovany ethidi-
em bromidu pod UV lampou.

Amelogenin je lokalizovan na obou pohlavnich chromozo-
mech, pfi¢emz intron 3 genu na chromozomu X obsahuje de-
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leci 3bp (Haas-Rochholz, Weiler, 1997), ktera je zakladem
analyzy. Je-li detekovan s PCR produktem, jez tuto deleci ne-
obsahuje, tak analyzovana DNA obsahuje chromozom Y a jedna
se 0 muzské pohlavi.

Vysledky

Determinace pohlavi kosternich poztstatka dospélého je-
dince prostednictvim morfologickych metod neptedstavuje pro
zkuseného antropologa nijak velky problém Tento fakt byl pro-
kazan také ve studii, ktera porovnavala vysledky uréovani po-
hlavi morfologickymi a molekularné biologickymi metodami
(Hummel, 2003). Urceni pohlavi kosternich pozistatka déti
vSak stale ztstava pro klasickou antropologii problémem.
Morfologické metody jsou v tomto piipadé zcela nepouzitel-
né, takze molekularné biologicky pfistup je povazovan za vel-
mi hodnotny nastroj vyzkumu.

V nasi studii se podafilo ur¢it pohlavi u vSech ¢Etyf femurt
antropologicky i geneticky (obr. 1). Geneticka analyza potvr-
dila vysledky ziskané po morfologickém zpracovani kosti —
obé metody shodovaly ve vSech ¢tyfech ptipadech (tab. 1).

Zavér

Uréeni veéku a pohlavi je zékladni antropologickou cha-
rakteristikou kosternich pozustatkd ¢lovéka. Pro paleodemo-
grafii jsou tato data nepostradatelna, umoziuji antropologiim
sledovat vyvoj pravdépodobnosti pieziti pro obé pohlavi. Diky
tomuto poznani mohou byt zpétné dedukovany zaveéry tyka-
jici se napt. 1ékatskych znalosti a dal$ich dovednosti vymfe-
lych populaci, nebo zivotniho prostfedi, ve kterém tyto po-
pulace Zzily.

Z vedecké cinnosti
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Obrazek 1. Elektroforéza amelogeninového
lokusu — velikostni standard a PCR produkty.
Pohlavi muzskeé reprezentuji dva bandy nad
sebou o velikosti fragmentit 80 a 83bp (vzorky
M1 a M2), které odpovidaji amplifikovanému
useku na chromozomech X a Y. U pohlavi
Zenského je detekovan jeden band o velikosti
80bp (vzorky ZI1 a Z2), amplifikovanému
useku na dvou chromozomech X.

e K- 21 22 M1 M2

Tabulka 1. Srovnani antropologické a gene-

tické analyzy gzﬁi‘l’l Ant;t:g%t;gcka Geneticka analyza
Z1 Zena Zena (1 PCR produkt)
72 Zena Zena (1 PCR produkt)
MIl Muz Muz (2 PCR produkty)
M2 Muz Muz (2 PCR produkty)
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Abstrakt

Genetic analyses are component of anthropology. Genetic
analysis can help in cases where morphometric analysis of
bones does not able e.g. to exanimate fragments of skeletal
remain or in sex determination of skeletal subadult remains
which have undeveloped secondary sex characteristics. DNA
extraction is first crucial step in genetic analysis of skeletal
material. Unsuitable protocol of isolation method may lead to
destruction of whole genetic information that was preserved
in sample in process of time. Up to now, nobody published
ideal protocol to obtaining utmost DNA molecules from bo-
nes. Hence, this study is engaged in comparison of four diffe-
rent DNA extraction methods.

Key words: structure of bone, extraction, DNA analysis, quan-
titative PCR.

Uvod

Vyznamnym zdrojem starodavné DNA jsou kosterni pozii-
statky, které se uchovavaji i po velmi dlouhou dobu a Casto se
stavaji jedinou tkani dostupnou pro izolaci DNA. Kostni struk-
tura do jisté miry chrani buiiky i DNA v nich uloZenou pied
vnéj$imi a vnitinimi degrada¢nimi vlivy. Navic mineralni sloz-
ky, jako hydroxyapatit, stabilizuji strukturu adsorbované mo-
lekuly DNA (Lindhal, 1993; Tuross, 1994).

Kost se sklada z kostnich bun€k a zakladni kostni hmoty,
ktera ma organickou (kolagen, prolin, hydroxyprolin, tuky
a mukopolysacharidy) a anorganickou slozku (hydroxyapatit,
vyskytujici se v nékolika formach). Jadra nasledujicich typtd
bungk jsou hlavnim zdrojem DNA:

*  Osteocyty — udrzuji metabolismus a kontroluji aktivitu os-
teoblasta.

*  Osteoblasty — formuji kostni buriky a produkuji kostni hmo-
tu, jsou na povrchu.

*  Osteoklasty — rozkladaji organickou slozku (proteolyticka
aktivita).

Dalsim typem bunék, ze kterych je mozné izolovat DNA,
jsou buiiky krve uvizlé v lakunach kosti, busiky epitelu z Haver-
sova systému a zbytky bunék chrupavky (Cattaneo et al., 1990).
Kostni buiiky lze detekovat také histologickou barvici meto-
dou, pokud jsou kosterni ostatky nalezeny v dobré stavu (Hum-
mel, Hermann, 1991; Cihak, 2001).

Ziskani DNA z kosti obvykle vyzaduje individualni ptistup
izolaéniho procesu. Nékteré faktory chranici DNA po nékolik
set let mohou komplikovat izola¢ni procesy. Kost je tvrda poji-
va tkan s vysokym obsahem véapniku, ktery spolu s hot¢ikem
funguji jako kofaktory intrabuné¢nych nukledz. Dal§im problé-
mem extrakéniho procesu je vazba DNA s hydroxyapatitem ve
strukturu zvanou bioapatit, ktera vznika post mortem b&hem
mineralizace a rozkladu proteint (Zoledziwska et al., 2002).

Snaha maximalné zjednodusit laboratorni protokoly vedla
k fadé modifikaci procesu izolace DNA. U vétSiny z nich je
prvnim krokem lyza bunék, ze kterych jsou ziskavany nukleo-
vé kyseliny. U béznych bunék staci obvykle rozpusténi bio-
membran a denaturace proteinti detergentem, napi. dodecyl-
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sulfat sodny (SDS). Pro 1yzu bunék tvrdych tkani je vyhodné
pouziti mechanického rozruSeni kostni tkané, napft. drceni tka-
né zmrazené tekutym dusikem v tfeci misce. Pro odstranéni
proteint z izolované DNA se k lyza¢nimu roztoku pfidava en-
zym proteindza K, ktery $tépi bilkoviny véetné histont vaza-
nych na strukturu DNA.

Bunéény obsah véetné nukleovych kyselin se z lyzovanych
bunék uvolni do pufrovaného roztoku, ktery kromé detergenti
obsahuje etylendiaminotetraostovou kyselinu (EDTA). Ta che-
latuje ionty vapniku fungujici jako kofaktor nukleaz. Nuklea-
zy bez vapniku nejsou funkéni, takze vychytanim véapniku se
zabrani fragmentaci Cerstvé uvolnéné DNA z lyzovanych bu-
nék. Jako inhibitor nukledz funguji také nékteré detergenty,
které se pouzivaji pfi lyze bunck — zejména dodecylsulfit sod-
ny a N-laurylsarkosin (Raclavsky, 2003).

Volba metody extrakce DNA zavisi na tom, k éemu DNA
budeme dale pouzivat. V nékterych piipadech i DNA horsi
kvality a o nizké koncentraci postacéi k tispésné amplifikaci.
Pro izolaci DNA se dnes pouziva cela fada riznych protokolt
— viz napf. (Cattaneo et al., 1995; Cattaneo et al., 1997; Faer-
man et al., 1995; Héss, Pddbo, 1993; Prado, Astro, 1997; Yang,
Eng, 1998), v posledni dobé se v mnoha laboratotich aplikuji
i komeréné vyrabéné soupravy — kity.

Material

V této praci byly pouzity dva femury, které byly poskytnu-
ty z depozitate Katedry antropologie a genetiky ¢lovéka PiF
UK. Nejprve bylo pohlavi kosti uréeno antropologicky na zen-
ské a muzské podle Dobisikové (1999). V genetické analyze
byly pouzity pro kazdy izolaéni protokol vzdy 4 fragmenty
z diafyz zenské a muzské kosti. U obou femuri se predpokla-
dalo, ze podminky uloZeni kosterniho materialu byly vhodné
pro zachovani DNA molekul.

Metodika

Jednim z cilt nasi studie bylo porovnat uéinnost a vytéz-
nost vybranych izolaénich metod. K ziskani DNA byly pouzi-
ty Ctyfi extrakéni protokoly. Hodnocena byla zavislost délky
inkubace (4h, 12h, 20h a 48h) pti 37°C vzorku v extrakénim
pufru na celkovém vytézku DNA. Komer¢ni soupravy mély
dale potvrdit vytéznost i malého mnozstvi DNA z kosterniho
vzorku. Vytézek celkové DNA byl kvantifikovan spektrofoto-
metricky a koncentrace specificky lidské DNA pomoci qPCR
(kvantitativni polymerazova fetézova reakce) u vSech extrak¢-
nich metod.

Piiprava kosterniho materidlu

Z femurd byly nafezany jednotlivé fragmenty asi 2x1 cm
a z nich odstranéna 0,5 mm povrchova vrstva brusnym papi-
rem. Kosti byly nasledné oplachnuty v 5% hyperchloridu sod-
ném a dany na filtra¢ni papir pod UV lampu na 30 min. Poté
byly fragmenty zabaleny do sterilniho alobalu a zmrazeny
v tekutém dusiku. V dal§im kroku byla pouzita forma mecha-
nické sily — fragmenty kosti byly rozdrceny v tfeci misce na
drobngjsi ¢asti, dany do nerezovych trubiek a vlozeny do
mlynku (Freezer mill, Spex). Mlynek rozdrtil kostni fragmen-
ty na kostni prasek, 5 g tohoto prasku bylo dale pfeneseno do
sterilnich zkumavek.

Extrakce DNA

K extrakci DNA byly pouzity étyfi protokoly. Prvni prove-
dena fenol-chloroformova metoda byla podle protokolu Sam-
brook et al. (1989). Dalsi ¢asové méné narocna byla extrakce
podle Kalmar et al. (2000). U poslednich dvou protokold byl
postup aplikovan podle manuali kitd — QIAamp DNA Mini
Kit (Qiagen) and DNA IQ™ System (Promega).
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Kvantifikace DNA

DNA byla kvantifikovana spektrofotometricky na ptistroji
Cecil CE 2021. Ptiprava vzorku byla pfed méfenim nasleduji-
ci: 2 ul DNA vzorku do kyvety s 998 ul sterilni H,0. Koncen-
trace DNA ve vzorku byla dale pocitana standartnim zpuso-
bem podle vzorcec,=K,- 4,- 100-K,-4,- 100,kde K, = 62,9
a K, = 36jsou konstanty. Dale pak 4, je absorbance pfi 260 nm
a 4, je absorbance pfi 280 nm.

Druhym typem kvantifikace byla qPCR, jejiz princip je za-
lozen na amplifikaci v realném Ease. Pro kvantifikaci specific-
ky lidské DNA byl pouzit protokol podle Sifis et al. (2002).

Vysledky

Nejprve jsme kostni prasek rozdélili do 16 sterilnich zku-
mavek, z toho vzdy sérii 4 vzorkd podrobili stejnému izolac¢-
nimu protokolu, ktery se dale lisil inkubaéni dobou u jednotli-
vych vzorku. Po izolaci a kvantifikaci DNA jsme vytvofili grafy
ze zjisténych hodnot koncentrace DNA v zavislosti na délce
inkubace.

U fenol-chloroformové extrakce jsme kvantifikovali koncen-
trace jak celkové DNA tak i specificky lidské DNA. Vytvotili
jsme proto dva grafy. Z grafti 1 a 2 je ztejmé, Ze ¢im déle kostni
prasek inkubujeme v extrakéni pufru, tak ziskame mensi vytéz-
nost DNA. Vysledky méfeni koncentrace DNA spektrofometrii
a qPCR se shodovaly — vykazovaly stejnou zavislost koncentra-
ce DNA na délce inkubace (Nebereme-li v uvahu rozdilnou vy-
téznost v piipadé celkové DNA, ktera vykazovala 100x vyssi
hodnoty v koncentraci DNA nez méfeni specificky lidské DNA.).
Pfi inkubaci 4h byl rozdil v hodnotach koncentrace DNA mezi
obéma femury skoro dvojnasobny, zatimco pfi inkubaci 20h
vytéznost celkové i specificky lidské DNA se rapidné snizova-
la. Z inkubace 48h jsme neziskali zadnou DNA. Optimalni in-
kubacni doba pro fenol-chloroformovou metodu pro nami pou-
zité kosterni ostatky je tedy 12h, coz se shoduje i s autory publi-
kace Sambrook et al. (1989).

Metoda podle Kalmar et al. (2000) byla uspésna jen v mé-
feni koncentrace celkové DNA. Ze vzorkd, které byly izolova-
ny touto metodou, jsme neziskali zadnou specificky lidskou
DNA. Z tohoto divodu byl vytvofen graf pouze z hodnot na-
méfenych spektrofotometrii (graf 3). Zavislost vytéznosti cel-
kové DNA na délce inkubace byla hodnocena podle pribéhu
ktivky na grafu 3, ktera vypovida o podobném vlivu inkubac-
niho ¢asu na vytéznost DNA jako v ptipadé fenol-chlorofor-
mové metody. Vhodna inkubaéni doba pro ziskani DNA
z extrakce s adsorpci na Dextran Blue je 12h.

Fenol-chloroformova extrakce a metoda podle Kalmar et
al. (2000) se jeste lisily vytéznosti DNA u jednotlivych kosti.
Vyssi koncentrace celkové i specificky lidské DNA byly na-
méfeny u Zenského femuru po kvantifikaci prvni zminéné ex-
trakce. Naopak vyssi koncentraci celkové DNA vykazoval
muzsky femur u metody podle Kalmar et al. (2000).

Po pouziti kitu DNA IQ System a amplifikaci qPCR byly
naméfeny velmi nizké hodnoty koncentrace (v rozmezi 50—
70 pg/ul) specificky lidské DNA u vSech osmi vzorkl. Vyté-
zek DNA po pouziti kitu nebyl tedy zavisly na délce inkuba-
ce kostniho prasku v extrakénim pufru. Koncentrace celkové
DNA nebyla naméfena u zadného vzorku.

Z posledni pouzité izolace soupravou QIAamp DNA Mini
Kit nebyla detekovana zadna celkova ani specificky lidska DNA.

Diskuze

Na uchovani kosternich ostatkii i DNA v nich uloZenou
pusobi mnoho vngjsich i vnitinich degradacnich vlivu, které
mohou inhibovat DNA analyzu. Navic tyto faktory ovliviiuji
strukturu kazdé kosti ¢i jeji €asti jinak. Vnéjsi prostiedi mélo
nejspise vliv na rozdil vytéznosti DNA ziskanych z zenského
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a muzského femuru u prvnich dvou isolaénich procesu. Kos-
terni material pouzity v této studii byl sice ziskan z depozitare
katedry, ale ptedesly puvod uloZeni nebyl znam.

Kontamina¢nim rizikem v DNA analyze mize byt tieba vi-
rova ¢i bakterialni DNA, jejiz pfitomnost je spektrofotometric-
ky obtizné zjistitelna. Princip spektrofotometrie je zalozen na
méfeni koncentrace celkové DNA ve vzorku. Abychom vyvra-
tili skutecnost, Ze se nejedna o DNA bakterii ¢i DNA pochazeji
z rozkladného procesu, je pro tyto ucely vhodna metoda vyuzi-
vajici sekvence lidskych primerd, amplifikace gPCR.

Nejvhodnéj§im zdrojem pro ziskani DNA z kosterniho ma-
terialu (s vyjimkou zubt) jsou diafyzy dlouhych kosti (Fer-
man et al., 1995). Pro tuto studii byly vybrany dva femury
a kostni prasek ziskan z jejich diafyz.

Srovnanim ¢tyt izolacnich metod jsme zjistili, Ze nejslabsi
metodou pro ziskani specificky lidské DNA byla metoda pod-
le Kalmar et al. (2000), u které byla detekovana pouze celkova
DNA. To mohl zpusobit inhibiéni u€¢inek Dextranu Blue v PCR
reakci ¢i neGiplna vazba lidské DNA na Dextran Blue a jeji
castené odmyti z pelet.

Citlivost na ziskani specificky lidské DNA prokazala meto-
da kitem DNA 1Q System, u niz riizna délka inkubace neméla
vliv na vytéznost DNA. Pfi kvantifikaci celkové DNA ve vzor-
cich nebyla detekovana zadna DNA. Pfi pfipravé méfeni DNA
spektrofometricky se vzorky extrahované DNA fedi s 998 pul
sterilni vody, DNA v tomto pfipad€ nemusela byt dobte rozpus-
téna v kyveté. Pfistoupili jsme tedy k amplifikaci DNA pomoci
gPCR, kde jsme naméfili skoro stejny vytézek u vSech vzorkd.

Extrakce podle protokolu QIAamp DNA Mini Kit neni vhod-
na pro ziskani DNA kosterniho materialu. Z kosterniho materi-
alu dostaneme jen velmi omezené mnozstvi DNA, navic béhem
samotné extrakce dochazi k velkym ztratam DNA pii odmyvani
kolonky, na kterou je DNA navazana (Hoss, Paédbo, 1993). Nase
vysledky to potvrzuji. Po extrakci kitem a kvantifikaci DNA
jsme neziskali zddnou DNA z kostniho prasku.

Po zhodnoceni étyt vytypovanych izolaénich technik
z hlediska kvantity DNA dopadla nejlépe fenol-chloroformo-
va extrakce. Nejvyssi vytéznost celkové DNA byla sice pfi in-
kubaci 4h, nicméné hodnoty koncentrace DNA se u obou fe-
mura vyrazné liSily. Inkubace vzorkd 4h v extrakénim pufru je
velice kratka doba, aby se kostni butiky plné¢ dekalcifikovaly
a bylo z nich uvolnéno vice molekul DNA v dobré kvalité
i podle studie Kolman, Turros (2000). Mnozstvi DNA ve vzor-
cich se srovnalo pfi inkubaci 12h, coz doporuéuji i Sambrook
et al. (1989). Pii inkubaci vzorka 20h se vytéznost celkové
i specificky lidské DNA rapidné sniZovala. Podle nasi studie,
inkubace kostniho prasku v extrakénim pufru nad 12 h, vysla
jako nevyhovujici i u protokolu od Kalmar et al. (2000).

Zavér

Tato studie méla byt ¢asteénym metodickym voditkem pfi
aplikaci genetickych metod na kosterni material. Protoze riiz-
né izola¢ni studie vykazuji mnohdy zcela odlisné vysledky ve
smyslu vytéznosti DNA, bylo cilem této prace porovnat &tyfi
typy extrakénich metod.

Srovnanim kvantifikace vybranych izolaénich metod vysla
nejlépe fenol-chloroformova extrakce. Ziskat v i velmi malé
mnozstvi specificky lidské DNA z kosterniho materialu pro-
kazala metoda kitem DNA 1Q System. Izolace podle Kalmar
et al. (2000) se zdala byt z hlediska vlastni realizace velmi jed-
noducha, ale poskytla mensi mnozstvi celkové DNA a zadny
vytézek specificky lidské DNA. Metodu kitu od firmy Qiagen
nemuzeme hodnotit jako vhodnou pro extrakci DNA z kostniho
materialu, protoze u ni nebyla detekovana zadna pfitomnost
DNA. Pfi¢inou neuspéchu téchto extrakci DNA muze byt né-
kolik: $patny kosterni material, silna degradace DNA nebo nebo
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vysoké mnozstvi PCR inhibitort. Na mnozstvi a kvalitu DNA
ma vliv nejen Cas, ale i prostiedi, v némz se kosterni material
nachazi.
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Graf 1. Zavislost koncentrace DNA, ziskanad spektrofometricky, na délce inkubace vzorku v extrakénim pufru

u fenol-chloroformové extrakce

Legenda:

B vzorky z muzské kosti stehenni

®  vzorky z Zenské kosti stehenni

----  kiivka udavajici vytéznost DNA z muzského femuru
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Graf 2. Zavislost koncentrace DNA, ziskana qPCR, na délce inkubace vzorku v extrakénim pufru u fenol-chloroformové extrakce
Legenda:

B vzorky z muzské kosti stehenni
®  vzorky z Zenské kosti stehenni
---- krivka udavajici vytéznost DNA z muzského femuru
—  kifivka udavajici vyteéznost DNA z Zenského femuru
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Abstract

The main aim of monitoring of somatic parameters is to
receive variability in some age categories. Growth charts are
showing the picture of growth dynamics of individual body
parameters that help us look at all changes in the growth of an
individual during certain period of time. The aim of this study
was to construct growth charts of somatic parameters with dif-
ferent stability of development at children during first year of
their life and to compare growth dynamics of constructed grow-
th charts with charts of premature children. Altogether, there
were examined 86 children (42 boys and 44 girls) and 68 pre-
mature children (40 boys and 28 girls) from birth to 12 month
of life. Newborns were born in interval of 38" to 41% week;
premature children were born in interval of 34%to 37" week.
We noticed the most intense changes in body length and weight,
chest circumference, transversal chest diameter and length of
lower limbs. Intensive decrease of thoracic index is connected
to the change of a chest shape. Length of lower limb/body length
index points to relative short lower limbs compared to body
length. We found statistical lower differences in most somatic
parameters and indexes of premature children; however, the
gains of somatic parameters of premature children were grea-
ter. Results of this study confirmed that the growth dynamics
is the greatest in the first year of life, specifically in the first
three months of life and confirmed the tendency of growth
catching up at premature children.

Key words: somatic parameters, growth variability, physiolo-
gical children, premature children.

Introduction

Somatic parameters perform the basic role of control in bi-
ological development. The main aim of their monitoring is to
receive variability in some age categories and variability in
growth rate. Body parts of a child do not grow in the same
growth rate. There is ,,the rule of periodicity and alternation®,
regular change (alternation) of period of faster growth and pe-
riod of growth standstill (Gasser et al., 1991). Phenotype ma-
nifestation of this process is somatic proportion change. Growth
dynamics of body length and other somatic parameters is desi-
gned by growth chart that plot the growth velocity of given
parameter in certain age periods (Blaha et al., 2006). Howe-
ver, for the premature child to become the same size as his or
her full term peers, growth will have to be faster than usual.
This is called ,,catch-up growth® (Fielding et al., 2007). Aim
of this study was to construct growth charts of somatic para-
meters with different stability of development at children du-
ring first year of their life and to compare growth dynamics of
constructed growth charts with charts of premature children.

Material and methods

Altogether, there were examined 86 physiological children (42
boys and 44 girls) and 68 premature children (40 boys and 28
girls) from birth up to 12" month of life. Average of birth weight
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was 2 720 g + 300 g at premature boys and 2 470 g+ 540 g at
premature girls. Newborns were born in interval of 38" to 415
week. Premature children were born in interval of 34" to 37"
week (average week was 36,14 = 1,21 at boys and 35,83 + 1,47
at girls). However, premature children were born before 38"
week, their health state was good. Apgar’s score of premature
children was not less than 7 points in 1% and 5" minute.

The decimal age was designated according to the authors
Weiner and Lourie (1969), dividing into age groups according
WHO (Blaha et al., 2005). Children were examined in three
month intervals.

The anthropometric measurements were performed at De-
partment of Neonatology of Derer Hospital in Bratislava. The-
re were measured 6 parameters (body weight, body length, chest
circumference, anteroposterior chest diameter, transversal chest
diameter and length of lower limbs) and calculated 2 indexes
(thoracic index and length of lower limbs/body length index).
The body parameters are defined by Martin and Saller (1957).

In statistical analysis, the statistic program SPSS version
10.0 was used. Normal distribution of somatic features was
tested by Kolmogorov-Smirnov test. To compare two groups,
Student t-test (for data of normal distribution) and Mann Whit-
ney test (for data of abnormal distribution) were used. The
determined aims were also evaluated by the growth charts that
show the gains of somatic parameters and indexes.

Results and discussion

Body weight and body length

Growth charts show the size of gain of parameter in cer-
tain period of time. Growth in childhood is determined by
genetic program, sex and birth weight (Buchanec et al., 2001).
In this study, the gains of body weight and body length rea-
ched the highest values in the first three months of life. Other
age categories were characteristic by slowing down growth
(Fig. 1 and Fig. 2).

Premature children reached greater gains than physiologi-
cal individuals in intervals from none to 3™ month and from 6™
to 9" month. We found the lower gains of premature children
in last three months of first year (Fig. 1 and Fig. 2). There
were significantly greater values at the physiological newborns
(p <0.05; Table 1 and Table 2).

Table 1. Statistic analyze of body weight (BW) at the physiolo-
gical and premature children during first year of life

0 3 6 9 12
BW month | month | month | month | month
Median, 3,62 5,98 7,42 8,41 9,62
SD, 0,50 0,62 0,82 0,98 1,21
Median,, 3,72 6,50 8,20 9,20 10,20
SD, 0,30 0,83 0,91 0,94 1,33
Median,, 2,22 5,45 7,23 8,78 9,17
SD,, 0,54 0,50 0,59 0,84 1,55
Mediang, 2,65 5,90 7,18 8,20 9,48
SD,, 0,30 0,71 0,82 0,97 0,34
Test,.po -3,105] -1,672| -0,951| -0,393| -0,095
Ps-ps 0,002 0,095 0,341 0,694 0,924
Testy, 1 -3,658 | -1,028| -1,779| -2,326| -2,265
| Pb-pb 0,000 0,304 0,075 0,020 0,024
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Table 2. Statistic analyze of body length (BL) at the physiolo- 0 3 6 9 12
gical and premature children during first year of life BL month | month | month | month | month
Median, | 51,00 63,00 70,50 | 74,00 77,00
Annotations to tables 1 and 2 SD, 1,77 2,78 3,19 3,98 3,31
Median, ., ~ median of girls, boys, Median, | 52,00| 6500| 71,00] 75,00 79,00
premature girls, premature boys
Sng P standard deviation of girls, boys, SD, 1,30 2,67 2,80 2,81 2,88
premature girls, premature boys Median,, | 45,00| 61,50 | 67,50 | 73,00| 7525
Test,,, — value of Student t-test or Mann Whitney test
(difference between physiological and premature girls) | SDp, 2,23 2,58 1,82 2,98 3,28
P, —Ppvalue Median,, [ 49,00 | 61,75 69,50 73,95| 77,30
(difference between physiological and premature girls)
Test, , — value of Student t-test or Mann Whitney test | SDy, 2,34 3,02 1,89 2,80 2,11
(difference between physiological and premature boys) Test,.pg -3,128 | -1,701 -1,696 | -0,325] -0,955
Py P value o Peepe 0,002 0,089| 0,090 | 0,745| 0,340
(difference between physiological and premature boys)
Testypn -3,108 | -1,801 -2,159] -1,885] -1,503
Pb-pb 0,002 0,072 0,031 0,059| 0,133

Figure 1. Gains of body weight at

the physiological and premature 4,00
children during first year of life v
x —_—
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= NN
z 200 NN
3 SN
S 100 TN ﬁ§
s N NN
0,00 BN
0-3 3-6 6-9 9-12

age intervals [in months]

Girls [ P. Girls ¥ Boys [] P. Boys

Figure 2. Gains of body length at
the physiological and premature 18,00
children during first year of life 'E 16,00 —
= 14,00 ]
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=
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= 6,00
)
£ 400 ] ]
S 2,00 —
0,00
Annotations to figures 1 and 2 0-3 3-6 6-9 9-12
Girls — physiological girls age intervals [in months]
P. Girls — premature girls
Boys — physiological boys Girls [ P. Girls ¥ Boys [2] P. Boys
P. Boys — premature boys
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Chest circumference and thoracic index
The most intensive changes of chest circumference were
noticed in first three months of life. The chest circumference
increased by 7 cm at the girls and 8.5 cm at the boys (Fig. 3).
Heavy decreases of thoracic index relate to the change from
orbicular to arched shape. The chest grows mostly to its width.
We found the gains of thoracic index in intervals from 6% to 9t

Table 3. Statistic analyze of chest circumference (CHC) at the
physiological and premature children during first year of life

Z védecké cinnosti

month (Fig. 4). The chest begins to change by influence of
body straightening (Novakova, Hlouskova, 1984).

The similar growth charts had the premature individuals
with greater gains in first three months of life (Fig. 3 and Fig. 4).
Greater chest circumference had the physiological girls in none
and 6" month of age (p < 0.05; Table 3 and Table 4).

Table 4. Statistic analyze of thoracic index (TI) at the physio-
logical and premature children during first year of life

Annotations to tables 3 and 4
Median ,

&0.p8p!
SD

8b,pg.pb

0 3 6 9 12 0 3 6 9 12
CHC month | month | month | month | month TI month | month | month | month | month
Median 33,00 41,00 4325| 4500 46,00 Median, 88,24 | 7792| 7545 77,86 77,22
SD, 1,57 2,48 3,58 1,97 1,98 SD, 9,23 4,73 6,57 6,34 5,83
Median,, 33,00 42,00 44,50| 46,00 48,00 Median,, 90,20 78,89| 75,09| 74,60 76,13
SD, 0,79 2,43 1,99 1,84 2,15 SD, 3,24 7,24 7,20 10,84 6,56
Median,, 30,00 | 40,00 42,50| 45,00 46,60 Median, 94,94 75,51 70,42 | 77,38 75,95
SD,, 1,67 1,55 1,16 0,49 1,29 SD,, 2,19 3,64 2,78 7,14 4,59
Median,, 31,00 | 40,75| 43,20| 45,00| 4735 Median,, 88,62 | 74,71 72,46 | 73,38 74,71
SD,, 2,83 1,98 2,80 2,13 1,75 SD,, 5,67 5,20 4,17 5,10 5,56
Test,.,, -2,850 | -0,328 | -2,299| -0,517| -0,529 Test, o NA| 1,529| 2,027| -0,509 0,980
Pe-pe 0,004 0,743 0,022 0,605| 0,597 Pe-pe NA| 0,133 0,048| 0,613 0,332
Testy, p1 -1,691 | -1,191| -0,481| -1,945| -0,634 Testy.pp -0,376 | 0,599 1,102 0,149 0,834
| Pb-pb 0,091 0,233 | 0,631 0,052 | 0,526 | Pb-pb 0,769 | 0,552| 0,276| 0,882 0,409

,— median of girls, boys, premature girls, premature boys
— standard deviation of girls, boys, premature girls, premature boys
e value of Student t-test or Mann Whitney test (difference between physiological and premature girls)

Pepe™ P value (difference between physiological and premature girls)
Test, ,— value of Student t-test or Mann Whitney test (difference between physiological and premature boys)
Pypy—P value (difference between physiological and premature boys)

NA — not available

Figure 3. Gains of chest circum-

ference at the physiological and 12,00

premature children during first

year of life 10,00

8,00
6,00
4,00

2,00

0,00

gain of chest circumference[cm]

Annotations to figure 3

Girls — physiological girls
P. Girls — premature girls
Boys — physiological boys

0-3

3-6 6-9
age intervals [in months]

Girls [ P. Girls § Boys [] P. Boys

P. Boys — premature boys
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Figure 4. Gains of thoracic index 10.00
at the physiological and prematu- ’ -
re children during first year of life 5,00 T
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Length of lower limb/body length index

Decrease of length of lower limb/body length index points
to relatively short lower limbs compared to body length. Ga-
ins of the index witness to the adequate growth of lower limbs
compared to the body length. The lower limbs of premature
children grow faster in first three months of life. In the next
months, the growth of lower limbs of premature children is
similar to the physiological individuals. However, the gains of
length of lower limb/body length index are greater at the pre-
mature girls and lower at the premature boys (without 12
month of life) (Fig. 5). The differences between physiological
and premature children are statistically. The length of lower
limb/body length index is greater at the physiological children
(p <0.05; 3% 6™ and 9" month at the girls and 6" and 9" month
at the boys; Table 5).

Annotations to table 5
The same as annotations table 3 and 4.

Table 5. Statistic analyze of length of lower limbs/body length
index at the physiological and premature children during first
year of life

0 3 6 9 12
month | month | month | month | month
Median, 46,08 | 45,16 46,58 48,20 50,00
SD, 2,44 2,15 1,86 2,16 2,09
Median,, 45,28 45,08| 46,48 47,84 49,06
SD,, 1,35 1,62 1,69 1,49 4,98
Median,,, 4222 41,46| 44,20 46,23 | 48,07
SD,, 1,70 1,41 1,65 0,23 1,94
Median,,, 46,49 | 4537 44,97 45,72 47,38
SD,; 2,25 1,49 1,58 1,28 2,15
Test, o NA| 3,683 2,434 6,758 | 0,539
Ps-ps NA| 0,001 0,019 0,000 0,173
Testy,_pp NA| 0,124| 2,087 0,590 | 0,531
| Pb-pb NA| 0,901 0,042 0,008 0,598

Figure 5. Gains of length of lower 3.00
limbs/body length index at the phy- >
siological and premature children Lom
during first year of life g -qé 2,00
O o=
S3% 1,00
£5
M —
f.; 2 0,00
<:
£ 2 -1,00
%.E
-2,00
Annotations to figures 4 and 5
Girls — physiological girls
P. Girls — premature girls
Boys — physiological boys
P. Boys — premature boys

0-3

3-6 69
age intervals [in months]

9-12

Girls [ P. Girls N Boys [] P. Boys
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Conclusion

Results of this study confirmed that the growth dynamics is
the greatest in the first year of life, specifically in first three
months of life and confirmed the tendency of growth catching
up at premature children. In this study was evaluated the easi-
ly premature children who reach ,,catch up“ in first year of
life. The premature children had the similar growth charts than
the physiological children in all age categories. For the prema-
ture children with lower birth weight a growth catching up is
necessary to reach the normal adult body height. The bigger
gains at the premature children might be the result of nutrition
complement of food (Zibolen, 2001).
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Abstract

Main point of this presented study is the assessment of body
composition. The subject of the experiment were senior fema-
les (n = 65), students of U3V FTK UP in Olomouc with avera-
ge age of 64.23 years. Analysis of body composition was based
on multifrequency bioimpedance method (InBody 720). The
average value of BMI (26.6 kg/m?) was founded above upper
border of average body weight. Diagnostic of WHR index
(0.97), visceral fat (133.19 cm?) and percentage body fat mass
(34,87 %) indicated to cross the border of riskiness. On the
base of the analysis of bone minerals and skeletal muscle mass
excepted osteoporosis and sarcopenia from 97.5 %. Project was
elaborated in terms of attaining the research plan ,,Physical
activity and inactivity of the population in the Czech Republic
in context of behavioural transformation* (IK: 6198959221).

Key words: senior population, body composition, visceral fat,
osteoporosis, sarcopenia.

Uvod

Problematika demografického starnuti obyvatelstva se sta-
va v globalnim méfitku prioritou. Vyvolava zajem zdravotni-
kd, socialnich pracovniku i budi obavy ekonomu a politiku,
ktefi si zacinaji uvédomovat rozsah i dasledky tohoto problé-
mu. Pfibyva také jedincu starSich 100 let (centenarians), re-
spektive star§ich 110 let (supercentenarians), ktefi vytvareji
nejdynamictéjsi segment populace (Robine et al., 2001). Mezi
staty s nejvetsim poctem osob v obdobi supercentenarians pa-
téi Velka Britanie, Francie, Japonsko a Spojené staty americké
(Robine et al., 2002).

Podle Burcina (2003) je demograficky vyvoj ¢eské popula-
ce zavazny. Progndzy naSich demografi a OSN ukazuji, Ze
Ceska republika mtize byt v poloving 21. stoleti spolu s Italii
a Reckem spoledenstvim s nejvy$§im podilem seniort na své-
t&. Populaéni prognéza Ceského statistického tadu (2004) na-
zory Burcina v podstaté potvrzuje, i kdyz zdiraznuje, Ze po-
pulaéni vyvoj Ceské republiky neni zcela ustaleny, a tim se
stava obtiznéji prognozovatelny.

Problém

Pohybova aktivita je jeden z prostiedku jak pozitivné ovliv-
novat télesné i dusevni zdravi, a ve svém disledku piedchazet
komplikacim ve stafi. Jeji nedostatek a preference sedavého
zpusobu zivota vedou ke zhorSeni télesného stavu, ktery u se-
niorské populace zptisobuje predcasnou ztratu sobéstacnosti
a podstatné zhorSuje kvalitu Zivota (Machacova et al., 2007).
Dostateéna pohybova aktivita u seniorské populace je rozho-
dujici, nebot’ napomaha predejit razantnimu ubytku svalové
hmoty. Je také vyznamnym prevenénim nastrojem obezity
(Schuit, 2006).

Trend poslednich desetileti je v§ak opacny ve smyslu sni-
zovani pohybové aktivity projevujici se sedavym zpisobem
zivota. Tyto tendence jsou nejpatrnéjsi v hospodaisky vyspé-
lych statech, kde télesna inaktivita patii mezi deset nejvyznam-
néjsich pfi¢in mortality a morbidity. Evropské prizkumy uka-
zuji, ze priblizné 49 % Evropant (EU25) vykonava sedavé
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zaméstnani, denné v praméru stravi ptes 5 hodin sezenim (Eu-
ropean Commission, 2006).

Na zékladé¢ sniZzeni energetického vydeje, ktery je dispro-
porcionalné vyssi nez energeticky piijem, dochazi ke zvySo-
vani télesné hmotnosti a v nékterych pfipadech vzniku obezi-
ty. Celkovy energeticky vydej klesa podle Elia (2001) v pra-
méru o 165 kecal za dekadu u muzu, respektive 105 kcal za
dekadu u Zen. Obezita je charakterizovana jako zvySena té-
lesna hmotnost s abnormalné zvySenym podilem tukové tkané
(Gale, 2002). Celkové mnozstvi té€lesného tuku a predevsim
jeho distribuce tizce koreluje s vzestupem rizika vzniku ko-
morbidit (Hlubik, 2002).

V soucasnosti je pro klasifikaci télesné hmotnosti a stano-
veni velikosti relativniho rizika poskozeni zdravi nejvyuziva-
le Svétové zdravotnické organizace (2007) je zdravotné bez-
pecné pasmo vymezeno od 18,5 kg/m? po 24,9 kg/m?. Kalvach
et al. (2004) poukazuje na neadekvatni posuzovani zdravotni-
ho stavu seniort podle hodnoty BMI, také Kyle et al. (2003)
hodnoceni rizikovosti vzhledem k hodnotam BMI povazuje za
neodpovidajici. Objektivnéjsim ukazatelem je distribuce téles-
ného tuku.

Télesné slozeni se béhem Zivota méni, je ovlivnéno gene-
tickymi a formovano exogennimi faktory. S rostoucim vékem
dochazi k ptfibyvani a zménam distribuce télesného tuku
a k ubytku svalové a kostni hmoty. U Zen ve véku maturus II.
jsou tyto zmény Casto asociovany s obdobim menopauzy, ve
kterém dochazi ke snizeni sekrece pohlavnich hormoni. Es-
trogenovy deficit urychluje akumulaci té€lesného tuku a iniciu-
je ubytek tukuprosté hmoty (Poehlman, 2002). Vyznamnou
zmeénou prochazeji kostni mineraly. Pokud tubytek kostni tka-
né presahne hranici standardizované odchylky — 2,5 s, hovofi-
me o osteoporodze, v pripadé ubytku svalové tkané o sarkope-
nii. Zatimco v kostech s vékem mineralnich latek ubyva,
v kloubnich chrupavkach a vazech jich naopak ptibyva. Uda-
va se, Ze u tiicetiletého jedince dosahuje celkovy obsah vapni-
ku v kostech 1 000 g, kdezto u devadesatiletého jen 800 g. Pti-
tom obsah vapniku v chrupavkach, $lachach a tepnach se za
stejné vekové obdobi naopak zvysi ze 20 g na 200 g (Sipr,
1997). Ztrata svalové hmoty ovliviiuje mimo jiné bazalni me-
tabolismus a svalovou silu, kterd maze vést k funkéni limitaci
jedince (Schuit, 2006). Involuce ovliviiuje mnozstvi celkové
télesné vody (dale jen CTV). U novorozencti se CTV podili na
télesné hmotnosti z 80 %, v dospélosti 50-60 % (vice u muzu,
méné u zen) a ve stafi dochazi k poklesu pod hranici 50 %.

Holmerova et al. (2007) uvadi, ze vyznamnym faktorem,
ktery ovlivituje vznik osteopordzy nebo sarkopenie je hypoki-
néza. Pfiméfend télesna aktivita, spravna dieta a redukce ¢i
eliminace $kodlivych navyku jsou nejlep§im prevenénim na-
strojem. Starsi lidé vSak maji tendenci daleZitost pohybu pod-
cefiovat.

Cil

Cilem projektu je diagnostikovat aktualni stav Zenské seni-
orské populace ve véku senescence z hlediska télesného slo-
zeni pomoci bioimpedanéni metody (InBody 720).

Metody

Vyzkumu se Gcastnilo 65 seniorek — studentek U3V na FTK
UP v Olomouci zapojenych do pohybovych programu v ramci
U3V. Primérny vék sledovaného souboru &inil 64,23 let.
U vSech probandek byl vysetien aktualni stav télesného sloze-
ni pfistrojem InBody 720. Méfeni vychazi z metody bioelek-
trické impedance (MFBIA) s vyuzitim tfikomponentového mo-
delu, ktery rozliSuje v ramci télesného slozeni celkovou téles-
nou vodu (intracelularni a extracelularni tekutina), susinu (pro-
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teiny a mineraly) a t€lesny tuk (Heyward, Wagner, 2004). Vis-
ceralni tuk je definovan jako plocha transversalniho prufezu
v biisni oblasti na urovni L ~L.. Korelace mezi metodou CT
a InBody 720 je manualem pfistroje definovana na trovni 0,92.
Ziskana data byla zpracovana adekvatnimi postupy pomoci pro-
gramu Lookin’ Body 3.0, statistického baliku Statistica 7 a MS
Excel 2004. Byl proveden Shapiro-Wilksuv W test normality
rozlozeni. Provedli jsme rovnéz vySetfeni studentek prvniho
ro¢niku FTK UP v Olomouci (n = 72) s praimérnym vékem
19,78 let. Vychazime z piedpokladu, ze studentky FTK UP
v Olomouci reprezentuji ¢ast fyzicky zdatné populace adultni-
ho véku. Seniorky pokladame za soubor reprezentujici aktivni
zenskou populaci ve véku senescence. I kdyz se jedna o dva
samostatné transversalni vyzkumy, muzeme se alespon orien-
tacné vyjadrit ke zménam télesného slozeni. Proto jsme rov-
néz provedli testovani pramérnych diferenci neparovym t-tes-
tem u charakteristik s normalnim rozdélenim a Mann-Whitne-
yovym testem u charakteristik nespliiujici tento pfedpoklad (ex-
tracelularni tekutina a mineraly).

Vysledky

Zakladni statistické charakteristiky sledovanych antropo-
metrickych parametrii souboru seniorek a studenek jsou uve-
deny v tabulce 1 a 2. Na zakladé statistické analyzy byly nale-
zeny statisticky vyznamné rozdily (p < .05 a p <.01) u vSech
charakteristik s vyjimkou extracelularni tekutiny (tab. 1, 2).

Pro posouzeni zmén télesného slozeni jsme télesnou hmot-
nost diferencovali na tukovou slozku a FFM (tukuprostou hmo-

Z védecké cinnosti

tu). Primérna télesna hmotnost seniorek se od pramérné hmot-
nosti studentek 1i§i 0 9,76 kg (n. i. = 1,14 s). U studentek na-
chazime 20,48% podil tukové tkan¢ a 79,52% zastoupeni FFM.
Soubor seniorek vykazoval signifikantni navysSeni tukové frak-
ce na 34,87 %, se statisticky vyznamnym ubytkem FFM na
65,13 %. Podil kosterniho svalstva byl nizsi u seniorek
0 8,91 %, coz predstavuje 2,18 kg. Po podrobném rozboru vy-
sledki svalové komponenty jsme u 97,5 % seniorek vylou¢ili
sarkopenii (obr. 1).

Obrazek 1. Télesné slozeni u souboru seniorek a studentek

100% 7
90% 1
80% 1
70% 7
60% 1
50% 1
40%
30%
20%
10%
0%

34,87%

20,48%

seniorky studentky

] FM — tukova frakce [ FFM — tukuprosta hmota

Tabulka 1. Zakladni morfologické charakteristiky souboru seniorek (n = 65)

X min. max. s A%
vek 64,23 53,00 77,00 4,64 7,24
télesna vyska (cm) 163,27 ** 148,50 183,50 5,95 3,64
télesna hmotnost (kg) 71,13%* 35,67 101,82 11,73 16,49
intracelularni tekutina (1) 20,57** 13,10 28,80 2,42 11,77
extracelularni tekutina (1) 13,06 8,90 18,70 1,52 11,63
proteiny (kg) 8,89%* 5,70 12,50 1,05 11,80
mineraly (kg) 3,26* 2,26 4,47 0,37 11,44
télesny tuk (kg) 25,36%* 5,80 41,70 7,93 31,25
kosterni svalstvo (kg) 24 ,83%%* 15,10 35,62 3,16 12,73
kosterni svalstvo (%) 3527%* 27,35 4233 3,26 9,24
FFM (kg) 45,77* 29,90 64,40 5,33 11,64
Poznamka:
FFM = tukuprosta hmota
*p<.05,** p<.01
Tabulka 2. Zdakladni morfologické charakteristiky souboru studentek FTK (n = 72)
X min. max. s \'

vek 19,78 19,00 26,00 1,24 6,26
télesna vyska (cm) 167,85** 154,00 183,00 6,69 3,99
télesna hmotnost (kg) 61,37*%* 42,83 86,26 8,52 13,88
intracelularni tekutina (1) 22,25%%* 16,90 28,90 2,58 11,58
extracelularni tekutina (1) 13,28 10,10 17,80 1,56 11,72
proteiny (kg) 9,62%* 7,30 12,50 1,11 11,56
mineraly (kg) 3,42% 2,44 4,46 0,44 12,78
télesny tuk (kg) 12,80%** 4,70 27,70 4,36 34,07
kosterni svalstvo (kg) 27,01%* 20,00 35,74 3,36 12,44
kosterni svalstvo (%) 44,18** 36,87 50,63 2,81 6,35
FFM (kg) 48,57* 36,70 63,70 5,66 11,65
Poznamka:

FFM = tukuprosta hmota
*p<.05 **p<.01
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Primérna hodnota BMI je u seniorek lokalizovana nad hor-
ni hranici optimalni hmotnosti (BMI = 26,6 kg/m?). Pro v&tsi
objektivitu uvadime v tabulce 3 primérné hodnoty WHR, vis-
ceralniho tuku a procentualniho zastoupeni télesného tuku.

Z vedecké cinnosti

Obrazek 2. Priimérné hodnoty visceralniho tuku u souboru se-
niorek a studentek

< 250
Tyto hodnoty piesahly u souboru seniorek horni hranici zdra- é,
votné bezpecného pasma (WHR = 0,85; visceralni tuk = 100 £ 200
cm?; t€lesny tuk = 28,0 %).
150 — 133,19 cm?
1001
50
35,28 cm?
Tabulka 3. Primeérné hodnoty BMI, WHR a visceralniho tuku 0
u seniorek a studentek
seniorky studentky Pozndmka:
X s s WHR = whist-hip ratio
*p<.05 *p<.01
BMI 26,66%* 4,04 21,72%% 2,25 P P
WHR 0,97** 0,05 0,78** 0,02
visceralni tuk (cm?) 133,19%* 28,83 35,28%* 17,12
télesny tuk (%) 34,87** 6,45 20,48%* 4,98
Mnozstvi mineralnich latek v kostech se s rostoucim vékem
snizuje, proto v nasledujici tabulce uvadime primérné hodno-
ty vahového podilu kostnich minerald u souboru seniorek.
Po detailnim rozboru individualnich hodnot kostnich mi-
neralt byla u 98,7 % seniorek vyloucena osteopordza.
Tabulka 4. Priumeérné hodnoty kostnich minerdlu u seniorek (v kg)
X min. max. s \%
kostni mineraly 2,71 1,86 3,66 0,31 11,44
kostni mineraly — doporuc¢ena hodnota 2,23 1,84 2,81 0,16 7,17

Diskuze

Zmény télesného slozeni s rostoucim vékem byly popsany
v pfedchozim textu. Forbes (1999) uvadi, ze béhem jedné deka-
dy dochazi u aktivni populace (od 30. roku) v priméru ke ztraté
1,5 kg FFM za dekadu. Ve vztahu k studentkam doslo u souboru
seniorek zapojenych do pohybovych programt v ramci U3V
k poklesu FFM pouze o 2,8 kg. Tento nalez koresponduje
s vysledky Riegerové et al. (2007), ktera u antropometricky de-
finovaného télesného slozeni pohybové aktivnich 64letych se-
niorek, vySetfovanych v roce 2005, nasla pouze minimalni roz-
dil télesného slozeni oproti 45-55letym zenam cvicicich v roce
1985 na posledni Ceskoslovenské spartakiadé (diference se
u viech frakci pohybovaly v rozmezi 1,10-1,57 %).

U zen je fada zmén (morfologickych i funkénich) vyvolana
snizenou sekreci pohlavnich hormont, ktera nastava v obdobi
klimakteria. V ramci télesného slozeni mizeme sledovat zrych-
leni ukladani té€lesného tuku a jeho redistribuci. Této proble-
matice se vénuje fada odbornych praci (Okura et al., 2003,
Poehlman, 2002, Toth et al., 2000). Nase vysledky se shoduji
s vy$e uvedenymi studiemi a potvrzuji trend redistribuce tu-
kové slozky po menopauze. Na zakladé hodnoceni WHR in-
dexu a visceralniho tuku miZeme konstatovat, Ze se sledova-
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ny soubor seniorek vyznacoval vyraznym podilem tuku
v abdominalni oblasti.

Holmerova et al. (2007) popisuje pozitivni vliv pohybové
aktivity v prevenci osteopor6zy i sarkopenie. U sledovaného
souboru seniorek byla z 98,7 % vyloucena osteopordza
au 97,5 % sarkopenie, proto bude pfedmétem dalsi prace po-
drobna evaluace pohybové aktivity sledovaného souboru se-
niorek.

Zavér

V ramci prezentovaného projektu jsme provedli u souboru
65 seniorek — studentek U3V na FTK UP v Olomouci kom-
pletni rozbor télesného slozeni bioimpedanéni metodou (In-
Body 720). Podle pramérné hodnoty BMI se soubor seniorek
nachazel nad hranici optimalni hmotnosti. Hodnoty WHR in-
dexu, visceralniho tuku a procentualniho zastoupeni télesného
tuku byly lokalizovany nad hranici zdravotné bezpe¢ného pas-
ma. U souboru seniorek byl zaznamenan signifikantni nartst
tukové slozky a pokles FFM. Po detailnim rozboru individual-
nich hodnot kostnich minerald a zastoupeni svalové frakce jsme
u vice jak 97,5 % seniorek vyloucili osteopordzu a sarkopenii.
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PODOMETRIA A PLANTOGRAFIA DETI
V OBDOBi PRVEJ PREMENY POSTAVY

Barbora Matejovicova

Univerzita Konstantina Filozofa, Fakulta prirodnych vied,
Katedra zoologie a antropologie, Nitra

Abstract

The report is aimed at the evaluating of the foot morpholo-
gy of the younger schol aged child. This age is typical for first
metamorphosis of the stature. Foot morphology were evalua-
ted according to podometrical metod by Kabelka (2000). The
measuring were realised on the both feet in group of 35 boys
and 38 girls in age 6 to 7 years. According to plantographical
metod were determined the configuration of the foot, foot sta-
tus (foot arch) and potential foot deformities. We determined
too angle of the great toe, the fifth toe and front toe by Kabel-
ka metod (2000). The evaluating of the angle of foot and digi-
tal formula were completed according to Klementa (1988). We
recognised intersexual diferencies in evaluating of the foot
angles and morphology foot status. The bilateral differencies
for all found parametres are not significant. Relativly high per-
cent of the boys (74,29 %) and girls (68,57 %) showed physi-
ological location of toes and auricular fingers (boys 20 %, girls
39,47 %). Great number of boys and girls showed I. digital
formula (1 >2 >3 >4>5). We alleged that 60 % of the boys
and 81,6 % of the girls had normal foot arch, 5,6 % of the boys
and 5,3 % of the girls had high foot. The bilateral differencies
are not significant. Results showed prevalence of the normal
foot arch, nevertheless we reccomend to proper look out for
increased foot healthcare, also endogeneous as well as exoge-
neous factors of forming childs foot, surely.

Key words: foot morfology. Plantografical metod. Normal foot.
Flat foot. High foot. Foot deformities. Digital formula.

Praca bola finanéne podporena projektom KEGA 3/5068/07.

Tabul’ka 1. Hodnotenie morfologie nohy u chlapcov (cm)

Z vedecké cinnosti

Ciele

Ciel'om uvedene;j §tadie bolo zhodnotit’ morfologicky stav
nohy a frekvenciu vyskytu plochej nohy deti v obdobi prvej
premeny postavy (6—7 rokov).
Subor a metédy

Zakladnym zdrojom udajov pre hodnotenie morfologie nohy
boli hodnoty namerané u 78 deti, 35 chlapcov a 38 dievcat, vo
veku 6 az 7 rokov. Diagnostika morfologie nohy sa uskuto¢ni-
la v rokoch 2006-2007 na zakladnych skolach v Nitre. Pri hod-
noteni antropometrickych parametrov nohy sme postupovali
podla metodiky merania I'udskej nohy (podometricka met6-
da), ktorti uvadza Kabelka (2000). Dalej sme pouzili metodu
hodnotenia odtlackov nohy, tzv. plantografickti metddu, kto-
rou sme uréovali 4 uhlové miery — uhol palca, uhol malicka,
uhol vsetkych prstov (Kabelka, 2000) a uhol nohy (Klementa,
1988) a taktiez frekvenciu digitalnych formal (Klementa,
1988). Weisflog (1956) poklada uhol 9° za limitujtci. Palec sa
poklada za relativne rovnobezny s osou nohy ak ma uhol palca
mensiu hodnotu ako 9° (ide o nulova hodnotu). Pri uhle vag-
Som ako 9° mozno hovorit’ o deformite (jedna sa o valgéznu
polohu). Negativna hodnota uhla (velkost’ uhla vyjadrena za-
pornou hodnotou) poukazuje na varéznu polohu palca. Rov-
nako aj pri hodnoteni malicka sme pokladali 9° uhol za limitu-
juci. Analyzu stavu klenby nohy sme previedli metédou Chip-
paux—Smitak, ktora d’alej $pecifikoval Klementa (1987).

Signifikantnost’ intersexualnych a bilateralnych rozdielov
sme urCovali pouzitim Studentovho t-testu, pricom: t <'t_,
p > 5 % —Statisticky nesignifikantny rozdiel, < t< ¢ ,,p < 5 %
— Statisticky signifikantny rozdiel (*), ¢, <t <t ,p < 1% —
Statisticky vysoko signifikantny rozdiel (**),¢> ¢ ,p < 0,1 %
— Statisticky vel'mi vysoko signifikantny rozdiel (¥**), kde
p predstavuje pravdepodobnost’ (hladinu vyznamnosti).

Vysledky a diskusia

Zhodnotenie morfoldogie nohy chlapcov je uvedené v tabul’-
ke 1 a dievéat v tabulke 2. VysSie priemerné hodnoty sa vy-
skytli u chlapcov a to u vSetkych sledovanych rozmerov na
pravej i lavej nohe.

X S, S min max
P C P C 3 C P L P C

Dizka nohy (pte-ap) 2041 | 2025 | 2,15 | 191 | 036 | 032 | 1695 | 17,04 | 27,00 | 26,70
Sirka nohy (mt.t—mt.f.) 734 | 727 | 047 | 049 | 008 | 008 | 593 | 600 | 811 | 819
Sirka vietkych prstov 731 | 730 | 059 | 057 | 010 | 0,10 | 58 | 585 | 840 | 874
Najvicsia vyska palca 165 | 1,64 | 0,09 | 015 | 003 | 003 122 | 127 | 2,08 | 1,97
Najvacsia vyska malicka 145 | 1,43 | 024 | 0,19 | 004 | 003 1,01 100 | 2,03 | 1,78
I;Iag:;i;:oﬁl;:ng Wb 3,04 | 3,04 | 027 | 030 | 005 | 005 | 247 | 242 | 3,79 | 3,66
Najvacsia vyska 236 | 233 | 030 | 028 | 0,05 | 005 1,89 1,81 3,08 | 3,08
5. metatarzofalang. klbu

Obvod nohy (mt.t-mt.f) | 19,34 | 1929 | 124 | 125 | 021 | 021 | 1600 | 16,00 | 21,00 | 21,00
Obvod priehlavku 1929 | 1923 | 125 | 1,19 | 021 | 020 | 16,00 | 16,00 | 21,00 | 21,00
Obvod pita — clenk. kib 2789 | 27,60 | 2,04 | 2,05 | 034 | 035 | 22,00 | 22,00 | 32,00 | 32,00
Obvod nad ¢lenkom 1846 | 1851 | 1,96 | 1,88 | 033 | 032 | 1500 | 14,00 | 23,00 | 23,00
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Tabul’ka 2. Hodnotenie morfologie nohy u dievéat (cm)

Z védecké cinnosti

X S S min max
P 5 P 5 P 5 P 5 P 5

Dizka nohy (pte-ap) 1911 | 1901 | 121 108 | 020 | 0,18 | 1636 | 16,50 | 22,50 | 21,90
Sirka nohy (mt.t.-mt.f.) 69 | 690 | 048 | 048 | 008 | 008 | 629 | 576 | 839 | 8,14
Sirka vietkych prstov 700l | 697 | 050 | 044 | 008 | 007 | 620 | 607 | 853 | 836
Najvacsia vyska palca 160 | 1,56 | 018 | 016 | 0,03 | 0,03 122 | 1,17 | 2,00 | 191
Najvacsia vyska malicka 134 | 135 | 020 | 024 | 003 | 004 | 087 | 080 | 1,69 | 1,75
Najvacsia vyska 300 | 3,00 | 031 | 035 | 005 | 006 | 230 | 205 | 393 | 380
1. metatarzofalang. klbu

Najvicsia vyska 225 | 2,17 | 026 | 030 | 004 | 005 1,56 | 128 | 2,70 | 3,13
5. metatarzofalang. klbu

Obvod nohy (mt.t.-mt.f.) 18,18 | 18,00 | 1,29 | 138 | 021 | 022 | 1600 | 1500 | 21,00 | 21,00
Obvod priehlavku 18,05 | 17,92 | 1,06 | 1,17 | 0,17 | 0,19 | 16,00 | 1500 | 20,00 | 20,00
Obvod pta — clenk. kib 2621 | 2629 | 185 1,86 | 030 | 0,30 | 23,00 | 23,00 | 30,00 | 31,00
Obvod nad ¢lenkom 1734 | 1732 | 1,53 1,51 | 025 | 024 | 14,00 | 1400 | 22,00 | 22,00

Tabulka 3. Hodnotenie intersexudlnych rozdielov dizkovych,
Sirkovych a obvodovych parametrov nohy

chlapci dievcata
P |

DiZka nohy (pte-ap) 3,24%% 3,45%%*
Sirka nohy (mt.t.-mt.f) 4,27%* 3,37%*
Sirka vSetkych 5 prstov 2,31% 2,82%*
Najvicsia vyska palca 1,24 2,08*
Najvicsia vyska malicka 2,22% 1,47
Najvicsia vyska 1.
mej'[atarzofai/angeélneho kibu 1,98 1,90

K podobnym vysledkom sa dopracovali i Cvic¢elova
et DaniSova (2004) vysetrenim 7 — roénych chlapcov a diev¢at.
Hodnotenie Statistickej vyznamnosti intersexualnych rozdie-
lov v sledovanych antropometrickych parametroch nohy je za-
znamenané v Tabul'ke 3. Bilateralne rozdiely st Statisticky ne-
signifikantné pri vSetkych sledovanych parametroch na pravej
i Tavej nohe.

Tabul’ka 4 uvadza zistené hodnoty uhla palca pravej a l'avej
nohy u chlapcov a dievéat. Hodnoty uhla malicka pravej a lavej
nohy u chlapcov i dievéat su v tabulke 5. Chlapci maji v po-
rovnani s diev¢atami na pravej i lavej nohe o nieco vyssie per-
cento vyskytu fyziologickej polohy palca (ide o percentualny
rozdiel 13,76 % na pravej nohe a 8,04 % na l'avej nohe), ktora

Tabul’ka 4. Zastupenie uhlov palca u chlapcov a dievcat

je vyjadrena nulovymi hodnotami. Valgézna poloha palca sa
napravej i l'avej nohe u chlapcov percentualne nelisi (14,29 %),
rovnako u diev¢at je v tomto pripade percentudlna zhoda
v porovnani pravej a lavej nohy (21,05 %). Frekvencia vyskytu
valg6zneho palca je 0 6,76 % vyssia u dievcat ako u chlapcov
na pravej i lavej nohe. Vardézny palec, resp. vybo¢eny ma
0 6,99 % na pravej nohe a o 1,28 % na lavej nohe vyssie per-
cento dievcat ako chlapcov. Pri porovnani pravej a 'avej nohy
u chlapcov vyssie percentualne zastipenie vardznej polohy pal-
ca je na l'avej nohe (o 5,71 % viac). U dievcat sa percentualne
zastipenie na pravej a 'avej nohe nelisi (18,42 %). Z uvedeného
mozno konstatovat, Ze vyssie percentualne zastupenie defor-
mit nohy v podobe valgdézneho a varézneho palca sa vyskytu-
je udiev¢at v porovnani s chlapcami na pravej i lavej nohe.
Cvicelova et DaniSova (2004) udavaju pri vekovej kategorii
Tro¢nych deti, fyziologickl polohu palca na pravej (0 19,38 %)
i Tavej nohe (0 21,98 %) vyssie percento vyskytu u chlapcov
ako dievcat, €o je porovnatel'né s nasimi vysledkami. U dievcat
sa vyskytuje pomerne Casto valgézny palec (na pravej nohe
54,41 %, na l'avej nohe 55,88 %), u chlapcov je frekvencia vy-
skytu niz§ia na pravej nohe 36,84 % a na l'avej nohe 31,57 %.
Najnizsie percentualne zastupenie prislucha vardznej polohe
malicka (vysSie zastupenie u diev¢at na pravej nohe o 1,81 %
ana lavej nohe o 2,32 % viac chlapcov ma var6zny malicek)
ako je to aj v naSom pripade. Z uvedeného vyplyva, ze sme
dospeli k rovnakym zisteniam, t.j. vys§ie percento chlapcov
ako diev¢at ma fyziologicku polohu palca na pravej i 'avej nohe
a u dievéat sa vyskytuje viac deformit v podobe valgézneho
a vardzneho palca na pravej nohe v porovnani s chlapcami.

Uhol palca Nulové hodnoty Pozitivne hodnoty - valgézna Negativne hodnoty -
poloha vardzna poloha
n % n % n %
chlapci P 26 74,29 5 14,29 4 11,43
L 24 68,57 5 14,29 6 17,14
dievcata P 23 60,53 8 21,05 7 18,42
L 23 60,53 8 21,05 7 18,42
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Pri hodnoteni uhla malicka sme zistili jeho fyziologicka
polohu u vyssieho percenta chlapcov ako dievcat na lavej
nohe ato 0 6,61 % a o 19,47 % viac diev¢at ma fyziologicku
polohu malicka na pravej nohe v porovnani s pravou nohou
u chlapcov. V oboch pripadoch, u chlapcov i dievcat prevy-
Suje fyziologicka poloha mali¢ka pravej nohy v percen-
tualnom zastupeni nad lavou. Valgéznu polohu mali¢ka na
pravej nohe ma o 19,47 % viac chlapcov ako diev¢at a na
lavej nohe 0 4,21 % viac diev¢at ako chlapcov. U chlapcov
rovnaké percentualne zastiipenie valgézneho palca na oboch
nohach (80 %). U dievcat vyssie percento pripadd na nohu
lavu ako prava o 23,68 %. Vyskyt vardznej polohy malicka
u chlapcov a dievéat bez vyraznych rozdielov. U chlapcov
nachadzame varézny maliéek len v 1 pripade na l'avej nohe,
¢o predstavuje 2,86 % au dievcat v 2 pripadoch (5,26 %)
z celkového poétu. Z uvedeného mozno konstatovat’, ze vys-
Sie percentualne zastipenie deformit nohy v podobe valgozne-
ho a vardzneho malicka na T'avej nohe sa vyskytlo u dievcat
v porovnani s chlapcami a na pravej nohe vyssie percento val-
gbznej polohy malicka u chlapcov ako diev¢at a vardzny ma-
licek sa na pravej nohe nevyskytol ani u chlapcov, ani u die-
v¢at (tab. 5).

Najpocetnejsie zastipenym typom digitdlnej formule je
I. digitalna formula (1 >2 >3 >4>5) v 80,0 % u chlapcov
na pravej nohe av 71,4 % u chlapcov na nohe lavej (tab.
6). U dievcat 73,7 % na pravej a rovnako na l'avej nohe.
Druhou najpocetnejSou formulou je II. digitilna formula
(2>1>3>4>5)uchlapcov na pravej nohe 11,4 % a 14,3 %
na l'avej nohe. U diev¢at je to 13,2 % na pravej nohe a 7,9 %
na lavej nohe. III. digitalna formula (1 =2 >3 >4 > 5) sa vy-
skytla v 1 pripade na pravej nohe u chlapcov, ¢o predstavuje
2,9 % a v 3 pripadoch na l'avej nohe (8,6 %). U dievcat je

Tabul’ka 5. Zastupenie uhlov malicka u chlapcov a dievéat
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v tomto pripade rovnaké zastipenie na pravej i lavej nohe
(7,9 %). Zastupenie IV. digitalnej formule (2>3>1>4>5)
u chlapcov v 0 %, u diev¢at 2,6 % na pravej nohe a 7,9 % na
lavej nohe. VI. digitalna formula (1 > 3 > 2 >4 > 5) u chlapcov
v 2,9 % pre nohu pravu i I'avi, u dievcat sa dana formula nevy-
skytla. VIL. digitalna formula (1 >2=3>4>5) v 1 pripade na
pravej i l'avej nohe u chlapcov (2,9 %) a taktiez po 1 pripade
(2,6 %) na pravej i l'avej nohe u dievéat. V. 2> 1=3>4>5)
a VIII. typ digitalnej formule (3 >2>1>4>15) sa v sledo-
vanom subore nevyskytol.

Mozno konstatovat, Ze najvyraznejSie zastipenym, znaéne
percentualne prevysujucim typom, je I. typ digitalnej formule
(1>2>3>4>5),¢o0 vyplyva z porovnania nasich vysledkov
so zisteniami inych autorov (Klementa,1988; Cvicelova, Da-
nisova, 2004).

Percentualne najvysSie zastiipenie pri nohe normalne kle-
nutej patri 2. stupiiu nohy (N2) u chlapcov na pravej nohe
(42,9 %) ana l'avej nohe (31,4 %). U diev¢at na pravej nohe
36,8% a nal'avej 55,3 %. Rovnaké zistenia udavaju aj Pridalo-
va et Riegerova (2005) pri 67 roénych chlapcoch a dievéatach
ako 2. stupent normalne klenutej nohy v najvy$$om percentu-
alnom zastupeni. U chlapcov 40,0 % (prava noha) a 46,1 %
(lava noha), u dievéat 42,8 % (prava noha) a 38,0 % (lava
noha). Stupent N2 predstavuje najvicsie zastiipenie aj pri ve-
kovej kategorii 8-9 ro¢nych. Najvyssie zastapenie plochej nohy
pri 1. stupni plochej nohy (P1) — mierny stupeni plochosti
u chlapcov na pravej nohe 14,3%, u dievcat najvyssia hodnota
vyskytu pri 1. a 2. stupni (P1 a P2) — mierne a stredne plocha
vuje noha vysoka — najvyssie percento dosiahol 2. stuperni (V2)
— stredne vysoka noha — u diev¢at na l'avej nohe 5,3 %, ¢o
zodpoveda dvom pripadom (tab. 7).

Uhol malicka Nulové hodnoty Pozitivne hodnoty Negativne hodnoty
- valgézna poloha - var6zna poloha
n % n % n %

chlapci P 7 20,00 28 80,00 0 0,00

L 6 17,14 28 80,00 1 2,86
dievcata P 15 39,47 23 60,53 0 0,00

L 4 10,53 32 84,21 2 5,26

Tabulka 6. Frekvencia digitdalnych formul u chlapcov a dievcat
digitalna formula chlapci dievcéata
n % n %
P L P L P | P L

1. 1>2>3>4>5 28 25 80,0 71,4 28 28 73,7 73,7
1L 2>1>3>4>5 4 5 11,4 14,3 5 3 13,2 7,9
111 1=2>3>4>5 1 3 2,9 8,6 3 3 7,9 7,9
V. 2>3>1>4>5 0 0 0,0 0,0 1 3 2,6 7,9
V. 2>1=3>4>5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
VL 1>3>2>4>5 1 1 2,9 2,9 0 0 0,0 0,0
VI. 1>2=3>4>5 1 1 2,9 2,9 1 1 2,6 2,6
VII. 3>2>1>4>5 0 0 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0
Spolu 35 35 100 100 38 38 100 100
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Tabul’ka 7. Zastupenie nohy normalne klenutej, plochej a vysokej podla jednotlivych stupriov u chlapcov a dievéat

Noha Stupent chlapci dievcata
nohy n % n %
P L P L P L P L

Noha N1 2 2 5,7 5,7 5 6 13,2 15,8
normélne N2 15 11 42,9 31,4 14 21 36,8 55,3
klenuta N3 5 8 14,3 22,9 6 4 15,8 10,5
Noha P1 5 4 14,3 11,4 4 2 10,5 5,3
plocha P2 4 4 11,4 11,4 4 1 10,5 2,6

P3 2 4 5,7 11,4 3 2 7,9 5,3
Noha \2! 0 0 0,0 0,0 1 0 2,6 0,0
vysoka V2 1 1 2,9 2,9 1 2 2,6 5,3

V3 1 1 2,9 2,9 0 0 0,0 0,0
Spolu - 35 35 100 100 38 38 100 100

Zaver chej, ¢i vysokej nohy, ale tiez statické deformity, najmé val-

Ciel'om uvedenej $tidie bolo zhodnotit’ morfologicky stav
nohy deti v obdobi prvej premeny postavy (6—7 rokov). Dospeli
sme k zisteniu, Ze dizkové, §irkové i obvodové parametre hod-
notiace morfologicky stav nohy vykazuju Statisticky vyznamné
intersexualne rozdiely, avsak bilateralne rozdiely neboli ziste-
né. VysSie priemerné hodnoty uhlovych mier sme zistili
u chlapcov v porovnani s diev€atami pri uhle vsetkych prstov,
uhle nohy a uhle malic¢ka, s vynimkou uhla malicka l'avej nohy,
ktorého hodnoty dosiahli vy$siu hodnotu u dievéat. Pri uhle palca
bola priemerna hodnota vyssia u dievéat ako u chlapcov.

Pomerne vysoké percento chlapcov i dievéat sledovaného
stiboru ma fyziologicku polohu palca, valgdzna a varézna po-
loha palca sa vyskytovali v niz§om percentualnom zastipeni,
v obidvoch pripadoch vo vyssich hodnotach u dievéat nez
u chlapcov. Postavenie mali¢ka na nohe vykazovalo znaéné
percento pre valgéznu polohu malicka bez vyraznych rozdie-
lov, v priblizne rovnakom percentualnom zastapeni u chlapcov
i dievcat. Vyskyt fyziologickej polohy malicka bol pri uhle
mali¢ka v menSom percentualnom zastipeni a len nepatrné
percento prislichalo varéznej polohe. Pri porovnani chlapcov
a dievéat sme nezaznamenali vyrazné rozdiely. V sledovanom
stibore bola najvécsia frekvencia vyskytu I. digitalnej formu-
ly, druhy najpocetnejsie zastipeny bol II. typ digitalnej for-
muly, d’alej v zostupnom rade nasledovala III., IV., VL., a VIIL.
digitadlna formula. IV. digitalna formula sa vyskytla iba
u dievcat a VL. typ digitalnej formuly iba u chlapcov. V d’alSich
formulach neboli pozorované vyrazné rozdiely medzi chlap-
cami a diev€atami a ani pri porovnani pravej a l'avej nohy.
Konstatovali sme najvécsie zastiipenie normalne klenutej nohy
(viac ako 2/3 deti), vo vdc¢Som pocte u dievéat ako chlapcov,
u 1/3 deti sa zistil vyskyt plochej nohy, vyraznejsie zastiipenie
u chlapcov. Vyskytli sa aj ojedinelé pripady vyskytu vysokej
nohy. Aj ked’ vysledky poukazali na vyssie percento normalne
vyklenutej nohy, predsa sa vyskytli aj deformity v podobe plo-
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gozna poloha malicka u chlapcov i dievéat.

Uvedené vysledky je mozné vyuzit’ z hl'adiska telovychov-
ného, klinického, rehabilitaéného a ako podkladovy material
pre aktualizaciu antropometrickych tabuliek a pre konstrukciu
obuvnickych vyrobkov vekovej kategorie 67 roénych deti.
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HODNOCENI DRZENI TELA A TVARU
PATERE POLOHOVYM SNIMACEM
DTP-2 U ZEN VE VEKU MLADSIHO STARI
PO REALIZACI CINSKEHO
ZDRAVOTNIHO CVICENI,
TRILETE SLEDOVANI

Jarmila Riegerova, Jakub Krejéi, Petr Kolisko

Katedra funkéni antropologie a fyziologie Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, katedra
biomechaniky a technické kybernetiky.

Abstract

During the years 2005, 2006, and 2007, we studied changes
in the posture and spinal shape in three groups of younger fema-
le seniors (mean age 61, 63, and 66 years) using the diagnostic
device DTP2 following the interventional procedure of a targe-
ted exercise program (the Chinese therapeutic exercise known
as Hui Chun Gong). The exercise influenced mainly the pelvic
area; the trends suggesting improved posture and stability did
not reach statistical significance in all cases. Since the exercise
technique is technically difficult, improperly performed positi-
ons resulted in a zero effect rather than improvement.

Positive changes were always found in terms of improved
stance stability and significant shift of the thoracic kyphosis to-
wards the vertical axis, which suggests improved posture. Shoul-
der position showed a certain degree of inconsistency in terms
of changes in shoulder asymmetry. Pelvic position also respon-
ded to the intervention procedures by shifting the asymmetry of
the spinal angles after the 1** and 2" phases of exercise, while
a statistically significant offset of the left-sided asymmetry was
achieved after the 3™ phase. We found a reduced extent of titu-
bation of the axial skeleton, which was evaluated to be an ac-
companying effect of the improved stance stability. In total, best
results were manifested following the intervention in 2007, when
the extent of titubation was decreased in the direction of both
the x and y axes, a statistically significant positive change was
found in the adjustment of symmetry of the posterior superior
iliac spine, and a materially significant trend of a decrease in the
axial values of lordoses and thoracic kyphosis was observed.
The reasons for these changes can be found in an increased em-
phasis on the proper performance of exercise techniques and
thus adjustment of muscle imbalances.

Subjective feelings of the senior patients were very benefi-
cial, as they evaluated very positively the feeling of improved
stance stability.

Key words: posture, DTP-2, women, senescence, targeted exer-
cise program Hui Chun Gong.

Vypracovano na zakladé plnéni grantového projektu GACR
406/05/0034 and Vyzkumnym zamérem MSMT , Physical
activity and inactivity of the population in Czech Republic in
context of behavioural transformation® IK 618959221.

Uvod

Vzptimené drzeni lze pokladat za individualni posturalni
program, ktery vznikl béhem pohybového vyvoje Eloveka.
,»Vadné® drzeni se projevuje pfedevsim u jedincd, kterym chy-
bi dispozice k variabilité posturalnich a pohybovych obmén.
Nalézame je také u probandu, ktefi jsou nuceni k dlouho-
dobému zaujimani neménné nebo opakované stejné polohy
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vzhledem k povaze zaméstnani. Vadné drZeni byva zdrojem
ruznych funkénich poruch posturalniho systému, které pti dlou-
hodobém vyskytu mohou piechazet i ve zmény strukturalni .
Klinické obrazy vadného drzeni téla u star$i generace jsou velmi
pestré. Jde vétsinou o poruchy posturalni organizace elementi
patefe s pfedozadni nebo stranovou osovou deviaci, posuny
jednotlivych sektort patefe vaci hlavé a oporné bazi, kyfotic-
ké drZeni, pfipadné poruchy spojené s rotaci. Pfedkladana stu-
die je zaméfena na zji$téni zmeén ve tvaru patefe a v drzeni téla
pted a po aplikaci 1é¢ebného cviceni probihajiciho po dobu tii
a Sesti mé&sict u Zen ¢asného seniorského véku (senescence).
Pro korekei postury a flexibility jsme zvolili ¢inské terapeu-
tické cviceni chuej-échun-kung. Jde o ptesné cilené, pomalu
vedené pohyby, které jsou sestaveny tak, aby ptisobily na cely
organismus. Cviceni je také nazyvano ,,omlazovacim cvice-
nim ¢inskych cisaii* a je mu v laické vefejnosti ptikladan vy-
soky 1é¢ebny ucinek. Z pohledu navozeni psychické rovnova-
hy je dilezita imaginace a ismév.

Cil a metoda

Cilem prace bylo ovéfit ptedpokladané zmény v drzeni téla
a ve tvaru patete pomoci diagnostického piistroje DTP-2 po
intervenénim zasahu zvoleného cileného cvi¢ebniho progra-
mu (&inského 1é¢ebného cvideni). Zeny cvidily v souvislém
Casovém sledu v roce 2005 tii mésice, v roce 2006 a 2007 Sest
mésict. Cviceni probihalo vzdy jednou tydné v rozsahu 1,50
hodiny, probandky dale dodrzovaly program kazdodenniho
cvifeni doma nejméné 15 minut. Po ukondeni intervence jiz
tato pravidelnost dodrzovana nebyla.

Vyzkumny soubor tvofilo 20 probandek v roce 2005,
23 seniorek v roce 2006 a 21 probandek v roce 2007 , které
absolvovaly vySetfeni na pocatku a po ukonéeni experimen-
tu. Cvicit zacinalo vzdy 30 zen. V souboru z roku 2006 bylo
zastoupeno 52,17 % zen, kter¢ jiz cvi€ily v 1. roce vyzkumu,
v souboru z roku 2007 42,86 % zen, které cvicily v druhém
rove vyzkumu. Sdéleni ma vzhledem k poc¢tu probandek cha-
rakter pilotni studie.

Pro somatometrické vySetifeni jsme pouzili standardizova-
nou antropometrii a instrumentaf, k vySetfeni tvaru patete
a statiky téla byl pouzit diagnosticky systém DTP-2 (somato-
graficka metoda).

Piistroj DTP-2 byl vyvinut ve spolupraci Katedry biome-
chaniky a technické kybernetiky a Katedry funkéni antropolo-
gie a fyziologie na FTK UP v Olomouci (Kolisko et al. 1995,
2003, 2005). Umoziiuje grafickou a numerickou analyzu vy-
branych bodu na povrchu téla v tiirozmérné kartézské sousta-
v¢ soufadnic vzhledem k nulové vertikalni ose (za nulovou
vertikalni osu povazujeme svislici vztyCenou ze stfedu mezi
patami probanda). Kazdy ze snimanych bodu je tak urcen tie-
mi soufadnicemi: soufadnici x — vzdalenost bodu sagitalné od
nulové vertikaly, soufadnici y — vzdalenost ventralné (dorzal-
né) od nulové vertikaly, soufadnice z — vySka bodu kranialné
od prvniho kaudalné méteného bodu na patefi.

Po oznaceni bodi na téle probandky byla kazda poloha ve
volném stoji méfena opakované 3x. Vyuzita byla kozni projek-
ce trnovych vybézki C,— L, (22 bodl). Mimo to byla méfena
poloha akromionii a v oblasti panve poloha spina iliaca posteri-
or superior. Pro identifikaci tvaru patete, ktery je dan zobraze-
nim oznacenych bodi vzhledem k idealni vertikale, byl stano-
ven prumérny tvar patete. Ten byl vychodiskem pro uréeni koe-
ficientd polynomu 6. stupné, ktery dostate¢né presné vyjadiuje
charakter kiivky tvaru patefe ve frontlni a sagitalni roviné (Krej-
¢i, 2007). Pro uptesnéni interpretace zmén tvaru kiivky patete
v sagitalni rovin€ jsme pouzili thlovych hodnot, charakterizuji-
cich uhly krénich, hrudnich a bedernich segmenti. Piiklad gra-
fického znazornéni je uveden v grafu 1, tabelarné v tabulce 4.
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Graf 1. Primérné uhlové parametry I T
.. v oy r L e PRE POST
kiivek patere v sagitalni roviné — treti
etapa vySetreni 500
400
Legenda: PRE — vySetrieni pred apli-
kaci cvicebniho programu, POST — T 300
vySetieni po aplikaci cvicebniho pro- E
gramu, e — priimérnd poloha trnového N 200
vybézku, CT — cerviko-thorakalni pre- 100
chod, TL — thorako-lumbalni prechod,
a.— uhel krcni lordozy, a,— uhel hrud- 0
ni kyfozy, a, — iihel bederni lordozy, :
1V — idealni vertikdla. 100 v_ i i y v i ‘
=200 100 O 100 200 300 =200 100 0O 100 200 300
y [mm] y [mim]

Pro hodnoceni pramérnych zmén tvaru patefe, vyjadienych
kvantitativnimi daty, byly pouzity zakladni statistické charak-
teristiky, diference byly testovany parovym t-testem na hladi-
né vyznamnosti 0,05. Praimérné hodnoty definovanych bodu
informuji o pfipadnych trendech zmén drzeni téla, thlové cha-
rakteristiky vrchold zakfiveni v sagitalni a frontalni roviné vy-
povidaji o tvaru pfedozadniho a bo¢ného zaktiveni patefe, pri-
mérné hodnoty smérodatnych odchylek opakovaného méfeni
informuji o velikosti titubaci patefe.

Vysledky a diskuse

V tabulce 1 jsou uvedeny zakladni statistické charakteristi-
ky vybranych antropometrickych parametrii souborti zen ve
véku senescence, ziskané pfi vstupnim a vystupnim vySetfeni.

Zeny maji primérnou télesnou vysku i hmotnost v mezich
normativu ¢eské populace (Blaha et al. 1986). BMI i rozbory
télesného slozeni vypovidaji o robustnéjsi konstituci a mirné
nadvaze.

Ze kiivek patefe vSech probandek ve frontalni i sagitalni
roving, jsme vypocitali primérnou kiivku patete. Na zakladé
srovnani pramérnych kiivek patete pied a po aplikaci cilené-

ho cvi¢ebniho programu jsme mohli zaznamenat rozdily
v poloze bodu soufadnic x, y, z a ve stabilité stoje (graf 2).

Pii analyze vysledkt vyzkumu z roku 2005 bylo zjisténo,
Ze u 65 % probandek doslo ve frontalni roviné k signifikantni-
mu zvyraznéni posunu axialniho systému vlevo od nulové ver-
tikaly, ve 35 % se stav nezménil. O 0,7 mm se zmens§il pramér-
ny rozsah elips — titubaci (SD) v ose x i y (tab. 2), coz je na
urovni povolené chyby méfeni. Pro vécnou vyznamnost rozdi-
lu je nastavena mez 1,0 mm. Probandky pfi svém subjektiv-
nim hodnoceni zduraziiovaly zlepseni stability stoje.

Po realizaci vyzkumu v roce 2006 doslo opét ve frontalni
roviné u 50 % probandek k posunu kfivky patefe k vertikalni
ose, také vrchol hrudni kyfozy se témét priblizil k nulové ver-
tikalni ose (22,22 % probandek). Nepatrné se zvysil pramérny
rozsah titubaci o 1,1 mm v ose x a 0,2 mm v ose y, coz je
z vécného hlediska zanedbatelné.

Vysledky z roku 2007 se podobaji trendu nalezenému
v 1. etap€ vySetfeni. Rozsah titubaci se snizil o 1,1 mm v ose x
a00,3mmvosey.

Primérné hodnoty zmén uhli akromionti a posteriornich
hornich spin (spina iliaca posterior superior) od horizontalni
roviny jimi prolozené jsou uvedeny v tabulce 3.

Vstupni vySetieni Vystupni vySetfeni
Tabulka 1. Zakladni statistic- — —
ké charakteristiky vybranych Parametry X1 S1 X2 52
antropometrickych parametrii Vek (2005) (n = 20) 61,35 3,87 61,65 3,87
Zen — vySetieni v roce 2005 Hmotnost 70,05 8,85 68,95 8,61
(n=20), 2006 (n=23) a 2007 Vyika 163,79 4,49 163,83 4,21
(n=21) BMI 26,19 3,81 25,77 3,76
Vek (2006) (n =23) 63,26 4,88 63,78 4,87
Hmotnost 66,37 10,20 67,11 10,26
Vyska 161,90 4,94 161,89 5,02
BMI 25,30 3,97 25,63 3,86
Vek (2007) (n=21) 65,69 4,94 66,06 4,93
Hmotnost 68,00 11,69 68,80 12,11
Vyska 161,40 3,95 161,30 3,98
BMI 28,06 4,27 26,38 4,37
Tabulka 2. Zmeny smeérodat- Pre Post
nych odchylek priimérného Rok
SDx (mm) SDy (mm) SDx (mm) SDy (mm)
rozsahu elips — rozptyl od osy 2005 5 59 45 )
x a y. 9 9 b 9
Primér CL, 2006 3,8 5,9 4,9 6,1
2007 4,6 5,7 3,5 5,4

34



Ceskd antropologie 59/1-2, Olomouc 2009

Z vedecké cinnosti

Tabulka 3. Zdkladni statistické charakteristiky zmeén uhlii akromionii a spin (vyjadreno ve stupnich)
Pozn. Zaporna hodnota znamenda levé rameno vyse, kladna hodnota pravé rameno vyse.

Uhel akromionii Uhel posteriornich hornich spin
_ pre _ post dif. _ pre _ post dif.
Rok X s X S X S X S
2005 -0,36 1,36 0,48 1,80 0,86+ -0,80 3,32 0,11 2,27 0,91
2006 0,15 1,75 -0,47 1,93 -0,63+ 0,70 2,40 -0,45 2,51 -1,15
2007 -0,03 1,65 0,13 1,55 0,16 -2,35 3,82 -0,23 2,99 2,12+

Graf 2. Hodnoceni priimérné kiivky pateie ve frontalni a sagitalni roviné, zobrazujici stabilitu jednotlivych bodii na pateri (elipsy)
ve stoji (1. etapa az 3. etapa vyzkumu, rok 2005, 2006 a 2007). Standardni odchylky (elipsy) jsou 10% zvétSeny
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Legenda: PRE — vysetieni pred aplikaci cvicebniho programu, POST — vysetreni po aplikaci cvicebniho programu, + — priimérnd
poloha levého akromionu, resp. levé zadni horni spiny, x — priimeérna poloha pravého akromionu, resp. pravé zadni horni spiny,
® — priimérna poloha trnového vybézku, O — standardni odchylky trnového vybézku (zvétSeno 10krdt), 1V — idedlni vertikadla.
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V roving frontalni jsme sledovali zménu poloh akromionut
a postaveni spina iliaca posterior superior sinistra et dextra vzhle-
dem k horizontalni roving jimi prolozené. Postaveni ramen bylo
charakterizovano urcitou rozkolisanosti. Primérné uhlové hod-
noty vypovidaji stranovych pfesunech asymetrie ramen malého
rozsahu (1 ° pfedstavuje pfiblizné 5 mm v oblasti ramen a 2 az 3
mm v oblasti panve). V prvni etapé vyzkumu v roce 2005 byl
nalezen statisticky vyznamny rozdil ve smyslu pfechodu levo-
stranné asymetrie v asymetrii pravostrannou, diference
v prepoctu predstavuje cca 3,15 mm. Také postaveni panve rea-
govalo na intervenéni zasah v 1. i 2. etapé presuny asymetrie
spinalnich tihla. Po tieti etapé v roce 2007 jsme opét konstato-
vali pfesun levostranné asymetrie v drZeni ramen v asymetrii
pravostrannou a statisticky i vécné vyznamnou diferenci vypo-
vidajici o zlepSeni v postaveni panve, kdy doslo k vyrovnani
levostranné asymetrie 0 2,12 ° (4,24 mm). Upravy postury byly
celkoveé po tieti etapé nejlepsi. Zdivodnéni téchto nalezti jsme
hledali ve zvySeni dirazu na spravnost techniky cviceni
a v individualnich nalezech svalovych dysbalanci. Nékteré cvi-
ky sestavy jsou technicky naro¢né. Jejich nespravné nebo net-
plné provedeni — pfi vyskytu svalovych dysbalanci, mohlo ne-
gativné ovlivnit souhru svali v oblasti pletence ramenniho
a podminit kolisani symetrie drzeni ramen. Také postaveni panve
reagovalo v kontextu pisobeni pohybovych fetézcl. Projevily
se pozitivni tendence k subjektivnimu vnimani zlepSeni stabili-
ty stoje.

Pfi hodnoceni Ghla charakterizujicich zaktiveni patefe jsme
po interven¢nim cviceni zjistili v 1. etapé signifikantni zménu

Z védecké cinnosti

uhlu kréni lordozy ve smyslu navyseni této hodnoty o 10,27 °.
V piipadé€ uhlu charakterizujicich hrudni a bederni patef bylo
nalezeno pouze vécné navyseni o 1,43° u hrudni kyfézy a sni-
zeni hloubky bederni lordozy o 2,31°. Signifikantni korelaéni
vztahy mezi zménou zakiiveni patete v sagitalni roving a roz-
sahem titubaci nalezeny nebyly. Ve druhé etapé doslo u lord6z
opét jen k vécnému navysSeni uhlovych hodnot o 7,79° (kréni
lordéza) a 1,55° (bederni lordoza), primérny thel hrudni ky-
fozy reagoval naznakem trendu tpravy kyfotického drzeni
0 0,90°. Ve tieti etapé jsme mohli konstatovat pozitivni Gipravu
v ptipadé kréni lordozy a hrudni kyfozy (2,21°, 0,22°), uhel
bederni lordozy naznaéil jeji prohloubeni o 1,05°. Tyto dife-
rence nejsou statisticky vyznamné (tabulka 4).

Jak jsme jiz uvedli, zeny velmi pozitivné hodnotily subjek-
tivni pocit zlepSeni stability stoje. Z podrobného kasuistické-
ho rozboru vysledkt jednotlivych probandek vyplyva, ze po-
sturalni systém reagoval individualné podle svého nastaveni
a podle dodrzovani technik cvieni. Proto se zmény v reakci
axialniho systému na zvolenou intervenci projevily jak ve smys-
lu pozitivnich tprav tak i nulovych zmén.

Piedchozi rozbor je uréitou odpovédi na uvahu Vatekové et
al.( 2007), ktefi si pokladaji otazku, zda je vysoka frekvence
svalovych zkraceni a oslabeni ve vy$§im véku ,,normou”. Zna-
mé anatomické zakonitosti ve vztahu ke ,,starnuti* svalového
aparatu vyzaduji pravidelnou, cilené¢ zaméfenou pohybovou
aktivitu, ktera je bazi dalSich, pozitivné ladénych struktural-
nich a fyziologickych nastaveni. Ve smyslu primarni péce
o zdravi pohybem je také tieba celé vékové spektrum nasi spo-
le¢nosti vychovavat.

Tabulka 4. Primeérné hodnoty uhlii kréni a bederni lordozy a hrudni kyfozy

Uhel kréni lordézy o Uhel hrudni kyfézy o7 Uhel bederni lordézy a;
Rok X pre X post dif. X pre X post dif. X pre X post dif.
2005 29,83 40,10 10,27+ 50,36 51,78 1,43 33,73 31,41 -2,31
2006 43,79 51,57 7,79 53,55 52,66 -0,89 33,29 34,84 1,55
2007 23,08 20,87 | -2,21 45,95 45,73 -0,22 45,01 46,06 1,05
I pfi hodnoceni thlu charakterizujicich zaktiveni patefe bylo
Zavér mozno konstatovat variabilitu odpovédi ve smyslu vécného

Sledované soubory zen ve véku mladsiho stati mély pru-
mérnou télesnou vysku i hmotnost v mezich normativu éeské
populace. BMI i rozbor télesného slozeni vypovidaly o robust-
né&jsi konstituci a mirné nadvaze.

Cviceni ovlivnilo pfedevsim oblast panve, trendy naznacu-
jici zlepSeni drZeni téla a stability, nedosahly ve vSech ptipa-
dech statistické vyznamnosti. Vzhledem k tomu, Ze technika
cviceni je cilené naro¢na, nespravné provedené pozice neved-
ly ke zlepSeni, ale projevily se nulovym efektem

Pfi hodnoceni zmén primérné kiivky patefe ve frontalni
roving, byl nalezen posun axialniho systému k nulové verti-
kéale a prevazné snizeni primérného rozsahu titubaci axialni-
ho skeletu, coz je doprovodnym projevem zvyseni stability sto-
je. Proto se tento stav také projevil subjektivnim vnimanim
zlepSeni stability stoje.

V postaveni ramen se po cviceni projevila rozkolisanost ve
smyslu pfesunu asymetrie ramen. Rovnéz postaveni panve re-
agovalo na interven¢ni cvifeni pfesuny asymetrie spinalnich
uhly, po 3.etapé doslo k signifikantnimu vyrovnani levostran-
né asymetrie .
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navyseni ¢i snizeni hloubek lorddz. Nejlepsich vysledku bylo
dosazeno po 3.etapé vyzkumu, kdy byl zvySen diraz na sprav-
nou techniku provedeni jednotlivych cviki. Jejich nespravné
nebo netplné provedeni miize pii vyskytu svalovych dysbalan-
ci negativné ovlivnit souhru svalt v oblasti pletence ramenniho
i panevniho. Subjektivni pocity seniorek byly velmi pfiznivé,
vysoce pozitivné hodnotily pocit zlepSeni stability stoje.
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