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Abstract

The present study monitoring the basic morphological cha-
racteristics [Body Height (BH), Body Weight (BW)] of cur-
rent ice hockey players from around the world. The data of
808 ice hockey players (age range: 18—44 years; 100 % male)
from 36 countries were analyzed. The aim of our study is
a comparative analysis of basic morphological parameters in
current ice hockey players around the world. Data of the pla-
yers were divided up according to the ranking of the Interna-
tional Ice Hockey Federation (IIHF) into three performance
categories — A, B, C. The highest performance category ,,A*
contains data of a total of 384 players [Goalkeepers (n = 45);
Defenders (n=119); Forwards (n=220)] from sixteen coun-
tries. In the second highest performance category are data of
217 players [Goalkeepers (n=22); Defenders (n=69); For-
wards (n=126)] from ten countries. The lowest performan-
ce category data includes a total of 207 players [Goalkeepers
(n=22); Defenders (n=71); Forwards (n=114)] from ten
countries. Statistical quantities were calculated for all varia-
bles; distribution normality was verified. Parametric as well as
non-parametric statistical tests were applied. The Shapiro-Wilk
test was used to assess normality. A multiple comparison was
performed using the Kruskal-Wallis test. The level of statistical
significance was tested at a level of p <0.05; p <0.01. To as-
sess the material significance the Effect of Size according to
Eta- square (n2) was applied. Statistical result processing was
performed using the Statistica v. 10.0 programme. Results
show significant differences in the studied parameters in relati-
on to the performance level assessed by the IIHF ranking. Cu-
rrent levels of monitored parameters of players of the highest
performance category Ranking ,,A* represent the values:
BH=1843+579cm , BW=288.1+ 7.37 kg. Ranking ,.B“:
BH=183.2+529cm, BW=286.2+6.98 kg. Ranking ,,C*“:
BH=181.1+5.83 cm, BW=80.7 £ 8.57 kg. A similar trend
of higher values is observed in relation to the play position.
The obtained results represent the current level of development
of basic morphological parameters of the current ice hockey
players within the world with regard to the performance level
assessed by the IIHF ranking.
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Uvod

Systematické sledovani morfologickych charakteristik hra-
¢t ledniho hokeje je mozné sledovat od druhé dekady 20. sto-
leti pfedev§im na severoamerickém kontinentu (Montgomery,
2006). Od dvacatych let 20. stoleti do soucasnosti se zvysily
hodnoty télesné vysky u severoamerickych hokejistti o vice
nez deset centimetrt a télesna hmotnost o sedmnact kilogramt.
Obdobny trend lze sledovat i u ¢eskych hracu ledniho hokeje,
kde za poslednich osmdesat let doslo k navyseni té€lesné vysky
o téméf jedendct centimetrt, t€lesnd hmotnost se zvysila o de-
vatenact kilogrami. Absolutni hodnoty télesné vysky i hmot-
nosti byly vsak ve vSech obdobich vyssi u severoamerickych
hraca (Montgomery, 2006; Sigmund, Riegerova, & Dostalova,
2012). Velikost zmén je predev§im zavisla na rozdilnych geo-
grafickych, psychosocialnich a ekonomickych vlivech jednotli-
vych oblasti. Z hlediska vyvoje u vrcholovych sportoved viak
celkovou dynamiku zmén vyznamné ovliviiuje faktor sportovni
selekce, ktery dale umoziuje predisponovanym jedincim do-
sahnout maximalni vykonnosti v konkrétni specializaci. Ne-
méné dulezity je rovnéz vliv samotného sekularniho trendu.
Vzajemna kombinace sekularniho trendu a sportovni selekce
pak ptedstavuje hlavni proménné ovlivijici vyvoj zakladnich
somatickych znakd vrcholovych sportoveu (Grasgruber & Ca-
cek, 2008; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004; Riegerova, Pfi-
dalova, & Ulbrichova, 2006).

Problematika sledovani vyvoje morfologickych parametrd
ma své nezastupitelné misto v oblasti hodnoceni zdravi jedince,
tak i v oblasti vrcholového sportu. Morfologické charakteristi-
ky jedince tvoti dulezitou determinantu k realizaci sportovniho
vykonu (Kutac¢, 2013; Pavlik, 1999; Peri¢ & Dovalil, 2010).
Tato skutecnost je akcentovana i v oblasti soucasného pojeti
ledniho hokeje, kde optimalni rozvoj zakladnich somatickych
parametri piedstavuje dulezitou soucast struktury vykonu
(Burr et al., 2008; Groger, Oettl, & Tusker, 2001; Montgomery,
2006; Sigmund, Riegerova, & Dostalova, 2012; Zryd, Kélliker,
& Tschopp, 2009). O dynamice vyvoje sledovaného sportov-
niho odvétvi, zvySujicich se narocich na rozvoj jednotlivych
schopnosti a dovednosti svéd¢i i vyvoj morfofenotypu vrcho-
lovych hract ledniho hokeje. Profesionalni hra¢ ledniho hokeje
s hledem na soucasné pojeti hry musi disponovat vyznamnym
rozvojem komplexu morfologicko funkénich charakteristik,
bez kterych v sou€asnosti neni mozné realizovat vykon na nej-
vy$8i urovni. Intenzivni trénink profesionalnich hract ledniho
hokeje se v soucasnosti zaméfuje predevsim na rozvoj svalové
sily, aerobnich schopnosti, anaerobniho vykonu a anaerobni
kapacity, rozvoj rychlostnich schopnosti a agility (Burr et al.,
2008; Hoff, Kemi, & Helgerud, 2005; Manners, 2004; MacLe-
an, 2008; Montgomery, 2006; Quinney et al., 2008; Vescovi,
Murray, & Van Heest, 2006).

V soucasném pojeti ledniho hokeje na vrcholové urovni se
nejvice prosazuji ti jedinci, jejichz télesna vyska je nad Grovni
185 cm a télesna hmotnost se pohybuje v intervalu 88-93 kilo-
gramd, pii sou¢asném zastoupeni télesného tuku v rozpéti hod-
not 10-12 % (Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Quinney,
Dewart, Game, Snydmiller, Warburton, & Gordon, 2008; Sig-
mund & Dostalova, 2011; Sigmund, Riegerova & Dostalova,
2012).

Cil

Cilem piedlozené studie je provést analyzu trovné rozvoje
zakladnich morfologickych charakteristik soucasnych svéto-
vych hracu ledniho hokeje ve vztahu k Grovni herni vykon-
nosti podle rankingu mezinarodni hokejové federace (IIHF)
a ve vztahu k hernimu postaveni.

Metodika
Setfeni méa povahu komparativné-deskriptivni studie. Hod-
noty sledovanych morfologickych charakteristik (t€lesna vys-
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ka; télesna hmotnost) vychazeji z individualnich karet hraca
a ze zdroju jednotlivych narodnich svazi, které jsou soudasti
Mezinarodni hokejové federace (IITHF). Data reprezentantl
jednotlivych zemi byla podiazena do jednotlivych subsoubort
na zakladé€ urovné herni vykonnosti podle rankingu ITHF. Vy-
konnostni zebticek se sestavuje kazdy rok na zéklad¢ konec-
nych vysledka z poslednich olympijskych her a ¢tyt poslednich
mistrovstvi svéta v lednim hokeji. U vSech hracu a jednotlivych
soubort byly analyzovany hodnoty télesné vysky (cm) a téles-
né hmotnosti (kg). Celkové byla analyzovana data 808 soucas-
nych hract ledniho hokeje z 36 zemi svéta (Tabulka 1). Vékové
rozpéti sledovanych hract se pohybuje v intervalu 18-44 let.
Data jednotlivych hract byla ¢lenéna podle rankingu Mezina-
rodni hokejové federace (ITHF) na tii vykonnostni kategorie
— A, B, C. Nejvyssi vykonnostni kategorie ,,A“ obsahuje data
celkem 384 hracu [brankai (n =45); obrance (n= 119); utoc-
nik (n = 220)] z Sestnacti zemi svéta. Ve druhé nejvyssi vykon-
nostni kategorii jsou data 217 hracu [brankat (n = 22); obran-
ce (n=69); utocnik (n=126)] z deseti zemi svcta. V nejnizsi
vykonnostni kategorii jsou obsazena data celkem 207 hraca
[brankai (n = 22); obrance (n = 71); uto¢nik (n = 114)] z deseti
zemi svéta. Pro srovnani byly rovnéz vyuzity hodnoty soucas-
nych hract vyznamnych svétovych soutézi. Byla vyuzita data
hraca kanadsko-americké NHL (Montgomery, 2006). Hodno-
ty soucasnych hraca nejvyssi ruské soutéze (KHL) vychazeji
z publikace autort Sigmund a Dostalova (2011). Pro srovnani
jsou prezentovana i aktualni data ¢eskych hracu (n = 413) ptiso-
bicich v soucasnosti v nejvyssi ceské soutézi (ELH) a predsta-
vuji hodnoty: télesna vyska 184,2 + 5,50 cm a télesna hmotnost
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87,1 £ 7,40 kg (Sigmund, Sigmundova, & Kvintova, in press).

V ramci analyzy zakladnich morfologickych parametrti ne-
byly posuzovany hodnoty rozvoje body mass indexu (BMI).
Pfedevsim s ohledem na specifika sportovniho odvétvi, ve kte-
rém je kladen dtiraz na zvySeny rozvoj silovych schopnosti pro-
jevujici se zvySenym zastoupenim tukuprosté hmoty. V kontex-
tu téchto skutecnosti nelze validné pracovat s hodnotami BMI
podle klasifikace Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Statistické zpracovani vysledkd bylo provedeno pomoci
programu Statistica v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR). Pro posou-
zeni normality rozlozeni byl aplikovan Shapiro-Wilkav test.
Ke komparaci télesné vysky a t€lesné hmotnosti, vzhledem
k vykonnostni urovni (A, B, C podle IIHF), byl aplikovan
Kruskal-Wallisuv test. Hladina statistické vyznamnosti byla
testovana na urovni p < 0,05; p < 0,01. Pro posouzeni vécné vy-
znamnosti jsme pouzili koeficient Efect Size — Eta square (n?),
kdy 0,06 >1?>0,01 = maly efekt; 0,14 >n?> 0,06 = stiedni
efekt; 1 > 0,14 = velky efekt (Morse, 1999).

Vysledky

Vysledkova ¢ast prezentuje hodnoty zakladnich morfolo-
gickych parametrd soucasnych svétovych hracu ledniho hoke-
je. Vtabulce 2 jsou uvedeny primérné hodnoty sledovanych
morfologickych parametri celého souboru (n = 808) soucas-
nych svétovych hracu ledniho hokeje. V tabulkach 3, 4 a 5 jsou
prezentovany hodnoty ve vztahu k vykonnostni trovni podle
rankingu ITHF a s ohledem na herni postaveni. Tabulka 6 udava
hodnoty diferenci srovnavanych parametrt, hladiny statistické
vyznamnosti a miru vécné vyznamnosti (1n?).

Tabulka 1. Analyzovana data soucasnych svétovych seniorskych hracii ledniho hoke-
je podle rankingu IIHF A, B, C — jednotlivé stdty

ITHF — Ranking statii podle vykonnosti (fazeno abecedn¢)

WA B N
Bélorusko Chorvatsko Australie
Ceska republika Jizni Korea Cina
Dansko Litva Estonsko
Finsko Mad’arsko Izrael
Francie Polsko Mexiko
Italie Rakousko Novy Z¢éland
Kanada Rumunsko Srbsko
Kazachstan Slovinsko Spanglsko
Lotyssko Ukrajina Turecko
Némecko Velka Britanie Jihoafricka republika
Norsko
Rusko
Slovensko
Svédsko
Svycarsko
USA
z NG = 384 z NG = 217 z NG = 207

Celkem n =808

(hraci)

Poznamka: n — cetnost

Prameérné hodnoty té€lesné vysky a télesné hmotnosti soucas-
nych svétovych hracu ledniho hokeje (n = 808) ¢ini 183,1 cm
a 85,7 kg. S ohledem na herni postaveni vykazuji identické
hodnoty télesné vysky hokejovi brankafti a obranci. U hokejo-

(Tabulka 2).

Srovnani rozvoje sledovanych znakd ve vztahu k vykon-
nostni urovni podle ITHF prokazuje pozitivni vztah mezi vys-
$imi hodnotami télesné vysky a télesné hmotnosti a Grovni vy-
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konnosti. Hodnoty 1,1-3,2 cm piedstavuji interval vzajemnych
diferenci rozvoje té€lesné vysky hract ledniho hokeje s ohledem
na vykonnostni Groven. U télesné hmotnosti se jedna o rozdily
na trovni 1,9-7,4 kg (Tabulka 3, 4, 5). Komparace zjisténych
hodnot u jednotlivych hernich pozic napfi¢ trovnémi ,,A*, ,,B“
a,,C* potvrzuje vySe uvedeny pozitivni vztah (Tabulka 3, 4,
5). Srovnani hodnot sledovanych parametrd ve vztahu k vykon-
nostni urovni a hernimu postaveni byly zjistény u hokejovych
brankait vzajemné diference v intervalu 5,7 cm u télesné vys-
ky a 6,2 kg u té€lesné hmotnosti. U hokejovych obranct byly
zjistény vzajemné rozdily u télesné vysky na urovni 3,0 cm
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Tabulka 2. Teélesna vyska, télesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hracu
ledniho hokeje (n = 808)
International Ice Hockey Federation (IIHF)

Télesna vyska (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 808 183,1 5,85 165 208
Brankar 89 184,0 6,01 172 201
Obrance 259 184,2 5,90 165 208
Utoénik 460 182,4 5,67 167 203
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 808 85,7 8,18 60 116
Brankar 89 83,4 7,85 65 105
Obrance 259 87,6 8,56 65 116
Utoénik 460 85,0 7,79 60 114

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky priumeér, SD — smérodatna odchylka; MIN — minimalni hodnota
znaku; MAX — maximalni hodnota znaku

Tabulka 3. Teélesnd vyska, télesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hracu
ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,A "

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,A“

Télesna vyska (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 384 184,3 5,79 170 208
Brankatr 45 186,8 5,66 175 201
Obrance 119 185,6 5,86 173 208
Utoénik 220 183,7 5,09 170 203
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 384 88,1 7,37 70 116
Brankar 45 85,9 6,85 76 105
Obrance 119 90,5 7,51 75 116
Utoénik 220 87,5 6,93 70 114

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky priumer, SD — smérodatna odchylka; MIN — minimalni hodnota
znaku; MAX — maximalni hodnota znaku

Tabulka 4. Télesna vyska, télesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hraci
ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,B*

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,B“

Télesna vyska (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 217 183,2 5,29 173 203
Brankar 22 181,1 5,05 173 191
Obrance 69 183,5 4,83 174 203
Utoénik 126 183,3 5,36 173 200
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 217 86,2 6,98 70 108
Brankat 22 82,1 6,24 73 103
Obrance 69 87,7 7,80 70 108
Utoénik 126 86,1 6,41 70 104

Poznamka: n — Cetnost; M — aritmeticky primeér; SD — smérodatna odchylka;, MIN — minimalni hodnota
znaku; MAX — maximalni hodnota znaku

Tabulka 5. Télesnd vyska, télesnd hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hraci
ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,C*

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,C*

Télesna vySka (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 207 181,1 5,83 165 196
Brankar 22 181,8 5,44 172 188
Obrance 71 182,6 6,06 165 196
Utocnik 114 108,1 5,57 167 194
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 207 80,7 8,57 60 105
Brankat 22 79,7 9,53 65 100
Obrance 71 82,7 9,17 65 105
Utoénik 114 79,7 7,82 60 97

Poznamka: n — Cetnost; M — aritmeticky prumeér, SD — smérodatna odchylka; MIN — minimdalni hodnota
znaku,; MAX — maximalni hodnota znaku
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Tabulka 6. Diference hodnot ve vztahu k v¥konnostni tirovni podle mezindrodntho rankingu ITHF a herni pozici
A-B A-C B-C
Télesna vyska (cm) D p 1’ D p n? D p 1’
Celkem 1,1 0,017 0,009 32 <0,001 0,054 2,1 0,006 0,008
Brankat 5,7 <0,001 0,202 5,0 0,007 0,111 0,7 NS 0,011
Obrance 2,1 0,010 0,036 3,0 0,004 0,044 0,9 NS 0,002
Utocnik 0,4 NS 0,0005 3,6 <0,001 0,091 3,2 0,0001 0,018
Télesna hmotnost (kg) D p 1’ D p 0’ D p 1’
Celkem 1,9 0,005 0,013 7,4 <0,001 0,156 5,5 0,0001 0,016
Brankat 3.8 0,025 0,077 6,2 0,014 0,091 2.4 NS 0,005
Obrance 2,8 0,015 0,031 7,8 <0,001 0,166 5,0 0,006 0,022
Utocnik 1,4 NS 0,008 7,8 <0,001 0,206 6,4 0,0001 0,026

Poznamka: A, B, C, — vykonnostni uroven podle rankingu IIHF; D — hodnota rozdilu, diference; p — statisticka vyznamnost; NS — statisticka nevyznam-

nost; n’— vécnd vyznamnost

autélesné hmotnosti 7,8 kg. Hokejovi utocnici s ohledem
na vykonnostni troven vykazuji rozdily u té€lesné vysky 3,6 cm
a u télesné hmotnosti 7,8 kg (Tabulka 6). Pfi vicenasobném po-
rovnani rozvoje sledovanych znakti u hract jednotlivych her-
nich pozic a rozdilné vykonnostni urovné byly zjistény signifi-
kantni diference (Tabulka 6).

Zjisténé hodnoty a jednotlivé vztahy jsou dale diskutovany
s ohledem na uroven vykonnosti a herni postaveni.

Diskuze

Prezentované vysledky prokazuji pozitivni vztah mezi tirov-
ni rozvoje zakladnich morfologickych parametrii soucasnych
hract ledniho hokeje a trovni vykonnosti podle rankingu ITHF.
Predlozend zjisténi napliuji hypoteticky ptedpoklad o vyse
uvedenych souvislostech. V ramci naseho Setfeni §lo o proka-
zéani takovychto skute¢nosti a predevsim pak o zjisténi konkrét-
nich hodnot rozvoje sledovanych znaki s ohledem na vykon-
nost a herni postaveni.

V hodnotach télesné vysky ve vztahu k vykonnostni tirovni
byly zjistény signifikantné vzajemné diference. Pokud analyzu-
jeme hodnoty v ramci jedné vykonnostni kategorie s ohledem
na herni postaveni, pak je tfeba zminit nejvyssi vykonnostni
kategorii ,,A“, ve které nejvysSich hodnot télesné vysky do-
sahli brankafi (186,8 + 5,66 cm). Neni mnoho studii, které by
prezentovaly takovéto zjisténi. Ve vétsin€ Setfeni v hodnotach
télesné vysky i télesné hmotnosti dosahuji nejvyssich hodnot
hokejovi obranci (Burr et al., 2008; Heller & Pavlis, 1998;
Montgomery, 2006; Sigmund, & Dostalova, 2011; Sigmund,
Riegerova, & Dostalova, 2012). Zvysujici se hodnoty télesné
vysky hokejovych brankaiii jsou pozorovany v poslednich le-
tech zejména v severoamerickych juniorskych soutézich, kde
se stale vice prosazuji a jsou preferovani hokejovi brankati
s nadprimérnymi hodnotami télesné vysky (Palmer & Spriet,
2008). Rovnéz i v seniorské kategorii na mezinarodni urovni
i v kanadsko-americké NHL ptisobi v soucasnosti vice hokejo-
vych brankait s télesnou vyskou v rozpéti 190-200 cm. Pokud
srovname hodnoty télesné vysky u hokejovych obranci, tak
mimo zminovanou kategorii ,,A“, je rozvoj sledovaného znaku
nejvyssi jak v kategorii ,,B, tak i,,C*. Ve vztahu k vykonnostni
urovni vykazuji obranci kategorie ,,A“ nejvyssi hodnoty, dale
obranci trovné ,,B“ a nésledné¢ ,,C*. Tento trend je dodrzen
i u hokejovych ttoénikt. Tyto skute¢nosti koresponduji s na-
lezy jinych autorti (Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Qui-
nney, Dewart, Game, Snydmiller, Warburton, & Gordon, 2008;
Sigmund & Dostalova, 2011; Sigmund, Riegerova, & Dostalo-
va, 2012).

S ohledem na rozvoj parametru télesné vysky se prokazal
vztah vys$si Grovné rozvoje s vyssi vykonnostni trovni podle
rankingu IIHF (Tabulka 3, 4, 5 ,6). Pokud srovname hodno-
ty télesné vysky podle vykonnostni tirovné ITHF s hodnotami
ptednich svétovych lig (NHL, KHL) je patrné, Ze hodnoty jsou
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nepatrné vyss$i ve srovnani s vykonnostni urovni ,,A%, avsak
diferenci na urovni jednoho centimetru lze povazovat za nevy-
znamnou (Obrazek 1). Obdobné je tomu i pti demonstraci dat
Ceskych hrach ledniho hokeje plisobicich v nejvyssi ¢eské sou-
tézi (ELH). Primérna hodnota télesné vysky je téméf identicka
s hodnotou zjisténou u hraca trovné ,,A“ (Obrazek 1).

V hodnotach télesné hmotnosti ve vztahu k vykonnostni
urovni byly zjistény signifikantné vzajemné diference (Ta-
bulka 6). U télesné hmotnosti byly zjistény nejvyssi hodnoty
u hokejovych obrancti s nejvyssi vykonnostni urovni, dale
u obranct kategorie ,,B“ a nasledné ,,C“. V ramci sledovanych
vykonnostnich kategorii (A, B, C) jiz pozorujeme obecny trend
nejvyssi télesné hmotnosti u obranci, dale u Gito¢nikt a nejniz-
$i hodnoty vykazuji brankafi. Tyto skutecnosti jsou ve shodé
is jinymi vyzkumy (Heller & Pavlis, 1998; Montgomery, 2006;
Quinney et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011; Sigmund,
Riegerova, & Dostalova, 2012).

Obdobn¢ jako u télesné vysky, tak u télesné hmotnosti se
prokazal vztah vyssi urovné rozvoje sledovaného znaku s vyssi
vykonnostni Grovni podle rankingu IIHF (Tabulka 3, 4, 5, 6).
Pokud srovname hodnoty télesné hmotnosti podle vykonnostni
urovné [IHF s hodnotami ptednich svétovych soutézi (NHL,
KHL) je patrné, ze hodnoty vykazuji vyznamnéjsi rozdily, nez
tomu bylo u télesné vysky (Obrazek 2). Diference hodnot téles-
né hmotnosti mezi primérnymi hodnotami hrac¢a nejvyssi vy-
konnostni urovné (,,A“) a hodnotami hract kanadsko-americké
NHL a ruské KHL ptedstavuje 3—4 kg. Tento rozdil ve prospéch
hrac¢u z prednich svétovych soutézi lze povazovat za vyznam-
ny. Predevsim pak s ohledem na skute¢nost, ze zastoupeni té-
lesného tuku u hrach nejvyssi vykonnosti se pohybuje na Girov-
ni 10-12 %. V tomto kontextu by zjisténé vyssi hodnoty télesné
hmotnosti (3—4 kg) u hrach ptsobicich v NHL resp. KHL pied-
stavovaly diferenci ve prospéch tukuprosté hmoty, coz z hle-
diska sportovni praxe lze povazovat za pomérné velky, vécné
vyznamny rozdil. VySe uvedené skutecnosti demonstruji re-
levanci rozvoje zadouci Grovné télesné hmotnosti soucasnych
vrcholovych hraci ledniho hokeje. Piedevsim pak v soutézich
typu NHL a KHL je tento zékladni somaticky parametr pod-
statnym ukazatelem pfi vybéru hraca. I kdyz absolutni hodnota
télesné hmotnosti neodrazi vzajemny pomér jednotlivych frakei
slozeni téla, pfedpoklada se, ze zastoupeni tukové frakce vrcho-
lovych hraca ledniho hokeje by mélo byt pod vyse uvedenou
hranici 12 % a zbyvajici ¢ast piedstavuje tukuprostou hmotu
(Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Sigmund & Dostalova,
2011). Za tohoto ptedpokladu zastoupeni tukuprosté hmoty
hract na nejvyssi vykonnostni urovni dosahuje hodnot 80 kg
a vice. S ohledem na rozvoj télesné hmotnosti se ukazuji i vy-
znamné diference ve vztahu k urovni herni vykonnosti a k her-
nimu postaveni. Napiiklad hokejovi obranci z celého naseho
zékladniho souboru (n_, = 808; obranci n = 259) dosahuji
primérné hmotnosti 87,6 kg. Obranci na nejvyssi vykonnostni
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Obrazek 1. Hodnoty télesné vysky hraci ledniho hokeje podle vykonnostni irovné rankingu ITHF
a hraciu z NHL, KHL a ELH
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Obréazek 2. Hodnoty télesné hmotnosti hracii ledniho hokeje podle vykonnostni vrovné rankingu IIHF
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urovni rankignu ,,A* jiz dosahuji primérmé hmotnosti 90,5 kg.
Naroky na zvySeny rozvoj zdkladnich morfologickych para-
metrt pak dokladaji hodnoty télesné hmotnosti hokejovych
obrancti pusobicich v kanadsko-americké NHL resp. KHL, jez
dosahuji urovné 93 kilogramti (Burr et al., 2008; Montgomery,
2006; Quinney et al., 2008; Sigmund & Dostélova, 2011). Pri-
mérna hodnota télesné hmotnosti u ¢eskych hract ledniho ho-
keje je na urovni 87,1 kg. Srovnani s primérnou télesnou hmot-
nosti hract nejvyssi vykonnostni trovné ,,A* se jedna o jeden
kilogram nizs§i hodnotu, coz lze povazovat za nevyznamny roz-
dil. Pokud vs$ak srovname primérnou télesnou hmotnost hract
pusobicich v ¢eské ELH s hodnotami hract pasobicich v NKL
resp. v KHL, tak rozdil na urovni 4-5 kg lze povazovat za vy-
znamny (Obrazek 2). Praveé v souladu s vyse naznacenym pied-
pokladem, zZe zjiStény rozdil l1ze pfisoudit vy$$imu rozvoji tu-
kuprosté hmoty v podob¢ vyssiho rozvoje kosterniho svalstva.

Na zaklad¢ predlozenych zjisténi mizeme konstatovat, ze
zékladni morfologické parametry soucasnych hract ledniho
hokeje predstavuji dulezity faktor vykonnosti, a to i s ohledem
na herni postaveni. Bez optimalniho rozvoje sledovanych pa-
rametri a s ohledem na herni postaveni nelze realizovat vykon
na nejvyssi urovni podle rankingu IIHF. Tato skutecnost je jeste
vice akcentovana ve vztahu k pfednim svétovym soutézim jako
je kanadsko-americkd NHL resp. ruska KHL.

Zavér
Na zaklad¢ analyzy dat zakladnich morfologickych charak-
teristik soucasnych svétovych hract ledniho hokeje (n = 808)
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z 36 zemi svéta lze pfijmout zavér, Ze je naznacen trend vyssi
urovné rozvoje sledovanych parametrt (t€lesnéd vyska; télesna
hmotnost) s vy$si vykonnostni trovni definovanou podle ran-
kingu IIHF. Byly zjistény signifikantni diference v hodnotach
sledovanych parametri ve vztahu k vykonnostni Grovni. Z hle-
diska véené vyznamnosti lze povazovat za vyznamné diference
urovni (,,C“). Trend nejvyssiho rozvoje sledovanych parametrti
ve vztahu k vy$s§i vykonnostni urovni byl zjistén i s ohledem
na herni postaveni. Uvedena zjisténi podporuji tezi o dulezi-
tosti rozvoje somatickych parametrti jako vyznamného faktoru
sportovni vykonnosti (Kutac¢, 2013; Pavlik, 1999; Peri¢ & Do-
valil, 2010). Pfedlozena studie demonstruje Grovei rozvoje za-
kladnich morfologickych charakteristik soucasnych svétovych
hrac¢t ledniho hokeje ve vztahu k vykonnostni trovni podle
rankingu IIHF a k hernimu postaveni. Prezentovana data roz-
Sifuji databanku idaji o specifické skupiné svétové populace
a mohou byt dale vyuzita pro komparaci s jinymi sportovnimi
i nesportovnimi soubory.

Podékovani
Prispévek je dedikovan k projektu MSM 6198959221.

Souhrn

Predlozend studie prezentuje uroven rozvoje zakladnich
morfologickych charakteristik [télesnd vySka (TV); télesna
hmotnost (TH)] soucasnych seniorskych hraca ledniho hoke-
je. Byla analyzovana data celkem 808 hracu (vek: 18—44 let;
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100 % muzi) z celkove 36 zemi svéta. Cilem Setfeni bylo zjistit
a prezentovat konkrétni Groven rozvoje zakladnich morfologic-
kych charakteristik sou¢asnych svétovych hracti ledniho hokeje
ve vztahu k Grovni herni vykonnosti podle rankingu mezinarod-
ni hokejové federace (IIHF) a ve vztahu k hernimu postaveni.
Data jednotlivych hraci byla ¢lenéna podle rankingu ITHF na tfi
vykonnostni kategorie — A, B, C. Nejvyssi vykonnostni kate-
gorie ,,A* obsahuje data celkem 384 hract [brankati (n = 45);
obranci (n=119); tto¢nici (n=220)] ze tfinacti zemi svéta.
Ve druhé nejvyssi vykonnostni kategorii jsou data 217 hract
[brankafi (n = 22); obranci (n = 69); utocnici (n = 126)] z deseti
zemi svéta. V nejnizsi vykonnostni kategorii jsou obsazena data
celkem 207 hract [brankari (n = 22); obranci (n = 71); Gito¢nici
(n = 114)] z deseti zemi svéta. Data byla zpracovana v programu
Statistica v. 10.0. Pro posouzeni normality rozlozeni byl vyuzit
Shapiro-Wilkv test. Mnohonasobna komparace byla prove-
dena pomoci Kruskal-Wallisova testu. Statisticka vyznamnost
byla testovana na hladiné p <0,05; p <0,01. Vécna vyznam-
nost byla vyjadiena pomoci Eta square (n?). Vysledky prokazu-
ji signifikantni diference ve sledovanych parametrech ve vzta-
hu k vykonnostni trovni posuzované podle rankingu ITHF.
Soucasni hraci ledniho hokeje z nejvyssi vykonnostni kategorie
(,,A*; n = 384) se vyznacuji nejvyssimi hodnotami sledovanych
parametrd (TV =184,3 + 5,79 cm; TH = 88,1 = 7,37 kg). Nizsi
hodnoty byly zjistény u hract druhé vykonnostni kategorie (,,B“;
n=217) (TV=183,2+529cm; TH=286,2+ 6,98 kg). Nej-
(,C* n=207) (TV=181,1 £5,83 cm; TH=280,7 = 8,57 kg).
Trend vyssich hodnot je pozorovan i ve vztahu k hernimu po-
staveni.

Klicova slova: telesna vyska, télesna hmotnost, muzi, ledni ho-
kej, svét
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