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PUVODNI PRACE

SOMATICKY PROFIL PROBANDU
BALETNIHO SOUBORU
BRNA A OLOMOUCE

Somatic profile in ballet dancers
from Brno and Olomouc

Monika Cinarova, Miroslava Pridalova

Katedra ptirodnich véd v kinantropologii,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci,
Ceska republika

Abstract

The main aim of this paper is to establish selected characteris-
tics of body composition and assess the morphological charac-
teristics of the foot in relation to gender in ballet dancers from
Brno and Olomouc. Body composition was measured using the
methods of multi-frequency bioelectrical impedance through
device the InBody 720. For evalution of the plantograms was
used plantographic method. The reference file (n=47) was
divided by gender in male (n=17) and women (n = 30) aged
19-30 years. Average age for women was 23.8 years and
average age for men was 23.1 years. The somatic parameters
of body composition were analyzed and compared with the
recommended values. Morphological characteristics of foot
parameters method were evaluated. Also foot arch conditi-
ons were evaluated by Chippaux-Smitdk method. The results
of the analysis of body composition showed that the monito-
red file, including both men and women, had a low values fat
mass and metabolically active mass. According to the BMI
women were on the border underweight. Males have a higher
percentage of muscle mass than recommended however fema-
les have values of muscle below the recommended values. For
the reference file was found valgus thumb and little finger. The
results of the evaluation of the foot arch by index Chippaux-
-Smiték shows that normally arched foot prevailing for the al-
most entire investigation file. In both groups there were found
significant positive correlation between moderate levels of both
feet in length and muscle mass (SMM), and body weight and
fat-free mass (FFM).

Key words: ballet, body fat mass, fat-free mass, multifrequecy
bioimpedance analysis, foot vault, plantogram

Uvod

Balet je uméni plné emoci spojujici tanec s dramatickou
hrou, které klade vysoké naroky na pohybovy aparat. Prede-
vsim na fyzickou kondici, pruznost a silu. Zakladem baletniho
uméni je dobré zvladnuti techniky, koordinace pohybu a sprav-
né drzeni téla. Pro provedeni baletnich p6z je nutné dokonalé
zpevnéni celého téla — od hlavy az po $picku chodidla. Dal$im
dilezitym piedpokladem je dobra orientace v prostoru (Busse-
llova, 1995).

Balet klade vysoké naroky na esteticky projev pohybu, ale
ina osobni vzhled. Tane¢nici jsou pod neustalym pozorovanim
divakd, a tim i pod velkym psychickym tlakem. Podle Dunniga
(1997) jsou preferovany velmi hubené, vysoké, dlouhonohé ta-
necnice s kratkymi tély a dlouhymi krky. Baletni tane¢nici patii
mezi velmi rizikovou skupinu, u které se velmi ¢asto vyskytuji
poruchy piijmu potravy. V klasickém baletu trpi dle vyzkumui

jedna z péti baletek poruchami piijjmu potravy (Kington, 2011).
Podle studie z psychiatrické kliniky Bosny a Hercegoviny se
vSechny testované baletky vidély jako obézni, i kdyZ tomu tak
nebylo (Zoletic & Durakovic-Belko, 2009).

Télesné slozeni se dnes zaméfuje predevs§im na zmény po-
dilt jednotlivych télesnych komponent béhem ontogenetické-
ho vyvoje. K nejvétsim zménam v ramci ontogeneze dochazi
v obdobi rustu, béhem starnuti a vlivem pisobeni pohybové
aktivity. Uroveii jednotlivych télesnych komponent vypovida
o aktualnim zdravotnim stavu a nutri¢ni vyzivé. Na hmotnosti
télesnych segmentti maji vliv podily jednotlivych slozek — tu-
kové, svalové a kostni (Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova,
2006). Dle Dylevského (2009) piedstavuje 450 kosternich sva-
14 asi 3545 % celkové hmotnosti téla. S pribyvajicim vékem
umuzu i zen dochazi k postupnému zvysovani tukové hmoty
(BFM — body fat mass) spole¢né s visceralnim tukem (VFA —
visceral fat area). Naopak klesa t€lesna vyska, snizuje se mnoz-
stvi svalové (SM M — sceletal muscle mass) a tukuprosté hmoty
(FFM — fat-free mass). Soucasné se starnutim klesa bazalni
metabolismus, jehoZ pokles nelze vysvétlit zménou v télesném
slozeni ani vlivem poklesu tukuprosté hmoty (Riegerova, Ka-
pus, Géba, & S¢otka, 2010; St-Onge & Gallagher, 2010; Géaba
& Pridalova, 2013; Heyward & Wagner, 2004).

Vlivem plsobeni pohybové aktivity na lidsky organizmus
dochazi ke zménam distribuce télesnych frakei, predevsim tu-
kové a svalové slozky. Aktualnim doporucenim je provozovat
pohybovou aktivitu stiedné tézké intenzity po dobu 30 minut
nejlépe po vSechny dny v tydnu nebo alesponi po vétSinu dnt
v tydnu (Riegerova et al., 2006; Thompson, Rakow, & Perdue,
2004).

Odhad télesného slozeni lze stanovit pomoci metody bio-
elektrické impedance (BIA). Efektivitu tréninkového proce-
su lze posuzovat z riznych hledisek. Dle somatického stavu
hodnotime zastoupeni jednotlivych télesnych frakci. Podil
tukuprosté hmoty a jeji metabolicky aktivni hmoty (BCM —
body cell mass) je Gizce spjat s aerobni vykonnosti organismu.
U sportovni populace zaméfené na balet 1ze predpokladat na-
vyseni svalové frakce ve vSech jejich podobach (FFM, SMM,
BCM, SLM - soft lean mass), pfedevs§im s pievazujici svalovou
slozkou na dolnich koncetinach.

Soucasné¢ vzhledem k permanentnimu zatizeni nohou je
mozno usuzovat na deformace v oblasti chodidla, at’ uz zputso-
bené typem pohybové aktivity nebo typem obuvi.

Pfi¢inou pietézovani chodidel zplisobeného nejen trénin-
kem, ale i typem obuvi, muze dochéazet k riznym deformitam
nohou. Mezi anomalie nohy v oblasti pfedonozi napiiklad patii
vboceny palec (hallux valgus), vyboceny palec (hallux varus),
vboceny malik (digitus quintus varus), metatarzalgie a tuhy
palec (hallux rigidus). U nesportovni, ale i sportovni popula-
ce se velmi Casto vyskytuje ploché nebo vysoka noha. Podélné
plocha noha vznika pfi abnormalnim poklesu podélné klenby
nebo pii jejim uplném vymizeni. Naopak za vysokou nohu je
oznacovana noha s abnormalnim vyklenutim podélné klenby
nozni. Pfi¢inami vzniku vysoké i ploché nohy je casto noseni
nevhodné obuvi s vysokymi podpatky, nedostatecnou velikosti
nebo tvrdou podrazkou (Dungl et al., 2005; Pridalova & Riege-
rova, 2005; Riegerova et al., 2000).

Cil

Cilem bylo stanovit vybrané charakteristiky télesného slo-
zeni a zhodnotit vztah mezi morfologickymi charakteristikami
nohy vzhledem k pohlavi u specifické sportovni populace pro-
vozujici aktivné balet.



Ceska antropologie 64/2, Olomouc, 2014

Soubor a metodika

Me¢éteni probihalo v obdobi unora az Cervna roku 2012
a v ¢ervnu roku 2013. Vyzkumny soubor byl tvofen tane¢niky
baletnich klubti Olomouce a Brna. Konkrétné¢ se jednalo o ba-
letni soubor Moravského divadla v Olomouci a Narodniho di-
vadla v Brné. Zméteno bylo 47 osob, 30 zen a 17 muzui, ve vé-
kovém rozmezi 19-30 let. Tréninky sledovanych osob byly
charakteristické vysokymi naroky na fyzickou kondici, silu, vy-
trvalost a koordinaci pohybt. Baletni tane¢nici jsou vystaveni
vysoké zatézi, kterd trva Sest hodin denné. U vétsiny tanecnikt
se tato zatéz opakuje 6 dni v tydnu. Regenerace vétsinou trva
jeden den (Miller, 2006).

Frakcionace télesné hmotnosti byla provedena na zakladé
multifrekvenéni bioimpedancéni metody (BIA) prostfednictvim
pfistroje InBody 720. Metoda BIA pracuje na principu Sifeni
nizkofrekvencniho elektrického proudu v télesnych tkanich.
Tukuprosta hmota velmi dobfe vede elektricky proud, protoze
obsahuje vysoky obsah vody a elektrolytd. Tukova tkan vytva-
ti odpor, elektricky proud tukem neprochazi, protoze obsahuje
velmi malé mnozstvi vody. Odpor tukové tkané vici prichodu
elektrického proudu se oznacuje jako bioelektricka impedance.
Piistroj primarné odhadne mnozstvi télesné vody (TBW — total
body water), nasledné¢ tukuprostou hmotu (FFM) a télesny tuk
v kg (BFM). Procento télesného tuku a dalsi parametry piistroj
odhadne z naméfené impedance, hmotnosti, vysky a dalSich
korekci. Tato technologie pifedpoklada, ze je télo tvofeno péti
vélci (péti segmenty), tj. dvéma hornimi koncetinami, dvéma
dolnimi koncetinami a trupem. Tyto segmenty jsou méfeny
oddélené. Pristroj rozdéluje télesnou hmotnost do ¢ty slo-
zek — celkovou télesnou vodu (intracelularni, extracelularni),
télesny tuk, bilkoviny a mineraly. Tato metoda je neinvazivni,
bezpecna a ¢asové nendrocna. Méteni probéhlo ve standardi-
zovanych podminkach, které jsou dané manualem pfistroje
(Biospace, 2009; Biospace, 2009a; Biospace, 2009b). Vsichni
probandi byli pfedem seznameni s podminkami méfeni a byla
jim poskytnuta vystupni informace z méfeni. VSichni méteni
probandi podepsali informovany souhlas a projekt byl schvalen
Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Ze ziskanych parametrii télesného slozeni byly pouzity —
celkova télesnd voda (TBW), intracelularni (ICW — intrace-
llular body water) a extracelularni (ECW — extracellular body
water) voda, tukuprosta hmota v kg (FFM), tukova hmota v kg
(BFM), procentuélni zastoupeni tukové hmoty (BFM%), svalo-
va hmota v kg (SMM), metabolicky aktivni hmota v kg (BCM).
Namétené hodnoty télesného slozeni byly porovnavany s refe-
ren¢nimi doporucenymi hodnotami dle InBody 720.

Morfologické parametry chodidla byly vyhodnocovany po-
moci plantografické metody. Za pouziti plantografu byly ziska-
ny statické otisky chodidel vSech probandu. Ziskané plantogra-
my byly zpracovany v programu ,,Noha“ (Elfmark & Pfidalova,
2002).

Pro hodnoceni morfologické stavby nohy byly zpracovany
délkovée a sitkové parametry chodidla — délka paty, délka nohy,
ptima sitka chodidla, nejuzsi misto a Sitka paty. Stav klenby
nozni byl hodnocen dle indexu Chippaux-Smifika, ktera vy-

~~~~~

Obé sitky jsou kolmicemi k lateralni spojnici nejlateralnéji ulo-
zeného bodu na predonozi a zanozi otisku. Na zaklad¢ této me-
tody lze rozlisit nohu normaln¢ klenutou (od 0,1 % do 45,0 %),
nohu plochou (od 45,1 % do 100 %) a nohu vysokou, ktera
je diagnostikovana na zaklad¢ vzdalenosti mezi predonozim
a patni ¢asti chodidla. Normaln¢ klenuta noha se diferencuje
do tiech stupnti: 1. stupei je od 0,1 % do 25,0 %, 2. stupeni je
od 25,1 % do 40,0 % a 3. stupen je od 40,1 % do 45,0 % (Rie-
gerova et al., 2000).

Pro diagnostiku stavu pfedonozi byly sledovany morfolo-
gické parametry: uhel maliku, thel palce, thel paty a thel nohy.

Puvodni prace

Jestlize je vyoseni palce na medialni stranu chodidla, jedna se
o tzv. varozitu (matematicky oznacujeme znaménkem minus),
pti vyoseni palce na lateralni stranu o tzv. valgozitu (oznaceno
jako plusova hodnota). Podle Riegerové et al. (2006) je palec
hodnocen jako normalni pokud je v tthlu od —2° do 2°, valg6zni
palec pokud je uhel > 2° a var6zni palec se vyskytuje pfi thlu
< 2°. Valgézni vyoseni maliku (medialng) je p¥i tthlu > 9° a va-
rozni (lateralng) pii ahlu < 9° (Riegerova et al., 2006).

Analyza dat a popisné charakteristiky byly zpracovany pro-
stfednictvim statistického programu STATISTICA verze 10.0.
(StatSoft, 2011). Statisticka vyznamnost byla stanovena na hla-
diné p <0,05. Pro testovani rozdild skupin a praméra vuci
referen¢ni konstanté byl pouzit Studentiv t-test, normalizaéni
index (Ni), MannWhitneytuv U Test a Pearsoniv korela¢ni ko-
eficient (p < 0,05).

Vysledky a diskuze

Sledovany soubor tvofilo 47 tane¢niku ve véku 19-30 let.
Skupinu jsme rozdélili podle pohlavi. Praimérny vék skupiny
zen byl 23,8 let a skupiny muzd 23,1 let. Primérna hmotnost
zen byla 50,4 kg a vyska 164,4 cm. U skupiny muzt dosaho-
vala primérna hmotnost 70,2 kg a vyska 177,8 cm. Primérné
hodnoty BMI byly u Zen na hranici normalni hmotnosti a pod-
vahy, u muzi se pohybovaly v oblasti normalni hmotnosti. Me-
tabolismus Zen odpovidal 1286,8 kcal a u muzi 17374 kcal
(Tabulka 1).

Z vysledka télesného slozeni vyplyva, ze obé skupiny dis-
ponuji malym mnozstvim télesného tuku (Tabulka 2). Hodnoty
BFM jsou u obou sledovanych skupin vyrazné nizsi nez refe-
ren¢ni hodnoty. SMM je u skupiny muzu vyrazné zastoupena,
referen¢ni hodnoty pfevySuje o 3,2 kg. Naopak zeny disponuji
niz§im zastoupenim SMM. Namétené hodnoty jsou v pruméru
o 1,3 kg nizsi, nez jsou doporucené hodnoty. Svalové burniky
obsahuji velké mnozstvi intracelularni vody. Pokud je svalova
frakce dostate¢né vyvinuta, je dostatecné zastoupena i intrace-
lularni (ICW). Toto tvrzeni nam potvrdily ziskané vysledky, ze
kterych vyplyva, ze skupina zen méla svalovou frakci a také
body cell mass slabé&ji zastoupenou. Rovnéz jsme zaznamenali
niz$i hodnoty TBW (ICW a ECW) vici referenénim hodnotam.
Naopak skupina muzid méla SMM, TBW i BCM vyssi vzhle-
dem k doporuc¢enym hodnotam. Hodnoty BCM byly Zen niz-
§i nez doporuc¢ené hodnoty. Diivodem muze byt nizka télesna
hmotnost a niz8i zastoupeni SMM. BCM primarné vypovida
o0 aerobni vykonnosti organizmu (Bunc, 2004). U obou pohlavi
byly nalezeny signifikantni rozdily (p < 0,05) mezi parametry
télesného slozeni (TBW; ICW; ECW; BFM, BFM%; SMM;
BCM) a referen¢nimi hodnotami (Tabulka 2).

Vysledky segmentalni analyzy svalové hmoty ukazaly, ze
muzi i Zeny méli nejsilngji zastoupenou oblast trupu, poté ob-
last dolnich koncetin a nejméné oblast hornich koncetin. Za-
stoupeni kosterniho svalstva na hornich a dolnich koncetinach
bylo z pohledu laterality vyrovnané.

Podle vysledka studie Stoki¢, Srdi¢ a Barak (2005), ktefi
srovnavali skupinu baletnich tane¢niku s kontrolni skupinou,
vyplyva, ze skupina baletnich tane¢nikti méla vyraznéji nizsi
hodnoty BFM, TBW a BMI nez kontrolni skupina. Z jejich vy-
sledki 1ze fici, ze podle BMI trpélo 50 % baletnich tane¢nikil
podvahou a 66,7 % mélo nizké BFM%. Tento trend jsme v nasi
skupiné nezaznamenali.

Mihajlovi¢ a Mijatov (2003) se zabyvali télesnym slozenim
baletnich tane¢niki, které srovnavali s kontrolnim vzorkem.
Do studie bylo zapojeno 30 Zen aktivné provozujicich a 30 zen
neprovozujicich balet (kontrolni skupina). Vysledky této studie
odhalily, ze baletni tane¢nice maji vyrazné niz$i hodnoty té-
lesného tuku ve srovnani s kontrolni skupinou. Dle BMI mélo
podvahu 50 % tanecnic a 23,33 % zen z kontrolni skupiny.

Ferrari, Silva, Martins, Fidelix a Petroski (2013) se ve své
studii zabyvali srovnanim antropometrickych charakteristik
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Tabulka 1. Zdkladni statistické charakteristiky vybranych somatickych
parametrii
Muzi Zeny
Parametr M SD M SD
Vek (v letech) 23,1 3.3 23,8 3,6
Hmotnost (kg) 70,2 6,9 50,4 43
Télesna vyska (cm) 177,8 6,4 164,4 4,6
BMI (kg/m?) 22,2 1,2 18,6 1,3
BMR (kcal) 1749.,4 130,1 1286,8 72,8
Poznamka: M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; BMI — index téles-
né hmotnosti (kg/m?); BMR — bazalni metabolismus (kcal)
Tabulka 2. Zdkladni statistické charakteristiky vybranych parametrii télesného sloZeni
Parametr Zeiy Mu’i
M SD MDH SDDH t P Ni M SD MDH SDDH t P Ni
TBW (1) 31,1 25 32,8 1,9 -3,7 0,001 -0,9 46,8 375 43,5 3,1 3,3 0,004 1,1
ICW (1) 193 1,5 203 1,2 -33 0,002 -0,8 295 236 27,0 1,9 3,9 0,001 1,3
ECW () 11,7 09 12,5 0,7 43 0 -1,1 17,3 13,9 16,5 1,2 2,3 0,031 0,7
FFM (kg) 42,5 34 - - - - - 639 510 - - -
BFM (kg) 79 21 133 08 161 0 68 64 23 104 08 =59 0 -5,0
BFM (%) 156 34 230 0 -132 0 0 90 33 150 0 7,1 0 0
SMM (kg) 232 2,0 245 1,5 -34 0,002 -09 - - 33,2 2,5 3,9 0,001 1,3
BCM (kg) 27,7 22 29,1 1,7 -33 0,002 0,8 — 38,6 2,8 4,0 0,001 1,2

Poznamka: M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; M_DH — aritmeticky primér doporucenych hodnot; SD_DH — smérodatna odchylka

doporucenych hodnot; t — testové kritérium, p — hladina vyznamnosti (p < 0,05); Ni —

normalizacni index;, TBW — celkova télesnd voda; ICW — intra-

celularni voda; ECW — extraceluldrni voda; FFM — tukuprosta hmota; BMF (kg) — tukova hmota v kg; BFM (%) — tukova hmota v %, SMM — kosterni

svalova hmota; BCM — metabolicky aktivni hmota

Tabulka 3. Cetnostni a procentudini zastoupeni vyoseni palce a maliku na levé a pravé noze

Zeny Muzi
Parametr pravé chodidlo levé chodidlo pravé chodidlo levé chodidlo
n % n % n % n %

Uhel palce

Normalni 5 16,7 2 6,7 4 23,5 4 23,5
Valgo6zni 24 80,0 27 90,0 10 58,8 10 58,8
Varozni 1 3,3 1 3,3 3 17,6 3 17,6
Uhel maliku

Valgdzni 27 90,0 24 80,0 17 100,0 4 23,5
Vardzni 3 10,0 6 20,0 0 0 10 58,8

Poznamka: n — Cetnost souboru

Tabulka 4. Zdkladni statistické charakteristiky délkovych, sirkovych a vhlovych parametrii nohy

Zeny Muzi

Parametr pravé chodidlo levé chodidlo pravé chodidlo levé chodidlo

M SD M SD M SD M SD
Délka nohy (mm) 226,9 95 227,1 96,7 255,0 88,5 2536 924
Pfima $itka (mm) 86,1 41,7 852 414 949 424 94,3 36,9
Siika paty (mm) 46,6 36,2 46,7 37,8 522 46,7 54,0 50,0
Uhel palce (°) 7,0 5,7 8,6 6,0 32 5,0 4,5 5,0
Valgozni palec (°) 8,8 4,7 9,6 5.4 6,7 3,0 7,6 2,8
Uhel maliku (°) 15,4 6,4 14,5 6,0 18,1 59 18,3 4,7
Uhel nohy (°) 17,8 2,2 17,3 2,0 17,4 1,9 16,8 2,1

Poznamka: M — aritmeticky priumér; SD — smérodatna odchylka

mezi baletnimi tane¢niky a vysokoskolskymi studenty studuji-
cimi obor télesna vychova. Celkem byl zkoumany soubor tvo-
fen 35 probandy (13 baletnich tane¢nikd, 22 studentd). Skupiny
byly déle rozdéleny dle pohlavi. Hodnoty BMI byly u obou
skupin baletnich tane¢niktl (BT) nizsi ve srovnani s hodnotami
BMI studentt (S). Baletni tane¢nici (muzi i zeny) méli vyrazné
niz§i BFM% nez studenti (BT — muzi 9,1 %; BT — zeny 17,9 %;
S —muzi 17,1 %; S — Zeny 31,3 %). Naopak zastoupeni SMM
bylo u baletnich tane¢niki vyssi.

Marra et al. (2009) zjistili, z2 BFM% bylo téméf stejné
jak u skupiny anorektickych pacienti (19,2 %), tak u elit-

nich baletnich tane¢nikti (20,0 %). V porovnani s kontrolni
skupinou byly vysledky BFM% obou skupiny vyrazné niz-
81 (29,7 %). Ve skupin¢ anorektickych pacientd bylo 30 je-
dinct do 20 let, jejichz BMI bylo 16,7 + 0,5 kg/m?. Ve sku-
piné elitnich tane¢nikti bylo 15 jedinct do 20 let s BMI
17,4+ 0,6 kg/m?. Kontrolni skupina byla tvofena 10 jedinci
do 20 let, BMI skupiny bylo 22,5 + 2,8 kg/m?.

Silva a Bonorino (2008) ve své studii porovnavali flexibilitu
a BMI tanec¢nic klasického baletu a souc¢asného tance. Vysled-
ky BMI obou skupin byly shodné, flexibilita byla vyssi u tanec-
nic klasického baletu.
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Tabulka 3 prezentuje ¢etnostni vyoseni palce a maliku, které
patii k deformitam piedonozi. Z vysledku vyplyva vétSinové
vyoseni valgdznim smérem u palce i maliku na obou nohach
a u obou skupin. Nohy bez vyoseni palce se vyskytovaly jen
zfidka. Primérna hodnota vyoseni byla relativné vysoka u obou
pohlavi (od 10,9° do 12,1°).

Vliv na deformity pfedonozi u této specifické skupiny maji
pravdépodobné exogenni faktory, tedy typ zatézovani pohybo-
vého systému v oblasti nohou a styl noené¢ obuvi. Baletni obuv
je charakteristicka zazenim v oblasti pfedonozi a tvrdou $pic-
kou, tato konstrukce boty a jeji dlouhodobé&jsi pohyb v ni mize
mit za nasledek valgozitu palce a maliku.

Podle studie van Dijk, Lim, Poortman, Stubbe a Marti (1995)
byl zjistén zvyseny vyskyt hallux valgus u baletni skupiny ve
srovnani s kontrolni skupinou. Einarsdottir, Troell a Wykman
(1995) na zakladé srovnani rentgenovych snimkt neprokazali
pocetnéjsi zastoupeni hallux valgus u baletnich taneénikd ve
srovnani s béznou populaci (p < 0,05).

Davenport, Simmel a Kadel (2014) ve své studii na zakladé
ptehledu literatury uvadeji, ze pticiny deformity hallux valgus
jsou multifaktorilni, pfikladem jsou genetické predispozice,
obuv, vngjsi faktory, tvar nohy. Studie nepotvrzuje, Ze by balet
zvySoval riziko vyskytu této deformity.

Leanderson, Leanderson, Wykman, Strender, Johansson
a Sundquist (2011) sledovali frekvenci a typ zranéni v klasic-
kém baletu. Zkoumany soubor byl tvofen 476 studenty baletu
(297 divek a 179 chlapct) ve véku od 10 do 21 let. Metody
studie byly zalozeny na analyze 1ékai'skych zdznami od roku
1988 do roku 1995. Celkem bylo zaznamenano 483 zranéni

Puvodni prace

a incidence zranéni byla 0,8 na 1000 tane¢nich hodin, pficemz
se frekvence zranéni u Zen s rostoucim vékem se zvySovala.
Nejcastej§im zranénim byl podvrknuty kotnik. Mezi pohlavimi
nebyly zjistény rozdily.

Pfi hodnoceni podélné nozni klenby jsme neprokazali ne-
gativni vliv baletniho zaméfeni na deformaci podélné klenby
nohy (Obrazek 1). Z primérné hodnoty indexu Chippaux-Smi-
fak vyplyva, ze u celého sledovaného souboru pievazovala
normalné klenuta noha. Vyjimeéné se u celého sledovaného
souboru vyskytovala plocha a vysoka noha (Obrazek 1). Pru-
mérna hodnota indexu Chippaux-Smitak pro skupinu muzd
u pravé nohy byla 32,5 % a u levé nohy 28,6 %. Pro skupinu
zen u pravé nohy byla hodnota tohoto indexu 32,8 % a u levé
nohy 29,1 %.

V ramci zpracovani vysledkd byly vyhodnocovany délko-
vé, Sitkové a tthlové parametry nohou muzu a zen (Tabulka 4).
U sledované skupiny nebyly nalezeny vyrazngjsi odchylky
mezi pravou a levou nohou. Tyto délkové, sitkové a tthlové pa-
rametry nohou byly srovnany s vysledky zpracované Brazdilo-
vou, Prazakovou, Pavelkou, Rihovskou a Kofinkovou (1985).
Nasi muzi i Zzeny méli hodnoty vSech délkovych a Sitkovych
parametra (délku chodidla, $ifku paty a piimou Sitku chodidla)
niz$i, nez byly hodnoty danych parametri u souborti métenych
v roce 1985 (Obrazek 2). Hodnoty Ghlovych parametra (thel
nohy, thel palce, thel maliku) méli naopak muzi i Zeny nasich
soubort vyssi.

Na zaklad¢ sledovani vztaht mezi somatickymi parametry
télesného slozeni a morfologickymi parametry nohy jsme do-
spéli k nasledujicim zjisténim.

Obrézek 1. Cetnostni rozdéleni souborii do kategorii podélné nozni klenby dle indexu
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Obréazek 2. Porovndni délkovych a Sirkovych parametrii s refe-
rencnimi hodnotami (1985)
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U muzi i Zen byly nalezeny statisticky vyznamné pozitiv-
ni korelace na stiedné silné urovni mezi délkou obou chodidel
a télesnou hmotnosti, FFM a SMM. Dale byly zjistény pozitiv-
ni korelace na stfedné silné trovni u zen mezi délkou ptedonozi
obou chodidel a té€lesnou hmotnosti (p = 0,005), FFM (p = 0,00)
a SMM (p = 0,00). U muzi byly nalezeny pozitivni korelace
na stfedné silné urovni (p = 0,04) mezi délkou predonozi pravé
nohy a télesnou hmotnosti, FFM a SMM a mezi délkou piedo-
nozi levé nohy a télesnou hmotnosti.

Zavér

Na zakladé vysledku Ize konstatovat, ze z pohledu télesného
slozeni sledovany soubor disponuje nizkym obsahem tukové
hmoty. Svalova hmota byla u skupiny muzt zastoupena nad-
pramérne€. U Zen jsme zaznamenali niZ§i nez doporucené hod-
noty. Podobné vysledky byly i v ptipadé celkové télesné vody.
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Metabolicky aktivni hmota byla u zen niz$i nez doporucené
hodnoty, u muzti naopak vyssi.

Na zaklad¢ vyoseni palce a maliku ve smyslu valgozity
u zen i muzt je mozno usuzovat na deformaéni piisobeni v ob-
lasti nohy v dusledku nadmérné baletni zatéze. To potvrdilo
také srovnani s vysledky bézné populace (Brazdilova, 1985).
U sledovaného souboru z pohledu hodnoceni podélné nozni
klenby pfevazovala normalné klenuta noha.

U obou pohlavi byly nalezeny vztahy na stiedné silné Grovni
mezi t€lesnou hmotnosti a svalovou hmotou vyjadienou v po-
dobé SMM i FFM a délkovymi a §itkovymi parametry chodi-
dla.

Souhrn

Balet je uméni, které si klade velmi vysoké naroky na estetic-
ky projev a vzhled. Proto tane¢nici provozuji balet spadaji mezi
rizikovou skupinu trpici poruchami pfijmu potravy. Ze studie
Stoki¢ et al. (2005) vyplyva, ze podle BMI mélo podvahu az
50 % baletnich tane¢nikti a 66, 7 % tanec¢niki s podvahou mélo
velmi nizké hodnoty télesného tuku.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo stanovit vybrané charakte-
ristiky télesného slozeni a zhodnotit morfologické charakteris-
tiky nohy u baletnich tane¢nikt. Vyzkumny soubor byl tvoten
47 tane¢niky ve véku 19-30 let. Skupina byla rozdélena podle
pohlavi na muze a zeny. Pramérny v€k muzt byl 23,1 let a zen
23,8 let. Primérna vyska a vaha muzi byla 177,8 cm a 70,2 kg.
Primérna vyska a vaha zen byla 164,4 cm a 50,4 kg. Dle hod-
not BMI se zeny pohybovaly na hranici podvahy a normalni
vahy a muzi v oblasti normalni vahy.

Pro stanoveni parametri télesného slozeni byla vyuzita me-
toda bioelektrické impedance (BIA), méfeni bylo realizovano
prostiednictvim pfistroje InBody 720. Pomoci plantografické
metody za pouziti piistroje plantografu byly vyhodnocovany
morfologické vlastnosti chodidla.

Z hlediska hodnoceni télesného tuku vyplyva, ze obé sku-
piny mély velmi malé mnozstvi tukové hmoty a metabolicky
aktivni hmoty. U Zen byla podpramérné zastoupena i svalova
hmota a celkova télesna voda, u muzi byla naopak svalova
hmota i celkova télesna voda zastoupena nadprimérné v po-
rovnani s referen¢nimi hodnotami.

Z vysledkt hodnoceni morfologie nohy bylo zjisténo, Ze
balet nema negativni vliv na klenbu nozni, jelikoz byla témét
u celého souboru klasifikovana normalné klenuta noha. Dale
bylo zjisténo, Ze u sledované skupiny pievlada valgdzni posta-
veni palce a maliku.

Podle délkovych a sitkovych parametri nohou nebyly u sle-
dovaného souboru zjistény zadné vyraznéjsi odchylky mezi
pravou a levou nohou. Vysledky sitkovych a uhlovych parame-
tri byly srovnany s hodnotami z roku 1985, pfic¢emz délkové
parametry sledované skupiny byly niz§i a thlové parametry
vyssi, nez byly hodnoty publikované v roce 1985.

Z pohledu vzajemnych vztaht mezi somatickymi parame-
try télesného slozeni a morfologickymi parametry nohy jsme
zjistili u muzt i Zen statisticky vyznamné pozitivni korelace
na stfedné silné Grovni mezi délkou obou chodidel a svalovou
hmotou (SMM), télesnou hmotnosti a tukuprostou hmotou
(FFM).

Klicova slova: balet, télesny tuk, tukuprosta hmota, multifrek-
vencni bioimpedancni metoda, plantogram, klenba nozni
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VPLYV POLYMORFIZMOV
ARG48GLY A ALA119SER
V GENE CYP 1B1 NA REPRODUKCNE
CHARAKTERISTIKY
A MENOPAUZALNE SYMPTOMY
SLOVENSKYCH ZIEN
VO VEKU 40-65 ROKOV

The impact of Arg48Gly and Ala119Ser
polymorphisms on the reproductive features
and menopausal symptoms
of Slovak women aged 40-65 years

Zuzana Dankova, Veronika Cernanova,
Marta Cvicelova, Daniela Sivakova

Katedra antropolégie, Prirodovedecka fakulta,
Univerzita Komenského v Bratislave, Bratislava,
Slovenska republika

Abstract

Cytochrome P450 CYP 1B1 plays an important role in
hydroxylation of 17B-estradiol and thus may influence repro-
ductive characteristics of women (including onset of menarche,
age at natural menopause and prevalence of menopausal sym-
ptoms).

The main objective of the study was to determine the impact
of two CYP1BI1 polymorphisms (Arg48Gly and Alall8Ser)
on the age of menarche, menopause and menopausal symptoms
in Slovak middle aged women. Two hundred and thirty two
women were investigated. Among them 108 women had under-
gone natural menopause and had their last bleeding at least
12 months prior to the interview. The rest of women (n = 124)
were in the premenopausal group. Peripheral blood was used
for the genotype detection using isolation kit and RLFP-PCR
analysis. The Menopause-Specific Questionnaire was used to
get data on personal and family history, reproductive variables
and 48 menopausal symptoms. Basic anthropometric parame-
ters were measured by standard methods and bioelectric impe-
dance was carried by the BIA 101 device, Akern S.r.1. The IBM
SPSS statistical package was used for data analysis.

No association was observed between two polymorphisms
and on the age of menarche. Among the women who experien-
ced natural menopause, genotypes Gly/Gly and Ser/Ser were
significantly associated with earlier onset of menopause, re-
spectively (p = 0.046, p = 0.041). The genotype Gly/Gly signi-
ficantly extends the number of days of menstruation’s duration
(p = 0.046). The linear regression in both groups showed impact
of duration of menstruation on the number of menopausal sym-
ptoms (premenopausal women: B =1.812, t =3.19, p = 0.002;
postmenopausal women: B =2.16,t=3.79, p < 0.001).

Women with the genotypes Gly/Gly and Ser/Ser, by additive
and recessive models of Arg48Gly and Alal19Ser polymorphi-
sms, had significantly moderate manifestation of bloating. Tho-
se with the Ser/Ser genotype were significantly more satisfied
with their personal life and professional work in comparison
with women of the other genotypes (p =0.038). On the other
hand, women with the Gly/Gly genotype had stronger mani-
festation of hot flushes (p =0.037) than women of the other
genotypes.

Key words: cytochrome, menopausal transition, menarche
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Uvod

Menarché a menopauza ohrani¢uju reprodukéné obdobie
zeny, ¢im vyznamne vplyvaji na zdravotny stav a kvalitu Zivota
zien (Sowers, Pope, Welch, Sternfeld, & Albrecht, 2001). Vek
nastupu menarché a menopauzy je ovplyvneny interakciou via-
cerych faktorov prostredia s vyraznou genetickou predispozici-
ou (Bruin et al., 2001; Long et al., 2006). Heritabilita sa na za-
klade stadii dvojciat pohybuje podl'a roznych autorov v rozpéti
53-74 % pre menarché a 31-87 % pre menopauzu (Cramer,
Xu, & Harlow, 1995; Chie, Liu, Chi, Wu, & Chen, 1997,
Snieder, MacGregor, & Spector, 1998). Obdobie ukoncenia
reprodukéného obdobia Zeny je charakteristické vyskytom vi-
acerych symptomov v dosledku vyznamného poklesu hladin
estrogénov (Bruce & Rymer, 2009). Akatne symptomy (va-
zomotorické a psychické) sa objavuji uz niekol’ko rokov pred
menopauzou a mozno ich tak zachytit’ aj u mnohych premeno-
pauzalnych zien (Samsioe, Doren, & Lobo, 2006). Subaktitne
(atrofia tkaniv senzitivnych na hladiny estrogénov) a akutne
symptomy (metabolické poruchy, osteopordza a iné) su pria-
mym dosledkom deficitu estrogénov a vyskytuju sa predovset-
kym u postmenopauzalnych zien (Massart, Reginster, & Bran-
di, 2001; Poehlman, 2002; Jarupanich, 2007; Janssen, Powell,
Crawford, Lasley, & Sutton-Tyrrell, 2008). Asocia¢né studie
poukazuji na vyznamny vplyv viacerych polymorfizmov, pre-
dovsetkym v génoch zapojenych do metabolizmu pohlavnych
hormonov, na vyskyt a intenzitu menopauzalnych symptomov
(Malacara, Pérez-Luque, Martinez-Garza, & Sanchez-Marin,
2004; Kravitz, Meyer, Seeman, Greendale, & Sowers, 2006;
Rebbeck et al., 2010). Patri sem aj skupina cytochrémov, kto-
ré su zapojené do hydroxylacie estrogénov (Sutter et al., 1994;
Cho et al., 2007).

Cytochrom CYP 1BI sa exprimuje vo viacerych tkanivach
napr. v oblickach, nadoblickach, vajenikoch, semennikoch
av tkanivach citlivych na steroidy ako prsniky, maternica,
prostata (Sutter et al., 1994; Shimada et al., 1996). CYP1B1
je enzym prvej fazy, ktory katalyzuje premenu 17p-estradiolu
na katecholestrogény, 4-hydroxyestradiol a 2-hydroxyestra-
diol. Gén pre CYP1B1 je umiestneny na druhom chromozéme
v oblasti 2p21-22 (Sutter et al., 1994). V géne bolo opisanych
viacero SNP polymorfizmov (Stoilov et al., 1998; McLellan
etal., 2000), pricom medzi najcastejSie analyzované patria
SNP v koédujucich oblastiach so zmenou aminokyselinovej
sekvencie (Leu432Val, Arg48Gly, Alall9Ser, Asn453Ser)
(Cho et al., 2007; Luptikové, Sivakové, Sramekova, & Cvi-
gelova, 2012; Spankova, Krajéoviova, Durisova, & Omel-
ka, 2012; Spankova, Krajéovi¢ova, Zabojnikova, & Omelka,
2013), ¢im dochadza aj k funkénej zmene enzymatickej akti-
vity hydroxylacie estrogénov (Shimada et al., 1999; Aklillu et
al., 2002). To nasledne mdze ovplyviovat’ vyskyt a intenzitu
menopauzalnych symptomov (Mitchell et al., 2008). Sucasny
vyskyt polymorfizmov Arg48Gly a Alal19Ser nasvedCuje ich
vézbe (McLellan et al., 2000) a pritomnost’ nukleotidovej za-
meny na pozicii C142G (Arg48Gly) a G355T (Alal19Ser) tak
predstavuje jednu alelu oznacovanti ako CYP1B1*2. Frekven-
cia vyskytu tejto alely vykazuje interpopulacnu variabilitu s vy-
skytom 14,1 % v japonskej populacii (Inoue, Asao, & Shimada,
2000), 16,5 % u zdravych Etidpcanov (Aklillu et al., 2002), ale
najvyssi vyskyt tejto alely bol zisteny v kaukazoidnej popula-
cii 28,9 % (Inoue, Asao, & Shimada, 2000). Holt et al. (2007)
sledovali skupinu zien s rakovinou ovarii s odliSnym zasttipe-
nim genotypu Gly/Gly (Arg48Gly) u Americaniek (10,5 %) au
Afroamericaniek (18,2 %). U zdravych Zien tych istych etnic-
kych skupin bolo zastupenie genotypu Gly/Gly 8,5 % a 21,4 %.
Genotyp Ser/Ser (Alall9Ser) sa vyskytoval vo frekvencii
10,8 % a 18,2 % u chorych AmeriCaniek a Afroameric¢aniek,
pricom v subore zdravych zien bola frekvencia 8,8 % a 21,4 %.
Long et al. (2006) zistili u ¢inskych postmenopauzalnych zien
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asociaciu alel Gly (Arg48Gly) a Ser (Alall19Ser) s neskor§im
nastupom menopauzy, dlh§im trvanim reprodukéného obdobia
a vyS§8im poc¢tom menstruaénych cyklov. Alela Ser (Alal19Ser)
vykazuje podl'a Watanabe et al. (2000) pozitivnu korelaciu s ra-
kovinou prsnika.

Ciel’

Ciel'om prace bolo vyhodnotit’ vplyv dvoch SNP v géne CY-
PIBI (Arg48Gly, C/G, rs 10012 a Alal19Ser, G/T, rs 1056827)
na vek nastupu menarché, menopauzy a asociaciu s meno-
pauzalnymi symptomami v stbore slovenskych zien vo veku
40-65 rokov.

Subor a metodika

Subor tvorilo 232 zien vo veku 40-65 rokov, ktoré v Case
vyskumu neuzivali hormonalnu terapiu, neprekonali zavaznt
gynekologicktl operaciu alebo iné vazne ochorenie. Na zaklade
menopauzalneho statusu boli zeny rozdelené do dvoch skupin
na premenopauzalne (n = 124, priemerny vek 45,55 + 3,91 ro-
kov) a postmenopauzalne Zeny s dizkou amenorey 12-tich
po sebe nasledujucich mesiacoch (n= 108, priemerny vek
53,80 £+ 4,65 rokov). Vyskum sa uskutocnil v rokoch 2008—
2014 v styroch mestach na Slovensku. Vyskum sa uskuto¢nil
na zdravotnych strediskach v rannych hodinach. Proband-
kam bola odobratd krv, odmerané antropometrické parametre
(telesna vyska, telesna hmotnost’, obvod pasa, obvod bokov)
a urobena bioimpedanéna analyza monofrekvenénym Stvo-
relektrodovym pristrojom BIA 101 Akern S.r.l. Zeny vyplnili
dotaznik zamerany na informacie o zdravotnom stave, osobnej
a rodinnej anamnéze a reprodukéne;j historii. Skalovany dotaz-
nik na hodnotenie menopauzalnych symptémov bol pouzity
podl'a Kaczmarek (2007). Okrem udajov o pritomnosti resp.
nepritomnosti 48 sledovanych menopauzalnych symptomov
hodnotili Zeny aj intenzitu prejavu v rozmedzi 0-7, pricom
vySsie Cislo predstavovalo silnej$i prejav symptomu. Kazda
probandka bola s vyskumom vopred oboznamena a podpisala
informovany sthlas.

Na izolaciu DNA bol pouzity kit SiMax TM Genomic DNA
Extraction Kit. Genotypy obidvoch polymorfizmov boli stano-
vené RFLP — PCR analyzou s naslednym $tiepenim Mwol a vi-
zualizaciou UV svetlom. Na analyzu vplyvu jednotlivych ge-
notypov / alel obidvoch polymorfizmov boli pouzité tri modely.
Aditivny model, ktory porovnava navzajom vsetky tri genotypy
(Arg/Arg, Arg/Gly, Gly/Gly, resp. Ala/Ala, Ala/Ser, Ser/Ser),
dominantny model, ktory porovnava homozygota pre povod-
nu alelu voéi ostatnym genotypom (Arg/Arg, resp. Ala/Ala vs.
ostatné genotypy) a recesivny model porovnavajici homozy-
gota pre mutovanu alelu voéi ostatnym genotypom (Gly/Gly,
resp. Ser/Ser vs. ostatné genotypy). Analyza vplyvu genotypov
na intenzitu menopauzalnych symptomov bola hodnotena iba
v celom subore.

Na Statistické spracovanie udajov bol pouzity IBM SPSS
Statisticky program v. 17. Data boli testované na normalitu
rozdelenia v kazdom subore zvlast Kolmogorov-Smirnovym
testom. Generalny linearny model (GLM) bol pouzity pre po-
rovnanie aritmetickych priemerov s ohl'adom (adjustaciou)
na vek a na analyzu vplyvu genotypov na spojité premenné.
Na porovnanie diskrétnych premennych bol pouzity Pearsonov
chi kvadrat test. Statisticka vyznamnost’ bola hodnotena na hla-
dine p < 0,05.

Vysledky

Zakladné antropometrické tdaje, reprodukéna charakteris-
tika a vybrané bioimpedan¢né tdaje zien obidvoch skupin st
uvedené v tabulke 1. Nakolko postmenopauzalne Zeny boli
Statisticky vyznamne starSie, d’alie analyzy boli uskuto¢nené
s ohl'adom na vek a nepoukazali na Statisticky vyznamne od-
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lisné priemerné hodnoty sledovanych parametrov. Priemerny
vek vstupu do menarché sa nelisil vyznamne medzi zenami po-
rovnavanych skupin (median: 13,00 a 13,50 rokov). Priemerny
vek nastupu menopauzy v skupine postmenopauzalnych Zien
bol 48,72 + 3,59 rokov (median: 49 rokov).

Zastupenie jednotlivych genotypov (Tabulka 2) obidvoch
polymorfizmov v sledovanych skupinach sa Statisticky vy-
znamne nelisilo. Distribtcia genotypov polymorfizmu Ar-
248Gly bola v Hardy-Weinbergovej rovnovahe v obidvoch st-
boroch. Distribucia genotypov polymorfizmu Alal19Ser bola
v HW rovnovahe iba v skupine premenopauzalnych zien.

Analyzy vplyvu genotypov dvoch SNP Arg48Gly a Ala-
119Ser na nastup menarché, pri testovani aditivneho, dominant-
ného a recesivneho modelu, nepotvrdili u premenopauzalnych
a ani u postmenopauzalnych zien vplyv genotypov na nastup
menarché. Na skor$i vek nastupu prirodzenej menopauzy (v su-
bore postmenopauzalnych Zzien) mali Statisticky vyznamny
vplyv genotypy Gly/Gly a Ser/Ser, ako ukazal recesivny model
(p = 0,046, resp. p = 0,041). Zeny s genotypom Gly/Gly mavali
zaroven dlh§iu menstrudciu v porovnani so Zenami s genoty-
pmi Arg/Arg a Arg/Gly (p = 0,046). Dizka menstruacie vyila
v regresnej analyze ako jedind premennd ovplyviiujuca pocet
menopauzalnych symptoémov (cely subor —B =1,912; t =4,52;
p<0,001; premenopauzalne zeny — B=1,812; t=3,19;
p=0,002; postmenopauzdlne zeny — B=2,16; t=3,79;
p <0,001). Analyza vplyvu genotypov na zakladné antropome-
trické parametre uvedené v tabul’ke 1, s ohl'adom na vek, nepo-
ukazala na ziadnu Statisticky vyznamnu asociaciu.

Medzi tri najcastejSie sa vyskytujuce symptomy menopau-
zy u premenopauzalnych zien patrili pocit inavy a vycerpania
(82,4 % zien), bolest’ v krizoch (73,9 % Zzien) a bolest’ krénej
chrbtice (68,9 % zien). Postmenopauzilne Zeny najCastejSie
uvadzali pocit inavy a vycerpania (87,0 %), bolest’ kibov a sva-
lov (74,5 %) a bolest’ v krizoch (73,8 % zien). Porovnanie sku-
pin ukazalo, Ze postmenopauzalne zeny Statisticky vyznamne
viac (p < 0,05) trpeli deviatimi menopauzalnymi symptomami
v porovnani so skupinou premenopauzalnych zien; menovi-
te to boli navaly tepla, noéné potenie, bolesti kibov a svalov,
rast chipkov na tvari, mravéenie v nohach a rukach, zhorSenie
pamiiti, nestihanie toho ¢o predtym, pocit uzkosti pri odchode
z domu, neciti sa plna zivota, suchost’ posvy pri pohlavnom
styku. U postmenopauzalnych Zzien bola pri troch symptémoch
(navaly tepla, pocit tizkosti pri odchode z domu a suchost’ po-
$vy pri pohlavnom styku) Statisticky vyznamne vysSia aj in-
tenzita prejavu symptému (p =0,041, p=0,017, p <0,001).
Na druhej strane sa u postmenopauzalnych zien signifikantne
menej vyskytovala citlivost’ prs (p < 0,001) a ki¢e v oblasti bru-
cha (p =0,002).

Vplyv genotypov Arg48Gly na intenzitu menopauzalnych
symptomov je znazorneny na obrazku 1 (aditivny model). Ana-
lyza aditivneho modelu ukazala, Zze zeny s genotypom Gly/
Gly mali Statisticky vyznamne najsilnejsi prejav navalov tepla
(p = 0,037). Pri testovani dominantného modelu neboli zistené
ziadne signifikantné rozdiely vo vyskyte intenzity symptomov
a pri recesivnom sme zistili, ze Zeny s genotypom Gly/Gly mali
menej intenzivne prejavy nadivania (p = 0,044).

Na obrazku 2 je zobrazena intenzita menopauzalnych sym-
ptomov podla jednotlivych genotypov polymorfizmu Ala-
119Ser (aditivny model). Statistické testovanie ukézalo, Ze
zeny s genotypom Ser/Ser menej intenzivne pocitovali naduva-
nie (p = 0,006). Dominantny model ani pri tomto polymorfizme
nepoukazal na rozdiely v intenzite menopauzalnych sympto-
mov. Recesivny model tiez ukazal menej intenzivne naduvanie
u Zien s genotypom Ser/Ser (p = 0,028). Zeny s tymto geno-
typom boli zaroven spokojnejsie v osobnom a pracovnom Zi-
vote (p = 0,038) v porovnani s nositel’kami genotypov Ala/Ala
a Ala/Ser.
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Tabul’ka 1. Zdakladna charakteristika sledovaného suboru

premenopauzilne Zeny

postmenopauzilne Zeny

Parametr n =124 n=108 p*
M +SD M <SD

Vek (roky) 4555 +£3091 53,80 +4,65 0,000
Vek vstupu do menarché 13,12 £1,50 13,40 +£1,70 n.s.
Vek néastupu menopauzy - 48,72 +3,59 -
Dizka menstr. cyklu (dni) 5,58 +1,57 579 +£1,74 n.s.
Pocet tehotenstiev 2,42 +128 2,75 +1,35 n.s.
Telesna vyska (cm) 164,60 +6,31 162,66 +5,57 n.s.
Telesna hmotnost’ (kg) 71,50 +15,27 7391 +16,11 n.s.
BMI (kg/m?) 26,41 +5,69 27,85 +£542 n.s.
WHR 0,80 +0,091 0,85 +0,08 n.s.
Tukova hmota (%) 36,05 +£38,49 38,20 +8,83 n.s.
Beztukova hmota (%) 63,95 +£38,49 61,71 =£38,82 n.s.
Svalova hmota (%) 37,56 +4781 36,50 +5,00 n.s.
BCMI 7,36  +£0,74 7,55 +£0,94 n.s.

Pozndamka: BCMI — index bunkovej hmoty, * — adjustované na vek, n.s. — rozdiel nie je Statisticky vyznamny

Tabulka 2. Frekvencie analyzovanych genotypov v skupine premenopauzalnych a postmenopauzalnych Zien

premenopauzalne Zeny

postmenopauzalne Zeny

Polymorfizmus n=124 n =104 p
n % n %
Arg 48 Gly
Arg/Arg 57 46,0 47 45,2
Arg/Gly 49 39,5 39 37,5 0,841
Gly/Gly 18 14,5 18 17,3
HW: 2= 1,87 HW: * = 3,63
p=0,1711 p=0,057
premenopauzilne Zeny postmenopauzilne Zeny
Polymorfizmus n=123 n=104 p
n % n %
Ala 119 Ser
Ala/Ala 51 41,5 44 42,3
Ala/Ser 52 423 38 36,5 0,547
Ser/Ser 20 16,3 22 21,2
HW: *=1,16 HW: *=5,75
p=0,281 p=0,016

Poznamka: HW — Hardy-Weinbergova rovnovaha, p — hodnota Statistickej vyznamnosti

Diskusia

Pri Statistickom porovnani antropometrickych parametrov
pouzitim jednoduchého Mannovho-Whitneyovho testu sme
zistili, ze postmenopauzalne zeny mali nielen $tatisticky vy-
znamne Vys§i vek, ale aj hodnoty BMI, WHR indexu a tukovej
hmoty v porovnani s premanopauzalnymi zenami (Tabulka 1).
Na druhej strane mali tieto Zeny S$tatisticky vyznamne nizsie
hodnoty telesnej vysky, beztukovej hmoty a svalovej hmoty.
Tieto vysledky koreSponduju so vSeobecne akceptovanymi
poznatkami a vysledkami mnohych vyskumov (Kirchengast,
2004; Franklin, Ploutz-Snyder, & Kanaley, 2009), ze u zien
v postmenopauze dochddza k narastu telesnej hmotnosti a tu-
kovej zlozky. Pri pouziti Statistického modelu GLM s ohl'adom
na rozdielny vek premenopauzalnych a postmenopauzalnych
zien, rozdiely medzi skupinami zien neboli viac signifikantné
(Tabul’ka 1), a nie st teda zapri¢inené menopauzalnym statu-
som ako takym.

Za zmienku stoji hodnota medianu (Tabulka 1) veku vstu-
pu do menarché v naSom subore. Hoci sledovany stibor bol
rozsahom mensi a tdaje boli zistované retrospektivne, kore-
$ponduju s vysledkami inych autorov pre slovenské dievcata
v obdobi dospievania (Nagyova, Orlikova, Nagy, & Matejo-
vi¢ova, 2007). Nagyova, Matejovicova, & Nagy (2011) od-
hadli medianny vek menarché stanoveny Kirberovou a gra-
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fickou metddou na 12,730 + 0,669 rokov pre dievéatd z mesta
a 12,748 £ 0,107 rokov pre dievcata z vidieku.

Aj hodnota priemerného veku nastupu prirodzenej meno-
pauzy v sledovanom subore (median 49 rokov) koresponduje
s udajmi Lukacikovej (2011), ktora vo svojej dizertacnej pra-
ci odhadla u slovenskych Zien probitovou metédou tento vek
na 50,146 rokov s dolnou hranicou 49,285 rokov a hornou hra-
nicou 51,069 rokov.

Sledovanie vplyvu polymorfizmov CYP1B1 na vek nastu-
pu menarché a menopauzy neboli doposial’ na Slovensku, ani
v Eurodpe, sledované. Podl'a autorov Long et al. (2006), ktori
sledovali Styri polymorfizmy v géne pre CYP1BI a ich asoci-
acie s nastupom prirodzenej menopauzy, poctom rokov men-
Struovania a poctom menstruacnych cyklov u ¢inskych Zien,
sme ocakavali vplyv genotypov Gly/Gly a Ser/Ser na neskorsi
nastup menopauzy. V nasom subore vsak Zeny s tymto genoty-
pom mali menopauzu o necelé 2 roky skor ako nositel’ky ge-
notypu Arg/Arg a Ala/Ala. Tieto odli$nosti si pravdepodobne
sposobené rozsahom stborov, roznou etnickou prislusnost'ou
ako aj rozdielnym zastupenim homozygotnych genotypov pre
mutovanu alelu. Kym v populécii ¢inskych zien bola frekvencia
vyskytu genotypov Gly/Gly 4,0 % a Ser/Ser 4,1 %, v stibore
slovenskych postmenopauzalnych zien bolo zastipenie tychto
genotypov vyssie; 17,3 % a 21,2 %. Hoci su zatial’ vysledky
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Obréazok 1. Priemernd hodnota intenzity menopauzalnych sym-
ptomov (os Y) podla genotypov polymorfizmu Arg48Gly v ce-
lom subore Zien
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v tomto smere nejednoznacné, nasa praca nevylucuje, ze by
geneticky polymorfizmus CYP1B1 mohol ovplyviiovat’ nastup
prirodzenej menopauzy.

Podl’a autorov Bruce a Rymer (2009) patria medzi najcastej-
Sie sa vyskytujice prejavy menopauzy navaly tepla a suchost’
posvy s vyskytom nad 70 %. V naSom subore prevladal pocit
unavy a vycerpania (s vyskytom nad 80 %) a bolest’ vo viace-
rych oblastiach chrbtice (s vyskytom nad 69 %). Néavaly tepla
sa Statisticky CastejSie vyskytovali u postmenopauzalnych zien
(59,8 %) v porovnani s premenopauzalnymi zenami (27,6 %)
(p =0,006), avsak stale to nebol najcastejSie sa vyskytujlci
symptom. Suchost’ posvy dosahovala 17,5 % u premenopauzal-
nych zien a 27,6 % u postmenopauzalnych zien, rozdiel vSak
nebol Statisticky vyznamny. Aj Freemen et al. (2007) uvadzaja
na zaklade longitudinalneho sledovania americkych zien ako
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Obrazok 2. Priemernd hodnota intenzity menopauzdlnych
symptomov (os Y) podla jednotlivych genotypov polymorfizmu
Alall9Ser v celom sitbore Zien
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najcastejSie sa vyskytujice symptémy navaly tepla, bolesti
kibov a svalov a pokles nalady s ¢astejiim vyskytom v meno-
pauzalnom obdobi. Zda sa, ze pritomnost’ a intenzita meno-
pauzalnych symptomov vykazuje interpopulacnu variabilitu
a zaroven je ovplyvilovand interakciou viacerych faktorov. Na-
kol’ko vsak aj nizka intenzita symptémov vyznamne ovplyviiu-
je kvalitu zivota zien a ich zdravotny stav, je dolezité venovat’
sa tejto problematike a podrobne analyzovat’ vplyv moznych
faktorov v réznych etnickych skupinéach.

Zaver

Sledovany subor tvorili premenopauzalne a postmeno-
pauzalne zeny, ktoré sa Statisticky vyznamne liSili v hodnotach
priemerného veku. Zakladné antropometrické, somatické cha-
rakteristiky tychto dvoch skupin neboli podl'a vysledkov GLM
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modelu, zohl'adiiujuceho rozdielny vek, Statisticky vyznamné.

V sledovanom stbore sme potvrdili vplyv genotypu Gly/
Gly a Ser/Ser na skor$i nastup menopauzy. Nositelky muto-
vanej alely s genotypom Gly/Gly vykazovali dlhSie trvajicu
menstrudciu, intenzivnejSie prejavy navalov tepla a nizsiu in-
tenzitu nadivania. Genotyp Ser/Ser bol asociovany s mensSou
intenzitou naduvania a zeny s tymto genotypom boli zaroven
spokojnejSie v osobnom a pracovnom Zzivote. Porovnanim vy-
skytu 48 menopauzalnych symptomov sme zistili, Ze postme-
nopauzalne Zeny castejSie trpeli deviatimi vazomotorickymi
symptoémami v porovnani s premenopauzalnymi zenami, menej
Casté boli u nich 2 symptoémy. Intenzitou prejavu symptomov sa
zeny lisili v 5 symptomoch, pri¢om Styri z nich boli intenziv-
nejsie v skupine postmenopauzalnych zien.

Na plauzibilnejsie analyzy vplyvu genotypov na reproduké-
né charakteristiky zien by bolo potrebné v budtcnosti zvacsit
rozsah suboru tak, aby bola mozna diferenciacia nielen podl'a
menopauzalneho statusu, ale aj podl'a pritomnosti, resp. nepri-
tomnosti mutovanych alel vo vSetkych sledovanych lokusoch.
Nové poznatky méze priniest’ aj analyza zamerana na asociaciu
tychto genotypov s kardiovaskularnym profilom, ktory je tiez
ovplyvneny kvantitou metabolitov pri hydroxylacii estradio-
lu. Vyzvou zostava aj stanovenie haplotypov v géne CYP1BI1
a komplexné porovnanie viacerych polymorfizmov na repro-
dukéné a kardiovaskularne charakteristiky slovenskych zien.

Pod’akovanie
Tento ¢lanok predstavuje Ciastkové vysledky grantu VEGA
1/0493/13.

Suhrn

Cytochrém P450 CYP1BI1 katalyzuje hydroxylaciu 17 pB-es-
tradiolu, ¢im vplyva na reprodukéné charakteristiky zien. Hlav-
nym cielom prace bolo stanovit’ vplyv dvoch CYP1BI1 poly-
morfizmov (Arg48Gly a Alal19Ser) na vek nastupu menarché,
menopauzy a na menopauzalne symptémy v subore sloven-
skych zien v strednom veku. Subor tvorilo 232 zien, z ktorych
108 bolo postmenopauzalnych, s amenoreou minimalne 12-tich
po sebe nasledujicich mesiacoch. Ostatné zeny (n = 124) boli
zaradené do premenopauzalnej skupiny. Na detekciu genotypov
bola pouzitd RFLP-PCR analyza zo vzorick krvi. Zeny vypiali
dotaznik zamerany na osobnt a rodinnt anamnézu, reproduké-
né charakteristiky a menopauzalne symptomy. Zakladné antro-
pometrické parametre boli merané $tandardnymi metodami.
Bioelektricka impedanéna analyza bola robena pristrojom BIA
101 Akern S.rl. Na Statisticka analyzu bol pouzity program
IBM SPSS.

Vysledky analyz nepotvrdili vplyv genotypov na vek me-
narché. V stibore postmenopauzalnych zien mal genotyp Gly/
Gly a Ser/Ser signifikantny vplyv na skorsi nastup menopauzy
(p=0,046; p=0,041 resp.). Zeny s genotypom Gly/Gly mali
dIh§iu menstrudciu (p = 0,046). Dizka menstruacie vysla v re-
gresnych analyzach ako jedina premenna vplyvajica na pocet
menopauzalnych symptomov a to v obidvoch skupinach (pre-
menopauzalne zeny B = 1,812; t=3,19; p =0,002; postmeno-
pauzalne zeny B =2,16; t=3,79; p <0,001).

Zeny s genotypom Gly/Gly a Ser/Ser, ako ukazal aditiv-
ny a recesivny model testovania polymorfizmov Arg48Gly
a Alal19Ser, mali silnejSie prejavy naduvania v porovnani
so zenami ostatnych genotypov. Genotyp Ser/Ser asocioval
s vySSou spokojnostou zien v osobnom a pracovnom Zzivote
(p = 0,038). Na druhej strane, Zeny s tymto genotypom vykazo-
vali silnejsie prejavy navalov tepla (p = 0,037).

KUPucové slova: cytochrom, menopauza, menarché
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Abstract

Aim of this anthropological study is to evaluate chan-
ges in morphology of hip joint in human skeletal population
of Znojmo-Hradisté. Paleopathological research was conducted
on early mediaeval adult skeletal remains dated from 9th to 10th
century and it‘s concerned especially with detection of conge-
nital and developmental defects and infectious diseases. Based
on morphoscopic methods there are not revealed cases of con-
genital dysplasia of hip joint in stage of luxation in sample
of 37 skeletons examined. Nevertheless the tendency to sublu-
xation is noticed. Bone defects as coxa vara and coxa valga are
discovered based on measurements of neck-shaft angles of fe-
mora. Sockets of hip joint are measured in three dimensions and
results of statistical evaluation show the significant differences
between the human skeletal population of Znojmo-Hradisté and
the similar Slavonic population of Bfeclav-Pohansko.

Key words: Paleopathology, Slavonic population, developmen-
tal dysplasia of hip joint, neck-shaft angle

Uvod

Kycelni kloub je nejvétsim kloubnim spojenim lidského
téla, je to dulezity nosny a balan¢ni kloub, jehoz postizeni
vyznamné ovlivituje kvalitu zivota ¢lovéka. Kostény podklad
kloubu tvofi hlavice stehenni kosti, ktera artikuluje s kloubni
jamkou (acetabulum), lokalizovanou na panevni kosti.

Mezi zévazné a vysoce frekventované poruchy v oblasti
kyc¢elniho kloubu se fadi vyvojova dysplazie kycelniho kloubu
(VDK), diive oznacovana jako vrozena dysplazie nebo vro-
zené vykloubeni (Ortner, 2003). Jednd se o malformaci cha-
rakterizovanou abnormalni komunikaci hlavice s acetabulem.
Pfiznacna je predevsim porucha morfogeneze kloubni jamky
kycelniho kloubu (Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998;
Dungl et al.,2005).

VDK je vadou multifaktorialni s nejednoznacnou etiologii.
Pti jejim rozvoji se uplatiiuji faktory mechanické, hormonal-
ni, stejné jako genetické predispozice (Kubat, 1978). VDK
zahrnuje velké mnozstvi morfologickych a funkénich proje-
vi. Postizeny muize trpét stavy od lehké kloubni nestability az
po tézké poruchy spojené s ¢aste¢nou ¢i uplnou dislokaci hla-
vice z kloubni jamky (tzv. subluxace a luxace). Zajimavosti je,
ze distribuce VDK reflektuje velkou geografickou i etnickou
variabilitu. ZvySeny vyskyt byl zaznamenan mimo jiné rov-
néz v na$i sttedoevropské populaci (Aufderheide & Rodrigu-
ez-Martin, 1998; Dungl et al., 2005). Podle Lodera a Skopel-
jaové (2011) incidence VDK v Ceské republice ¢ini az 113 na
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1000 narozenych déti, pramérna hodnota pro stiedni a vychod-
ni Evropu je pak 35,8. Ve Skandinavii a ve Spojeném kralovstvi
je porucha diagnostikovana nejméné, vyskyt se pohybuje ko-
lem 3,6. V celosvétovém kontextu je porucha zaznamenavana
jen vzéacné u africkych populaci, u nékterych je incidence VDK
pouze 0,06. Naopak u nativnich Ameri¢ant je vyskyt vysoky,
¢ini az 76,1 (Loder & Skopelja, 2011).

VDK je v klasifikovana nejcasteji do tii stupnit. Jedna se
o acetabularni dysplazii, abnormalni vyvoj kloubni jamky,
ktera nabyva ovoidniho tvaru. Na podkladé této deformity se
rozviji druhy stupen, subluxace, spojena s proximalizaci a la-
teralizaci kloubni hlavice. Komunikace komponent kycelniho
kloubu je tedy omezena na lateralni okraj acetabula. Nejzavaz-
néjsi forma VDK — luxace je charakterizovana vyraznymi mor-
fologickymi zménami. Acetabulum je atrofované, zmél¢ené
a nabyva ovalného az trojuhelnikovitého tvaru. Hiibovita hla-
vice s kloubni jamkou nikdy nekomunikuje. Projevem luxace
je také formovani tzv. neoacetabula, neboli sekundarni jamky
kycelniho kloubu, typicky v oblasti lopaty kycelni kosti (Kubat,
1978; Mitchell & Redfern, 2008; Ortner, 2003).

Priavodnim jevem postizeni kycelniho kloubu jsou zmény
fyziologické hodnoty kolodiafyzarniho thlu (CCD), ktery je
sviran dlouhou osou téla a osou kréku stehenni kosti. Jedna se
o strukturalni adaptaci, ktera od panve oddaluje dolni koncetiny
a umoziuje vEtsi rozsah rotace v kloubu. Fyziologicka hodnota
CCD uhlu se pii narozeni pohybuje kolem 150°, u dospé€lych
osob je velikost uhlu zna¢né variabilni. S rostoucim vékem se
zmenS§uje. Stav snizeni pod hodnotu 120° je nazyvan coxa vara
a patologické zvyseni pak coxa valga (Anderson & Trinkaus,
1998; Gilligan et al., 2010). Ob¢é deformity mohou postizenym
vyrazn¢ znesnadnovat pohyb.

Zvlastni pozornost byla v na$i studii vénovana detekci
VDK, ktera ziskala pro svou vysokou prevalenci v ¢eské po-
pulaci oznaceni ,,Ceské kycle* (Kubat, 1978), a ktera se tadi
k vyznamnym paleopatologickym nalezim. Na slovanském
pohiebisti Lupka v Nitfe byl popsan z celkového mnozstvi
73 vysetenych koster pouze jediny piipad vyvojové luxace ky-
¢elniho kloubu, a to na kosternich poztstatcich dospé€lé zeny
(Thurzo, 1969). Rovnéz v kolekei 327 koster ze dvou slovan-
skych pohtebist’ z lokality Devin byla VDK ve stadiu luxace
objevena na jedné kostie dospélého muze (Masnicova & Be-
nus§, 2003). V kosternich souborech slovanskych populaci z Po-
hanska u Bieclavi a Valt u Mikul¢ic vSak nebyla zaznamenana
vibec (Drozdova, 2005; Kalova, 2012; Stloukal & Vyhnanek,
1976). Zajem byl tedy soustfedén predevsim na detekci mirnéj-
Sich fazi VDK.

Cil

Cilem paleopatologicky zamétené studie bylo provést eva-
luaci zmén v oblasti kycelniho kloubu c¢lovéka na ptikladu
kosternich pozustatkti ze slovanského pohiebisté ve Znojme-
Hradisti, pokusit se urcit jejich pfi¢inu a srovnat vysledky se
stavem na piibuznych velkomoravskych nekropolich. Zamé-
rem tedy bylo zjisténymi Gdaji alespon parcialné piispét k sou-
boru informaci o zdravotnim stavu staroslovanské populace
na naSem uzemi.

Material

Kosterni pozustatky pochazely z vyznamné archeologické
lokality Hradisté sv. Hypolita ve Znojmé. Zaveéry systematické-
ho vyzkumu ukazaly, ze Slované se na tomto misté usadili jiz
v 8. stoleti. Hradisté bylo v pribéhu 9. az 10. stoleti kulturnim,
spravnim a mocenskym centrem periferni Velkomoravské tise
a vyznamné postaveni zastavalo az do zalozeni Znojemského
hradu v 11. stoleti (Dostal, 1969; Klima, 2001). V prvni fazi
systematickych vyzkumu (1949-1957) bylo odkryto 243 mla-
dohradistnich a novovékych hrobu s ostatky 259 jedincia (Lo-
rencova 1969).
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Pro vysetfeni kycelniho kloubu bylo vyuzito kosterniho
souboru exkavovaného v letech 20072008 v ramci druhé faze
systematickych vyzkumi, vedenych Bohuslavem Klimou.
Kostrové pohtebisté¢ o 137 hrobech bylo datovano do stfedni
doby hradistni (Klima, 2009). Ze studie byly vylouceny détské
a juvenilni hroby. Ty tvofily témét dvé tietiny koster ze sezon
2007 a 2008 (Drozdova, 2011). Celkem bylo vybrano 16 muz-
skych a 21 zenskych koster z let 2007-2009. Ke srovnani byly
vyuzity metrické hodnoty jamek kycelniho kloubu, které byly
ziskany z kosterniho souboru (n = 134) z velkomoravského hra-
disté€ Pohansko u Bfeclavi.

Metodika

V paleopatologii je vizualni hodnoceni patologickych zmén
kloubni jamky velmi obtizné, nejedna-li se o krajni formu ne-
moci nebo o vyraznou modifikaci, zmény jsou tézce hodno-
titelné. Ve vysetfovaném souboru byly zaznamenany mirné
morfologické zmény, avSak hranice mezi tvarovymi hodnota-
mi fyziologického a abnormalniho acetabula je nejasna a mira
subjektivity vysoka. V préci bylo z téchto divodu ptistoupeno
k metrickému hodnoceni. Zvoleny byly dva hlavni metodolo-
gické piistupy:

* Me¢feni jamek kycelniho kloubu a srovnani téchto roz-
méra s populaci z Pohanska u Bfeclavi, kde patologické
zmény pozorovany nebyly (Kalova, 2012).

* Hodnoceni kolodiafyzarnich ahlu stehennich kosti, kte-
ré jsou bézné vyuzivany pii diagnostice poruch v oblasti
kycelniho kloubu ¢lovéka.

Pfi mirngj$ich formach VDK je acetabulum ovalné, krani-
alné protazené a jeho hloubku je snizena (Mafart et al., 2007),
proto byla acetabula métena podle Briuera (1988) a Novotného
(1986) ve tiech rozmérech:

« vertikalni pramér (VEAC),

* horizontalni praimér (HOAC),

* hloubka acetabula (HLAC).

Meéfeni bylo realizovano na panevnich kostech 37 muzia
a zen.

Pro zachyceni neobvyklych rozméria jamek kycelniho klou-
bu byl na zakladé primérnych hodnot 134 jedinctu ze srovna-
vaci populace (Pohansko u Bfeclavi) uréen pro kazdy parametr
95% interval spolehlivosti s ohledem na pohlavi i stranovou
diferenciaci (Tabulka 1). Vyuzity byly acetabularni hodnoty
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81 muzskych koster z pohiebisté Pohansko-Kostel. Vzhledem
k vyssi fragmentarnosti zenskych panevnich kosti byla upotie-
bena také data z dalSich pohiebist’ z Pohanska u Bfeclavi. Pro
praci byly tedy vyuzity acetabularni hodnoty 53 Zenskych kos-
ter z lokalit Pohansko-Kostel (n = 39), Pohansko-Jizni pfedhra-
di (n = 8) a Pohansko-Lesni skolka (n = 6) (Drozdova, 2005).

Kolodiafyzarni uhel byl stanoven podle Briuera (1988)
a byl méfen na stehennich kostech celkem 27 dospélych je-
dinct (12 muzi, 15 Zen). Snizeni Gthlové hodnoty pod 120° je
mnohymi autory klasifikovano jako coxa vara a povazovano
za jeden ze znakd vyvojové dysplazie kycelniho kloubu (Auf-
derheide & Rodriguez-Martin, 1998; Mafart et al., 2007; aj.),
kdezto hraniéni hodnota pro coxa valga neni jednotné stanove-
na. Primérna hodnota CCD uhlu pro evropské stfedoveké ze-
médélské populace ¢ini 126,3° (Anderson & Trinkaus, 1998).
Pro stehenni kost bylo tedy zvoleno vlastni rozmezi hodnot ko-
lodiafyzarniho uhlu mezi 120-132°. Hodnoty nad ¢i pod uvede-
nym intervalem byly hodnoceny jako abnormalni.

Statistické hodnoceni rozdila mezi pohlavimi, na zakladé
stranov¢ diferenciace a mezi srovnavanymi kosternimi soubo-
ry, bylo primarné zalozeno na otestovani normality dat. Uti-
lizovan byl Shapiro-Wilkuv test normality, ktery na zakladé
analyzy rozptylu hodnot pfedurcil uziti dvouvybérového t-testu
¢i neparametrickych testi. VSechny hypotézy byly testovany
na 5% hladin¢ vyznamnosti. Statistickd analyza byla provedena
pomoci softwaru Statistica 10 firmy StatSoft Inc. (2011).

Vysledky
Metrické hodnocent jamky kycelniho kloubu

Mira VEAC byla zméfena na 60 panevnich kostech 37 je-
dinct, rozmér HOAC byl ziskan z 34 panevnich kosti 24 jedin-
ct a hloubka acetabula (HLAC) byla zméfena na 35 kostech
rovnéz 24 jedinct (Tabulka 2, Tabulka 3). Metrickym hodno-
cenim kloubnich jamek byly zaznamenany odchylky od inter-
valovych hodnot u tfinacti koster (Tabulka 1). U jedné muzské
kostry byla zaznamenana vyrazna unilateralni atrofie pravé pa-
nevni kosti a celé kostry volné dolni konéetiny. Prava kloubni
jamka byla mél¢i (19 mm) a jeji morfologie nebyla ptiznacna
pro zdravy kycelni kloub (Obrazek 2).

Statistické posouzeni acetabularnich rozméri s ohledem
na stranovou diferenciaci bylo provedeno uzitim t-testu pro za-
vislé¢ vzorky. U muzskych koster ze Znojma-Hradist¢ nebyl

Tabulka 1. 95% intervaly spolehlivosti pro hodnocené acetabuldrni rozméry z referencniho

souboru z Pohanska u Breclavi (v mm)

VEAC HOAC HLAC
dx. sin. . sin. dx. sin.
Muzi 57-60 56-60 53-58 54-59 22-27 22-29
Zeny 48-52 47-51 45-51 46-49 19-24 19-23

Poznamka: VEAC — vertikalni primér, HOAC — horizontalni primeér, HLAC — hloubka; dx. — dexter (pra-

vy), sin. — sinister (levy)

Tabulka 2. Zdkladni statistické charakteristiky mérenych parametric muzskych kloubnich jamek

ze souboru Znojmo-Hradisté

Muzi n M ME MAX MIN SD

dx. 15 58,33 58 63 55 2,35

VEAC sin. 13 57,85 57 62 54 2,15
dx. 9 55,56 55 61 52 3,24

HOAC sin. 6 55,83 56 60 53 2,40
dx. 9 25,98 24 31 19 2,67

HLAC sin. 6 25,83 26 29 22 2,93

Poznamka: VEAC — vertikalni primeér, HOAC — horizontalni priumér, HLAC — hloubka, dx. — dexter (pravy),
sin. — sinister (levy), n — Cetnost, M — aritmeticky primer, ME — median, MAX — maximum, MIN — minimum,
SD — smérodatna odchylka
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Tabulka 3. Zdkladni statistické charakteristiky mérenych parametrii Zenskych kloubnich jamek

ze souboru Znojmo-Hradisté

Zeny n M ME MAX MIN SD

dx. 16 50,25 51 57 44 3,49

VEAC o 16 48,81 50 54 44 2,69
dx. 10 47,70 48 55 44 3,43

HOAC G, 9 47,56 48 49 43 1,88
dx. 10 21,30 20 27 18 2,87

HLAC o 9 21,00 21 25 18 2,24

Pozndamka: VEAC — vertikalni primeér, HOAC — horizontalni primér, HLAC — hloubka, dx. — dexter (pravy),
sin. — sinister (levy), n — cetnost, M — aritmeticky priumér, ME — medidn, MAX — maximum, MIN — minimum,

SD — smérodatna odchylka

Tabulka 4. Statistické porovndni hodnot pravého a levého vertikalniho priméru u Zen ze souboru

Znojmo-Hradisté (t-test)

Zeny M SD n rozdil  SD rozdilu t p
dv. 49,15 2,76
VEAC 48,23 2,49 13 0,92 1,4412 23094  0,0395%

Poznamka: VEAC — vertikalni primér, dx. — dexter (pravy), sin. — sinister (levy), M — aritmeticky primeér,
SD — smérodatna odchylka, * — hladina vyznamnosti p < 0,05

Tabulka 5. Statistické porovndni hodnot acetabuldrnich rozmérit u muzii mezi pohiebisti Znojmo-Hradisté a Brec-

lav-Pohansko (t-test)

Breclav-Pohansko

Znojmo-Hradisté

Muz n M SD n M SD : c
VEAC dx. 77 59,35 3,71 15 58,33 2,35 1,02 0,3107
sin. 77 58,97 3,32 13 57,85 2,15 1,18 0,2410
HOAC dx. 76 57,55 3,70 9 55,56 3,24 1,55 0,1253
sin. 65 57,75 3,48 6 55,83 2,40 1,32 0,1919
HLAC dx. 76 27,05 2,77 9 25,98 2,67 1,71 0,1791
Sin. 64 27,58 3,06 6 25,83 2,93 1,34 0,1854
Poznamka: VEAC — vertikalni priomér, HOAC — horizontalni priumér, HLAC — hloubka, dx. — dexter (pravy), sin. — sinister (levy),

n — cetnost, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, * — hladina vyznamnosti p < 0,05

Tabulka 6. Statistické porovndni hodnot acetabuldrnich rozmérii u Zen mezi pohrebisti Znojmo-Hradisté a Bieclav-

Pohansko (t-test)

Breclav-Pohansko

Znojmo-Hradisté

Zeny n M SD n M SD t P
vEac & 48 51,81 3.50 16 50.25 3.49 155 0.1268
sin. 50 51,66 333 16 48,81 2,69 311 0,0028*
HOAC dx. 40 50.25 272 10 47,70 343 252 00152
HLAC  sin. 45 2429 2.63 9 21,00 224 351 0,0009*

Poznamka: VEAC — vertikalni primeér, HOAC — horizontalni priumer, HLAC — hloubka, dx. — dexter (pravy), sin. — sinister (levy),

n — Cetnost, M — aritmeticky priimer, SD — smérodatna odchylka, * — hladina vyznamnosti p < 0,05

na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (p <0,05) zaznamenan mezi
pravymi a levymi rozméry kloubnich jamek zadny statisticky
vyznamny rozdil (p > 0,1302). U vysetienych Zenskych koster
byla nulova hypotéza o shodnosti pravych a levych acetabu-
li zamitnuta pouze u rozméru VEAC (p = 0,039). Vertikalni
prumér pravych a levych zenskych kloubnich jamek se signifi-
kantné 1isil na hladin€ vyznamnosti 0,05 (Tabulka 4). U dalsich
rozmérl nebyl zaznamenan zadny statisticky vyznamny rozdil
(p>0,7874).
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Mezipopulaéni srovnani bylo zalozeno na statistickém
zhodnoceni acetabularnich rozmérd vysetfovaného kosterni-
ho souboru a udajii z obdobné datované slovanské populace
z Bieclavi-Pohanska. Ke statistické analyze dat byl vybran
dvouvybérovy t-test a v piipadé zamitnuté normality byl uti-
lizovan také neparametricky Kolmogorov-Smirnoviv test.
Statistické srovnani u muzi neodhalilo zadné signifikantni
rozdily (Tabulka 5). Podle vysledkd obou testi u Zen nebyla
nulova hypotéza zamitnuta pouze v ptipadé rozméru VEAC dx
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(p =0,1268). Jak lze vy¢ist z tabulky 6, rozméry VEAC sin,
HOAC dx a HLAC sin panevnich kosti se mezi pohiebisti sig-
nifikantné lisily na hladiné vyznamnosti 0,05. Statisticky vy-
znamny rozdil byl potvrzen i Kolmogorov-Smirnovym testem
u rozmérd HOAC sin a HLAC dx (p < 0,05).

Meéveni kolodiafyzarnich vihli

Kolodiafyzarni uhel byl méfen na 42 stehennich kostech
celkem 27 dospélych jedincl. Snizené nebo zvysené hodnoty
CCD uhla byly zaznamenany na deviti stehennich kostech sed-
mi osob (Obrazek 1). V osmi pfipadech byl naméfen CCD thel
mensi nez 120° a pouze v jednom ptipadé se zjisténa hodno-
ta pohybovala nad 132°. Nejnizs§i zaznamenana hodnota CCD
uhlu byla 114° (Obrazek 3), nejvyssi pak 137° (Obrazek 4).
U péti koster se jednalo o unilateralni afekcei, ve dvou piipadech
byly hodnoty abnormalni u obou stehennich kosti. K posouzeni
zavislosti velikosti CCD thlu na acetabularnich rozmérech byl
pouzit Spearmantv korelacni test. Na zakladé jeho vysledku
mezi nimi nebyly objeveny zadné vyznamné zavislosti na hla-
diné vyznamnosti 0,05.
Obrazek 1. Hodnoty kolodiafyzdrnich vhli ve zkoumaném
vzorku z populace Znojmo-Hradisté

19 % (8)
24 % (1)
78,6 % (33)

normélni hodnoty
W sniZené hodnoty
W zvy3ené hodnoty

Obrézek 2. Atypické acetabulum, hrob ¢. 432, Znojmo-Hradisté

Diskuze

Bilateralni forma vyvojové dysplazie se vyskytuje asi jen
u 20 % postizenych, VDK vyrazné ¢astéji zasahuje pouze jeden
z kyc¢elnich kloubti (McCarty, Scoles, & MacEwen, 2005). Fre-
kvence postizeni je az pétkrat vyssi u Zen nez u muzu (Holroyd
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& Wedge, 2009). Statisticky potvrzené rozdily mezi hodnotami
vertikalnich praméra kloubnich jamek (VEAC) u Zen ve zkou-
maném kosternim souboru s témito skute¢nostmi koresponduji.
Acetabularni rozméry muzskych koster obou slovanskych lo-
kalit byly srovnatelné. Pouze u Zen byly zaznamenany vyrazné
mezipopulaéni rozdily. Statisticky bylo prokazano, ze pramér-
né acetabularni hodnoty se témét ve vSech rozmérech mezi kos-
ternimi soubory vyznamné li§i. Zenské kostry z vySetiovaného
souboru mély mensi a méléi kloubni jamky. Skute¢nost, ze pra-
vé kloubni jamky dosahovaly podobného vertikalniho praméru
jako v populaci z Pohanska u Bfeclavi, svéd¢i o jejich abnor-
malni morfologii a mozné unilateralni acetabularni dysplazii.
U zaznamenanych coxa vara se neprokazala spojitost s atypic-
kymi rozméry kloubnich jamek. Coxa vara jsou béznym jevem

Obrazek 3. Snizeny kolodiafyzdrni vihel (114°), hrob ¢é. 621,
Znojmo-Hradisté

Obrazek 4. Zvyseny kolodiafyzarni ithel (137°), hrob ¢. 432,
Znojmo-Hradisté
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mnoha vrozenych i ziskanych poruch a vzhledem k absenci dal-
Sich vyraznych abnormalit nelze blize ur€it pfic¢inu deformace
(Aufderheide & Rodriguez-Martin, 1998).

Zavér

Makroskopickym a neinvazivnim posouzenim kloubnich
ploch bylo zjisténo, ze pfevazna ¢ast zkoumané populace netr-
péla zavaznymi poruchami kycelniho kloubu, které by vyrazné
ovlivnily kvalitu zivota ¢lovéka. Stejn€ jako v kosternich sou-
borech slovanské populace z Pohanska u Bieclavi (Drozdova,
2005; Kalova, 2012) ¢i Vali u Mikul¢ic (Stloukal & Vyhnanek,
1976), ani v tomto nebyl prozatim zaznamenan zadny piipad
kycelni luxace na podkladé vyvojové dysplazie. Mirné morfo-
logické zmény doprovazejici VDK jsou na kostech v paleopato-
logické praxi Spatné hodnotitelné az nezaznamenatelné. Statis-
tickd analyza vSak ukdzala, Ze Zeny ze Znojma-Hradis§t¢ mohly
mit na zédkladé rozméria kloubnich jamek tendenci k mirné for-
mé VDK, k acetabularni dysplazii. Mohly tedy pravdépodobné
trpét zvysenou kloubni nestabilitou az stavy lehké subluxace,
a to pfedevsim v oblasti pravého kycelniho kloubu.

Souhrn

Prace byla zaméfena na detekcei patologickych zmén, kte-
ré se mohou z riznych ptic¢in vyskytovat v oblasti kycelniho
kloubu. Vysetieno byl 37 koster dospélych jedinct pochéazeji-
cich z lokality Znojmo-Hradisté, ktera je stejn¢ jako srovnavaci
kosterni soubory z Pohanska u Bteclavi datovana do 9. stoleti.
Po Givodnim morfoskopickém vySetieni nasledovalo metrické
zhodnocent tif acetabularnich rozméri a kolodiafyzarnich uhla
stehennich kosti. S vyjimkou jednoho ptipadu nebyla v této po-
pulaci zaznamenana zadna poskozeni, vyrazné znamky VDK
¢i jiné poruchy v oblasti kycelniho kloubu, které by snizova-
ly schopnost pohybu ¢i jinak znesnadiiovaly béznou lokomoci
jedincii. Vysledkem statistického hodnoceni a srovnani vSak
bylo zjisténi, ze zeny z populace ze Znojma-Hradist¢ mohly
mit tendenci k leh¢im formam vyvojové dysplazie, projevujici
se zmensenim a zmél¢enim kloubnich jamek a jejich unilateral-
nim protazenim. Metrické hodnoceni jamek kycelniho kloubu
tedy muze byt pro posouzeni lehkych abnormalit spojenych
s VDK vhodnym néstrojem.

Klicova slova: paleopatologie, slovanska populace, vyvojova
dysplazie kycelniho kloubu, kolodiafyzarni tihel
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Abstract

In this study, dental caries of sub-adults (0—6 years) were
evaluated from medieval Moravian skeletons from Slavonic
burial site Znojmo-Hradist¢ and compared with another medie-
val skeletal series and dmf(s) index of to date living children
too. Unlike today, when we have a various amount of hygie-
ne products, children teeth at the times of the Slavs were inf-
luenced by food, drink and at their early age by breast feeding.
At present, the use of unsuitable teats on bottles and unlimi-
ted breast feeding are seen as the main reasons of ECC, Ear-
ly Childhood Caries, affecting maxillary incisors and molars.
The ,,dmf* index (decay, filling, extraction) shows us the extent
of tooth decay per person or ,,dmfs* per teeth surfaces per per-
son. After the first analysis of a research of 462 teeth of forty
one individuals, of the age of up to six years, 56% had intact
teeth. The most frequently affected tooth was the first upper
molar, first and second lower molar. The tooth ,,dmf* per per-
son in our research is lower than that of the present children
population, but caries frequency is higher than that of the other
from medieval populations. The research will continue with the
aim on decay, hypoplasia, dental anomaly with the connection
to histological sections of teeth crowns.

Key words: deciduous teeth, early childhood caries, Slavonic
population, caries prevalence, dmf index

Uvod

Za hlavni pfic¢inu vzniku zubniho kazu je dnes povazovana
ptitomnost kariogennich organismt ve slinach a mékkém zub-
nim povlaku, pfedev§im Streptococcus mutans, ktery ve flore
zubniho povlaku déti postizenych zubnim kazem v raném véku
ptesahuje 30 % (Berkowitz, 2003; Curson & Preston, 2004;
De Grauwe et al., 2004; Ivanc¢akova & Seminario, 2004). Dru-
hym hlavnim faktorem je pritomnost zkvasitelnych sacharida
ve stravé a napojich podavanych predevsim v kojenecké lahvi
pred spanim ¢i béhem noci, kdy klesa produkece slin, a tim jejich
karioprotektivni funkce. Kyselé prostiedi v duting ustni vzniklé
rozkladem sacharidi na organické kyseliny pisobenim mikro-
organismu zpusobuje rozpousténi zubni skloviny, tzv. demine-
ralizaci (Berkowitz, 2003; De Grauwe et al., 2004; Ivancakova
& Seminario, 2004; Milnes, 1996).

Dnesni déti maji k dispozici ¢etné prostiedky slouzici k pra-
videlné hygiené dutiny Ustni: zubni nite, Gstni vody, mezizubni
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kartacky, klasické i elektrické kartacky a predevsim Siroce uzi-
vanou zubni pastu obsahujici nékolik typu latek potlacujicich
vznik zubniho kazu rozpousténim povlaku, podporou reminera-
lizace, inhibici tvorby zubniho kamene, redukci bakterii v pla-
ku apod. (Weber, 2006).

Détsky chrup u Slovani ze Znojma-Hradisté byl ovlivnén
stravou, napoji a v raném veéku jist€¢ kojenim matefskym mlé-
kem obsahujicim laktozu, ktera je mikroorganismy dutiny Gstni
metabolizovana pomaleji nez sachardza. Pokud je dité kojeno
dlouhodobeg i po profezani prvni dentice, zejména opakované
v noci, mize taktéz nastat rychly rozvoj zubniho kazu ptede-
v§im hornich fezakd. Matefské mléko obsahujici 7 % laktozy
oproti 4,8 % v mléce kravském, by mohlo byti z tohoto hlediska
vice kariogenni. Ob¢ vS§ak obsahuji slozky ptsobici proti vzni-
ku kazu v podobé vapniku, fosforu, kaseinu a jinych proteinu,
jimiz je sklovina potazena (Berkowitz, 2003; De Grauwe et al.,
2004; Wyne, 1999).

Demineralizace tvrdych zubnich tkani se v prvnim stadiu
projevuje bélavou skvrnou na povrchu skloviny, v piipadé
ECC (Casné zubni kazivosti, early childhood caries) nejprve
na hornich fezacich. Pokud podminky pro vznik zubniho kazu
pretrvavaji, vznika kavitace (6—12 mésict), rozsifuje se cirku-
larn€ kolem krcku zubu a smérem k incizni hrané. Korunka je
oslabena a mize dojit k jejimu snadnému odlomeni. Nasledné
jsou postizeny prvni doCasné molary kazem na okluzni nebo
aproximalni plosce, nasledovany druhymi docasnymi molary
s moznym rozsifenim na mandibularni molary a posléze man-
dibularni fezaky. Charakteristické rozlozeni ECC je zptusobeno
nejpomalej$im omyvanim sacharidi slinami na labialnim povr-
chu maxilarnich fezakd a na bukalnim povrchu mandibularnich
stolicek (De Grauwe et al., 2004; Ivancakova & Seminario,
2004; Milnes, 1996). Viditelny zubni plak na labialnich plo-
chach hornich fezakt malych déti je ukazatel rizika kazivosti
(Alaluusua, 1994).

Zkoumani frekvence zubniho kazu u archeologického
materialu ma sva specifika oproti zjistovani kazivosti zubt
u soucasné populace €i zijiciho ¢loveka. Studii zabyvajicich
se touto problematikou je mnoho. Ze zahrani¢nich autort se
zaznamenavani zubniho kazu v archeologickém materialu vé-
nuje napt. Hillson (2001), Schranz a Huszar (1955), Schultz
(in: Knussman, 1988, 493, 494), sttedovékym populacim stu-
die Esclassan et al. (2009), Garcin et al. (2010) aj. Z ¢eskych
autort jsou stfedovékému materialu vénovany prace Stloukala
(1963), Strouhala (1964), Hanakové a Stloukala (1985, 1987)
¢i Stranské (2001).

Zkoumany odontologicky material pochazi z nalezi§té Znoj-
mo-Hradisté, kde bylo v roce 2007 pfi stavbé na soukromém
pozemku objeveno rozsahlé pohiebisté z doby Velké Moravy.
Hradiste sv. Hypolita u Znojma patfi u nas k velmi vyznamnym
lokalitam z obdobi raného stfedovéku, bylo vSak kontinualné
osidleno od star$i doby kamenné (Kovacik, 2011; Drozdova,
2011; Klima, 2009). Zachranny vyzkum probiha pod vedenim
doc. PhDr. Bohuslava Klimy, CSc. z Katedry historie Peda-
gogické fakulty Masarykovy univerzity. Kosterni pozistatky
tohoto rozsahlého slovanského pohiebisté datovaného do stie-
dohradistniho obdobi jsou zpracovavany Ustavem experimen-
talni biologie Ptirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity
v Brné. Dosavadni antropologické zhodnoceni nalezii z let
2007 a 2008 ukazalo, ze kosterni pozustatky jsou velmi dobie
zachovalé, véetné nedospélych. To umoznilo podrobnou analy-
zu détské umrtnosti naleziste, ktera je vysoka (podil nedospé-
lych jedinct je 71,5 %). Nejvice déti, témét polovina détské po-
pulace, umirala ve véku 2 az 4 roky. Pfedbézné zavéry z téchto
vyzkumu ukazuji bud’ na extrémné vysokou détskou imrtnost
v hradistské populaci zplsobenou, napf. epidemii détskych
nemoci, hladomorem aj., nebo byly déti pohibivany ve zvyse-
né mife pravé na tomto zatim prozkoumaném okrsku celkové
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mnohem vét§iho pohiebisté (dnes odkryto pres 300 hrobt), coz Pro soubor docasnych zubl z pohiebisté Znojmo-Hradisté
je znamo i z jinych slovanskych hradist’ (Drozdova, 2011). jsme stanovili I-CE index kazivosti (procento zubt s kazem/
celkovy pocet zubu), F-CE frekvenci kaz (procento lebek
Cil s alespon jednim zubem s kazem) (Stloukal & Vyhnanek,
Studie si klade za cil zhodnotit vyskyt zubniho kazu u ne- 1976), ,.kpe zubt a ,.kpe* zubnich plosek.
dospélcti od narozeni do Sesti let slovanské populace ze Zno- Index zubniho kazu stalého chrupu DMF (decayed, missi-
jma-Hradisté se zamérem zjistit, zda se u jedinct v kategorii ng, filled tooth) byl zaveden v roce 1938 Kleinem, Palmerem
Infans IT (0,5-6 roki) vyskytuje ¢asna zubni kazivost, tak jako a Knutsonem. Pro primarni dentici jej modifikoval v roce 1944
u déti soucasné populace a v jaké mife. Dale srovnat stav chru- Grubbel jako ,.def* index, ktery vyluCuje z vypoCtu absenci
pu s jinymi slovanskymi pohtebisti (Mikul€ice, Prusanky) z jiz- zubu z duvodu vymeény chrupu. Indexy deft a defs jsou tedy
ni Moravy datovanymi do stejného obdobi 9. az 10. stol. a také ekvivalentem DMFT a DMFS, kde ,,d“ znaci soucet kariéz-
s dne$nimi détmi vystavenymi velkému mnozstvi sacharida nich primarnich zubti na osobu (decayed; zahrnuje zabarveni,
ve strave i napojich od raného détstvi. naru$eni hladkého povrchu zubni skloviny, kavitaci, mékkost
zubni tkané), ,.e* ¢i,,m" (extracted nebo ,,to be extracted”, resp.
Metodika missing tooth) primarni zub extrahovany ¢i uréeny k extrakci
Soubor dosud prozkoumanych jedinci z pohiebisté Znoj- z divodu kazu a ,f(filled) vypli primarniho zubu, ,.t* zubd
mo-Hradi$té tvoti 41 nedospélct ve ve€kovych kategoriich In- (teeth) a ,,s* zubnich plosek (surfaces). Vyuziva se predev§im
fans I (0-0,5 roku) a Infans II (0,5-6 rokt), tedy od narozeni u déti pred exfoliaci (5-6 let). V piipadé smiSené dentice je tie-
do Sesti let. Vek byl na kostrach stanoven Drozdovou (2001) ba pocitat DMFT resp. DMFS a deft resp. defs oddélené. Ma-
na zékladé vyvoje chrupu podle Ubelakera ¢i délky femuru po- ximalni hodnota pro deft je 20. Jde o pocet zubt prvni dentice,
dle Stloukala a Hanakové (1978). maximalni pocet zubt vystavenych riziku kazu (,,teeth et risk®).
Metod zaznamenavani vyskytu zubniho kazu v archeolo- Maximalni hodnota defs, ktera pocita jednotlivé plosky zuba,
gickém materialu existuje celd fada, jejich vyhody i nevyhody tedy u zadnich zubti 5 a pfednich zubi 4 plosky, je celkove 88
shrnuje Hillson (2001). U doéasného chrupu povétsinou neni (,,surfaces at risk*) (Hiremath, 2011; Weber, 2006).
mozné odlisit intravitalni ztraty zubu, které mohly byt zptisobe- Ceskym ckvivalentem anglickych termintt DMFT a DMFS,
né kazem od postmortalnich ztrat (Stloukal & Vyhnanek, 1976). resp. dmft a dmfs je KPE, resp. kpe index, kde obdobné K/k
Omezili jsme se proto na vyhledani zubt s kazem makrosko- znaci zub ¢i zubni plosku s kazem, P/p zub ¢i plosku s plombou
pickou metodou, v ptipadé€ nejasnosti byla pouzita zubni sonda. a E/e extrakci zubu. V Cesting se vSak nepfidava ke zkratce uka-
Zubni kaz by mohl byt zaménén za postmortalni zmény, u vét- zatel, zdali se jedna o KPE zubd, ¢i KPE plosek. Tuto informaci
Sich kazu, které maji hladké stény a okrouhly az ovélni tvar, je tieba uvést v textu, zejména pokud se jedna o KPE zubnich
vétsinou nebyva pochyb. Pii zjistovani existence malych kaza plosek, jehoz stanovovani je méné Casté. Soucet jedinci s KPE/
pomuze zubaiska sonda, ktera se v ném zachyti (Schultz, In: kpe rovnajici se nule udava procento jedinct s intaktnim, tedy
Knussmann, 1988, 484). U kazdého jedince jsme zaznamenali neposkozenym chrupem (Broukal et al., 2004).
pocet kazli na jednom zubu, plosku, na které se kaz nachazel, Pro statistické zpracovani srovnavanych dat byl pouzit
lokalizaci kazu na korunce, kr¢ku ¢i kofeni zubu a piibliznou neparametricky y* test, stejné jako u autorli studie (Garcin
velikost kavitace, tedy shodnou metodikou pouZzitou ve srovna- et al., 2010), s jejimiz vysledky jsme nase hodnoty srovnavali.
vané studii (Garcin et al., 2010). Pro statistické analyzy byl pouzit program STATISTIKA Cz 12
Jako kaz byly oznaceny pouze jasné kavitace, z divodu (StatSoft, Inc. 1984-2013). Vsechny hypotézy byly testované
moznosti srovnani nasich vysledkd s obdobnymi studiemi na ji- na hlading€ vyznamnosti 0=0,05.
nych populacich. Vétsina renomovanych badatelt zabyvajicich
se timto tématem povazuje jasnou kavitaci za objektivni dikaz Vysledky
ptitomnosti zubniho kazu (Cucina & Tieslar, 2003; Esclassan Ze zkoumaného souboru jedinct z pohfebisté Znojmo- Hra-
et al., 2009; Garcin et al., 2010; Halcrow & Tayles, 2008; Hill- disté jsme zatim zanalyzovali 462 zachovalych zubu Ctyficet
son, 2001; Stloukal & Vyhnanek, 1976; Whittaker & Molleson, jedna nedospélct ve vékové kategorii Infans I (0-0,5 roku; 2 je-
1996; aj.). dinci) a Infans IT (0,5-6 roku; 39 jedinct) (Tabulka 1).

Tabulka 1. Celkovy prehled zkoumanych jedincii ze Znojma-Hradisté

pocet pocet procento
vySetienych jedinci  vySetfenych zubi zachovalosti zubi
Infans I (0-0,5 rokt) 2 0 -
Infans IT (0,56 roki) 39 462 62,70 %
Celkem 41 462 62,70 %

Sedm jedinct z uvedeného souboru nebylo hodnoceno z di- Kaz neslo 33 zubti z celkového poctu 462 zachovalych zubt,
vodu zna¢ného poskozeni chrupu, nezachovani zadného zubu intenzita kazivosti I-CE je tedy 7,1. Frekvence kazi F—CE do-
¢i z dvodu nizkého veku, kdy jesté zadny zub nebyl profezan. casné dentice, kterd udava kolik procent ze studovanych lebek
Do analyzy tedy byli zahrnuti jedinci s minimalné jednim za- (n =34) ma v chrupu alespoii jeden zub s kazem (n = 15), ¢ini
chovalym zubem. pro nami analyzovany soubor 44,1 %.

Intaktni chrup, €ili chrup bez kazu (na zachovalych zubech) V ptipadé rozvinutého ECC se udava piitomnost kazu po-
mélo devatenact jedinct (55,9 %) ze souboru s hodnotitelnym stupné na hornich prvnich fezacich, hornich druhych tezacich
chrupem (34 jedinctr). U patnacti jedinct byl v do¢asném chru- nasledované kazem na dolnich prvnich stolickach. V nasem
pu nalezen alespon jeden zub s kazem, z toho osm jedinci mélo souboru jsme se zatim s obrazem typickym pro ECC nesetkali.
jen jeden zub s kazem, u péti byly zjistény dva zuby s kazem, Pouze v piipadé¢ 1,5letého jedince, ktery nesl kaz na lingualni
u jednoho pét zubid s kazem a taktéz u jednoho jedince bylo plosce prvniho levého maxildrniho fezaku a na sousednich zu-
zjisténo deveét zubt s kazem. V souboru nebyl nalezen zadny bech defekty, které ale z divodu nejasné kavitace, nebyly vy-
docasny dolni fezak (il, i2) s kazem. hodnoceny jako kazy, by se o po¢inajici ¢asnou zubni kazivost
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Obrazek 1. Zndzornéni poctu zachovalych maxildrnich zubii
Jednotlivych typii a poctu nalezenych zubii s kazem
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il i2 ¢ ml m2

W podet zachovalych zubi—— [l podet zachovalych zubi s kazem

Pozndamka: il — prvni rezak, i2 — druhy rezdk, ¢ — Spicdak, ml — prvni
stolicka, m2 — druha stolicka

Obrézek 2. Zndazornéni poctu zachovalych mandibuldrnich zu-
bii jednotlivych typu a poctu nalezenych zubii s kazem
Mandibula
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M podet zachovalych zubi— [l podet zachovalych zubu s kazem

Poznamka: il — prvni Fezak, i2 — druhy rezak, ¢ — spicak, m1 — prvni
stolicka, m2 — druha stolicka

mohlo jednat. Nicméné bylo nalezeno pét jedincti ve véku tiech
az Ctyfech letech, jejichz horni fezédky byly postizeny kazem
(Obrazek 6, 7), u dvou z nich doprovazeny kazy na stolickach
(Obrazek 8, 9).

V souboru nami prozkoumanych jedinct se kaz vyskytoval
nejcastéji na prvnich maxilarnich i mandibularnich stoli¢kach
a zaroven na druhé mandibularni stolicce (Tabulka 2), nasledo-
val prvni maxilarni fezak, druhy maxilarni fezdk a poté druha
mandibularni stolicka. Po jednom kazu bylo nalezeno na hornim
i dolnim $pic¢aku a na dolnich fezacich nebyl zjistén kaz zadny
(Obrazek 1 a 2). Procentualné¢ vsak vychazi jako nejvice kazi-
vé zuby horni prvni fezaky, nasledované prvni horni stolickou,
druhym hornim fezadkem, druhou dolni stoli¢kou, prvni dolni
stolickou, druhou horni stoli¢kou a nakonec oba $pic¢aky a dolni
tezaky (Tabulka 2). Stanoveni nejvyssi kazivosti jednotlivych
typt zubti vSak muize byt vyrazné ovlivnéno jejich zachova-
losti. V archeologickém materialu je bézna vyssi postmortalni
ztratovost prednich zubt oproti stolickam, coz je jist¢ alespon
zCasti zpluisobeno tvarem kofend zubt. Vypocet procenta za-
chovalosti jednotlivych typti zubti neni u nedospélct tak jed-
noduché, jako v ptipadé dospélych jedinci, kde je predpoklad,
ze jejich chrup by m¢l ¢itat 32 zubl. U nedospélych jedinct
je tieba pfihlédnout na obvyklou vékovou hranici profezavani
a exfoliace jednotlivych zubti docasného chrupu. Z tabulky 2 je
patrné, Zze zachovalost fezakl v nasem souboru je o tfetinu az
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polovinu nizsi nez zachovalost stolicek. Celkova zachovalost
zubl (CDI, komparativni dentalni index) je 71,4 %.

Index kpe zubu vychazi primérné 0,94 na osobu, kpe maxi-
larnich zubt je o malo vyssi (0,53) oproti kpe mandibularnich
zubu (0,41). Vyskyt zubniho kazu je tedy Cetnéjsi na zubech
horni ¢elisti. Kpe plosek zubi vychazi v nasem souboru cel-

Obréazek 3. Srovnani frekvence kazivosti zubii a zubnich plosek
maxilly a mandibuly souboru Znojmo-Hradisté
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Obrézek 4. Frekvence kazivosti zubii hornich celisti tii srovna-
vanych souborii
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Obrazek 5. Frekvence kazivosti zubii dolnich Celisti tii srovnd-
vanych souborii
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Tabulka 2. Celkovy pocet zachovalych zubii a zubii s kazem ve zkoumaném souboru
il i2 c ml m2 soucet

pocet zachovalych zubt 37 25 46 56 48 212
pocet zubnich plosek zachovalych zubi 148 100 184 280 240 952
pocet zachovalych zubu s kazem 5 3 1 7 2 18

Maxilla pocet zachovalych zubnich plosek s kazem 6 4 1 7 2 20
kazivost zachovalych zubi (%) 13,5 12,0 2,2 12,5 4,2 8,5
kazivost zachovalych zubnich plosek (%) 4,0 4,0 0,5 2,5 0,8 2,1
zachova(l)ost zubl jedinct s alespon jednim 56.1 36.8 69.7 84.8 80,0 65.5
zubem (%)

il i2 c ml m2 soucet

pocet zachovalych zubt 28 45 54 64 59 250
pocet zubnich plosek zachovalych zubi 112 180 216 320 295 1123
pocet zachovalych zubt s kazem 0 0 1 7 7 15

Mandibula pocet zachovalych zubnich plosek s kazem 0 0 1 7 8 16
kazivost zachovalych zubt (%) 0,0 0,0 1,9 10,9 11,9 6,0
kazivost zachovalych zubnich plosek (%) 0,0 0,0 0,5 2,2 2,7 1.4
zachova(l)ost zubl jedinct s alespon jednim 438 662 81.8 96.7 98.3 774
zubem (%)

Celkem zachovalych zubii v souboru 462

Celkové procento zachovalych do¢asnych zubii v souboru jedinci s alespoii jednim zubem 71,4 %

Poznamka: il — prvni Fezdk, i2 — druhy rezak, ¢ — Spicak, m1 — prvni stolicka, m2 — druha stolicka, statisticky vyznamné rozdily jsou vyznaceny tucné

Tabulka 3. Srovnani frekvence kazivosti zubii docasného chrupu nedospélych jedincii ze Znojma-Hradisté s Mikulcicemi a Prusdanka-

mi (Garcin et al., 2010, s.431)

pocet zkoumanych zubt
pocet zubt s kazem
frekvence kazivosti zub

Macxilla

Mikuldice
pocet zkoumanych zubt

pocet zubl s kazem
frekvence kazivosti zubu

Mandibula

pocet zkoumanych zubt
pocet zubl s kazem
frekvence kazivosti zubt

Macxilla

Prusanky

pocet zkoumanych zubt
pocet zubl s kazem
frekvence kazivosti zubt

Mandibula

il i2 c mil m2 soucet
47 50 100 144 159 500
0 0 0 12 6 18
0,000 0,000 0,000 0,083 0,038 0,024
il i2 C ml m2 soucet
50 57 74 159 159 499
1 1 0 3 7 12
0,020 0,018 0,000 0,019 0,044 0,020
il i2 c mil m2 soudet
46 56 70 106 121 399
0 0 1 2 5 8
0,000 0,000 0,014 0,019 0,041 0,015
il i2 c ml m2 soucet
20 29 61 111 130 351
0 0 0 2 2 4
0,000 0,000 0,000 0,018 0,015 0,007

Poznamka: il — prvni Fezak, i2 — druhy rezak, ¢ — Spicak, m1 — prvni stolicka, m2 — druha stolicka, statisticky vyznamné rozdily jsou vyznaceny tucné

kové na 1,03 na osobu, kpe plosek maxilarnich zubt pak opét
vyssi (0,59) oproti kpe plosek mandibularnich zubt (0,44).
V piipad¢ tohoto indexu, ktery pocita kazy na jednotlivych zub-
nich ploskach a dava nam tak podrobnéjsi informaci o kazivos-
ti, je rozdil mezi kazivosti maxilarnich a mandibularnich zubt
o néco vyrazné&jsi, nez v pripadé prostého kpe zubu na osobu.
Potvrzuje tak vyssi kazivost zubt horni ¢elisti v naSem souboru.
K nejcastéji zasazenym zubnim ploskam jedinct, z ndmi zkou-
maného souboru, patfily distalni plosky maxilarnich i mandi-
bularnich prvnich stoli¢ek a mesidlni plosky druhych mandi-
bularnich stoliek, nasledované se stejnou Cetnosti okluznimi
ploskami prvnich hornich stoli¢ek a mesialnimi ploskami dru-
hych maxilarnich fezakd. S mensi Cetnosti se vyskytovaly kazy
na distalnich a labidlnich ploskach druhych maxilarnich fezaku,
mesialnich ploskéch druhych maxilarnich stoli¢ek a okluznich
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ploskach prvnich i druhych mandibularnich stolicek. Nejméné
kazii se vyskytovalo na lingualnich a mesialnich ploskach prv-
nich hornich fezékt, na distalnich ploskach druhych hornich
fezakl a mesidlnich ploskach $pi¢akd. Na zubech dolni celisti
se kazy vyskytovaly nejméné ¢asto na mesidlnich ploskach prv-
nich stolicek, bukalnich ploskach druhych stolicek a distalnich
ploskach $pic¢akt. Na nejmenovanych zubnich ploskach se ne-
vyskytoval zadny kaz.

Srovnani frekvence kazivosti zubll v horni a dolni Celisti
ukazuje na vyssi vyskyt kazdi na maxilarnich zubech, rozdil
je statisticky vyznamny (x> = 17,59; p = 0,001486), stejné tak
jako rozdil Cetnosti kazivosti zubnich plosek mezi maxilou
a mandibulou (> = 25,40; p = 0,000042). Rozdily ve frekvenci
kazli jsou markantni mezi vSemi typy zubt (v Tabulce 2 vy-
znaceno tucné) kromé $picaku a prvnich stoli¢ek (Obrazek 3).
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Obrazek 6. Kontakini kaz na distalni ploSce korunky prvniho Obréazek 7. Kontaktni kaz na mesidlni plosce druhého horniho
horniho Fezdaku triletého jedince ze Znojma-Hradisté (foto: Fezdku triletého jedince ze Znojma-Hradisté (foto:M. Jancova)
M. Jancova)

Obrazek 8. Kaz na okluzni plosce dolni druhé docasné stolicky Obrazek 9. Kontakini kaz na korunce prvni maxildrni stolicky
ctyrletého jedince ze Znojma-Hradisté (foto:M. Jancova) Jedince ze Znojma-Hradisté (foto:M. Jancova)

Diskuze a jamky. V nich se zachycuji a rozkladaji zbytky potravy, které
Stanovovani popsanych indexti pouzivanych dnes bézné zde nemohou byt slinami dobfe vyplachovany, a to i po ¢isténi
pro soucasnou populaci je pro archeologicky material, kte- zubu, které neni skute¢né dikladné. Zda se, ze dnesnim dobrym
ry byl po dlouhy ¢as deponovan v piidé, mnohem obtizné&jsi. ochrannym fesenim, pfedchazejicim rozvoji kazu v téchto mis-
Jednim z divodi je nevyzvednuti veskeré dentice, kterou na- tech, je tzv. peceténi fisur. Stolicky jsou rovnéz Casto postize-
lezeny jedinec v dobé& pohtbeni mél, ¢i poskozeni ¢asti maxily ny tzv. kontaktnimi kazy na pfivracenych ploskach sousednich
a mandibuly a jejich nekompletnost. Druhym problémem, pie- zubu.. Prostor je zde velmi tésny a bez pomicek pro mezizub-
devsim pro stanoveni barevnych odli$nosti od zdravé skloviny, ni ¢isténi v ném zlstavaji zbytky potravy. To vede nasledné
je postmortalni poskozeni skloviny v rizném podlozi, které se ke zvysenému vyskytu tmavych skvrn a potazmo zubniho kazu.
miZze projevit jejim zabarvenim ¢i povrchovym poskozenim Dolni fezéky slovanské populace nedospélcti ze Znojma-
ptipominajicim zubni kaz. Z téchto diivodu byly pfi vyzkumu Hradi$t¢ zubnim kazem postizeny nebyly. Toto zjisténi plné
a stanovovani zubniho kazu brany v potaz pouze jasné kavitace. koresponduje s domnénkou, ze pravé tento typ zubu je dobie
Z dob existence slovanské populace ve Znojmé-Hradisti oplachovan slinami z velkych slinnych zlaz. Jejich vyvody do
nejsou nachdzeny stopy po vyplnich zubl postizenych zub- dutiny Ustni se nachazeji v blizkosti dolnich fezakd a hraji tak
nim kazem, je tedy zfejmé, ze hodnota kategorie F (vypln) je vyznamnou karioprotektivni roli. Stejné tak u Slovant z Mi-
ve vsech pfipadech rovna nule. Kategorii E, extrahovany zub, kul¢ic nebyl nalezen zadny docasny fezak s kazem a v pfipadé
je v archeologickém materialu obtizné uréit. Je to mozné pou- $pic¢aku jen Ctyfi. Intenzita kazivosti primarni dentice mikul-
ze v piipadé ocividné zhojeného zubniho lizka v misté typu ¢ickych nedospélych jedinct je 2,6 a frekvence kazt pak 12,5.
zubu, ktery pro dany vék mél byt profezan. V souboru zkouma- Frekvence kazl pro skupinu 0-6 let je 10 % (Stloukal & Vyhna-
ného materialu nebylo zhojené lizko nalezeno. Ptipad Cerstvé nek, 1976). Intenzita kazivosti do¢asného chrupu dosud pro-
extrakce zubu, kdy do okamziku smrti jedince neprobéhla do- zkoumaného souboru jedinct ze Znojma-Hradisté je 7,1 a frek-
statecné dlouha doba potfebna k nastoupeni hojivych procesi vence kazll pro vékovou skupinu 0-6 let 44,1 %, tedy vyrazné
(ztrata perimortem), nelze odlisit od ztraty zubu postmortem. vys$si oproti Slovanum z Mikul¢ic.
Z toho divodu i hodnota kategorie E byla v nasem souboru Podil sacharidii ve stravé dnesnich déti je pravdépodobné
u vSech jedinct nulova. vy$si, nez tomu bylo v dobé hradistni, a i pfes dostupnost po-
Stolicky jsou zuby nesouci kaz v dnesni dobé nejcastéji, micek uréenych k ustni hygiené je vyskyt kazu v soucasné dét-
predevsim jejich okluzni plosky, na nichz se nachéazeji fisury ské populaci vyssi. Rozvoj kazu u déti souvisi uzce s celkovym
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stavem organismu, je ovlivnén fadou faktort, jako jsou rizna
onemocnéni, napt. vrozené srde¢ni vady, astma bronchiale, roz-
Stépy, defekty metabolismu véapniku apod. Dale zce souvisi
se stavem vyzivy, jehoz poruchy se negativn¢ odrazeji v zubni
kazivosti, stejné tak u déti pred¢asné narozenych, déti s nizkou
porodni véhou a déti s poruchami spanku. Vyssi vyskyt Cas-
né zubni kazivosti je udavan taktéz u déti matek, u kterych se
objevuje zubni kaz a dale u déti s pfitomnym zubnim plakem,
hypoplaziemi, hypomineralizacemi a demineralizacemi zubni
skloviny ¢i se zabarvenim zubni tkdné (Mergelova, 2008).

Stav vyzivy a celkovy stav organismu déti Slovani ze Znoj-
ma-Hradisté byl pravdépodobné na niz§i Grovni nez je Groven
dnesnich déti, a tim mohly byt mnohem mén¢ odolngjsi kario-
gennim faktoriim, pesto je frekvence kazt v jejich doasném
chrupu niz$i. Praimérné kpe zubu na osobu 1,00 az 6,99letych
soucasnych jedinct podle Hutaka (2011) vychazi na 1,49; tedy
jedenaptlkrat vyssi nez kpe zubu na osobu u déti do Sesti let
v zatim prozkoumaném souboru jedinct ze Znojma-Hradisté.

Pfi srovnani nasich vysledku se studii Garcin et al. (2010),
ktera srovnava cetnost vyskytu zubniho kazu i hypoplazie
Ctyt sttedovekych pohiebist’ (moravské MikulCice-Kostelisko
a Prusanky, francouzsky Cherbourg a Norroy-le-Veneur) je
ziejmé, ze hodnota frekvence kazivosti doasného chrupu déti
ze Znojma-Hradi$té byla oproti témto dvéma slovanskym po-
hiebistim vyssi. Cetnost kazivosti zubti u souboru jedinct z Mi-
kul¢ic-Kosteliska a Prusanek se statisticky vyznamné lisi pouze
v Cetnosti kazti maxilarni m1 a mandibularni m2 (Garcin et al.,
2010), zatimco soubor jedinct ze Znojma-Hradisté se Cetnos-
ti kazi na do¢asném chrupu horni elisti statisticky vyznamné
1isi od souboru z Mikul¢ic-Kosteliska (3> = 16,61; p = 0,02297)
a rovnéz od souboru Prusanky (2 = 22,67; p = 0,000147). Cet-
nosti kazi na dolni Celisti se soubor jedincti ze Znojma-Hradis-
té statisticky vyznamné 1i$i od Cetnosti kazu na dolni Celisti je-
dinct ze souboru Mikul&ice (x> = 20,774; p = 0,000352) a také
od souboru Prusanky (> = 21,32; p = 0,000274). Nebyly zjiste-
ny rozdily v Cetnosti kazu $pi¢aka dolni i horni Celisti ve vSech
tiech srovnavanych souborech (Tabulka 3) (Obrazek 4, 5). Je
vSak tfeba upozornit, ze hodnoty frekvence kazivosti v souboru
z Mikul@ic a Prusanek se tykaji vSech doCasnych zubu, kdezto
v nasi studii jsme zatim sledovali pouze jedince do Sesti let.

Mikul¢ice, Prusanky i Znojmo-Hradisté jsou jihomoravska
slovanska nalezisté spadajici do obdobi 9. az 10. stoleti. Zatim-
co Mikul€ice jsou povazovany za sidelni aglomeraci a jedinci
z Mikul¢ic-Kosteliska za méstskou populaci rané faze vyvoje
mésta, obyvatelé Prusanek naopak za vesnickou populaci skla-
dajici se predev$im ze zemédélci. Obecné, mezi diivejsimi
populacemi, jsou ty s vyssi frekvenci kazt nachazeny mezi ze-
médeélci, zatimco mezi lovei a sbéraci a spolecnostmi zivicimi
se rybolovem je zjiStovana nizsi zubni kazivost. Populace déti
se zdraveéj§im chrupem nebyvaji vystaveny dlouhodobym ne-
specifickym environmentalnim stresovym udalostem, jako jsou
napt. Casta obdobi nedostatecné vyzivy, opakujici se infekéni
choroby, prijem ¢i napadeni organismu parazity. Autofi vSak
ve své studii upozortiuji také na to, ze vliv geografické¢ho umis-
téni nalezisté na celkovy stav chrupu, mél vétsi vliv nez zZivotni
styl (Garcin et al., 2010).

Zavér

Dosavadni analyza doc¢asného chrupu populace déti do Sesti
let ze slovanského pohiebisté Znojmo-Hradiste ukazala piitom-
nost odli$nych jevl nez v dnesni populaci. Predevs$im nizky ¢i
zadny vyskyt ¢asné zubni kazivosti (ECC) a pievazujici kazi-
vost zubu horni ¢elisti, zejména kontaktnich a okluznich plosek
stolicek, v jejichz fisurach a jamkéch se zachycuje potrava. Na-
opak podobné jako dnes byla zjisténa nulova kazivost dolnich
fezak, které jsou dobte oplachovany slinami z vyvoda velkych
slinnych zlaz, vysoka kazivost dolnich stoli¢ek a nizka kazi-
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vost dolnich i hornich $picakt. Vysoky vyskyt kontaktnich kazt
¢i zatim tmavych skvrn, u kterych je velky predpoklad, ze se
s postupujicim ¢asem vyvinou v zubni kaz, ukazuje na vysokou
dulezitost omyvani zubi od zbytki potravy slinami a v dnesni
dobé i pomuckami k hygiené dutiny ustni.

Analyza chrupu détské populace souboru jedincti ze Znoj-
ma-Hradisté je na zacatku, predkladame prvni ptedbézné vy-
sledky, a proto neni mozné ¢init v souvislosti se srovnanim s ji-
nymi blizkymi slovanskymi populacemi zadné zavéry. Je nutné
prozkoumat stav chrupu vétsiho poctu jedinct, frekvenci i typy
zubnich kazu, stejné tak jako vyskyt hypoplazie skloviny ¢i
zubnich anomalii, eventualné ve spojitosti se zubnimi vybrusy
a podobnymi technikami.

Podékovani

Chtéla bych podékovat doc. RNDr. Evé Drozdové, Ph.D.
z Ustavu experimentalni biologie PfF MU a doc. PhDr. Bohu-
slavu Klimovi, CSc. z Katedry historie PAF MU za moznost
zkoumat odontologicky material jedincti z pohiebisté Znojmo-
Hradiste.

Souhrn

Studie ptinasi vysledky vyzkumu zubni kazivosti nedospélych
jedinct ve veku 0-6 let populace z moravského slovanského
pohiebisté Znojmo-Hradiste, jejich srovnani s obdobnymi na-
lezisti MikulCice a PruSanky a srovnani ,.kpe* indexu s dnes-
nimi détmi. Na rozdil od dnesni doby, kdy mame k dispozici
nejriznéj$i hygienické prostiedky, détsky chrup Slovani ze
Znojma-Hradisté byl ovlivnén stravou, napoji a v raném veéku
jisté kojenim matefskym mlékem. V soucasné dob¢ se zdaji byt
pouzivani kojeneckych lahvi s nevhodnymi dudliky a neome-
zené kojeni pfedevsim v noci hlavnimi pfi¢inami vzniku ECC
(Early Childhood Caries) napadajici horni fezaky a stolicky.
Kpe index (kaz, plomba, extrakce) nam ukazuje miru zubni ka-
zivosti na osobu nebo zubnich plosek na osobu. Celkem bylo
zanalyzovano 462 zachovalych zubii Ctyficet jedna nedospé-
Iych jedinct, z nichz 56 % mélo intaktni chrup. Zubni kaz se
s nejvetsi Cetnosti vyskytoval na prvnich maxilarnich a mandi-
bularnich stolickach a zaroveil na druhé mandibulérni stolicce.
V souboru byla zjisténa vyssi kazivost zubt horni ¢elisti. Index
,.kpe“ v naSem souboru je niz$i nez u dnesni populace déti, ale
frekvence kazt je vy$si nez u srovnavanych stiedoveékych na-
lezist'. Vyzkum bude pokracovat se zaméfenim na zubni kazi-
vost, hypoplazii zubni skloviny a dentalni anomalie ve spojeni
s vybrusy zubnich korunek.

Klicova slova: docasny chrup, casna zubni kazivost, Slovanska
populace, frekvence zubnich kazii, dmf index
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Abstract

Background: Self-assessment of body height and weight
by a studied subject is an alternative method how to make it
logistically and economically easier to find basic body para-
meters of studied subjects in major research projects.

Objective: To compare the measured and estimated body
height, weight and BMI of 567 girls aged 11-15 and find their
frequency of occurrence in BMI categories.

Methodology: The study presents results of anthropologi-
cal research of 567 girls aged 11-15. The height of the girls
was measured by anthropometer and their body weight
by InBody 230 diagnostic device. Before measurement was
taken, the girls had been asked ,,Do you know what is your
height and your weight?* With the measured and estimated pa-
rameters, BMI was calculated and the girls were then assigned
to BMI percentile bands. The measured and the self-assessed
(estimated) bodily parameters were compared with paired
t-test. The test was made with statistical significance threshold
p<.05andp<.0l.

Results: The comparison of results showed that the measured
parameters and the resulting BMI calculation were statistically
significantly different from self-assessment by the girls. Girls
tended to overestimate their body height and underestimate
their body weight. Based on the measured parameters, the BMI
category overweight included 8.11% and the category obesity
included 8.99% of girls while based on self-assessment of both
parameters the category overweight included 5.11% and the
category obesity included 6.35% of girls. Classification of girls
into BMI percentile bands showed that with a rising BMI and
inclusion of a girl in higher BMI category, there was a gradually
growing difference between actually measured and estimated
body weight. The highest differences between measured and
estimated weight were found in the category obesity (over 97th
percentile). The girls estimated their weight to be 3.83 kg lower
than their actual weight.

Conclusion: The significant differences which were found
between measured and estimated parameters show that when
evaluating prevalence of overweight and obesity in adolescent
girls, the nutritional indicator BMI should be measured objec-
tively using standardized anthropometric methods with the use
of anthropometric instruments. Research which relies on BMI
evaluated by subjective estimates of body height and weight
and hence BMI, might bring inaccurate results with individuals,
regional research or epidemiological studies.
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Uvod

Antropometrie piedstavuje neinvazni metody pro hodno-
ceni somatického a nutri¢niho stavu jedince a populace. Her-
manussen et al. (2013) uvadi, Zze pro hodnoceni somatického
a nutricniho stavu jedince a populace se celosvétoveé pouziva
prvotni charakteristika, kterd je odvozena z méfené télesné
vysky a hmotnosti, body mass index (BMI). BMI se pouziva
pro hodnoceni aktualni hmotnosti jedince a umoziiuje odhad-
nout prevalenci normalni hmotnosti, obezity nebo podvahy.
Zvysujici se hodnoty BMI, resp. nadmérné hmotnosti a obezity
jsou v tésném vztahu se zvysujici se prevalenci celé fady one-
mocnéni (kardiovaskularni choroby, diabetes, nadory tlustého
stieva, prsu, délohy apod.) a v jejich dusledku se zhorsuje kvali-
ta zivota. S tim jsou spojené i rostouci naklady na 1écbu obezity
(Hainer et al., 2004; Patizkova, Lisa et al., 2007; Trowbridge
etal., 2002).

V prevenci nadmérné hmotnosti a obezity u jedince ¢i po-
pulace je dulezité¢ pribézné monitorovani télesné hmotnosti
a BMI. Pfi individudlnim hodnoceni somatického stavu nebo
pii regionalnich ¢i rozsahlejsich epidemiologickych studiich se
v soucasné dobé¢ pouzivaji dvé metody hodnoceni nutri¢niho
stavu: pfima metoda zalozend na hodnoceni nutri¢niho stavu
pomoci metod standardizované antropometrie a antropometric-
kého instrumentafe nebo nepiima metoda (rozhovor, dotaznik,
internetova aplikace), kdy jedinec samohodnoti, resp. odhaduje
své aktudlni télesné parametry, t€lesnou vysku a hmotnost, kte-
ré slouzi k ur¢eni hodnoty BMI.

Hodnoceni nutri¢niho stavu populace pomoci antropome-
trie vyzaduje pomérné vysoké finanéni naklady, naro¢néjsi
logistickou piipravu a profesiondlni nebo vyskoleny odborny
persondl. Z uvedenych divodu se nékteré vyzkumy opiraji
o metody rozhovoru, dotaznikové Setieni nebo vyuzivaji rizné
internetové aplikace, kdy se antropometrické parametry, télesna
vyska a hmotnost, nutné pro stanoveni BMI, ziskavaji na za-
klad¢ samohodnoceni télesnych parametri dotazovanou oso-
bou. Dotazovana osoba odhaduje svoji aktualni télesnou vysku
a hmotnost a uvedené parametry nasledné poskytuje tazatelim
pro zpracovéani a vyhodnoceni.

Soucasnym problémem antropologickych vyzkumt déti
amladeze je, ze k jejich realizaci je nezbytné ziskat souhlas
s jejich provadénim od vedeni ptislusnych skol a mit i souhlas-
né stanovisko zakonnych zastupct (rodic¢) déti. V posledni
dobé se setkdvame také s pozadavkem ohlasit planovany an-
tropologicky vyzkum i ztizovateli Skoly (obecni nebo méstsky
urad). Uvedené faktory tak vyrazné zt€zuji organizaci a reali-
zaci antropologickych vyzkumi v terénu. Problémem u dospé-
Iych osob je pak neochota se téchto méfeni zicastnit.

Z téchto uvedenych diivodi se vyuzivaji metody nepiimé,
které jsou zaloZeny na dotaznikovém Setfeni osob. Hlavnim
divodem jsou podstatné nizsi finanéni néklady a snazsi orga-
nizace takového vyzkumu. Mezindrodni studie (Brener, Mcma-
nus, Galuska, Lowry, & Wechsler, 2003; Engstrom, Paterson,
Doherty, Trabulsi, Speer, 2003; Kuczmarski, M. F, Kuczmarski,
R.J., & Najjar, 2001; Shields, Gerber, & Tremblay, 2008; Tsi-
gilis, 2006) ale ukazuji, ze vysledky ziskané prostfednictvim
antropometrie v porovnani s dotaznikovym Setfenim, které je
zalozeno na pouhém odhadu télesné vysky a hmotnosti, posky-
tuji z hlediska prevalence nadmérné hmotnosti a obezity roz-
dilné vysledky. Vyzkumy ukazuji, ze rozdilné vysledky mezi
métenymi a odhadovanymi parametry jsou i mezi jedinci s nor-
malni hmotnosti a jedinci, kteti maji nadmérnou hmotnost nebo
obezitu.

V Ceské republice byl proveden posledni celostétni antropo-
logicky vyzkum déti a mladeze v roce 2001 (Blaha, Vignerova,
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Riedlova, Kobzova, Krejéovsky, & Brabec, 2005). S desetile-
tym odstupem m¢l byt realizovan v potadi 7. celostatni antro-
pologicky vyzkum déti a mladeze, ten se vSak neuskuteénil.
Z téchto duvodi se pro hodnoceni somatického a nutriéniho
stavu déti a mladeZe od narozeni do 18 let v Ceské republice
pouzivaji nadale referen¢ni standardy, které byly vypracovany
z vysledkti méfeni déti a mladeze v roce 2001, tj. ze 6. celo-
statniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 Ceska
republika (Blaha et al., 2006).

V poslednich letech byly v Ceské republice provedeny stu-
die (Matoulek, Svacina, & Lajka., 2010; Kalman et al., 2011),
hodnotici nutri¢ni stav populace na zakladé odhadu somatic-
kych parametri, které uvadéji pfimo sami dotazovani a nebo je
sdé€luji pomoci dotaznikového Setieni.

Matoulek et al. (2010) uvadi, ze v obdobi let 20082009
uskutecnila Agentura STEM/MARK vyzkum pro zjisténi
vyskytu obezity u dospé&lé populace v Ceské republice. V ramci
tohoto vyzkumu bylo dotdzano celkem 2 058 respondentd, ktefi
odpovidali v dotaznicich na otazky zameéfené na jejich aktualni
antropometrické rozméry (t€lesna vyska, hmotnost a obvodové
rozméry), onemocnéni spojena s obezitou a zivotni styl.

Na hodnoceni nutri¢niho stavu a zivotniho stylu déti a mla-
deze byla zaméfena mezinarodni studie ,,Narodni zprava
o zdravi a Zivotnim stylu déti a 8kolaki (HBSC — Ceska re-
publika — 2010) (dale jen HBSC — Ceska republika —2010).
Studie byla zaméfena na komparativni analyzy behavioralnich
komponent zdravi u vybraného souboru déti v Ceské republice
ve vekove kategorii 11 az 15letz 5., 7. a 9. tfid zakladnich Skol.
Vyzkum byl uskute¢nén v roce 2010. Sbér dat byl zajistén for-
mou dotaznikt, které byly zaméfeny i na odhad télesné vysky
a hmotnosti respondenttl, z ¢ehoz byl nasledné vypocitan BMI
(Kalman et al., 2011).

Cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo porovnat télesnou vysku
a hmotnost zjisténou pomoci standardizované antropometrie
a antropometrického instrumentafe a pfistrojem InBody 230
s hodnotami télesné vysky a hmotnosti, které uvedly na zakla-
dé vlastniho odhadu 11-15leté¢ divky zkoumaného souboru.
Soucasné porovnat hodnoty BMI vypoctené jak z namétenych,
tak z odhadnutych somatickych parametrti, a zjistit ¢etnostni
zastoupeni divek uvedeného vékového rozpéti v prislusnych
percentilovych pasmech BMI.

Metodika

Vyzkumny soubor tvoii 567 divek ve véku od 11 do 15 let,
které navstévovaly 9 zakladnich Skol v Olomouckém kraji
v roce 2013.

Meéfeni se uskutecnilo na zakladé pisemného souhlasu za-
konnych zastupct. Z celkového poctu 682 oslovenych divek
bylo na zdkladé pisemného souhlasu zméfeno 567 divek, tj.
84 %.

Pfed vlastnim méfenim byly divky vyzvéany, aby samy od-
hadly svoji aktualni télesnou vysku a hmotnost. Nasledné jim
byla zméfena télesna vyska standardizovanou antropometric-
kou metodou pomoci antropometru A-226 (Kopecky, Krej¢ov-
sky, & Svarc, 2013). Télesnd hmotnost byla zméfena piistrojem
InBody 230. Z uvedenych parametrti byl u kazdé divky vypo-
¢itan BMI, na zaklad¢ kterého byly divky zafazeny do percen-
tilovych pasem BMI (Vignerova et al., 2006). Méfeni divek se
uskutecnilo ptimo v budové skoly ve tride, ktera byla vyzkum-
nému tymu pridélena. Divky byly pfi méfeni ve spodnim pradle
nebo cvicebnim tGboru.

Na zaklad¢ urceni chronologického véku, byly divky za-
fazeny do vékovych kategorii podle WHO v ro¢nim rozpéti
(napt. 12leté = 12,00-12,99 roku). Body mass index (BMI)
byl vypocten pro kazdou divku dvakrat, tj. na zdkladé¢ zméte-
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nych parametri a podle odhadnutych hodnot. Hodnoty BMI
byly zafazeny do percentilovych pasem BMI (Vignerova et al.,
2006): velmi nizkd hmotnost (do 3. percentilu), nizka hmotnost
(3.-10. percentil), snizena hmotnost (10.-25. percentil), nor-
malni hmotnost (25.—75. percentil), zvySena hmotnost (75.-90.
percentil), nadmérna hmotnost (90.-97. percentil) a obezita
(nad 97. percentil). Statisticka analyza byla provedena stan-
dardnimi statistickymi metodami. Z namétfenych a odhadnutych
parametrd divek byly vyhodnoceny statistické charakteristiky.
Prameérné rozdily mezi skute¢né namétenymi a odhadovanymi
hodnotami télesné vysky, hmotnosti a BMI byly komparovany
parovym t-testem. Testy byly provadény na hladiné vyznam-
nosti *p <.05 a **p < .01 (Hendl, 2004). Statistické zpracovani
vysledku bylo provedeno programem STATISTICA Cz. 12.

Vysledky

Komparace vysledkti primérnych hodnot naméfené téles-
né vySky antropometrem a pramérné hodnoty samohodnoceni
télesné vysky ukazuje, ze divky vykazuji tendenci piecenovat
svoji télesnou vysku v celém sledovaném vékovém spektru
(Tabulka 1). Signifikantni rozdily v métené a odhadované té-
lesné vysce se pohybuji v rozmezi od 0,71 cm (ve 13 letech)
do 1,32 cm (ve 14 letech).

U télesné hmotnosti bylo zjisténo, ze divky maji naopak
tendenci uvadét niz§i hodnoty, a to ve vsech vékovych skupi-
nach (Tabulka 2). Rozdily mezi skute¢nou télesnou hmotnos-
ti a samohodnocenim se pohybuji od 2,59 kg ve 12 letech po
0,65 kg ve 14 letech a jsou ve vSech veékovych skupinach sig-
nifikantni. Z vysledku je patrna tendence podceniovat svoji ak-
tualni télesnou hmotnost, zvlasté u vékové kategorie 11-13 let.
Mensi rozdily mezi obéma udaji byly zjistény u 14 a 15letych
divek a jsou pravdépodobné zpusobeny tim, ze divky na kon-
ci obdobi starsiho $kolniho véku si vice ,.hlidaji“, resp. sleduji
svoji télesnou hmotnost.

Body mass index (BMI) je prvotni charakteristika somatic-
kého vyvoje a dilezitym ukazatelem nutri¢niho stavu piislus-
ného jedince. Z tabulky 3 je patrné, ze praimérné hodnoty BMI
jsou logicky rozdilné mezi vypocitanou hodnotou BMI na za-
kladé zméfeni télesné vysky a hmotnosti v porovnani s pru-
mérnymi hodnotami BMI, které byly vypocitany z odhadnuté
télesné vysky a hmotnosti. Ve vSech vekovych kategoriich byly
zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi hodnotami BMI,
které byly vypocitany z naméfenych parametrt v porovnanim
s vlastnim samohodnocenim télesné vysky a hmotnosti. Dife-
rence se pohybuji v intervalu 0,53 az 1,28 jednotek BMI a jsou
ve vSech vékovych kategoriich statisticky vysoce vyznamné
(Tabulka 3).

Hlavnim cilem studie bylo ovéfit, jak ovliviwuji pfislus-
né hodnoty BMI, které byly vypocitany na zakladé¢ zméfené
a samohodnocené télesné vysky a hmotnosti u divek ve véku
11-15let, Cetnostni zastoupeni v jednotlivych percentilovych
pasmech BMI. Vypocitané a samohodnocené¢ hodnoty BMI
divek byly zatazeny do sedmi percentilovych pasem BMI
(Vignerova et al., 2006). Z vysledkd vyplyva (Tabulka 4), ze
prevalence nadmérné hmotnosti a obezity je znatelné vétsi
v piipadé, kdy je index BMI vypocitan ze skute¢né namétenych
parametrd v porovnani s hodnotami, které si divky odhadovaly
samy. U hodnot BMI, vypoc¢tenych z namétené télesné vysky
a hmotnosti, bylo zjiSténo o 3 % vyssi Cetnostni zastoupeni
v kategorii nadmérna hmotnost a o 2,64 % v kategorii obezita
v porovnani s hodnotami BMI, které byly vypocitany na za-
kladé samohodnoceni télesné vysky a hmotnosti (Tabulka 4).
Rozdily v Eetnostnim zastoupeni byly také zjistény v percenti-
lovych pasmech BMI velmi nizka hmotnost a nizka hmotnost
(Tabulka 4). Z uvedeného porovnani je ziejmé, ze prevalenci
nadmérné hmotnosti a obezity u dospivajici populace divek
vyznamné ovliviiuje, snizuje, samohodnoceni somatickych pa-
rametru.



Ceskd antropologie 64/2, Olomouc, 2014 Puvodni prace

Tabulka 1. Namérené a odhadované hodnoty télesné vysky (cm) divek

Zméfena Odhadovana d t-test
Vék n télesna vyska télesna vyska
M SD M SD M SD P
11 90 151,62 7,10 152,89 7,21 1,27 2,69 0,000%*
12 129 158,26 7,01 159,30 7,48 1,03 2,72 0,000%*
13 114 160,97 6,42 161,68 6,99 0,71 2,15 0,001 %%*
14 132 163,49 6,26 164,81 6,83 1,32 2,37 0,000%*
15 102 164,72 6,90 165,56 6,88 0,84 2,11 0,000%*

Poznamka: n — pocet probandii, M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka, d — rozdil primérnych hodnot mére-
né a odhadované telesné vysky, t-test — hladina vyznamnosti, **p < .01

Tabulka 2. Namérené a odhadované hodnoty télesné hmotnosti (kg) divek

Zmérena Odhadovana d t-test
Vék n télesna hmotnost télesna hmotnost
M SD M SD M SD P

11 90 43,76 10,04 41,49 9,15 2,27 2,68 0,000%*
12 129 48,10 10,40 45,50 9,49 -2,59 2,72 0,000%*
13 114 51,66 11,53 49,54 10,67 -2,13 2,68 0,000%*
14 132 55,70 10,61 55,05 9,68 -0,65 3,03 0,015%
15 102 57,91 10,06 56,59 9,94 -1,32 2,25 0,000%*

Poznamka: n — pocet probandii, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatna odchylka, d — rozdil prumérnych hodnot mére-
né a odhadované hmotnosti, t-test — hladina vyznamnosti, *p < .05, **p < .01

Tabulka 3. Namérené a odhadované hodnoty BMI (kg/m?) divek

Zmérené Odhadované d ttest
Vék n BMI BMI
M SD M SD M SD P
11 90 18,90 3,42 17,62 3,01 ~1,28 1,33 0,000%*
12 129 19,10 3,39 17,85 3,08 —-1,26 1,40 0,000%*
13 114 19,85 3,80 18,86 338 ~0,98 1,13 0,000%*
14 132 20,79 3,37 20,26 2,36 -0,53 1,26 0,000%*
15 102 21,31 3,30 20,64 3,41 —0,67 1,06 0,000%*

Poznamka: n — pocet probandii, BMI — body mass index, M — aritmeticky priumeér, SD —smérodatna odchylka, d — rozdil pri-
meérnych hodnot méreného BMI a odhadovaného BMI, t-test — hladina vyznamnosti, **p < .01

Tabulka 4. Cetnostni zarazeni divek do percentilovych pasem BMI na zdkladé zméreného BMI a odhadnutého BMI

Hodnoceni BMI Percentilové pasmo ZméFené BIXH Odhadované BMI
n % n %
Velmi nizka hmotnost pod 3. per. 17 3,00 42 7,41
Nizka hmotnost (huben¢) 3.-10. per. 46 8,11 61 10,76
Snizena hmotnost (stihl¢) 10.-25. per. 91 16,05 88 15,52
Normalni hmotnost (proporcionalni) 25.-75. per. 223 39,33 224 39,51
Zvysena hmotnost (robustni) 75.-90. per. 93 16,40 87 15,34
Nadmérna hmotnost 90.-97. per. 46 8,11 29 5,11
Obezita nad 97. per. 51 8,99 36 6,35

Pozndamka: n — pocet probandii, % — procenta, BMI — body mass index

Tabulka 5. Procentudlni zastoupent divek z vyzkumu HBSC — Ceskd republika — 2010 a sledovaného souboru divek v percentilovych
pasmech BMI

HBSC - Ceska republika —2010  Divky odhadované BMI Divky zméfené BMI

Percentilové pasmo BMI n =2269 n =306 n =306
11 let 13 let 15 let 11let  13let  15let 11let 13let 15let
% % %
Nadmérna hmotnost (90.-97. per.) 9,80 5,80 8,30 5,56 5,26 7,84 7,78 7,89 9,80
Obezita (nad 90. per.) 1,70 1,10 1,00 4,44 4,39 8,82 11,11 7,89 8,82

Pozndamka: n — pocet probandii, % — procenta, BMI — body mass index
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Pii porovnavani prumérnych hodnot zméfené a odhadnuté
télesné vysky a hmotnosti 11-15letych divek v jednotlivych
percentilovych pasmech BMI bylo zjisténo, ze se zvysujici se
hodnotou BMI se zvySuje rozdil mezi naméfenou a odhadnu-
tou hodnotou télesné vysky a hmotnosti, tj. ze divky ve veéku
11-15 let ptecenuji svoji télesnou vysku a podcenuji hmotnost
ve srovnani se skute¢nou télesnou vyskou a hmotnosti. U divek
v kategorii velmi nizka hmotnost (do 3. percentilu) nebyl zjis-
tén signifikantni rozdil mezi obéma postupy — zméfenou a od-
hadnutou t€lesnou vyskou a hmotnosti (+0,28 cm, —0,06 kg),
naopak v kategorii nizka hmotnost (3.—10. percentil) byl zjistén
signifikantni rozdil (p <.01) mezi naméfenou a odhadnutou
hmotnosti (+0,39 cm, —1,33 kg).

V ostatnich percentilovych pasmech BMI byly zjistény na-
sledujici signifikantni rozdily (p < .01) mezi zméfenou a odhad-
nutou télesnou vyskou a hmotnosti — v kategorii snizena hmot-
nost (10.-25 percentil): +1,16 cm, —1,3 kg; v kategorii normalni
hmotnost (25.-75. percentil): +0,99 cm, —1,41 kg; v kategorii
zvy$ena hmotnost (75.-90. percentil): +1,16 cm, -2,10 kg;
v kategorii nadmérna hmotnost (90.-97. percentil): +1,52 cm,
—2,72 kg a v kategorii obezita (nad 97. percentil) byl zjistén
rozdil mezi zméfenou a odhadnutou télesnou vyskou +1,20 cm
a hmotnosti —3,83 kg. Z uvedenych vysledku je ziejmé, ze se
zvySujici se hodnotou BMI a zatazenim jedince do vyssiho per-
centilového pasma BMI se rozdil mezi zméfenou a odhadnutou
télesnou vyskou pfili§ neméni. Naproti tomu u télesné hmot-
nosti je patrna snaha ji vice podhodnocovat.

Diskuze

Vysledky naseho vyzkumu ukazaly, ze samohodnoceni té-
lesné vysky a hmotnosti u 11-15letych divek v porovnani s na-
méfenymi hodnotami pomoci antropometru a diagnostického
ptistroje InBody 230 dava rozdilné vysledky. U divek se proje-
vuje tendence uvadét vyssi hodnoty své télesné vysky a naopak
télesnou hmotnost snizovat. Uvedené zavéry naseho Seteni po-
tvrzuji vysledky vyzkumu Tsigilise (2006), ktery pii ovéfovani
shody métené télesné vysky a hmotnosti a odhadnuté télesné
vysky a hmotnosti u dospivajicich feckych chlapct a divek zjis-
til, ze 15leti studenti maji tendenci vyznamné podcenovat svoji
télesnou hmotnost a BMI. Podle Tsigilise (2006) byl nejvétsi
rozdil mezi naméfenou a odhadnutou hmotnosti u obéznich
jedinc v porovnani s jedinci s normalni hmotnosti. Obézni
jedinci odhaduji vyrazné niz§i hodnoty své aktualni hmotnos-
ti. Podobné vysledky uvadi Hauck et al. (1995) u americkych
indianskych adolescentt. Konstatuji, ze chlapci a divky neznaji
aktualni hodnoty své télesné vysky a hmotnosti, které nasledné
nepfesné odhaduji nebo viibec tyto parametry nejsou schopni
uvést. Zavérem uvadi, ze pii epidemiologickych studiich zjis-
tovani obezity u dospivajici mladeze je nutné vychazet z pies-
ného meéfeni antropometrickych parametrt, coz vyZaduje vy-
Skoleny personal.

Shields et al. (2008) u kanadské populace od 12 let a starSich
zjistili, ze niz8§i hmotnost uvadeli obézni, zv1asté vysoce obézni
jedinci, ve srovnani s jedinci s normalni hmotnosti. Podobné
zavéry uvadi Rolland (1990) a Kuczmarski et al. (2001).

Engstrom et al. (2003) provedli rozsahlou literarni resersi
vyzkumt, které se zabyvaly porovnanim métené a odhadované
télesné vysky a hmotnosti u divek a zen od 12 do 84 let. Zjistili
rozdily mezi méfenymi a odhadovanymi parametry, které
nasledné vedou k vyznamné nepiesnosti vypoctu BMI, ktery je
dulezity pro identifikaci osoby vzhledem k riziku onemocnéni.
Zavérem uvadi, ze piimé meéfeni télesné vysky a hmotnosti
by mélo byt vzdy realizované v klinické praxi i u klinicky
orientovanych vyzkum.

K porovnani nasich vysledki méfeni a odhadu télesné vysky
a hmotnosti a vypocitaného BMI jsme pouzili vysledky mezi-
narodni studie ,,Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti
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a $kolakd (HBSC — Ceské republika — 2010). V této studii se
uvadi, ze ,, respondenti uvadeéli svoji télesnou hmotnost a vysku
a z téchto udajii byl vypocitan body mass index (BMI)“ (Kal-
man et al., 2011, 55).

Autofi (Kalman et al., 2011) uvadi, Ze hodnota BMI nad
90. percentilem znamena nadvahu, hodnota nad 97. percenti-
lem znamena obezitu (pozn. vzhledem k referencnim udajiim
6. CAV 2001, které uvadi Vignerova et al., (2006, 103), se ozna-
Cuje uvedené pdasmo v intervalu 90.—97. percentil, jako pasmo
nadmérné hmotnosti, které je ve shodé i s predchazejici casti
textu).

Procentualni zastoupeni 11, 13 a 15letych divek z vyzku-
mu HBSC — Ceska republika—2010 a naseho souboru divek
v uvedenych pasmech BMI ukazuje tabulka 5.

Z tabulky 5 je patrné, Ze procentudlni zastoupeni 11, 13
a 15letych divek v pasmech BMI u nami sledovaného soubo-
ru je odlidné v porovnani s vysledky vyzkumu HBSC — Ceska
republika — 2010.

Pokud vezmeme primérny vyskyt nadmérné hmotnosti
a obezity z uvedenych tfi v€kovych skupin 11, 13 a 15 let, pak
podle vysledkt vyzkumu HBSC — Ceska republika — 2010 bylo
v pasmu nadmérné hmotnosti v priméru 7,96 % a v pasmu obe-
zita 1,26 % dotazovanych divek. Vysledky naseho vyzkumu
ukazuji, Ze na zakladé odhadu indexu BMI spada do katego-
rie nadmérna hmotnost celkem 6,22 % a do kategorie obezita
5,88 % divek. U divek, které byly skutecné méfené, bylo do ka-
tegorie nadmérnd hmotnost zafazeno 8,49 % a do kategorie
obezita 9,27 % divek.

Vignerova et al. (2006) uvadi prevalenci obezity na zakla-
dé antropometrického méfeni v roce 2001 u 11,00-14,991etych
divek. Autofi uvadi u této vékové kategorie podil divek s obe-
zitou 4,40 % a s nadmérnou hmotnosti 7,8 %. Prezentované
vysledky Cetnostniho zastoupeni divek v pasmu obezity jsou
vysdi, nez uvadi studie HBSC — Ceské republika — 2010 (Kal-
man et al., 2011). Pfiblizné shodné vysledky byly ale zjistény
v kategorii nadmérna hmotnost: studiec HBSC — Ceska repub-
lika —2010 uvadi 7,96 % divek a 6. CAV 2001 uvadi 7,80 %
divek.

Je ztejmé, ze prevalence nadmérné hmotnosti a obezity
na zakladé odhadu BMI je niz$i v porovnani s naméfeny-
mi parametry, které slouzi k ureni BMI. Zajimavy je také
rozdil v pasmu obezity mezi souborem divek z vyzkumu
HBSC — Ceska republika — 2010 a souborem divek, u kterého
jsme se dotazovali na t€lesnou vysku a hmotnost. I zde je vyso-
ky rozdil v procentualnim podilu obéznich divek: HBSC — Ces-
ka republika — 2010 uvadi 1,26 %, podle naseho vyzkumu bylo
na zakladé odhadu télesné vysky, hmotnosti a BMI zafazeno
do kategorie obezita 5,88 % divek.

Domnivame se, ze tento rozdil mize byt zpusoben také tim,
e divky ve vyzkumu HBSC — Ceské republika — 2010 byly do-
tazovany formou dotaznikd, které vypliiovaly na Skolach, kde
vyzkum probihal. Byla zde zajisténa vétsi anonymita a intimi-
ta pii uvadéni aktualnich somatickych parametrti v porovnani
s divkami, které byly dotazovany ¢lenkami naseho vyzkumné-
ho tymu pied vlastnim méfenim. Pravdépodobné vizualni kon-
takt mezi divkou a pracovnici, ktera méfila jeji t€lesnou vysku
a hmotnost, nedovoloval uvadét vyrazné nizs§i parametry v po-
rovnani s odpovédi divek, které byly dotazovany formou do-
tazniku. Anonymita divek pii vypliiovani dotaznikt také umoz-
novala divkam snadnéji podhodnocovat svoji aktualni té€lesnou
hmotnost, a tim i vysledné hodnoty BMI.

Zavér

Piedlozené vysledky dil¢iho vyzkumu ukazaly, ze samohod-
noceni télesné vysky a hmotnosti u 11-15letych divek podava
rozdilné vysledky v porovnani s télesnou vyskou zmétenou an-
tropometrem a hmotnosti zjiStovanou diagnostickym pfistro-
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jem InBody 230 standardni antropometrickou metodikou. Div-
ky ve vSech vékovych skupinach odhaduji vyssi télesnou vysku
a niz$i hmotnost v porovnani se svymi aktudlnimi somaticky-
mi parametry. Odhadované parametry jsou nepiesné a ve svém
dusledku nasledné ovliviiuji i hodnoty BMI, které se pouzivaji
pro zji$téni prevalence nadmérné hmotnosti a obezity u soucas-
né populace. Vysledkem je, ze Cetnostni zastoupeni ve sledo-
vané kategorii percentilového pasma BMI nadmérna hmotnost
a obezita je podle odhadovanych parametrti vyznamné nizsi.

Snizuje se tak relativni zastoupeni v uvedenych pasmech
ve srovnani se skuteénym vyskytem jedinci s nadmérnou
hmotnosti a obezitou, u kterych byly somatické parametry mé-
feny odborniky s pouzitim antropometrického instrumentare
a metod standardizované antropometrie. Vysledky ukazaly, ze
divky v kategorii nadmérna hmotnost a obezita uvadéji jed-
nak vyssi télesnou vysku, ale pfedev§im vyrazné nizs$i hmot-
nost v porovnani s divkami, které maji normalni nebo nizkou
hmotnost. Rozdily mezi zméfenymi a odhadovanymi hodno-
tami télesné vysky a hmotnosti jsou u divek vedle neznalosti
také pravdépodobné zpusobeny i obdobim pubertalni akcele-
race, kdy se vyrazné meéni proporce a vahové pfirastky divek
v dobé& dospivani. Dal$im faktorem, ktery muze zpusobit ne-
ptesné odhady télesnych rozméra pii hodnoceni BMI, je forma
dotazovani. VEétsi odchylka od aktualni méfené télesné vysky
a hmotnosti mize byt v ptipadé, kdy jedinec odpovida formou
dotazniku (ptipadné webové aplikace), ktera mu zajistuje vy-
raznou anonymitu v porovnani s dotazovanym jedincem, které-
ho po dotazu ptimo métime.

Vysledky uvedeného vyzkumu vedou k zavéru, ze pfi hod-
noceni prevalence nadmérné hmotnosti a obezity u dospivaji-
cich divek by méli méfeni provadét antropologové a piipadné
instruovani laici, kteti budou pouzivat metody standardizované
antropometrie a pfislusny antropometricky instrumentaf. Stu-
die zalozené na odhadu télesné vysky, hmotnosti, a tim i BMI
mohou piinaset nepiesné vysledky epidemiologickych studii
a dal$ich vyzkumu regionalniho charakteru.

Podékovani

Prezentované vysledky vyzkumu byly vypracovany v ramci
feSeni mezinarodniho projektu Opera¢niho programu pieshra-
niéni spoluprace CR-PR 2007-2013 ,, Epidemie obezity — spo-
lecny problém: predavani znalosti, vzdélavani, prevence “, reg.
¢islo PL.3.22/2.3.00/11.02576.

Souhrn

Vychodiska: Samohodnoceni télesné vysky a hmotnosti
u zkoumaného jedince je alternativni zpusob, jak logisticky
a ekonomicky snazsi cestou ziskat zakladni somatické parame-
try zkoumanych osob v ramci velkych vyzkumd.

Cil: Porovnat zméfenou a odhadnutou télesnou vysku,
hmotnost a BMI u souboru 567 divek ve véku 11-15 let a zjistit
jejich Cetnostni zastoupeni v kategoriich BMI.

Metodika: Studie prezentuje vysledky antropologického
vyzkumu souboru 567 divek ve vé€ku 11-15 let. U divek byla
télesna vyska zjiStovana antropometrem a télesna hmotnost
pomoci diagnostického pfistroje InBody 230. Pied métenim
byla divkam polozena otazka, ,,Zda védi, kolik méfi a vazi?.
Z naméfenych a odhadnutych parametra byl vypocitin BMI
a nasledné byly divky zatazeny do percentilovych pasem BMI.
Zmétené a samohodnocené (odhadnuté) somatické parametry
byly porovnavany parovym t-testem. Test byl provadén na hla-
diné statistické vyznamnosti p <.05 ap <.01.

Vysledky: Porovnani vysledkt ukazalo, ze méfené parame-
try a z nich vypocitané BMI se statisticky vyznamné 1isi od
samohodnoceni divek. Divky maji tendenci pfecenovat svoji
télesnou vysku a naopak podceniovat svoji télesnou hmot-
nost. Na zakladé métenych parametr bylo zafazeno do kate-
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gorie BMI nadmérna hmotnost 8,11 % a do kategorie obezita
8,99 % divek, v pfipadé¢ samohodnoceni oboru parametrti bylo
zatazeno do kategorie nadmérna hmotnost 5,11 % a obezita
6,35 % divek. Zarazeni divek do percentilovych pasem BMI
ukazalo, ze se zvySujicim se indexem BMI a zatazenim divky
do vyssi kategorie BMI dochazi k postupnému zvySovani roz-
dilu mezi skute¢né namétenou a odhadovanou télesnou hmot-
nosti. Nejvyssi rozdily mezi zmétenou a odhadnutou hmotnosti
byly zjistény v kategorii obezita (nad 97. percentilem), ktery
¢ini 3,83 kg.

Zaver: Zjisténé signifikantni rozdily mezi zméfenymi a od-
hadnutymi parametry ukazuji, ze pii hodnoceni prevalence nad-
mérné hmotnosti a obezity u dospivajicich divek by nutriéni
ukazatel BMI mél byt objektivné zjistovan pomoci standar-
dizovanych antropometrickych metod s pouzitim antropomet-
rického instrumentare. Vyzkumy, které se opiraji o hodnoceni
BMI na zakladé subjektivniho odhadu télesné vysky a hmot-
nosti a tim i BMI, mohou pfinaset nepfesné vysledky u jednot-
livych osob, vyzkumu regionalniho charakteru nebo epidemio-
logickych studii.

Klicova slova: dospivajici divky, antropometrické méreni, sa-
mohlasent, prevalence nadmérné hmotnosti a obezity
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ANALYZA
ZAKLADNICH MORFOLOGICKYCH
CHARAKTERISTIK SOUCASNYCH
SVETOVYCH SENIORSKYCH HRACU
LEDNIHO HOKEJE VE VZTAHU
K VYKONNOSTNI UROVNI
PODLE RANKINGU MEZINARODNI
HOKEJOVE FEDERACE

Analysis of the basic morphological
characteristics of current ice hockey players
from around the world in relation to level
of performance according to ranking
of International Ice Hockey Federation

Martin Sigmund, Jarmila Riegerova,
Dagmar Sigmundova, Iva Dostalova

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci,
Ceska republika

Abstract

The present study monitoring the basic morphological cha-
racteristics [Body Height (BH), Body Weight (BW)] of cur-
rent ice hockey players from around the world. The data of
808 ice hockey players (age range: 18—44 years; 100 % male)
from 36 countries were analyzed. The aim of our study is
a comparative analysis of basic morphological parameters in
current ice hockey players around the world. Data of the pla-
yers were divided up according to the ranking of the Interna-
tional Ice Hockey Federation (IIHF) into three performance
categories — A, B, C. The highest performance category ,,A*
contains data of a total of 384 players [Goalkeepers (n = 45);
Defenders (n=119); Forwards (n=220)] from sixteen coun-
tries. In the second highest performance category are data of
217 players [Goalkeepers (n=22); Defenders (n=69); For-
wards (n=126)] from ten countries. The lowest performan-
ce category data includes a total of 207 players [Goalkeepers
(n=22); Defenders (n=71); Forwards (n=114)] from ten
countries. Statistical quantities were calculated for all varia-
bles; distribution normality was verified. Parametric as well as
non-parametric statistical tests were applied. The Shapiro-Wilk
test was used to assess normality. A multiple comparison was
performed using the Kruskal-Wallis test. The level of statistical
significance was tested at a level of p <0.05; p <0.01. To as-
sess the material significance the Effect of Size according to
Eta- square (n2) was applied. Statistical result processing was
performed using the Statistica v. 10.0 programme. Results
show significant differences in the studied parameters in relati-
on to the performance level assessed by the IIHF ranking. Cu-
rrent levels of monitored parameters of players of the highest
performance category Ranking ,,A* represent the values:
BH=1843+579cm , BW=288.1+ 7.37 kg. Ranking ,.B“:
BH=183.2+529cm, BW=286.2+6.98 kg. Ranking ,,C*“:
BH=181.1+5.83 cm, BW=80.7 £ 8.57 kg. A similar trend
of higher values is observed in relation to the play position.
The obtained results represent the current level of development
of basic morphological parameters of the current ice hockey
players within the world with regard to the performance level
assessed by the IIHF ranking.

Key words: body height, body weight, man, ice hockey, world
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Uvod

Systematické sledovani morfologickych charakteristik hra-
¢t ledniho hokeje je mozné sledovat od druhé dekady 20. sto-
leti pfedev§im na severoamerickém kontinentu (Montgomery,
2006). Od dvacatych let 20. stoleti do soucasnosti se zvysily
hodnoty télesné vysky u severoamerickych hokejistti o vice
nez deset centimetrt a télesna hmotnost o sedmnact kilogramt.
Obdobny trend lze sledovat i u ¢eskych hracu ledniho hokeje,
kde za poslednich osmdesat let doslo k navyseni té€lesné vysky
o téméf jedendct centimetrt, t€lesnd hmotnost se zvysila o de-
vatenact kilogrami. Absolutni hodnoty télesné vysky i hmot-
nosti byly vsak ve vSech obdobich vyssi u severoamerickych
hraca (Montgomery, 2006; Sigmund, Riegerova, & Dostalova,
2012). Velikost zmén je predev§im zavisla na rozdilnych geo-
grafickych, psychosocialnich a ekonomickych vlivech jednotli-
vych oblasti. Z hlediska vyvoje u vrcholovych sportoved viak
celkovou dynamiku zmén vyznamné ovliviiuje faktor sportovni
selekce, ktery dale umoziuje predisponovanym jedincim do-
sahnout maximalni vykonnosti v konkrétni specializaci. Ne-
méné dulezity je rovnéz vliv samotného sekularniho trendu.
Vzajemna kombinace sekularniho trendu a sportovni selekce
pak ptedstavuje hlavni proménné ovlivijici vyvoj zakladnich
somatickych znakd vrcholovych sportoveu (Grasgruber & Ca-
cek, 2008; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004; Riegerova, Pfi-
dalova, & Ulbrichova, 2006).

Problematika sledovani vyvoje morfologickych parametri
ma své nezastupitelné misto v oblasti hodnoceni zdravi jedince,
tak i v oblasti vrcholového sportu. Morfologické charakteristi-
ky jedince tvofi dulezitou determinantu k realizaci sportovniho
vykonu (Kuta¢, 2013; Pavlik, 1999; Peri¢ & Dovalil, 2010).
Tato skutecnost je akcentovana i v oblasti soucasného pojeti
ledniho hokeje, kde optimalni rozvoj zakladnich somatickych
parametri piedstavuje dulezitou soucast struktury vykonu
(Burr et al., 2008; Groger, Oettl, & Tusker, 2001; Montgomery,
2006; Sigmund, Riegerova, & Dostalova, 2012; Zryd, Kélliker,
& Tschopp, 2009). O dynamice vyvoje sledovaného sportov-
niho odvétvi, zvySujicich se narocich na rozvoj jednotlivych
schopnosti a dovednosti svéd¢i i vyvoj morfofenotypu vrcho-
lovych hrac¢t ledniho hokeje. Profesionalni hra¢ ledniho hokeje
s hledem na soucasné pojeti hry musi disponovat vyznamnym
rozvojem komplexu morfologicko funkénich charakteristik,
bez kterych v sou€asnosti neni mozné realizovat vykon na nej-
vy$8i urovni. Intenzivni trénink profesionalnich hract ledniho
hokeje se v soucasnosti zaméfuje predevsim na rozvoj svalové
sily, aerobnich schopnosti, anaerobniho vykonu a anaerobni
kapacity, rozvoj rychlostnich schopnosti a agility (Burr et al.,
2008; Hoff, Kemi, & Helgerud, 2005; Manners, 2004; MacLe-
an, 2008; Montgomery, 2006; Quinney et al., 2008; Vescovi,
Murray, & Van Heest, 2006).

V soucasném pojeti ledniho hokeje na vrcholové urovni se
nejvice prosazuji ti jedinci, jejichz télesna vyska je nad Grovni
185 cm a télesna hmotnost se pohybuje v intervalu 88-93 kilo-
gramd, pii sou¢asném zastoupeni télesného tuku v rozpéti hod-
not 10-12 % (Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Quinney,
Dewart, Game, Snydmiller, Warburton, & Gordon, 2008; Sig-
mund & Dostalova, 2011; Sigmund, Riegerova & Dostalova,
2012).

Cil

Cilem piedlozené studie je provést analyzu trovné rozvoje
zakladnich morfologickych charakteristik soucasnych svéto-
vych hracu ledniho hokeje ve vztahu k Grovni herni vykon-
nosti podle rankingu mezinarodni hokejové federace (IIHF)
a ve vztahu k hernimu postaveni.

Metodika
Setfeni méa povahu komparativné-deskriptivni studie. Hod-
noty sledovanych morfologickych charakteristik (t€lesna vys-
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ka; télesna hmotnost) vychazeji z individualnich karet hraca
a ze zdroju jednotlivych narodnich svazi, které jsou soudasti
Mezinarodni hokejové federace (IITHF). Data reprezentantl
jednotlivych zemi byla podiazena do jednotlivych subsoubort
na zakladé€ urovné herni vykonnosti podle rankingu ITHF. Vy-
konnostni zebticek se sestavuje kazdy rok na zéklad¢ konec-
nych vysledka z poslednich olympijskych her a ¢tyt poslednich
mistrovstvi svéta v lednim hokeji. U vSech hracu a jednotlivych
soubort byly analyzovany hodnoty télesné vysky (cm) a téles-
né hmotnosti (kg). Celkové byla analyzovana data 808 soucas-
nych hract ledniho hokeje z 36 zemi svéta (Tabulka 1). Vékové
rozpéti sledovanych hract se pohybuje v intervalu 18-44 let.
Data jednotlivych hract byla ¢lenéna podle rankingu Mezina-
rodni hokejové federace (ITHF) na tii vykonnostni kategorie
— A, B, C. Nejvyssi vykonnostni kategorie ,,A“ obsahuje data
celkem 384 hracu [brankai (n =45); obrance (n= 119); utoc-
nik (n = 220)] z Sestnacti zemi svéta. Ve druhé nejvyssi vykon-
nostni kategorii jsou data 217 hracu [brankat (n = 22); obran-
ce (n=69); utocnik (n=126)] z deseti zemi svcta. V nejnizsi
vykonnostni kategorii jsou obsazena data celkem 207 hraca
[brankai (n = 22); obrance (n = 71); uto¢nik (n = 114)] z deseti
zemi svéta. Pro srovnani byly rovnéz vyuzity hodnoty soucas-
nych hract vyznamnych svétovych soutézi. Byla vyuzita data
hract kanadsko-americké NHL (Montgomery, 2006). Hodno-
ty soucasnych hraca nejvyssi ruské soutéze (KHL) vychazeji
z publikace autort Sigmund a Dostalova (2011). Pro srovnani
jsou prezentovana i aktualni data ¢eskych hracu (n = 413) ptiso-
bicich v soucasnosti v nejvyssi ceské soutézi (ELH) a predsta-
vuji hodnoty: télesna vyska 184,2 + 5,50 cm a télesna hmotnost
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87,1 £ 7,40 kg (Sigmund, Sigmundova, & Kvintova, in press).

V ramci analyzy zakladnich morfologickych parametrti ne-
byly posuzovany hodnoty rozvoje body mass indexu (BMI).
Pfedevsim s ohledem na specifika sportovniho odvétvi, ve kte-
rém je kladen dtiraz na zvySeny rozvoj silovych schopnosti pro-
jevujici se zvySenym zastoupenim tukuprosté hmoty. V kontex-
tu téchto skutecnosti nelze validné pracovat s hodnotami BMI
podle klasifikace Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Statistické zpracovani vysledkd bylo provedeno pomoci
programu Statistica v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR). Pro posou-
zeni normality rozlozeni byl aplikovan Shapiro-Wilkav test.
Ke komparaci télesné vysky a t€lesné hmotnosti, vzhledem
k vykonnostni urovni (A, B, C podle IIHF), byl aplikovan
Kruskal-Wallisuv test. Hladina statistické vyznamnosti byla
testovana na urovni p < 0,05; p < 0,01. Pro posouzeni vécné vy-
znamnosti jsme pouzili koeficient Efect Size — Eta square (n?),
kdy 0,06 >1?>0,01 = maly efekt; 0,14 >n?> 0,06 = stiedni
efekt; 1 > 0,14 = velky efekt (Morse, 1999).

Vysledky

Vysledkova ¢ast prezentuje hodnoty zakladnich morfolo-
gickych parametrd soucasnych svétovych hracu ledniho hoke-
je. Vtabulce 2 jsou uvedeny primérné hodnoty sledovanych
morfologickych parametri celého souboru (n = 808) soucas-
nych svétovych hracu ledniho hokeje. V tabulkach 3, 4 a 5 jsou
prezentovany hodnoty ve vztahu k vykonnostni trovni podle
rankingu ITHF a s ohledem na herni postaveni. Tabulka 6 udava
hodnoty diferenci srovnavanych parametrt, hladiny statistické
vyznamnosti a miru vécné vyznamnosti (1n?).

Tabulka 1. Analyzovana data soucasnych svétovych seniorskych hracii ledniho hoke-
je podle rankingu IIHF A, B, C — jednotlivé stdty

ITHF — Ranking statii podle vykonnosti (fazeno abecedn¢)

nA“ ”B“ ”C“
Bélorusko Chorvatsko Australie
Ceska republika Jizni Korea Cina
Dansko Litva Estonsko
Finsko Mad’arsko Izrael
Francie Polsko Mexiko
Italie Rakousko Novy Z¢éland
Kanada Rumunsko Srbsko
Kazachstan Slovinsko Spanglsko
Lotyssko Ukrajina Turecko
Némecko Velka Britanie Jihoafricka republika
Norsko
Rusko
Slovensko
Svédsko
Svycarsko
USA
zn i) — 384 zn (i) — 217 zn i) — 207

Celkem N 808

fiz)

Poznamka: n — cetnost

Prameérné hodnoty té€lesné vysky a télesné hmotnosti soucas-
nych svétovych hracu ledniho hokeje (n = 808) ¢ini 183,1 cm
a 85,7 kg. S ohledem na herni postaveni vykazuji identické
hodnoty télesné vysky hokejovi brankafti a obranci. U hokejo-

(Tabulka 2).

Srovnani rozvoje sledovanych znakd ve vztahu k vykon-
nostni urovni podle ITHF prokazuje pozitivni vztah mezi vys-
$imi hodnotami télesné vysky a télesné hmotnosti a Grovni vy-
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konnosti. Hodnoty 1,1-3,2 cm piedstavuji interval vzajemnych
diferenci rozvoje té€lesné vysky hract ledniho hokeje s ohledem
na vykonnostni Groven. U télesné hmotnosti se jedna o rozdily
na trovni 1,9-7,4 kg (Tabulka 3, 4, 5). Komparace zjisténych
hodnot u jednotlivych hernich pozic napfi¢ trovnémi ,,A*, ,,B“
a,,C* potvrzuje vySe uvedeny pozitivni vztah (Tabulka 3, 4,
5). Srovnani hodnot sledovanych parametrd ve vztahu k vykon-
nostni urovni a hernimu postaveni byly zjistény u hokejovych
brankait vzajemné diference v intervalu 5,7 cm u télesné vys-
ky a 6,2 kg u té€lesné hmotnosti. U hokejovych obranct byly
zjistény vzajemné rozdily u télesné vysky na urovni 3,0 cm
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Tabulka 2. Teélesna vyska, télesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hracu
ledniho hokeje (n = 808)
International Ice Hockey Federation (IIHF)

Télesna vyska (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 808 183,1 5,85 165 208
Brankar 89 184,0 6,01 172 201
Obrance 259 184,2 5,90 165 208
Utoénik 460 182,4 5,67 167 203
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 808 85,7 8,18 60 116
Brankar 89 83,4 7,85 65 105
Obrance 259 87,6 8,56 65 116
Utoénik 460 85,0 7,79 60 114

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky priumeér, SD — smérodatna odchylka; MIN — minimalni hodnota
znaku; MAX — maximalni hodnota znaku

Tabulka 3. Teélesnd vyska, télesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hracu
ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,A "

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,A“

Télesna vyska (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 384 184,3 5,79 170 208
Brankatr 45 186,8 5,66 175 201
Obrance 119 185,6 5,86 173 208
Utoénik 220 183,7 5,09 170 203
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 384 88,1 7,37 70 116
Brankar 45 85,9 6,85 76 105
Obrance 119 90,5 7,51 75 116
Utoénik 220 87,5 6,93 70 114

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky priumer, SD — smérodatna odchylka; MIN — minimalni hodnota
znaku; MAX — maximalni hodnota znaku

Tabulka 4. Télesna vyska, télesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hraci

ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,B*
International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,B“

Télesna vyska (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 217 183,2 5,29 173 203
Brankar 22 181,1 5,05 173 191
Obrance 69 183,5 4,83 174 203
Utoénik 126 183,3 5,36 173 200
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 217 86,2 6,98 70 108
Brankaf 22 82,1 6,24 73 103
Obrance 69 87,7 7,80 70 108
Utocnik 126 86,1 6,41 70 104

Poznamka: n — Cetnost; M — aritmeticky primeér; SD — smérodatna odchylka;, MIN — minimalni hodnota
znaku; MAX — maximalni hodnota znaku

Tabulka 5. Télesnd vyska, télesnd hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych hraci
ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,C*
International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,C*

Télesna vySka (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 207 181,1 5,83 165 196
Brankar 22 181,8 5,44 172 188
Obrance 71 182,6 6,06 165 196
Utocnik 114 108,1 5,57 167 194
Télesna hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 207 80,7 8,57 60 105
Brankat 22 79,7 9,53 65 100
Obrance 71 82,7 9,17 65 105
Utoénik 114 79,7 7,82 60 97

Poznamka: n — Cetnost; M — aritmeticky prumeér, SD — smérodatna odchylka; MIN — minimdalni hodnota
znaku,; MAX — maximalni hodnota znaku
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Tabulka 6. Diference hodnot ve vztahu k v¥konnostni tirovni podle mezindrodntho rankingu ITHF a herni pozici
A-B A-C B-C
Télesna vyska (cm) D p N’ D p 1’ D p 1’
Celkem 1,1 0,017 0,009 32 <0,001 0,054 2,1 0,006 0,008
Brankat 5,7 <0,001 0,202 5,0 0,007 0,111 0,7 NS 0,011
Obrance 2,1 0,010 0,036 3,0 0,004 0,044 0,9 NS 0,002
Utocnik 0,4 NS 0,0005 3,6 <0,001 0,091 3,2 0,0001 0,018
Télesna hmotnost (kg) D p 1’ D p N’ D p 1’
Celkem 1,9 0,005 0,013 7,4 <0,001 0,156 5,5 0,0001 0,016
Brankat 3.8 0,025 0,077 6,2 0,014 0,091 2.4 NS 0,005
Obrance 2,8 0,015 0,031 7,8 <0,001 0,166 5,0 0,006 0,022
Utocnik 1,4 NS 0,008 7,8 <0,001 0,206 6,4 0,0001 0,026

Poznamka: A, B, C, — vykonnostni uroven podle rankingu IIHF; D — hodnota rozdilu, diference; p — statisticka vyznamnost; NS — statisticka nevyznam-

nost; n’— vécnd vyznamnost

autélesné hmotnosti 7,8 kg. Hokejovi utocnici s ohledem
na vykonnostni troven vykazuji rozdily u té€lesné vysky 3,6 cm
a u télesné hmotnosti 7,8 kg (Tabulka 6). Pfi vicenasobném po-
rovnani rozvoje sledovanych znakti u hract jednotlivych her-
nich pozic a rozdilné vykonnostni urovné byly zjistény signifi-
kantni diference (Tabulka 6).

Zjisténé hodnoty a jednotlivé vztahy jsou dale diskutovany
s ohledem na uroven vykonnosti a herni postaveni.

Diskuze

Prezentované vysledky prokazuji pozitivni vztah mezi tirov-
ni rozvoje zakladnich morfologickych parametrii soucasnych
hract ledniho hokeje a trovni vykonnosti podle rankingu ITHF.
Predlozend zjisténi napliuji hypoteticky ptedpoklad o vyse
uvedenych souvislostech. V ramci naseho Setfeni §lo o proka-
zéani takovychto skute¢nosti a predevsim pak o zjisténi konkrét-
nich hodnot rozvoje sledovanych znaki s ohledem na vykon-
nost a herni postaveni.

V hodnotach télesné vysky ve vztahu k vykonnostni tirovni
byly zjistény signifikantné vzajemné diference. Pokud analyzu-
jeme hodnoty v ramci jedné vykonnostni kategorie s ohledem
na herni postaveni, pak je tfeba zminit nejvyssi vykonnostni
kategorii ,,A“, ve které nejvysSich hodnot télesné vysky do-
sahli brankafi (186,8 + 5,66 cm). Neni mnoho studii, které by
prezentovaly takovéto zjisténi. Ve vétsin€ Setfeni v hodnotach
télesné vysky i télesné hmotnosti dosahuji nejvyssich hodnot
hokejovi obranci (Burr et al., 2008; Heller & Pavlis, 1998;
Montgomery, 2006; Sigmund, & Dostalova, 2011; Sigmund,
Riegerova, & Dostalova, 2012). Zvysujici se hodnoty télesné
vysky hokejovych brankaiii jsou pozorovany v poslednich le-
tech zejména v severoamerickych juniorskych soutézich, kde
se stale vice prosazuji a jsou preferovani hokejovi brankati
s nadprimérnymi hodnotami télesné vysky (Palmer & Spriet,
2008). Rovnéz i v seniorské kategorii na mezinarodni urovni
i v kanadsko-americké NHL ptisobi v soucasnosti vice hokejo-
vych brankait s télesnou vyskou v rozpéti 190-200 cm. Pokud
srovname hodnoty télesné vysky u hokejovych obranci, tak
mimo zminovanou kategorii ,,A“, je rozvoj sledovaného znaku
nejvyssi jak v kategorii ,,B, tak i,,C*. Ve vztahu k vykonnostni
urovni vykazuji obranci kategorie ,,A“ nejvyssi hodnoty, dale
obranci trovné ,,B“ a nésledné¢ ,,C*. Tento trend je dodrzen
i u hokejovych ttoénikt. Tyto skute¢nosti koresponduji s na-
lezy jinych autorti (Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Qui-
nney, Dewart, Game, Snydmiller, Warburton, & Gordon, 2008;
Sigmund & Dostalova, 2011; Sigmund, Riegerova, & Dostalo-
va, 2012).

S ohledem na rozvoj parametru télesné vysky se prokazal
vztah vys$si Grovné rozvoje s vyssi vykonnostni trovni podle
rankingu IIHF (Tabulka 3, 4, 5 ,6). Pokud srovname hodno-
ty télesné vysky podle vykonnostni tirovné ITHF s hodnotami
ptednich svétovych lig (NHL, KHL) je patrné, Ze hodnoty jsou
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nepatrné vyss$i ve srovnani s vykonnostni urovni ,,A%, avsak
diferenci na urovni jednoho centimetru lze povazovat za nevy-
znamnou (Obrazek 1). Obdobné je tomu i pti demonstraci dat
Ceskych hrach ledniho hokeje plisobicich v nejvyssi ¢eské sou-
tézi (ELH). Primérna hodnota télesné vysky je téméf identicka
s hodnotou zjisténou u hraca trovné ,,A“ (Obrazek 1).

V hodnotach télesné hmotnosti ve vztahu k vykonnostni
urovni byly zjistény signifikantné vzajemné diference (Ta-
bulka 6). U télesné hmotnosti byly zjistény nejvyssi hodnoty
u hokejovych obrancti s nejvyssi vykonnostni urovni, dale
u obranct kategorie ,,B“ a nasledné ,,C“. V ramci sledovanych
vykonnostnich kategorii (A, B, C) jiz pozorujeme obecny trend
nejvyssi télesné hmotnosti u obranci, dale u Gito¢nikt a nejniz-
$i hodnoty vykazuji brankafi. Tyto skutecnosti jsou ve shodé
is jinymi vyzkumy (Heller & Pavlis, 1998; Montgomery, 2006;
Quinney et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011; Sigmund,
Riegerova, & Dostalova, 2012).

Obdobn¢ jako u télesné vysky, tak u télesné hmotnosti se
prokazal vztah vyssi urovné rozvoje sledovaného znaku s vyssi
vykonnostni Grovni podle rankingu IIHF (Tabulka 3, 4, 5, 6).
Pokud srovname hodnoty télesné hmotnosti podle vykonnostni
urovné [IHF s hodnotami ptednich svétovych soutézi (NHL,
KHL) je patrné, ze hodnoty vykazuji vyznamnéjsi rozdily, nez
tomu bylo u télesné vysky (Obrazek 2). Diference hodnot téles-
né hmotnosti mezi primérnymi hodnotami hrac¢a nejvyssi vy-
konnostni urovné (,,A“) a hodnotami hract kanadsko-americké
NHL a ruské KHL ptedstavuje 3—4 kg. Tento rozdil ve prospéch
hrac¢u z prednich svétovych soutézi lze povazovat za vyznam-
ny. Predevsim pak s ohledem na skute¢nost, ze zastoupeni té-
lesného tuku u hrach nejvyssi vykonnosti se pohybuje na Girov-
ni 10-12 %. V tomto kontextu by zjisténé vyssi hodnoty télesné
hmotnosti (3—4 kg) u hrach ptsobicich v NHL resp. KHL pied-
stavovaly diferenci ve prospéch tukuprosté hmoty, coz z hle-
diska sportovni praxe lze povazovat za pomérné velky, vécné
vyznamny rozdil. VySe uvedené skutecnosti demonstruji re-
levanci rozvoje zadouci Grovné télesné hmotnosti soucasnych
vrcholovych hraci ledniho hokeje. Piedevsim pak v soutézich
typu NHL a KHL je tento zékladni somaticky parametr pod-
statnym ukazatelem pfi vybéru hraca. I kdyz absolutni hodnota
télesné hmotnosti neodrazi vzajemny pomér jednotlivych frakei
slozeni téla, pfedpoklada se, ze zastoupeni tukové frakce vrcho-
lovych hraca ledniho hokeje by mélo byt pod vyse uvedenou
hranici 12 % a zbyvajici ¢ast piedstavuje tukuprostou hmotu
(Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Sigmund & Dostalova,
2011). Za tohoto ptedpokladu zastoupeni tukuprosté hmoty
hract na nejvyssi vykonnostni urovni dosahuje hodnot 80 kg
a vice. S ohledem na rozvoj télesné hmotnosti se ukazuji i vy-
znamné diference ve vztahu k urovni herni vykonnosti a k her-
nimu postaveni. Napiiklad hokejovi obranci z celého naseho
zékladniho souboru (n,.. = 808; obranci n = 259) dosahuji
primérné hmotnosti 87,6 kg. Obranci na nejvyssi vykonnostni
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Obrazek 1. Hodnoty télesné vysky hraci ledniho hokeje podle vykonnostni irovné rankingu ITHF
a hraciu z NHL, KHL a ELH
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Obréazek 2. Hodnoty télesné hmotnosti hracii ledniho hokeje podle vykonnostni vrovné rankingu IIHF
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urovni rankignu ,,A* jiz dosahuji primérmé hmotnosti 90,5 kg.
Naroky na zvySeny rozvoj zdkladnich morfologickych para-
metrt pak dokladaji hodnoty télesné hmotnosti hokejovych
obrancti pusobicich v kanadsko-americké NHL resp. KHL, jez
dosahuji urovné 93 kilogramti (Burr et al., 2008; Montgomery,
2006; Quinney et al., 2008; Sigmund & Dostélova, 2011). Pri-
mérna hodnota télesné hmotnosti u ¢eskych hract ledniho ho-
keje je na urovni 87,1 kg. Srovnani s primérnou télesnou hmot-
nosti hract nejvyssi vykonnostni trovné ,,A* se jedna o jeden
kilogram nizs§i hodnotu, coz lze povazovat za nevyznamny roz-
dil. Pokud vs$ak srovname primérnou télesnou hmotnost hract
pusobicich v ¢eské ELH s hodnotami hract pasobicich v NKL
resp. v KHL, tak rozdil na urovni 4-5 kg lze povazovat za vy-
znamny (Obrazek 2). Praveé v souladu s vyse naznacenym pied-
pokladem, zZe zjiStény rozdil l1ze pfisoudit vy$$imu rozvoji tu-
kuprosté hmoty v podob¢ vyssiho rozvoje kosterniho svalstva.

Na zaklad¢ predlozenych zjisténi mizeme konstatovat, ze
zékladni morfologické parametry soucasnych hract ledniho
hokeje predstavuji dulezity faktor vykonnosti, a to i s ohledem
na herni postaveni. Bez optimalniho rozvoje sledovanych pa-
rametri a s ohledem na herni postaveni nelze realizovat vykon
na nejvyssi urovni podle rankingu IIHF. Tato skutecnost je jeste
vice akcentovana ve vztahu k pfednim svétovym soutézim jako
je kanadsko-americkd NHL resp. ruska KHL.

Zavér
Na zaklad¢ analyzy dat zakladnich morfologickych charak-
teristik soucasnych svétovych hract ledniho hokeje (n = 808)
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z 36 zemi svéta lze pfijmout zavér, Ze je naznacen trend vyssi
urovné rozvoje sledovanych parametrt (t€lesnéd vyska; télesna
hmotnost) s vy$si vykonnostni trovni definovanou podle ran-
kingu IIHF. Byly zjistény signifikantni diference v hodnotach
sledovanych parametri ve vztahu k vykonnostni Grovni. Z hle-
diska véené vyznamnosti lze povazovat za vyznamné diference
urovni (,,C“). Trend nejvyssiho rozvoje sledovanych parametrti
ve vztahu k vy$s§i vykonnostni urovni byl zjistén i s ohledem
na herni postaveni. Uvedena zjisténi podporuji tezi o dulezi-
tosti rozvoje somatickych parametrti jako vyznamného faktoru
sportovni vykonnosti (Kutac¢, 2013; Pavlik, 1999; Peri¢ & Do-
valil, 2010). Pfedlozena studie demonstruje Grovei rozvoje za-
kladnich morfologickych charakteristik soucasnych svétovych
hrac¢t ledniho hokeje ve vztahu k vykonnostni trovni podle
rankingu IIHF a k hernimu postaveni. Prezentovana data roz-
Sifuji databanku idaji o specifické skupiné svétové populace
a mohou byt dale vyuzita pro komparaci s jinymi sportovnimi
i nesportovnimi soubory.

Podékovani
Prispévek je dedikovan k projektu MSM 6198959221.

Souhrn

Predlozend studie prezentuje uroven rozvoje zakladnich
morfologickych charakteristik [télesnd vySka (TV); télesna
hmotnost (TH)] soucasnych seniorskych hraca ledniho hoke-
je. Byla analyzovana data celkem 808 hracu (vek: 18—44 let;
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100 % muzi) z celkove 36 zemi svéta. Cilem Setfeni bylo zjistit
a prezentovat konkrétni Groven rozvoje zakladnich morfologic-
kych charakteristik sou¢asnych svétovych hracti ledniho hokeje
ve vztahu k Grovni herni vykonnosti podle rankingu mezinarod-
ni hokejové federace (IIHF) a ve vztahu k hernimu postaveni.
Data jednotlivych hraci byla ¢lenéna podle rankingu ITHF na tfi
vykonnostni kategorie — A, B, C. Nejvyssi vykonnostni kate-
gorie ,,A* obsahuje data celkem 384 hract [brankati (n = 45);
obranci (n=119); tto¢nici (n=220)] ze tfinacti zemi svéta.
Ve druhé nejvyssi vykonnostni kategorii jsou data 217 hract
[brankafi (n = 22); obranci (n = 69); utocnici (n = 126)] z deseti
zemi svéta. V nejnizsi vykonnostni kategorii jsou obsazena data
celkem 207 hract [brankari (n = 22); obranci (n = 71); Gito¢nici
(n = 114)] z deseti zemi svéta. Data byla zpracovana v programu
Statistica v. 10.0. Pro posouzeni normality rozlozeni byl vyuzit
Shapiro-Wilkv test. Mnohonasobna komparace byla prove-
dena pomoci Kruskal-Wallisova testu. Statisticka vyznamnost
byla testovana na hladiné p <0,05; p <0,01. Vécna vyznam-
nost byla vyjadiena pomoci Eta square (n?). Vysledky prokazu-
ji signifikantni diference ve sledovanych parametrech ve vzta-
hu k vykonnostni trovni posuzované podle rankingu ITHF.
Soucasni hraci ledniho hokeje z nejvyssi vykonnostni kategorie
(,,A*; n = 384) se vyznacuji nejvyssimi hodnotami sledovanych
parametrd (TV =184,3 + 5,79 cm; TH = 88,1 = 7,37 kg). Nizsi
hodnoty byly zjistény u hract druhé vykonnostni kategorie (,,B“;
n=217) (TV=183,2+529cm; TH=286,2+ 6,98 kg). Nej-
(,C* n=207) (TV=181,1 £5,83 cm; TH=280,7 = 8,57 kg).
Trend vyssich hodnot je pozorovan i ve vztahu k hernimu po-
staveni.

Klicova slova: telesna vyska, télesna hmotnost, muzi, ledni ho-
kej, svét
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