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Abstract

Optimal physical activity (PA) is an important protective
factor decreasing the emergence of many diseases, especially
of non-communicable disease (NCD). In terms of the onto-
genetic development, the optimal amount and intensity of PA
is irreplaceable in each developmental stage. In our case, we
focus on women in period of younger adults. The aim of this
study was to determine and to compare the total and segmen-
tal representation of body fat in women with regular controlled
physical activity, that meet the basic health recommendati-
ons, which is implementation of weekly physical activity and
physically inactive women in age of adultus. The study was
attended by 50 women (25 active woman, 21.52 + 2.41 years;
25 inactive woman, 22.84 + 3.64 years). To determine body
fat and segmental analysis we have chosen the noninvasive
method of tetrapolar electrical bioimpedance (BIA) using the
device of Tanita BC-418 MA. To assess the values of skin-
fold the calliper of type Best was applied. Values of skinfolds
were processed in accordance with Pafizkova, Matiegka and
Drinkwater-Ross. To test the significance of differences sin-
gle-factor ANOVA was used. To assess individual differences
between estimation methods in the representation of body fat
Fisher‘s LSD post hoc test was applied. Statistical significance
was tested at p < .05, p <.01. Comparison of the representati-
on of the body fat and segmental analysis in physically active
and physically inactive women in younger adults clearly de-
monstrates the significant difference in the compared charac-
teristics in terms of lower values for physically active women
and higher values for inactive women. In a group of PA women
consensus has been found between the BIA method and pro-
cedure by Patizkova. In a group of inactive women there were
no significant differences between all methods for determining
the representation of body fat. The study has a pilot character,
under which the more extensive research will be carried out.
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Uvod

Problematika pohybové aktivity (PA) patii k aktudlnim té-
matim piedevsim s ohledem na zdravi jedince (WHO, 2004).
Optimalni PA ptedstavuje dulezity protektivni faktor limitujici
vznik mnoha onemocnéni, pfedevsim pak civiliza¢nich. Rov-
néz predstavuje dulezitou soucast zdravého, aktivniho Zivot-
niho stylu, ktery lze definovat jako urcitou rovnovahu mezi
duSevnim a fyzickym zdravim. Z hlediska ontogenetického
vyvoje ma optimalni mnozstvi a intenzita PA své nezastupi-
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telné misto v kazdé vyvojové etapé. O prokazatelném vlivu
pravidelné a ptfimétené PA na zdravi jedince ve vztahu k mor-
bidit¢ a mortalit¢ byly podany dikazy jiz koncem osmdesa-
tych let 20. stoleti (Blair, Kohl, Paffenbarger, Clark, Cooper,
& Gibbons, 1989; Paffenbarger, Hyde, Wing, & Hsieh, 1986).
Piedlozené studie sledovaly piedevs§im biomedicinsky pohled
na zdravi. S ohledem na soucasné trendy a holistické pojeti
zdravi se zminuje 1 aspekt psychologicky, socidlni a spiritudlni
(Blahutkova, Rehulka, & Dvofakova, 2005).

Hosek (2000) zduraziuje vyznam pravidelné PA s ohledem
na kvalitu Zivota a psychosocidlni funkce. Mimo nespornych
fyziologickych vlivi na zdravi jedince ma podle Hoska pravi-
delna pohybové aktivita funkci zabavnou, afiliativni, harmo-
nizacni a rekuperacni. S ohledem na symptomatologii nemoci
uvadi Hosek duilezité funkce pravidelné PA jako je antistresova
a antidepresivni. Rovnéz pozitivni vliv PA s ohledem na invo-
luéni zmény a senium, kdy PA plni tlohu meliorativni a antiin-
volu¢ni.

Pravidelnd a optimalni PA s respektovanim individualnich
potieb ma tak své prokazatelné¢ vyhody ve vsech slozkach
zdravi 1 jednotlivych fazich ontogenetického vyvoje ¢loveka.
Tuto skutecnost potvrzuji cetné doméci prace u rtznych vé-
kovych skupin s ohledem na zdravi, nemoc a prevenci (Géba,
Pridalova, Pelcova, Riegerova, & Tlucakova, 2010; Gaba, Pii-
dalova, Valkova, Walkey, & Gabova, 2011; Kalman, Hamiik,
& Pavelka, 2009; Kapus, Géaba, Riegerova, & Pelclova, 2011;
Kuta¢, Gajda, & Ptidalova, 2009; Macek & Radvansky et al.,
2011; Némcova & Korsa, 2008; Piidalova, Riegerova, Dosta-
lova, Géaba, & Kopecky, 2008; Ptidalova, Sotkova, Dostélo-
va, & Gaba, 2011; Riegerova, Kapus, Gaba, & S¢otka, 2010;
Riegerova & Pridalova, 2007; Sigmundova, Chmelik, Sig-
mund, Feltlova, & Fromel, 2013; Sofkova, Pfidalova, Pelclova,
& Dostéalova, 2011; Stejskal, 2004).

V pifipadé naSeho Setfeni zaméfujeme svoji pozornost
na zeny v obdobi mladsi dospélosti (adultus), které ma pocatek
mezi 18. az 20. rokem s dobou trvani pfiblizn¢ do 30 let veku
(Riegerova, Pridalova, & Ulbrichové, 2006).

Benefity plynouci z realizace aktivniho zivotniho stylu u Zen
v mladsi dospélosti se vyznamné projevuji ve vSech hlavnich
slozkach zdravi (fyzické, psychické, socidlni). Ve vékové ka-
tegorii mladsi dospé€losti nepiedpokladame Casny patofyziolo-
gicky progres nékterého z cetnych civiliza¢nich onemocnéni
jako je diabetes mellitus 2. typu, hypertenze, dyslipidémie, kar-
diovaskularni onemocnéni apod. Pravidelna PA u Zzen v mladsi
dospélosti v§ak piedstavuje dulezity primarné preventivni na-
stroj, soucasné piispiva k udrzeni optimalniho télesného sloze-
ni a pozitivnimu sebehodnoceni. Z hlediska fyzického zdravi
predstavuje urcité optimum stfedné zatézujici PA, ktera pravé
u zen v obdobi adultus mize kuptikladu vyznamné podporo-
vat dostavbu kostni tkdn€¢ mechanismem stimulace osteob-
lasti, a tim nasledné sniZzenim celkového rizika osteopordzy
v pozd¢j$im obdobi (Némcova & Korsa, 2008). Rychlost os-
teopenickych, respektive osteoporotickych zmén je mimo jiné
vyznamné zavisla na kvalité kostni hmoty pted menopauzou.
S ohledem na uvedené skutecnosti 1ze povazovat PA za vy-
znamny preventivni profylakticky faktor ovliviiujici dynamiku
budoucich degenerativnich zmén v oblasti kostni tkan¢ (Ne-
ville, et al., 2002).

Dulezity ukazatel fyzického zdravi i sebehodnoceni Zeny
v obdobi mladsi dospélosti predstavuji zakladni somatické pa-
rametry jako je télesnd hmotnost, hodnota body mass indexu
(BMI), index WHR a vybrané obvodové charakteristiky. Rov-
néz vzajemny pomér jednotlivych frakei slozeni téla, zejména
pak zastoupeni télesné¢ho tuku a jeho distribuce ovliviiuje ob-
jektivni i subjektivni parametry zdravi zeny. S ohledem na BMI
se ukazuje, Ze zeny se vnimaji jako atraktivni a subjektivné nej-
1épe se citi pti hodnotach BMI 19-20 kg/m? (Frederick, Peplau,
& Lever, 2006). Tedy podle normativnich hodnot na arovni
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spodni hranice normy. Pokud se tyka zastoupeni télesného
tuku, tak Grasgruber a Cacek (2008) uvadi u nesportujicich
zen pramérné zastoupeni v rozmezi hodnot 20-25 %. Motivaci
pro realizaci pohybové aktivity u Zen v obdobi mladsi dospé-
losti mize byt tedy jak komponenta zdravotni, tak i esteticka.
Objektivne i subjektivné vnimana spokojenost se svym télem
pak pozitivné ovliviiuje psychickou a socialni slozku zdravi
(Davis & Cerullo, 1996).

Mezi zakladni faktory indikujici optimalni Groven zdra-
vi prospésné PA patii frekvence, intenzita, doba trvani a druh
vykonavané Cinnosti. S ohledem na Zeny v obdobi mladsi
dospélosti a mnozstvi PA lze piijmout vSeobecny koncept
10 000 krokt za den (Hatano, 1993; Tudor-Locke, Hatano,
Pangrazi, & Kang, 2008). V tydennim rezimu se jevi jako opti-
malni mnozstvi PA na tirovni 150 minut realizovanych v pasmu
sttedni intenzity (3—6 METs), pfipadné 75 minut v pdsmu inten-
zity vy$$i nez 6 METs (American Heart Association; American
College of Sports Medicine; US Department of Health and Hu-
man Services, 2008).

Ke splnéni uvedenych zakladnich doporuceni ve smyslu
zdravé pohybové aktivity je v soucasnosti mozné realizovat ce-
lou tadu sportovnich aktivit. Jednou z takovych, ktera spliiuje
vySe uvedena doporuceni je florbal. Jde o moderni a v nasem
prostiedi oblibenou kolektivni sportovni hru. Bernacikova,
Kapounkova, Novotny et al. (2010) popisuji florbal jako sport,
pro ktery je typicka intervalova zaté€z se stfidanim intenzity.
Pfi utkani byva intenzita zatizeni stfedni az maximalni. Pokud
bychom vychazeli z téchto zékladnich fyziologickych aspektt,
tak by pro udrzeni zdravi, s ohledem na vyse uvedena doporu-
Ceni, stacily dvé tréninkové jednotky tydné o délce 75 minut.
Byl by tak naplnén teoreticky predpoklad objemu 150 minut
pohybové aktivity realizované v pasmu stiedni intenzity. Zeny
provozujici florbal na zavodni Grovni prumérné absolvuji tfi
tréninkové jednotky tydné o délce kolem 90 minut a jedno
utkani o délce 60 minut. Tedy vyznamné piekracuji zakladni
zdravotni doporuceni s ohledem na objem a intenzitu realizo-
vané PA. Pokud nebereme v uvahu sportovné-traumatologicky
aspekt ve smyslu moznych zranéni plynoucich ze hry, z pretize-
ni pohybového aparatu apod., miZzeme povazovat tuto aktivitu
jako optimalni druh pohybové ¢innosti v tydennim rezimu.

Cil

Hlavnim cilem pfedlozené studie bylo zjistit a vzajemné po-
rovnat celkové a segmentalni zastoupeni té€lesného tuku u Zen
s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou, které spliuji zaklad-
ni zdravotni doporuceni realizace tydenni pohybové aktivity
au zen pohybové inaktivnich ve véku adultus. Diléim cilem
bylo srovnat hodnoty v zastoupeni télesného tuku pomoci riiz-
nych metodik u soubori s rozdilnou Grovni pohybové aktivity.

Metodika

Vyzkumného Setieni se zG¢astnilo celkem 50 zen vékové ka-
tegorie adultus. Z toho 25 Zen v primérném véku 21,52 (+2,41)
let predstavuje soubor pohybové aktivnich (sportujicich) zen.
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Jedna se o hracky florbalu, které absolvuji tfikrat tydné spolec-
ny trénink trvajici 75-90 minut a jedno mistrovské utkani dru-
hé nejvyssi soutéze v prubéhu vikendu. Nesportujicich zen je
rovnéz 25 s vékovym pramérem 22,84 (+3,64) let (Tabulka 1).
Za nesportujici byla povazovana ta zena, kterd neprovozuje
pravidelné fizenou pohybovou aktivitu a jeji pohybovy rezim
ma habitualni charakter. V§echny pohybové inaktivni (nespor-
tujici) Zeny v nasem souboru byly vysokoskolské studentky
Univerzity Palackého v Olomouci.

Z hlediska etického aspektu byly vSechny ucastnice realizo-
vaného Setieni pln€ seznameny s jeho ucelem a soucasné s moz-
nosti kdykoliv dobrovolné odstoupit v jeho prib&hu a bez uda-
ni divodu. Vsechny tcastnice Setieni byly seznameny s dal$im
postupem zpracovanim dat a se zaru¢enou anonymitou. Kazda
ucastnice se Setfeni zcastnila zcela dobrovolné a souhlasila se
zpracovanim ziskanych dat a jejich pfipadnym publikovanim.

K urceni télesného tuku a segmentalni analyzy byla vyuzita
neinvazivni metoda tetrapolarni elektrické bioimpedance (BIA)
pomoci piistroje Tanita BC-418 MA (Tanita). Pfesnost méte-
ni pii urceni télesné hmotnosti ¢ini 100 g (Body composition
analyzer BC-418 — Instruction Manual). V pribéhu BIA vyset-
feni byly dodrzeny doporucené postupy (Heyward & Wagner,
2004). T¢lesna vyska byla métena pomoci antropometru A-213
(Trystom, Ceska republika) s ptipustnou chybou méfeni 5 mm.
Pro posouzeni hodnot koznich fas byl aplikovan kaliper typu
Best 1T K-501 (Trystom, Ceska republika) se styénou plochou
3 mm o pfitla¢né sile 2 N. Hodnoty koznich fas byly zpracova-
ny postupem podle Pafizkové, Matiegky a Drinkwatera-Rosse
(Kuta¢ & Gajda, 2009; Patizkova, 1998; Riegerova, Pridalova,
& Ulbrichova, 2006).

Vyzkumna data byla zpracovana odpovidajicimi postupy
v programu Antropo vers. 2000.1. (Blaha, 2000). Pro testova-
ni vyznamnosti rozdili byla pouZita jednofaktorova ANOVA.
K posouzeni jednotlivych diferenci mezi metodami odha-
du v zastoupeni t€lesného tuku byl aplikovan Fisherav LSD
post hoc test. Hladina statistické vyznamnosti byla testovana
na urovni p < .05, p < .01. Pro posouzeni vécné vyznamnosti
vysledkt priméri a smérodatnych odchylek jsme pouzili Effect
of Size podle Cohena, pficemz hodnota d 0,2 = mala zména,
d 0,5 = stfedni zména a d 0,8 = velka zména (Cortina & Nouri,
2000; Thomas, Nelson, & Silverman 2011). Statistické zpra-
covani vysledkd bylo provedeno pomoci programu Statistica
v. 10.0 (Statistica, Tulsa, USA).

Vysledky

Celkové zastoupeni télesného tuku u pohybové aktivnich
zen ve veku adultus ¢ini pramérné 20,44 %. Praimérna zjisténa
hodnota celkového zastoupeni télesného tuku u Zen pohyboveé
inaktivnich ptedstavuje 26,92 %. Zjistény rozdil 6,48 % mezi
obéma soubory je statisticky i vécné vyznamny (p < 0,001;
d=1,29) (Tabulka 2).

Prameérné zastoupenti télesného tuku na hornich koncetinach
se pohybuje u pohybove aktivnich Zen ve véku adultus na tirov-
ni 16-17 %. U pohybové inaktivnich Zen jsou hodnoty télesné-

Tabulka 1. Zakladni charakteristiky pohybové aktivnich a pohyboveé inaktivnich Zen

Zeny aktivni

Zeny inaktivni

(n=25) (n=25)
M SD MIN MAX M SD MIN MAX
vék (roky) 21,52 2,41 16,94 28,27 22,84 3,64 17,56 32,72
télesna vyska (cm) 167,64 562 157,00 181,50 168,93 6,29 155550 185,00
télesna hmotnost (kg) 60,21 6,24 47,20 78,60 63,35 7,82 51,30 83,70
BMI (kg/m?) 21,59 2,68 18,93 27,42 23,57 4,76 17,81 34,36

Poznamka: BMI — body mass index, M — aritmeticky primeér, SD — smérodatna odchylka, MIN — minimalni hodnota znaku, MAX — maxi-

malni hodnota znaku
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ho tuku na hornich koncetinach na tGrovni 23-24 %. Zjisténé
diference mezi sledovanymi soubory jsou ve vSech polozkach
statisticky i véené vyznamné (p < 0,001; d > 1,3) (Tabulka 2).

Zastoupeni télesného tuku v oblasti trupu u pohybové ak-
tivnich Zen se pohybuje na tGrovni 16 %. U pohybové inaktiv-
nich zen ptedstavuje té€lesny tuk v oblasti trupu hodnotu kolem
24 %. Zjisténé diference v zastoupeni télesného tuku v oblasti
trupu jsou statisticky i vécné vyznamné (p < 0,001; d = 1,5)
(Tabulka 2).

Zastoupeni té€lesného tuku s ohledem na jednotlivé segmen-
ty ukazuje u obou sledovanych soubort nejvyssi procentualni
hodnoty v oblasti dolnich koncetin. U pohybové aktivnich Zzen
se pohybuje hodnota télesného tuku na urovni kolem 24 %.
U pohybové inaktivni Zen jsou hodnoty vyssi ptesahujici vice
neZ 30% zastoupeni. Sestiprocentni diference v zastoupeni
télesného tuku v oblasti dolnich koncetin mezi sledovanymi
soubory je statisticky i vécné vyznamna (p < 0,001; d > 1,1)
(Tabulka 2).

Srovnani vysledkl hodnot télesného tuku metodou BIA
a tfemi antropometrickymi metodami je prezentovano v ta-
bulce 3 a 4. VSechny uvedené metody potvrzuji signifikantné
i vécné vyznamné diference v zastoupeni télesného tuku mezi
sledovanymi soubory (Tabulka 3). Shodné u obou soubori
antropometrickd metoda podle Drinkwatera-Rosse vykazuje
opak nejvyssi hodnoty télesného tuku.

Z hlediska vystupt jednotlivych metod byl zjistén u souboru
pohybové aktivnich zen nevyznamny rozdil mezi metodou BIA
(hand-to-leg) a metodikou podle Patfizkové. U souboru pohy-
bové inaktivnich zen byly zjistény signifikantni diference mezi
vSemi pouzitymi metodami (Tabulka 4).
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Diskuze

Predlozené vysledky v zastoupeni télesného tuku u pohybo-
v¢ aktivnich a pohybové inaktivnich zen ve véku adultus byly
anticipovany. Primarni je jiz samotny rozdil v zivotnim stylu,
respektive v aktivnim zivotnim stylu pohybové aktivnich zen
ve srovnani s inaktivnimi zenami. V ramci samotného Setie-
ni se jednalo spiSe o konkrétni hodnoty v zastoupeni celkové-
ho a segmentaln¢ ulozeného télesného tuku a jejich diference
u specifické skupiny pohybové aktivnich zen, hracek florbalu
a pohybov¢ inaktivnich Zen, v nasem piipadé vysokoskolskych
studentek.

Soubor nami sledovanych zen pravideln¢ pohybove aktiv-
nich, hracek florbalu, se vyznacuje primérnou télesnou vys-
kou 167,6 cm a télesnou hmotnosti 60,2 kg. Hodnota BMI
je naurovni 21,6 kg/m?, tedy v oblasti normy. Pasanen et al.
(2008) uvadeji u vrcholovych hracek florbalu hodnoty télesné
vysky na irovni 166 cm a télesné hmotnosti na urovni 62 kg.
Vybér specificky orientované skupiny byl zcela zamérny z di-
vodu, ze skladba tydenniho pohybového rezimu sledovanych
hracek florbalu ve smyslu frekvence, intenzity a ¢asu korespon-
duje s obecnymi doporucenimi k vykonu pohybové aktivity
zaméfené na zdravi a prevenci. Vychazime ze zakladniho do-
poruceni kvantifikace pohybové aktivity 150 minut za tyden
v pasmu stfedni intenzity na irovni 3—6 METs (US Department
of Health and Human Services, 2008).

S ohledem na skute¢nost, ze Zeny provozujici pravidelné
florbal se tcastni v tydnu dvou az tii tréninkovych jednotek
o délce cca 90 minut, tak kumulativné vyznamné pievysuji
doporuceni 150 minut pohybové aktivity tydné. Soucasné flor-
bal je sportovni hra, pro kterou je typicka intervalova zatéz se
stfidanim stfedni a vysoké intenzity zatéze. Tyto zakladni cha-

Tabulka 2. Zastoupeni télesného tuku a segmentalni analyza u pohybové aktivnich a pohybové inaktivnich zZen

Zeny aktivni

Zeny inaktivni

M  SD MIN MAX M sD MIN wmax MP p 4
tslesny tuk BIA (%) 2044 587 7,32 2949 2692 3,97 1890 31,70 648 <0001 1,29
segmentalni analyza RA (%) 1622 6,05 4,10 29,10 2333 462 1040 32,70 7,11 <0001 1,32
segmentalni analyza LA (%) 16,72 6,39 4,50 29,30 2425 470 10,80 3320 7,53 <0001 1,34
segmentalni analyza TR (%) 16,04 6,04 510 27,60 23,86 425 12,40 3480 7,82 <0,001 1,50
segmentilni analyza RL (%) 24,73 521 11,70 33,10 3036 440 1690 4120 563 <0001 1,17
segmentalni analyza LL (%) 24,14 535 11,40 33,10 30,82 4,60 17,10 4150 896 <0001 1,34

Poznamka: RA — prava horni koncetina, LA — leva horni koncetina, TR — trup, RL — prava dolni koncetina, LL — leva dolni koncetina, M — aritmeticky
prumer, SD — smérodatna odchylka, MIN — minimdlni hodnota znaku, MAX — maximalni hodnota znaku, MD — diference priumérnych hodnot; p — sta-
tistickd vyznamnost, vécna vyznamnost byla hodnocena pomoci koeficientu d (Cohen) — maly efekt (0,20-0,49), stredni efekt (0,50-0,79), velky efekt

=0.80)

Tabulka 3. Srovnani zastoupeni télesného tuku (%) podle riiznych metod u pohybové aktivnich a pohyboveé inaktivnich Zen

Zeny aktivni

Zeny inaktivni

M SD MIN MAX M sD MIN Max P p d
télesny tuk BIA (%) 2044 587 7,32 2949 2692 3,97 189 31,7 648 <0001 129
télesny tuk Patizkové (%) 20,10 5,05 865 2824 2470 4,12 170 32,7 4,60 <0002 1,00
télesny tuk Matiegka (%) 23,34 580 1224 3518 2905 541 133 360 571 <0001 1,02
télesny tuk Drw-Ross (%) 16,56 238 12,10 20,86 20,68 344 147 254 4,12 <0001 149

Poznamka: BIA — bioelektricka impedance, Drw-Ross — Drinkwater-Ross, M — aritmeticky priimér, SD — smérodatna odchylka, MIN — minimalni hod-
nota znaku, MAX — maximalni hodnota znaku, MD — diference priimérnych hodnot; p — statisticka vyznamnost, d — vécna vyznamnost (Cohen) — maly

efekt (0,20~0,49), stiedni efekt (0,50~0,79), velky efekt (> 0,80)

Tabulka 4. Statistické srovnani rozdilii v procentudlnim zastoupeni télesného tuku podle riiznych metod u pohy-

bové aktivnich a pohybové inaktivnich Zen

Zeny aktivni

Zeny inaktivni

BIA P M Drw-R BIA P M Drw-R
BIA - NS 0,001 0,001 - 0,004 0,005 0,001
P NS - 0,001 0,001 0,004 - 0,001 0,001
M 0,001 0,001 - 0,001 0,005 0,001 - 0,001
Drw-R 0,001 0,001 0,001 - 0,001 0,001 0,001 -

Poznamka: BIA — bioelektricka impedance, P — Parizkova, M — Matiegka, Drw-R — Drinkwater-Ross, NS — nesignifikantni
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rakteristiky objemu prace vykonané v tydennim rezimu hracek
florbalu miZzeme povazovat za dostate¢né z hlediska vztahu
pravidelné PA a podpory zdravi.

Pokud se zaméfime na jeden ze somatickych ukazatell zdra-
vi, zastoupeni télesného tuku, tak jeho hodnota se pohybuje
na urovni 20 %. Takové zastoupeni celkového télesného tuku
u souboru hracek florbalu mizeme hodnotit pozitivné vzhle-
dem k doporuéenému normativnimu zastoupeni procenta tuku
u zen (20-25 %). Lze ptedpokladat, Ze provozovana pravidelna
pohybova aktivita ma svij podil vlivu na pfiméfeném zastoupe-
ni tukové frakce. Pokud bychom vsak srovnali celkové zastou-
peni télesného tuku u nasich hracek florbalu, tak jeho hodnoty
jsou vyssi, nez jsou hodnoty vrcholovych hracek. Doporucova-
né idealni hodnoty hracek florbalu by se mély pohybovat v roz-
péti 14-18 % (Grasgruber & Cacek, 2008). Ve srovnani s vr-
cholovymi hrackami florbalu je tedy patrné, Ze nami sledovany
soubor nepiedstavuje vykonnostni elitu alespont ve smyslu té-
lesného slozeni. Pokud vSak zdlraznime aspekt vlivu zdravotné
orientované, pravidelné pohybové aktivity, tak v tomto smyslu
miZeme povazovat provozovani florbalu u zen v obdobi mladsi
dospélosti za vhodnou aktivitu.

Pro srovnani pohybové aktivnich Zen byla vybrana skupina
stejné starych zen, které neprovozuji jakoukoliv pravidelnou
pohybovou aktivitu. V tomto kontextu je lze nazvat jako inak-
tivni. Soucasné jsme zamérné vybrali vysokoskolské studentky
Univerzity Palackého v Olomouci, které spliiovaly nami defi-
novanou podminku. Obecné se udava, ze populace mezi dva-
morbiditou i mortalitou. Je vSak tieba zddraznit, ze vysledky
vyzkumtl, analyzujicich rizikové faktory pisobici na vysoko-
skolskou populaci upozoriiuji, ze zdravotni stav vysokoskol-
skych studentt je celkoveé horsi nez zdravotni stav stejné staré
nestudujici populace (Kvintova, 2011).

Soubor nami sledovanych inaktivnich zen se vyznacuje
prumérnou télesnou vyskou 168,9 cm a télesnou hmotnosti
63.4 kg. Hodnota BMI je na trovni 23,6 kg/m?, tedy v oblasti
normy. Ve srovnani se souborem hracek florbalu jsou inaktiv-
ni vysokoskolské studentky o centimetr vyssi, o tii kilogramy
téz8i a s vyssi hodnotou BMI o dva indexové body. S ohledem
na normativni hodnoty se zakladni somatické charakteristiky
inaktivnich Zen pohybuji v pasmu pramérného kolisani hodnot.
Jinak je tomu jiz u hodnot jednoho ze zakladnich indikatora
fyzického zdravi, mnozstvi télesného tuku. Vysledky celko-
vého a segmentalniho zastoupeni té€lesného tuku u soucasnych
vysokoskolskych studentek vykazuji vyznamné diference
ve smyslu vys§iho zastoupeni télesného tuku ve srovnani se
skupinou pohybové aktivnich Zen realizujici tzv. aktivni zivot-
ni styl. Pramérna hodnota celkového télesného tuku u sledo-
vanych vysokoskolacek ¢ini témef 27 % (BIA). Tato hodnota
je jiz nad doporucenym zastoupenim t€lesného tuku, které by
se u nesportujicich Zen mélo pohybovat v rozmezi 20-25 %
(Grasgruber & Cacek, 2008). Rovnéz i segmentalni zastoupeni
télesného tuku v oblasti dolnich koncetin (vice nez 30 %) lze
povazovat za neuspokojivé s ohledem na vek a fyzické zdravi
studentek. Zjisténé vysledky byly formou zpétné vazby indi-
vidualné analyzovany s naslednym praktickym doporuc¢enim.
S ohledem na zji$téné hodnoty byla doporucena zakladni opat-
feni v oblasti zivotniho stylu. Jako vychozi doporuceni v ob-
lasti PA s akcentem na preventivni pfistup u inaktivnich zen
v obdobi mladsi dospélosti povazujeme alesponi 30 minut fy-
zické aktivity ve vétSin€ dnti v tydnu formou zakladnich loko-
mocnich aktivit jako je chtize, jizda na kole, aktivity aerobniho
charakteru a plavani (Byma, Hradec, Herber, & Karen, 2004).
Rovnéz zakladni koncept 10 000 krokt denné mize byt vhod-
nym doporucenim (Hatano, 1993; Tudor-Locke, Hatano, Pan-
grazi, & Kang, 2008). Sofistikovana doporuceni s jasn¢ defi-
novanou frekvenci pravidelné PA, piesné definovanou intenzi-
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tou (individualné nastavené rozpéti tepové frekvence, METs,
VO, ., procenta maximalni tepové rezervy), dobou trva-
ni a druhem ¢innosti by mohla v pocatecnich fazich negativ-
n¢ ovlivnit adherenci k mozné zméné Zzivotniho stylu, pravé
s ohledem na dlouhodobou pohybovou inaktivitu sledova-
nych vysokoskolskych studentek. V piipad¢, ze takova zména
ve smyslu zahdjeni aktivniho zivotniho stylu spojeného s pra-
videlnou PA u dlouhodobé pohybové inaktivnich Zen ma byt
motivacni a dlouhodoba, pak by tivodni doporuc¢eni méla mit
zakladni charakter s respektovanim individualnich moznosti
a potfeb. Aktivita zpocatku nemusi spliovat fyziologické pa-
rametry optimalizované, fizené PA, ale neméla by predevsim
jedince odradit ¢i vzbudit emocné negativni reakce. S ohledem
na doporuceni a preskripci PA je tedy kladen dtiraz na adekvat-
nost s pfedpokladem adherence k PA, nasledné adaptaci a jeji
dalsi rozvoj (Macek & Radvansky et al., 2011).

V ramci naseho Setfeni byly srovnany hodnoty v zastou-
peni télesného tuku zjisténé pomoci metody BIA a tfi antro-
pometrickych postupti. U pohybové aktivnich Zen s celkovym
mnozstvim télesného tuku (20 %) byla zjisténa urcita shoda
v hodnotach BIA a antropometrickym postupem podle Patizko-
vé. U pohybové inaktivnich Zen (celkovy télesny tuk na Grovni
27 %) byly zjistény signifikantni diference mezi vSemi me-
todami navzajem. Shodné pak u obou soubort byly zjistény
nejvyssi hodnoty podle metodiky Matiegky a naopak nejnizsi
podle Drinkwatera-Rosse. Ze srovnani jednotlivych vystupt
ruznych metodik a s ohledem na rtiznou uroven PA a slozeni
téla u sledovanych zen je dulezité citlivé volit konkrétni metodu
pro odhad zastoupeni tukové frakce. V soucasné praxi se jevi
jako nejvhodnéjsi metoda BIA, jejiz vyhodou je mensi ¢aso-
va naro¢nost a neinvazivnost vySetfeni. V nasem piipad¢ jsme
pouzili pfistroj pracujici na principu BIA hand-to-leg, ktery vy-
kazuje vysokou reliabilitu (r Pearson = 0,970) v urceni zastou-
peni télesné¢ho tuku ve srovnani s referenéni metodou DEXA
(Kutac & Gajda, 2011). Pii pouziti metody BIA je vsak dulezité
dodrzet jednotliva doporuceni s ohledem na pouziti pfistroje
a podminky na strané vySetfované osoby (Heyward & Wagner,
2004). Nedodrzeni podminek postupu vysetfeni zvysSuje chybu
méteni a celkové snizuje spolehlivost pouzité metody (Kutac,
2010). U jedinct s vyssim zastoupenim télesné hmoty a vyssim
indexem BMI (> 35 kg/m?) je tfeba vysledky interpretovat po-
meérné opatrné (Boneva-Asiova & Boyanov, 2008). Shafer, Si-
ders, Johnson, a Lukaski (2009) poukazuji na vyznamné snize-
nou validitu hodnoceni zastoupeni télesného tuku metodou BIA
jiz pfi hodnotach BMI vyssich nez 30 kg/m?. Tyto skute¢nosti
je tieba zohlednit pfedevsim u jedincl se snizenou pohybovou
aktivitou, pfipadn¢ inaktivitou, kde lze prepokladat zvysené
hodnoty BMI a télesné slozeni se zvysenym zastoupenim tu-
kové frakce.

Zavér

Ze srovnani v zastoupeni celkového télesného tuku a seg-
mentalni analyzy u pohybov¢ aktivnich a pohybové inaktivnich
zen v obdobi mladsi dospélosti vyplyvaji signifikantni 1 vécné
vyznamné diference ve vSech sledovanych charakteristikach.

Pohybové aktivni Zeny, v nasem piipad¢ hracky florbalu,
s ohledem na frekvenci, intenzitu a dobu trvani PA spliuji za-
kladni doporuceni pro realizaci PA v tydennim rezimu (150 mi-
nut, intenzita 3—-6 METs) ve vztahu ke zdravotné preventivnim
benefitim. U pohybov¢ inaktivnich Zen, v naSem piipade¢ vyso-
koskolskych studentek, tomu tak neni.

S ohledem na pouzitou metodiku pro ureni zastoupeni
télesného tuku u souboru sportujicich Zen byla zjisténa shoda
mezi metodou BIA a antropometrickym postupem podle Pa-
fizkové. U souboru inaktivnich zen byly zjistény signifikantni
diference mezi vSemi metodami pro uréeni zastoupeni téles-
ného tuku. Pro vybér a praktické vyuziti jednotlivych postu-
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pt k uréeni zastoupeni télesného tuku je tieba zohlednit hlavni
faktory, které mohou ovlivnit jak samotny prubéh méfeni, tak
predevsim vystupy, zejména pak u jedinci s vyS$§im zastoupe-
nim tukové frakce.

Za hlavni limity studie povazujeme nemoznost zobecnéni
ptedlozenych vystupt s ohledem na celkovy design Setfeni.
Studie ma ptedevsim pilotni charakter, na jejiz zakladé bude
realizovano rozsahlejsi vyzkumné Setieni.

Podékovani

Piispévek je dedikovan k projektu ,,Pohybova aktivita
a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioral-
nich zmén* (MSM 6198959221).

Souhrn

Optimalni pohybova aktivita (PA) pfedstavuje dulezity pro-
tektivni faktor limitujici vznik mnoha onemocnéni, predevsim
pak civilizaénich. Z hlediska ontogenetického vyvoje ma opti-
malni mnozstvi a intenzita PA své nezastupitelné misto v kaz-
dé vyvojové etapé. V nasem piipad¢é se zaméfujeme na Zeny
v obdobi mladsi dospélosti. Cilem predlozené studie bylo zjistit
a vzajemné porovnat celkové a segmentalni zastoupeni télesné-
ho tuku u Zen s pravidelné fizenou pohybovou aktivitou, které
spliyji zakladni zdravotni doporuceni realizace tydenni pohy-
bové aktivity a u zen pohybové inaktivnich ve véku adultus.
Vyzkumného Setfeni se zacastnilo celkem 50 zen (25 aktivnich
zen, 21,52 + 2,41 let; 25 inaktivnich zen, 22,84 + 3,64 let) K ur-
¢eni télesného tuku a segmentalni analyzy byla vyuzita nein-
vazivni metoda tetrapolarni elektrické bioimpedance (BIA)
pomoci piistroje Tanita BC-418 MA (Tanita). Pro posouzeni
hodnot koznich fas byl aplikovan kaliper typu Best. Hodnoty
koznich fas byly zpracovany postupem podle Pafizkové, Ma-
tiegky a Drinkwatera-Rosse. Pro testovani vyznamnosti rozdila
byla pouzita jednofaktorova ANOVA. K posouzeni jednotli-
vych diferenci mezi metodami odhadu v zastoupeni télesného
tuku byl aplikovan Fisherv LSD post hoc test. Hladina stati-
stické vyznamnosti byla testovana na trovni p < .05, p < .01.
Srovnani v zastoupeni celkového télesného tuku a segmental-
ni analyza u pohybové aktivnich a pohybové inaktivnich Zen
v obdobi mladsi dospélosti jednoznaéné prokazuje signifikantni
diference ve vSech srovnavanych charakteristikach ve smyslu
niz8ich hodnot u pohybové aktivnich Zzen a vy$sich hodnot
u inaktivnich Zen. U souboru sportujicich Zen byla zjisténa sho-
da mezi metodou BIA a postupem podle Patizkové. U souboru
inaktivnich zen byly zjistény signifikantni diference mezi vse-
mi metodami pro uréeni zastoupeni té€lesného tuku. Studie ma
pilotni charakter, na jejiz zaklad€ bude realizovano rozsahlejsi
vyzkumné Setfeni.

Klicova slova: zdravi, télesné slozZeni, florbal, univerzitni stu-
denti
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