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Abstract

The present study deals with monitoring the changes of the
basic morphological characteristics and the particular fractions
of the body composition in young ice hockey players aged
15-18 years with regard to the nine-weeks intensive fitness trai-
ning. The total number of young ice hockey players playing
in junior extra-league and league enrolled in this research was
141. Players completed a complex anthropometric examinati-
on before beginning of the nine-week intensive fitness training
and after its completion. Fitness training was carried off the ice
surface. In terms of administration there were processed data
only of the players who participated in a comprehensive input
and output examination and concurrently attended at least 80%
of all training units realized in the reporting period. Changes
in the basic morphological parameters (height, weight) showed
positive trends with regard to the monitored period, but they
are not statistically significant. Absolute and relative values in
the representation of skeletal muscles showed positive changes
in all age categories. The opposite trend is observed in values
represent body fat. Significant differences were found in the ca-
tegory of the sixteen and eighteen years old players (p < 0.05).

Key words: body height, body weight, lean body mass, juvenis,
sport

Uvod
Harmonicky vyvoj jedince je ovlivnén komplexem endo-
gennich a exogennich faktort, jejichz vlivy se vzajemné dopl-
nuji s ohledem na jednotlivé faze ontogeneze. V pocatecnich fa-
zich ontogenetického vyvoje je rist a vyvoj jedince ovliviiovan
predevsim geneticky. Obecné se udava 50-70% podil vlivu ge-
netické slozky na rust jedince, piesto vlivy nehereditarni pova-
hy sehravaji dilezitou ulohu (Bogin in Vignerova et al., 2006).
Predevsim pak v pozd&jsich fazich vyvoje ditéte se vice zacina
projevovat vliv vngjsich faktort, které ovlivni fenotyp jedince.
Vyznamnou vyvojovou etapou z hlediska somatického
rustu chlapct je obdobi pubescence a juvenis. V tomto obdobi
dochazi k dynamickému nartstu télesné vysky a télesné hmot-
nosti (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006). V této vyvo-
jové etapé mohou pozitivné plisobit vnéjsi vlivy, predevsim pak
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optimalni pohybova aktivita. V1iv ptfiméfené zatéze s respekto-
vanim individualnich moznosti jedince ma z biologického hle-
diska pozitivni vliv pfedevs§im na rozvoj podptirné pohybového
aparatu, kardiopulmonalni zdatnost a optimalni té€lesné slozeni
(Kucera & Dylevsky, 1999). Ponékud odlisny vyvoj somatic-
kych parametri je zaznamenam u chlapci bez pravidelné po-
hybové aktivity a u chlapct s pravidelné fizenou pohybovou,
sportovni ¢innosti. Se zvySujicim se vékem se soucasné zvy-
raziuji rozdily mezi hodnotami sportujicich jedinct a béznou
populaci (Kutac¢, 2012). Pro optimalni zdravy vyvoj mladého
organismu je u chlapcti doporucovana kazdodenni pohybova
aktivita, jejiz energeticky vydej by mél predstavovat nejméné
11 keal/kg!, u dospélych jedincu se pak doporucuje tydenni
vydej na urovni 10-25 kcal/kg" (Fromel, Novosad, & Svozil,
1999; Stejskal, 2004). Vétsina chlapct v obdobi pubescence
a juvenis uvedenych doporucenych hodnot nedosahuje (Kud-
lacek & Fromel, 2012). Naopak u jedincd s pravidelné fize-
nou pohybovou aktivitou byvaji tyto hodnoty podstatné vyssi.
U mladych hraca ledniho hokeje predstavuje pravidelné fizena
fyzické zatéz vyznamnou polozku denniho energetického vy-
deje.

Hraci ledniho hokeje v ramci ro¢niho tréninkového cyklu
travi velkou ¢ast na ledové plose, avSak dulezitym obdobim
sportovni pfipravy je kondi¢ni trénink probihajici mimo le-
dovou plochu. Jedna se o obdobi v ramci roéniho cyklu, kdy
hraci zahajuji tréninkovou pfipravu na nasledujici sportovni
ro¢nik. Intenzivni kondi¢ni trénink mimo ledovou plochu se
zaméfuje predev§im na rozvoj svalové sily, aerobnich schop-
nosti, anaerobniho vykonu a anaerobni kapacity, rozvoj rych-
lostnich schopnosti a agility (Behm et al., 2005; Brocherie
et al., 2005; Burr et al., 2008; Cox et al., 1995; Hoff, Kemi,
& Helgerud, 2005; MacLean, 2008; Manners, 2004; Mont-
gomery, 2006; Quinney et al., 2008; Vescovi, Murray, & Van
Heest, 2006). Obdobi mezi patnactym a osmnactym rokem
ptedstavuje u sportujicich chlapct ¢asovy tGsek vyrazného roz-
voje morfologicko-funkénich parametri. V tomto obdobi je jiz
mozné postupné maximalné zatézovat dospivajici organismus,
samoziejmé vzdy s ohledem na zdravy vyvoj jedince. Vliv zaté-
ze se nasledné projevi na arovni rozvoje jednotlivych morfolo-
gickych parametrt a morfofenotypu mladého sportovce (Blan-
chard, 1995; Grasgruber & Cacek, 2008; Kutac, 2012; Malina,
Bouchard, & Or, 2004; Pavlik, 1999; Peri¢ & Dovalil, 2010).
U hraca ledniho hokeje se pak jedna o rozvoj celého komplexu
schopnosti a dovednosti, v jejichz dusledku dochazi k morfo-
funkéni adaptaci vSech hlavnich systémi organismu.

V ramci nasi studie byla primarné stanovena vyzkumna
otazka: ,,Jaka je velikost zmén zakladnich morfologickych pa-
rametrt a jednotlivych frakei slozeni téla s ohledem na inten-
zivni devititydenni kondi¢ni ptipravu u hract ledniho hokeje ve
veku 15-18 let?

Cil

Cilem piedlozené studie je zjistit dynamiku vyvoje zaklad-
nich morfologickych parametrti a télesného slozeni u hraca
ledniho hokeje ve véku 1518 let s ohledem na intenzivni devi-
titydenni kondi¢ni ptipravu.

Metodika

Design predlozeného empirického vyzkumu ma povahu
komparativni studie (Blahus, 1996; Thomas, Nelson, & Sil-
verman, 2011). Setieni se zu¢astnilo celkem 141 hraga ledniho
hokeje ve véku 15-18 let. Hraci byli rozdéleni do jednotlivych
vékovych kategorii v celych letech (Riegerova, Pridalova,
& Ulbrichova, 2008) (Tabulka 1).

Sledovani jedinci absolvovali komplexni antropometrické
vySetfeni v prib&hu sedmi dnl pied zapocetim intenzivni devi-
titydenni kondi¢ni ptipravy a v prub&hu nasledujicich téi dnti po
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Tabulka 1. Cetnost (n) sledovanych probandii podle vékovych
kategorii

Vek (v letech) n

15,00-15,99 34
16,00-16,99 36
17,00-17,99 36
18,00-18,99 35

) 141

jejim ukonéeni. S ohledem na minimalizaci chyby méfeni byla
vSechna vysetfeni (pre/post) provedena jednou osobou s pii-
slusnou odbornosti a praxi. Parametry vysko-vahové, délkové,
sitkové, obvodové a kozni fasy byly zjistovany v laboratornich
i terénnich podminkach s dirazem na dodrzeni standardnich
podminek vySetfeni. Antropometrické body jsou ptesné defi-
novany (Paftizkova, 1998; Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova,
2006). V ramci Setfeni bylo postupovano v souladu s doporuce-
nymi mezinarodnimi standardy ISAK (Hume & Marfell-Jones,
2008; Marfell-Jones et al., 2006; Norton et al., 1996).

Z hlediska etickych aspektd vyzkumu byli vSichni u¢astni-
ci Setfeni, jejich zakonni zastupci a trenéfi plné informovani
o vsech jeho slozkach. Byla zddraznéna skute¢nost, ze kdo-
koliv muze v jakékoliv fazi Setfeni ukondéit vlastni participaci,
a to bez udani divodl a moznosti jakychkoliv sankei. S témito
skute¢nostmi byli vSichni Gcastnici vyzkumu pln€ srozumeéni
a sviij souhlas vyjadiili osobni ugasti v ramci etieni. Ucastnici
byli rovnéz informovani o anonymnim zpracovani dat a pra-
ci s nimi. Soucasné souhlasili s moznosti publikace zjisténych
vysledku Setfeni s dodrzenim zachovani anonymity a nemoz-
nosti individualni identifikace konkrétni osoby ve vztahu k vys-
ledkdm Setfeni.

V ramci antropometrického Setfeni byl pouzit nasledujici
instrumentai: k urceni télesné vysky byl pouzit antropometr
A-213 (Trystom, Ceské republika) s pfipustnou chybou méfeni
5 mm. Urceni té€lesné hmotnosti bylo provedeno pomoci pii-
stroje Tanita BC-418 MA (Tanita, Japonsko) s pfesnosti méteni
100g, k uréeni obvodovych charakteristik byla vyuzita 1ékafska
pasova mira (Holtain, Velka Britanie), Sitkové a kostni diametry
byly zjistovany dotykovym méftidlem s rozviracimi rameny
— Pelvimetr P-216 (Trystom, Ceska republika). K posouzeni
podkozni tukové tkané byla aplikovana metoda kaliperace
pomoci kaliperu typu BEST II K-501 (Trystom, Ceska republi-
ka) se sty¢nou plochou 3 mm o pfitlacné sile 2 N.

Data vztahujici se ke slozeni téla (kostra, svalstvo, tuk)
byla zpracovana ve specializovaném p rogramu Antropo (vers.
2000.1; Blaha, 2000). K celkovému hodnoceni jednotlivych
frakci slozeni téla jsme pracovali s metodikou korigovanych
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hodnot podle Matiegky (in Riegerova, Pfidalova, & Ulbricho-
va, 20006). Statistické procedury byly provedeny v programu
Statgraphics vers. 9.0. Pro kazdou proménnou byly vypocte-
ny zakladni statistické veli¢iny a ovéfena normalita rozlozeni
(Shapiro-Wilkiv W test). Pro posouzeni primérnych diferenci
byl pouzit neparametricky Wilcoxonlv parovy test (p < 0,05).
Vécna vyznamnost (effect of size) vysledki praiméra a smeé-
rodatnych odchylek byla posuzovéna na zakladé Cohenova d,
pfi¢emz hodnota d 0,2 = mald zména, d 0,5 = stfedni zména
a d 0,8 = velkd zména (Cohen, 1988; Thomas, Nelson & Sil-
verman, 2011).

Kondi¢ni piiprava byla realizovana mimo ledovou plochu.
Z hlediska vykonnosti se jedna o hrace na tirovni dorostenecké
a juniorské extraligy a ligy. Na vyzkumném Setfeni participova-
lo celkem pét hokejovych klubti z oblasti Olomouckého (2 ho-
kejové kluby) a Moravskoslezského kraje (3 hokejové kluby)
a nestatni zdravotnické zafizeni se sidlem v Olomouci. Z hle-
diska administrace byla zpracovana pouze data hraca, kteti se
zucastnili komplexniho vstupniho a vystupniho vySetfeni a sou-
¢asn¢ absolvovali minimalné 80 % vSech realizovanych trénin-
kovych jednotek ve sledovaném ¢asovém obdobi deviti tydni.
Prvniho vySetieni se zicastnilo celkem 207 hracu. S ohledem
na definovana kritéria byly do zavére¢ného zpracovani dat za-
fazeny udaje 141 hract, coz predstavuje 68 % ptvodniho sou-
boru. Parametry zatéze, kterou hraci absolvovali, jsou kvanti-
fikovany v tabulce 2. Jednd se o sumarni kvalifikovany odhad
v minutach (min.) na zakladé€ konzultace s jednotlivymi trenéry
a jejich expertniho posouzeni kvantifikace podle jednotlivych
tréninkovych denikil s ohledem na definované aspekty trénin-
ku (kondi¢ni, dovednostni, herni, regeneracni) (Tabulka 2).
Makrocyklus piipravného obdobi zahrnuje jeden tydenni mi-
krocyklus (duben) a dva ctyftydenni mezocykly (kvéten, Cer-
ven). Kvantifikace predstavuje odhad zatizeni ve sledovaném
obdobi a ve sledovaném vékovém rozpéti 15—18 let pro jasnéjsi
predstavu o realizované zatézi. Z hlediska terminologického
uptesnéni jednotlivych kategorii v tabulce 2, pod subkatego-
rif trénink sily mame na mysli pfedevsim aktivity realizované
v posilovné, anaerobni trénink pod sebou zahrnuje predevsim
aktivity spojené s rozvojem rychlosti a agility, aerobni trénink
obsahuje aktivity spojené s delsi kontinualni zatézi v prevazné
aerobnim rezimu metabolického kryti. Kondi¢ni plavani preds-
tavuje samostatnou kategorii, kde se jedna o aktivity anaerob-
né-aerobniho charakteru. Regenerace pak zahrnuje slozky ak-
tivni 1 pasivni formy. Odhad kvantifikace zatizeni si klade za
snahu zékladni prezentaci parametrl realizované zatéze u sle-
dované skupiny v definovaném obdobi, a to z diivodu jasn&jsi
ilustrace ve vztahu k vyvoji zmén u sledovanych morfologic-
kych charakteristik.

Tabulka 2. Odhad kvantifikace zatizeni mladych hraci ledniho hokeje (15—18 let) ve sledovaném obdobi (9 tydnit)

Kvantifikace zatizeni hraca LH (Pt‘;ﬁ‘l) Podil (f:;(;z‘;) Podil (ff;(vii‘y‘) Podil £  Podil
Kondicni trénink (min.) (%) (min.) (%) (min.) (%) (min.) (%)
Trénink sily 60 14 700 29 500 21 1260 24
Anaerobni trénink 30 7 120 5 400 17 550 10
Aerobni trénink 90 21 500 20 180 7 770 15
Dovednostné orientovany trénink (min.) (%) (min.) (%) (min.) (%) (min.) (%)
Technicko-takticky trénink - 300 12 300 12,5 600 11
Herni trénink 120 29 120 5 300 12,5 540 10
Kondi¢ni plavani - 120 5 120 5 240 5
Regenerace 120 29 600 24 600 25 1320 25
¥ Kvantifikace zatizeni 420 100 2 460 100 2 400 100 5280 100
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Vysledky

Zmeny télesné vysky s ohledem na devititydenni intenzivni
kondi¢ni trénink vykazuji ve vSech vékovych kategoriich po-
zitivni diference. Je sledovan trend vysSich prirtstka télesné
vysky ve vztahu k mlads$im vékovym kategoriim. Patnactileti
hraci ledniho hokeje zménili svoji télesnou vysku ve sledo-
vaném obdobi v priméru o 2 cm. Naopak osmnactileti hraci
v priméru o 0,8 cm. Sledované zmény nejsou signifikant-
ni, vécna vyznamnost je nizka (Tabulka 3). Vysledky télesné
vysky maji v tomto ptipadé predevSim informativni charakter
s ohledem na skute¢nost, Ze u tohoto morfologického paramet-
ru nelze predpokladat kauzalni vliv nami sledované kondi¢ni
ptipravy na jeho zmény.

Zmény télesné hmotnosti maji rovnéz u vSech veékovych ka-
tegorii pozitivni trend. Celkové se hodnoty pohybuji v rozpéti
1,0-1,8 kg nartstu télesné hmotnosti s ohledem na sledované
Casové obdobi. Navyseni o 1,8 kg u sedmnactiletych hraci je
signifikantni (p < 0.05). Zjisténé diference u ostatnich veéko-
vych kategorii jsou statisticky nevyznamné se soucasnou niz-
kou trovni vécné vyznamnosti (Tabulka 3).

Relativni zastoupeni kosterni frakce se pohybuje na urovni
17-18 %. Mezi patnactym a osmnactym rokem maji procentu-
alni hodnoty kosterni frakce tendenci klesat. Zjisténé procen-
tualni hodnoty zastoupeni kostry a jejich zmény s ohledem na
sledované obdobi nejsou signifikantni se souc¢asné nizkou Grov-
ni vécné vyznamnosti, a to u vSech veékovych kategorii. Abso-
lutni hodnoty zmén v zastoupeni kosterni frakce se pohybuji
v rozpéti 0,21-0,59 kg a rozdily se zvysuji s vékem. U hraci ve
vekovych kategoriich 15, 16 a 17 let doslo k nesignifikantnimu
navyseni kosterni frakce (kg). U osmnactiletych hract se zvysi-
lo primérné zastoupeni kostry o 0,59 kg. Toto zjisténi je statis-
ticky vyznamné (p < 0,05) se stiedni urovni vécné vyznamnosti
(d =0,53) (Tabulka 4).

Zastoupeni svalstva se u mladych hracti ledniho hokeje ve
veéku 15-18 let pohybuje na trovni 46-50 % v ramci téles-
ného slozeni. Mezi patnactym a osmnactym rokem maji pro-
centudlni hodnoty zastoupeni svalstva tendenci zvySovat svij
podil v ramci télesného slozeni. Zjisténé procentualni hodno-
ty zastoupeni svalstva a jejich zmény s ohledem na sledované
obdobi nejsou signifikantni se souc¢asné nizkou rovni vécné
vyznamnosti, a to u vékovych kategorii 15 a 17 let. U Sestnac-
tiletych a osmnéctiletych hraci ledniho hokeje se navyseni pro-
centudlniho zastoupeni svalstva o 1,42 % a 1,71 % ukazuje jako
signifikantni (p < 0.05; d = 0,45; d = 0,69). Absolutni hodnoty
zmen v zastoupeni svalstva maji celkové pozitivni charakter
a pohybuji se v rozpéti 0,89-1,74 kg. U hract ve vékovych
kategoriich 15 a 17 let doslo k nesignifikantnimu navyse-
ni svalstva (kg). U Sestnactiletych a osmnactiletych hract se
signifikantné (p < 0.05) zvysilo primérné zastoupeni svalstva
o1,64kgal,74 kg (d = 0,40; d = 0,48) (Tabulka 4).

Zastoupeni télesného tuku se u mladych hract ledniho ho-
keje ve veéku 15-18 let pohybuje na tirovni hodnot 10-12 %
télesného slozeni. U nami sledovaného souboru hract mezi
patnactym a osmnactym rokem nejsou patrny vyznamné di-
ference v procentualnim zastoupeni télesného tuku ve vztahu
k véku. Procentualni podil télesného tuku se jevi jako pomérné
stabilni frakce télesného slozeni s tendenci nizsich hodnot po
absolvovani kondi¢ni piipravy. Zjisténé procentualni hodnoty
télesného tuku a jejich zmény s ohledem na sledované obdobi
se u vékovych kategorii 15 a 17 let snizily 0 0,62—1,33 %. Tyto
hodnoty nejsou signifikantni a vykazuji soucasné nizkou tiroven
véené vyznamnosti. U Sestnictiletych a osmnactiletych hract
ledniho hokeje se snizeni procentualniho zastoupeni télesného
tuku o 1,39 % a 1,72 % projevuje jako signifikantni (p < 0.05;
d = 0,44; d = 0,51). Absolutni hodnoty v zastoupeni télesné-
ho tuku naznacuji celkové zvysujici se charakter, a to s vékem.
Zastoupenti telesné¢ho tuku s ohledem na sledované obdobi kon-
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diéni ptipravy se celkové snizuje o hodnoty v rozpéti 0,28-1,43
kg. U patnactiletych a sedmnactiletych hraca nedoslo k signifi-
kantnimu snizeni v absolutnich hodnotach zastoupeni télesného
tuku (kg). U Sestnactiletych a osmnactiletych hracu se snizeni
télesného tuku o0 0,95 kg a 1,43 kg projevilo jako signifikantni
(» <0.05; d=0,35; d = 0,45) (Tabulka 4).

Diskuze

Intenzivni kondi¢ni ptiprava mimo ledovou plochu je nedil-
nou soucasti komplexni pfipravy hrace ledniho hokeje. Zpra-
vidla trva v rozpéti mezi osmi az desiti tydny, tedy v obdobi
od druhé poloviny dubna do konce ¢ervna. V naSem piipadé
se jednalo o kondi¢ni pfipravu v délce deviti tydnd. V tomto
casovém Useku sledovani hraci absolvovali pravidelnou zatéz,
jejiz zékladni parametry jsou pfiblizeny v tabulce 2.

Vzhledem ke skutecnosti, ze nase prace se zabyva moznym
vlivem kondi¢ni pfipravy na zménu sledovanych morfologic-
kych parametrt, je na misté ptiblizit aktualni diskuzi s ohledem
na strategii zatéze hrace ledniho hokeje. Mezi odborniky na
problematiku sportovni pfipravy s pfesahem do oblasti ledniho
hokeje se vedou diskuze o skladbé a kvantifikaci jednotlivych
prvki zatizeni (Brocherie et al., 2005; Cox et al., 1995; Hoff,
Kemi, & Helgerud, 2005; MacLean, 2008; Manners, 2004;
Montgomery, 2006; Peri¢ & Dovalil, 2010, Quinney et al.,
2008; Vescovi, Murray, & Van Heest, 2006). Tato skute¢nost
je akcentovana dynamikou vyvoje sportovniho odvétvi, ktera
se nasledné projevuje na skladbé sportovni piipravy s ohledem
na jednotlivé vékové kategorie. V soucasnosti se stale vice do-
porucuje orientovat na zatézovani hracu s ohledem na rozvoj
anaerobni vykonnosti se soucasnym rozvojem sily (Hoff,
Kemi, & Helgerud, 2005; MacLean, 2008; Manners, 2004;
Montgomery, 2006; Peri¢ & Dovalil, 2010). Jiz pavodni vé-
decké prace zduraziovaly dilezitost rozvoje anaerobniho me-
tabolismu u hract ledniho hokeje (Green et al., 1976; Seliger et
al., 1972, 1980). S ohledem na metabolické kryti uvadi autofi
u hraca ledniho hokeje podil 2 : 1 anaerobni slozky metabo-
lismu vuci slozce aerobni. Co se tyka rozvoje sily, tak zde se
ma na mysli pfedev§im rozvoj celkové sily trupu, extenzort
kycelniho a kolenniho kloubu, adduktord a abduktori kycelni-
ho kloubu, trojhlavého svalu pazniho a svalu deltového (Bro-
cherie et al., 2005; Cady & Stenlund, 1998; Cox et al., 1995;
Hoff, Kemi, & Helgerud, 2005; Manners, 2004; Quinney et al.,
2008). Co se tyka rozvoje vytrvalostni slozky, tak i pies vyso-
ké naroky na rozvoj kardiorespira¢niho systému hrace ledni-
ho hokeje se jedna spise o stiedni uroven rozvoje vytrvalosti
s hodnotami maximalni spotieby kysliku na urovni pod hranici
60 ml.min" kg (Cox et al., 1995; Montgomery, 2006; Vescovi,
Murray, & Van Heest, 2006). O ur¢ité dynamice vyvoje sledo-
vaného sportovniho odvétvi, zvySujicich se narocich na rozvoj
jednotlivych schopnosti a dovednosti mohou svéd¢it i hodnoty
vyvoje zakladnich morfologickych charakteristik. Za posled-
nich osmdesat let doslo k nartstu pramérnych hodnot télesné
vyiky u vrcholovych hragt ledniho hokeje v CR o 10,9 cm.
U télesné hmotnosti se pak jedna o navyseni o 18,9 kg (Sig-
mund, Riegerova, & Dostélova, 2012). Udaje koresponduji
i s nalezy zahrani¢nich studii, zejména pak na severoameric-
kém kontinentu (Montgomery, 2006).

V kontextu vySe uvedenych zéakladnich aspekti tréninku
hrace ledniho hokeje lze uvazovat i 0 mozném vlivu kondiéni
ptipravy na zmény morfologickych parametrti nami sledova-
nych hraca ve vékové kategorii 15-18 let.

Vysledky naseho Setfeni poukazuji na zmény, ke kterym
dochazi po absolvovani devititydenniho kondi¢niho tréninku
mimo ledovou plochu u hra¢t ledniho hokeje mezi patnactym
a osmnactym rokem. S ohledem na skuteCnost, ze jsme piimo
nemanipulovali s nezavisle proménnou, nemizeme hovotit
o kauzalnich souvislostech. Nicméné vzhledem ke skute¢nosti,
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ze hraci absolvovali kratce pfed zahdjenim a nésledné po ukon-
¢eni kondi¢ni ptipravy cilené vySetfeni, Ize se domnivat, ze vliv
intenzivni devititydenni zatéze na zjisténé zmény muze byt po-
vazovan za relevantni.

Zmény v hodnotach télesné vysky respektuji obecné vyvojo-
vé zakonitosti. K nejvy$sim piirtstkim télesné vysky u chlap-
cl dochézi pravé u vekové kategorie kolem patnactého roku
(Malina, Bouchard, & Or, 2004; Riegerova, Pridalova, & Ulb-
richova, 2006). I kdyz se maji na mysli pfedevsim navySeni
meziro¢ni, tak i pfes nami sledovany casovy usek deviti tydnt
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se potvrzuje urcita biologicka kontinuita s ohledem na parametr
télesné vysky. Nejvyssich ptirastki dosahuji 1 v naSem sledova-
ném souboru patndctileti hraci ledniho hokeje. Jejich ptirtstek
télesné vysky Cinil v priméru 2 cm. Se zvySujicim se vékem
pak dochdzi k niz§im hodnotdm zmén v télesné vysce v nami
sledovaném c¢asovém useku. U osmnactiletych hract se jedna
o zménu na urovni 0,8 cm. Soucasné vsak je tfeba konstatovat,
ze u zékladniho morfologického parametru jako je télesnd vys-
ka je ponckud sporné vyjadiit podil vlivu absolvované zatéze
na sledovanych zménach. Tedy nelze davat do souvislosti kon-

Tabulka 3. Zmeny télesné vysky a télesné hmotnosti u mladych hracii ledniho hokeje ve sledo-

vaném obdobi (9 tydnii)

Vek (v letech) M + SD M+ SD MD P d
1. méfeni 2. méfeni
Télesna vyska (cm)
15,00-15,99 175,8 £ 6,14 177,8 7,00 2,0 NS 0,30
16,00-16,99 176,9 + 6,08 178,2 £ 6,20 1,3 NS 0,21
17,00-17,99 180,1 +4,83 181,0 +4,49 0,9 NS 0,19
18,00-18,99 181,3 +4,74 182,1 +4,34 0,8 NS 0,18
Télesna hmotnost (kg)
15,00-15,99 70,1 +9,09 71,4 £9,91 1,3 NS 0,14
16,00-16,99 71,9 £ 6,85 72,9 +£7,23 1,0 NS 0,14
17,00-17,99 76,4+ 6,47 78,2 £ 6,11 1,8 0,05 023
18,00-18,99 81,9 +5,93 83,1 +£7,08 1,2 NS 0,18

Poznamka: M — aritmeticky primeér; SD — smérodatna odchylka; MD — rozdil primeérii; p — statistickd vy-
znamnost, d — ,, efect of size“ — Cohenovo d; NS — nesignifikantni

Tabulka 4. Zmény vybranych frakci télesného slozeni u mladych hracii ledniho
hokeje ve sledovaném obdobi (9 tydnii)

Vek (v letech) M £ SD M + SD MD p d
1. méfeni 2. méfeni
Kostra (%)
15,00-15,99 18,60 = 1,44 18,61 £ 1,21 0,01 NS 0,00
16,00-16,99 18,40 = 1,70 18,45+ 1,35 0,05 NS 0,03
17,00-17,99 17,22 £ 1,29 17,51 + 1,54 0,29 NS 0,20
18,00-18,99 17,33+ 0,91 17,48 £0,97 0,13 NS 0,14
Kostra (kg)
15,00-15,99 13,01 +1,79  13,22+1,51 021 NS 0,12
16,00-16,99 13,19 + 1,36 13,44 + 1,24 0,25 NS 0,17
17,00-17,99 13,53 £ 1,21 14,03 + 1,03 0,50 NS 045
18,00-18,99 14,17 £ 0,92 14,76 £ 1,28 0,59 0,05 0,53
Svalstvo (%)
15,00-15,99 46,86 + 4,13 47,25 +4,19 0,39 NS 0,12
16,00-16,99 47,70 + 3,60 49,12 +£2,61 1,42 0,05 045
17,00-17,99 48,27 £2.33 48,78 £2,25 0,51 NS 0,22
18,00-18,99 48,43 + 3,27 50,14 +2,29 1,71 0,05 0,69
Svalstvo (kg)
15,00-15,99 32,85+5,23 33,73 +5,94 0,89 NS 0,16
16,00-16,99 34,29 £ 4,02 35,93 +£4,22 1,64 0,05 0,40
17,00-17,99 36,89 + 3,64 37,81 + 3,41 0,92 NS 0,26
18,00-18,99 39,61 + 3,29 41,35 +3,90 1,74 0,05 0,48
Tuk (%)
15,00-15,99 11,29 £4,95 10,67 +4,85 0,62 NS 0,13
16,00-16,99 11,61 £3,19 10,22 +3,10  -1,39 0,05 044
17,00-17,99 12,35+ 4,34 11,02+3,84 -1,33 NS 0,32
18,00-18,99 11,83 4,11 10,11 +£243 1,72 0,05 0,51
Tuk (kg)
15,00-15,99 8,03 £ 3,90 7,75+4,05 -0,28 NS 0,09
16,00-16,99 8,44 + 2,88 749+2,57 0,95 0,05 0,35
17,00-17,99 9,48 + 3,48 8,62+3,17 -0,86 NS 0,26
18,00-18,99 9,82 £3,87 839+234 1,43 0,05 0,45

Poznamka: M — aritmeticky priumér;, SD — smérodatnd odchylka; MD — rozdil priuméri;
p — statisticka vyznamnost; d — ,, efect of size " — Cohenovo d; NS — nesignifikantni

29



Ceska antropologie 63/1, Olomouc, 2013

diéni trénink a télesnou vysku. V tomto piipadé se bude jed-
nat pfedev§im o endogenné podminéné vlivy. Pokud srovname
hodnoty télesné vysky sledovanych hraca ledniho hokeje s re-
ferenénimi hodnotami Sestého celostatniho antropologického
vyzkumu (6. CAV) podle Vignerové et al. (2006), tak chlapci
bézné populace vykazuji vétSinou nizsi hodnoty. Pti srovnani se
soubory mladych hract ledniho hokeje z ostravského regionu
podle Kutace (2012) nami sledovani hraci dosahuji v prame-
ru mirné niz§ich hodnot. Obecné vsak télesna vyska mladych
hokejisti vykazuje vyssi primeérné hodnoty nez jsou hodnoty
chlapci z referenéniho souboru stejnych vékovych kategorii.

Celkové zmény v hodnotach télesné hmotnosti u nasich
soubori s ohledem na devititydenni kondiéni pfipravu se po-
hybuji v rozpéti hodnot 1,0-1,8 kg. U télesné hmotnosti neni
patrny trend s ohledem na zmény a vek. Nejvyssiho nardstu
télesné hmotnosti za sledované obdobi dosahli sedmnactileti
(1,8 kg) a patnactileti (1,3 kg) hraci (Tabulka 3). Muzeme po-
vazovat za pozitivni, Ze s ohledem na intenzitu kondi¢ni ptipra-
vy doslo k navyseni télesné hmotnosti. Zjisténé zmény, mimo
sedmnactileté¢ hrace, nejsou signifikantni se soucasné nizkou
urovni vécné vyznamnosti. Ve studii sledovanych motorickych
i morfologickych zmén ve vztahu k vysoce intenzivni osmi-
tydenni kondi¢ni piipravé u dospélého profesionalniho hrace
kanadsko-americké NHL uvadi Psotta et al. (2012) navySeni
télesné hmotnosti o 0,6 kg. To znamena méné, nez u nami sle-
dovanych hract mezi 15.-18. rokem. Absolutni hodnoty téles-
né hmotnosti se vSak u profesionalniho hrace pohybovaly na
urovni 92-93 kg, v tomto kontextu miizeme povazovat zjisténé
zmény za optimalni s ohledem na zakladni morfologické pa-
rametry vrcholovych hraca ledniho hokeje. V piipadé télesné
hmotnosti a vlivli na jeji zmény jiz nevnimame tak vyznamné
vlivy endogenni, naopak u tohoto somatického znaku bereme
vice v tvahu aspekty spojené se samotnou kondiéni pfipravou,
nutriéni vlivy a celkové problematiku spravné Zivotospravy.
Srovnani hodnot télesné hmotnosti nami sledovanych hraca
ledniho hokeje s referenénimi hodnotami Sestého celostatniho
antropologického vyzkumu (6. CAV) podle Vignerové et al.
(2006) ukazuje na pomérné vyrazné diference. V jednotlivych
vékovych kategoriich 15-18 let se rozdily pohybuji na Grovni
sedmi az deseti kilogramti ve prospéch mladych hract ledniho
hokeje. Srovnani se soubory mladych hract ledniho hokeje
z ostravského regionu podle Kutace (2012) pak ukazuje na
hodnoty obdobné nebo mirn¢ vyssi u nasich souborti. Obecné
télesna hmotnost mladych hokejistd vykazuje vyrazné vyssi
prumérné hodnoty nez jsou hodnoty chlapct z referen¢niho
souboru stejnych vékovych kategorii.

Samotné udaje o vyvoji té€lesné hmotnosti s ohledem na
kondiéni piipravu se jevi jako netplné, pokud nezname zme-
ny na Grovni vzajemného poméru jednotlivych télesnych frak-
ci, zejména pak mezi tukuprostou hmotou a télesnym tukem.
V naSem piipadé¢ jsme se zaméfili na ti'i zakladni télesné frakce:
kostru, svalstvo, tuk. Zastoupeni kosterni frakce v ramci téles-
ného slozeni se pohybuje na urovni 17-18 %, coz u nami sledo-
vanych soubori pfedstavuje hodnoty mezi 13—15 kg. Absolutni
hodnoty zmén v zastoupeni kosterni frakce s ohledem na devi-
titydenni kondiéni pfipravu se pohybuji v rozpéti 0,21-0,59 kg
a zvySuji se s vékem. Nejvyssi hodnoty primérného navyseni
kosterni frakce byly zjistény u osmnactiletych hract. Zvyseni
0 0,59 kg predstavuje signifikantni rozdil (p < 0.05; d = 0,53).
I kdyz se jedna o pomérné kratky casovy usek k zaznamenani
vyznamnéj$ich zmén ve vyvoji kostry, zjisténi nejvyssich pii-
rastka se zvySujicim se vékem odpovida biologickym zéakoni-
tostem kostni maturace. I kdyz v dalsich vékovych kategoriich
1ze oc¢ekavat postupné navyseni, velikost ptirastkd jiz mize byt
niz$i. K ukonceni vyvoje kostry u chlapci dochézi az po dvaca-
tém roku zivota (Kucera & Dylevsky, 1999).

Zastoupeni kosterniho svalstva v ramci télesného slozeni
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se u nami sledovanych hract ledniho hokeje ve véku 15-18
let pohybuje na Grovni 46-50 %. Byly zaznamenany pozitiv-
ni zmény jak v relativnich hodnotach, tak absolutnich. Mezi
patnactym a osmnactym rokem dochazi k postupnému navy-
Seni procentualniho zastoupeni svalstva. Vyraznéj$i navySeni
z hlediska jednotlivych vékovych kategorii je pak u absolutniho
zastoupeni, které piedstavuje u patnactiletych hrac¢t hodnotu
prevysujici 33 kg. U osmnactiletych hraca se jiz jedna o vice
jak 41 kg svalstva podilejiciho se na celkové t€lesné hmotnosti.
Absolutni hodnoty zmén v zastoupeni svalstva maji celko-
vé& pozitivni charakter a pohybuji se v rozpéti 0,89—1,74 kg.
Ve vékovych kategoriich 15 a 17 let nedoslo k signifikantni-
mu navySeni s ohledem na sledované devititydenni obdobi.
U Sestnactiletych a osmnactiletych hract se zvysilo praimérné
zastoupeni svalstva o 1,64 a 1,74 kg, které jiz pfedstavuje stati-
sticky vyznamné navyseni (p < 0,05). Celkové zvySovani sva-
lové frakce od patnactého roku je ovlivnéno zvysenou sekreci
androgennich hormonti v kombinaci se specifickym tréninkem,
jehoz vlivy se v dusledku projevi svalovou hypertrofii konkrét-
nich svalovych partii a vy$§im podilem svalstva v ramci sloZeni
téla (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006). K pozitiv-
nim zménam zaznamenanych na trovni aktivni t€lesné hmoty
(ATH) dochazi i Psotta et al. (2012) u profesionalniho hrace
ledniho hokeje, nelze vSak piesné identifikovat podil svalstva,
nebot’ zde se jedné pouze o tukuprostou hmotu.

Zastoupeni télesného tuku se u naseho souboru pohybuje na
urovni hodnot 10-12 %. Celkové maji procentudlni hodnoty
télesného tuku mirnou sestupnou tendenci. Ve vékovych kate-
goriich 15 a 17 let bylo zaznamenano sniZeni o 0,62—1,33 %
s ohledem na kondiéni ptipravu. To piedstavuje snizeni
0 0,28-0,95 kg télesného tuku. Tyto hodnoty se ukazaly jako
nesignifikantni. U Sestnactiletych a osmnactiletych hraca doslo
ke snizeni t€lesného tuku o 1,39 % a 1,72 %, coZ znamena-
lo v priméru o 0,95 kg a 1,43 kg a tyto hodnoty se jiz proje-
vily jako statisticky vyznamné (p < 0,05) (Tabulka 4). Pokud
srovname zmény v zastoupeni té€lesného tuku s Gdaji Psotty et
al. (2012), tak u dospélého profesionalniho hrace nedoslo ke
zménam s ohledem na vstupni a vystupni vysetieni. Jsou vSak
patrny vyznamné rozdily mezi zastoupenim télesného tuku na
zaatku, v poloviné kondiéni pfipravy a po jejim ukonceni.
V polovingé kondiéni piipravy byly hodnoty télesného tuky
signifikantné niz8i nez na jejim zacatku a ve druhé poloviné
ptipravy doslo opét k navyseni tukové frakce na puvodni
hodnoty. Toto pomérné zajimavé zjisténi autofi interpretuji
vlivem poruseni dietnich opatfeni. Rovnéz vliv jednotlivych
fazi tréninkového programu mize byt diskutovan. Prvni polo-
vina intenzivni kondi¢ni pfipravy u hrac¢u ledniho hokeje byva
zaméfena piedevsim na objem, ve druhé ¢asti pak vice na ak-
tivity spojené s anaerobni slozkou, rychlostni aktivity, rozvoj
agility apod. V tomto kontextu se jevi jako zajimavé posoudit
zmény jednotlivych frakei télesného slozeni u mladych hraca
ledniho hokeje i v prib&hu intenzivni kondiéni piipravy.

S ohledem na mozné limity prace a design vyzkumného
Setfeni si autofi uvédomuji, ze nelze jasné identifikovat vliv
konkrétnich proménnych, které by mohly kauzalné objasnit
ptredlozend zjisténi. Hlavni ptinos ptedlozené studie povazuji
autofi v moznosti praktické implementace zjisténych poznatki
do oblasti sportovni praxe v konkrétni specializaci. Z vyzkum-
ného hlediska se oteviraji dalsi hypotézy, jejichz platnost 1ze
dale verifikovat.

Zavér

Dynamika zmén zakladnich morfologickych parametra,
télesna vyska a télesna hmotnost, vykazuje ve vétsiné pozo-
rovani nesignifikantni navySeni u sledovanych soubori ve
véku 15-18 let s ohledem na sledované obdobi deviti tydna
intenzivni kondi¢ni ptipravy u mladych hract ledniho hokeje.
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Zmény v zastoupeni kostry vykazuji celkové pozitivni trend.
Byly zjistény vyssi absolutni i relativni hodnoty v zastoupeni
kosterniho svalstva se soucasnym snizujicim se zastoupenim
télesného tuku, a to u vSech v€kovych kategorii mezi 15.-18.
rokem. VétSina pozorovanych zmén vykazuje nesignifikantni
diference na trovni malé az sttedni vécné vyznamnosti. Zjiste-
né signifikantni zmény byly zaznamenany u vékové kategorie
Sestnéctiletych a osmnactiletych hracu (p < 0.05). Piedlozené
vystupy konkrétné reflektuji zmény zakladnich morfologickych
parametrd s ohledem na ¢asové ohrani¢enou dobu intenzivni
kondi¢ni ptipravy u definované vékové kategorie a specifické
sportovni specializace.

Souhrn

Predlozend studie se zabyva sledovanim zmén zakladnich
morfologickych charakteristik a jednotlivych frakei slozeni téla
u mladych hract ledniho hokeje ve véku 1518 let s ohledem
na intenzivni kondi¢ni ptipravu o délce trvani deviti tydnt. Ci-
lem Setfeni je zjistit dynamiku vyvoje sledovanych parametrt
u jednotlivych vékovych kategorii ve vztahu k definované zate-
zi. Vyzkumu se ztcastnilo celkem 141 mladych hraci ledniho
hokeje. Hraci absolvovali komplexni antropometrické vysetie-
ni v pribéhu sedmi dni pfed zapocetim intenzivni devitityden-
ni kondi¢ni piipravy a v pribéhu nasledujicich tfi dnd po jejim
ukonceni. Kondi¢ni pfiprava byla realizovana mimo ledovou
plochu. Z hlediska vykonnosti se jedna o hrace na Grovni doros-
tenecké a juniorské extraligy, ligy. Do vyzkumného Setieni se
zapojilo celkem pét hokejovych klubl z oblasti Olomouckého
a Moravskoslezského kraje. Z hlediska administrace byla zpra-
covana pouze data hraca, ktefi se zucastnili komplexniho vstup-
niho a vystupniho vySetfeni a souc¢asn¢ absolvovali minimalné
80 % vsSech realizovanych tréninkovych jednotek ve sledova-
ném Casovém obdobi (tyden v mésici dubnu, kvéten, Cerven).
S ohledem na definovana kritéria byly do zavére¢ného zpraco-
véani dat zafazeny udaje 68 % probandl. Data byla zpracovana
ve specializovaném programu Antropo. Statistické procedury
byly provedeny v programu Statgraphics vers. 9.0. Absolutni
i relativni hodnoty v zastoupeni kosterniho svalstva vykazuji
pozitivni zmény ve vsech vekovych kategoriich. Opacny trend
byl zjistén u hodnot zastoupeni télesného tuku. Statisticky
vyznamné rozdily byly prokézany u kategorie Sestnactiletych
a osmnactiletych hraca.

Klicova slova: télesnd vyska, télesna hmotnost, tukuprostd
hmota, juvenis, sport
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