Ceska antropologie 63/1, Olomouc, 2013

ZAKLADNI ANTROPOMETRICKE
PARAMETRY DETSKE
AADOLESCENTNI POPULACE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Basic anthropometric parameters
of the child and adolescent population
in the Moravian-Silesian region

Petr Kutac

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Pedagogicka fakulta,
Ostravska univerzita v Ostravé, Ostrava, Ceska republika

Abstract

The study addresses the basic anthropometric parameters of
the child and adolescent population in the Moravian-Silesian
Region. The study objective is to analyze and assess the deve-
lopment of body height, weight and BMI in average population
from early school age to junior age in the Moravian-Silesian
Region. A total of 1 633 boys and 1 717 girls visiting elemen-
tary and secondary schools in the Moravian-Silesian Region
participated in the study. We used data from CAV 2001 for
comparing the population that we monitored as the standard
data. A significant sexual differentiation in the development of
the monitored parameters was determined after the age of 13.
When compared with CAV 2001, the development of the body
height and weight in boys and girls in the Moravian-Silesian
Region becomes more intensive at a later age but it lasts longer.
The final values of the body height at the age of 18 are higher,
while the final values of the body weight are lower. Despite all
the differences, the values found in boys and girls are within
the mean limits when compared with the values of CAV 2001;
the values of the standardizing index did not exceed £0.75s.

Key words: body height, body weight, body mass index, average
population, age, growth

Uvod

Mezi zékladni antropometrické parametry fadime téles-
nou vysku a télesnou hmotnost (Blaha et al., 1986; Heyward
& Wagner, 2004). Tyto parametry jsou rovnéz nedilnou sou-
casti vypoctu dalSich somatickych parametrii pti pouziti nékte-
rych antropometrickych metod. Jedna se naptiklad o vypocet
somatotypu nebo odhad télesného slozeni podle Matiegky
(Fetter et al., 1967). V oblasti sportu jsou télesna vyska i hmot-
nost vyznamnym biomechanickym faktorem, ktery mtize ovliv-
nit sportovni vykon v fadé sportt (Kuta¢ & Vaverka, 2010; Va-
verka & Cernogek, 2007).

U télesné vysky se odhaduje podil vlivu genetickych faktord
ptiblizné¢ na 80 % (Malina, Bouchard, & Or, 2004), na vlivy
prostiedi tak pripada 20 %. Z toho je zfejmé, ze télesna vyska
vykazuje velmi vysokou stabilitu vyvoje. To umoziuje prova-
dét jeji predikci, coz mize byt vyuzito zejména ve sportovnich
hrach, kde je Siroké spektrum hernich ¢innosti, na které se spe-
cializuji hraci rozdilnych télesnych rozméru, predevsim télesné

Tabulka 1. Cetnost zastoupeni probandii
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vysky (napft. volejbal, basketbal), ale télesna vyska ma zasadni
vyznam i pro dalsi somatické rozmeéry. K télesné vysce se vzta-
huji hodnoty fady antropometrickych rozmérd, coz umoziuje
vypocitat hodnoty indext, pomoci kterych je mozné posoudit
rozméry jednotlivych ¢asti téla (Fetter et al., 1967).

Télesna hmotnost je méné stabilni parametr, i kdyz i ta je
do zna¢né miry zavislé na té€lesné vysce. Pouziva se fada hmot-
nostné-vyskovych indext, které posuzuji prave jeji pfimetenost
k télesné vysce. Vyvoj téchto indext je stabilngjsi (Riegerova,
Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

JelikoZ jsou télesna vyska i hmotnost parametry, které velmi
dobie charakterizuji nejen télesny vyvoj, ale také zdravotni stav
populace, jsou tyto parametry pfedmétem zdjmu antropologie
jiz dlouhou dobu. Pomoci rozsadhlych méfeni se antropologo-
vé snazi nejen poznat vyvojové a rustové zakonitosti populace,
ale také zjistit pisobeni vnéjsich zmén (politickych, ekonomic-
kych, spolecensky aj.) (Kopecky, 2006). Antropologické studie
byly provadény jak v Evropé, tak i u nas jiz v predvale¢ném
obdobi (Bouchalova, 1987). Prvni rozsahly antropologicky vy-
zkum déti a mladeze v Ceskych zemich, ktery provedl profesor
Matiegka, je dokonce datovan rokem 1895. Vyrazné rozsiteni
téchto studii zacalo po druhé svétové valce jak v Evropé, USA,
tak i v Ceskoslovensku. Poslednim rozsdhlym antropologickym
vyzkumem dospé&lé populace viak bylo méteni v ramei Cesko-
slovenské spartakiady v roce 1985 a posledni celorepublikovy
antropologicky vyzkum déti a mladeze byl 6. Celostatni antro-
pologicky vyzkum (CAV) v roce 2001. Po tomto roce vznikly
jesté dil¢i vyzkumy Blaha et al. (2006), Kopecky (2006), které
vSak zahrnovaly jen nékteré vékové skupiny ve vybranych re-
gionech. V Moravskoslezském kraji tato méfeni provadéna ne-
byla, a proto postradame aktualni hodnoty bézné populace déti
mladeze, které by bylo mozné pouzit jako normativ pti méfeni
selektovanych skupin déti (napf. sportovci), u nichz je velmi
dulezité kontrolovat pfedev§im odpovidajici stav télesného vy-
voje, aby nehrozilo riziko pfipadného pietézovani v tréninko-
vém procesu z divodu neadekvatni zatéze vzhledem k jejich
somatickému vyvoji.

Cil

Cilem studie je provést analyzu a zhodnotit vyvoj télesné
vysky, hmotnosti a BMI bézné populace od mladsiho $kolniho
véku do dorosteneckého veku v Moravskoslezském kraji.

Metodika
Charakteristika souboru

Do vyzkumu bylo zafazeno celkem 1 633 chlapcti a 1 717
divek. Chlapci byli ve véku 11-18 let, divky 10-18 let. Jednalo
se o zaky zakladnich a stfednich $kol z Moravskoslezského
kraje. Ani jedna ze $kol nebyla specialné zaméfena na néjaké
sportovni odvétvi. Pocty méfenych probandi v jednotlivych
vékovychkategoriich prezentuje tabulka 1. Zatazeni do ptislusné
vékové kategorie bylo provedeno podle WHO. Jedinec je do
vékové kategorie zatazen po piekroceni chronologického veéku
v roénim rozpéti (napf. 11 let = 11,00-11,99 let) (Vignerova,
Lhotska, Blaha, &Roth, 1996).

Realizace méreni

Do méfeni byli zapojeni pouze jedinci, kteti méli pisemny
souhlas svych zakonnych zastupci. U vSech probandu byly
méfeny t€lesna vyska, télesna hmotnost a z nich byl vypocten
body mass index (BMI). Méteni probihalo vzdy v dopolednich

Vek 10 11 12 13 14 15 16 17 18 >
Chlapci (n) - 202 157 217 231 188 227 142 169 1633
Divky (n) 159 223 164 210 226 181 221 168 165 1717

Poznamka: n — Cetnost, Y, — celkova suma
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hodinach. Pro méteni télesné hmotnosti byla pouzita digitalni
vaha Tanita BC 587 (Tanita, Japan). Vaha je pravidelné kali-
brovana a vazi s ptesnosti 100 g. M¢éteni probandt probihalo
ve spodnim pradle, a proto nebylo nutné na véze nastavovat re-
dukei hmotnosti. Télesnd vyska byla méfena posuvnym antro-
pometrickym méfidlem (Trystom, Ceské republika), s piesnosti
méfeni 0,5 cm.

Statistické zpracovani

Statistické zpracovani vysledkl bylo provedeno pomoci
programu PASW SPSS 19.0. U kazdé metrické hodnoty byla
charakterizovana mira polohy (aritmeticky primér) a mira
variability (smérodatnd odchylka). Odlehld pozorovani byla
zjisténa pomoci boxploti. Zjisténa odlehla pozorovani byla ze
souboru vyfazena. Jednalo se celkem o 49 chlapct a 48 divek.
S témito jedinci jiz nebylo ve studii pocitano a nejsou uvedeni
ani v tabulce 1. Normalita rozd¢leni byla ovéfena pomoci Sha-
piro-Wilk testu. Pro posouzeni statistické vyznamnosti pramért
sledovanych parametri mezi jednotlivymi v€kovymi kategori-
emi byl u hodnot s normalnim rozdélenim pouzit independent
t-test. U hodnot, kde byla normalita rozdéleni naruSena, byl po-
uzit neparametricky Mann-Whitney test. Normalita rozdéleni
byla u chlapti narusena u t€lesné hmotnosti a BMI ve vékovych
skupinach 11-13 let, u divek se jednalo o té€lesnou hmotnost ve
véku 11, 13-16 let a o BMI 13-16 let. Independent t-test byl
pouzit tedy jen v piipadé, Ze oba srovnavané soubory mély nor-
malni rozdéleni. Hladina statistické vyznamnosti byla zvolena
u vSech pouzitych testd na hlading a = 0,05. U hodnot kde byla
zjiSténa statisticka vyznamnost, byla posouzena také vécna vy-
znamnost. Pro posouzeni vécné vyznamnosti byl pouzit effect
of size (ES) podle Cohena:

d— M, —M, sp— n, x SD," +n, x SD,’
SD nl + n2

Doporuceni pro ES posuzovany Cohenovym d (Cohen, 1988):
0,2 = mala zména;
0,5 = stfedni zména;
0,8 = velka zména.

Pro srovnani s hodnotami, které jsou povazovany za norma-
tivni, byl pouzit normaliza¢ni index (N,).

Hodnoceni indexu N;: £0,75 — priimémy rozvoj znaku, od
+0,75 do £1,5 — nadprimérny/podprimérny rozvoj znaku, nad
+1,5 — vysoce nadprumérny/podprimérny rozvoj znaku.

Puvodni prace

Vyzkum byl schvalen etickou komisi Pedagogické fakulty
Ostravské univerzity v Ostrave. VSichni Gcastnici vyzkumu
(jejich zakonni zastupci) podepsali informovany souhlas.

Vysledky

Ve vysledkové ¢asti jsou prezentovany jak primérné hod-
noty sledovanych parametrt, tak rovnéz rozdily mezi hodno-
tami v jednotlivych vékovych kategoriich, na zakladé kterych
muzeme popsat srovnani téchto parametrii ve vztahu k véku
(Tabulka 2, Tabulka 3).

U télesné vysky chlapci dochéazi k postupnému nardstu
od 11 do 18 let. K vyraznym prirGstkim vSak za¢ina dochazet
az od 12 let, coz potvrzuji nejen zjisténé rozdily v centimetrech,
statistickd vyznamnost rozdili pramért, ale také hodnoty ES
(pohybuji se od 0,78 do 0,39). Nejvyraznéjsi rozdil a tedy nej-
vetsi ristovy spurt probéhl mezi 13. a 14. rokem (ES = 0,94).
Po tomto obdobi jiz zacina pokles priristki télesné vysky.
Po 17. roce je jiz ptirastek minimalni, coz dokazuje také absen-
ce statistické vyznamnosti rozdilti praméru.

Vyvoj télesné hmotnosti koresponduje s vyvojem télesné
vysky. Nejvyrazngjsi narust je rovnéz mezi 13. a 14. rokem
(ES = 0,82), nedochazi vsak k tak strmému poklesu pfirtistku
jako u télesné vysky. Prirtstek télesné hmotnosti po 17. roce
zivota jiz statisticky vyznamny nebyl, jeho velikost stejné jako
u télesné vysky byla zanedbatelna.

Vyvoj BMI odpovida vyvoji hodnot télesné vysky a hmot-
nosti. Nejvyraznéjsi rozdil je posunut o rok, mezi 14 a 15 let.
Tento posun je zpusoben méné vyraznym poklesem piirustku
télesné hmotnosti v tomto obdobi neZ je tomu u vyvoje télesné
vysky.

U divek dochazi diive k narustu télesné vysky. Jiz mezi 10.
a 11. rokem je rozdil statisticky vyznamny a hodnota ES (0,46)
se jiz blizi stfednimu rozdilu. Nejvyssi nartst byl zjistén mezi
11. a 12. rokem (ES = 0,89) a vyrazné ptirustky byly zazname-
nany az do 14 let (hodnoty ES se jesté stale blizi vysoké zméné¢:
0,79 — 0,72). Od 14 let jsou piirtstky télesné vysky vsak jiz
zanedbatelné, ani u jednoho rozdilu priméru nebyla prokazana
statisticka vyznamnost.

Stejné jako u télesné vysky dochazi k nartstu i u télesné
hmotnosti. Statisticky vyznamny rozdil mezi praimérnymi hod-
notami byl zjistén az mezi 11. a 12. rokem. Podle hodnot ES je
ziejmé, ze télesna hmotnost na rozdil od télesné vysky narista
pozvolnéji a nejvyssi narust je posunut az do obdobi 13—14 let

Tabulka 2. Antropometrické parametry a rozdily mezi vékovymi kategoriemi u chlapcu

Vekova TV (cm) HM (kg) BMI (kg/m?
kategorie M=+ SD Diff M =+ SD Diff M + SD Diff
11-12 let 11-12 let 11-12 let
+
1 149895706 oo 41758693 0 Iss2£208 Ll
12-13 let 12-13 let 12-13 let
12 1168 x547 (O L a205es26 ol 1s24s1 ST
13 157,99 4 9,54 91 i)BLi let 1 45934966 ;38;1? 18,23 + 2,40 1&;;‘:?
14 166,95 + 9,36 ;t;fjff 53,75+9,29 17‘?413*1? 19145188 ;f*lff
15 172,82+ 7,75 gsislf*lft 60,89 + 8,92 255315*1? 2031 +2,02 1&%2,}?
16-17 let 16-17 let 16-17 let
16 178272737 LTl erazeser Ul | 2Le17T ol
17 180,58+ 6,53  17-18let | 70.98+7.99  17-18let | 21,74£195  17-18 let
18 181,01 + 6,03 043" 71,45+ 8,23 047" 21,77 2,00 0,03™

Poznamka: TV — télesnd vyska; HM — télesnd hmotnost;, BMI — body mass index; M — aritmeticky priimér; SD — smérodatna
odchylka; Diff — rozdil priimérnych hodnot mezi vékovymi kategoriemi; " — hodnota neni statisticky vyznamna; * —p < 0,05;
*¥*_p <0,01; ***—p < 0,001; +vécnd vyznamnost — hodnota ES >0,5; ++ vécnd vyznamnost — hodnota ES >0,8
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Tabulka 3. Antropometrické parametry a rozdily mezi vékovymi kategoriemi u divek
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Vékova TV (cm) HM (kg) BMI (kg/m?
kategorie M+ SD Diff M+ SD Diff M + SD Diff
10-11 let 10-11 let 10-11 let
10 145,80 + 9,49 3.84% 37,63 + 8,70 141 17,50 + 2,40 017
11-12 let 11-12 let 11-12 let
11 49645718 (ol | 39042656 Sl | 1733518 013
12-13 let 12-13 let 12-13 let
12 155,69 + 6,07 4774k 42,37 +5,09 3 87058 17,46 £ 1,74 0,48
13-14 let 13-14 let 13-14 let
13 16046%597 % e | 4624575 oLl | 17942188 Tl
14-15 let 14-15 let 14-15 let
14 164,70 + 5,73 1320 SLIBE613 e [ 19222192 0.61*
15-16 let 15-16 let 15-16 let
15 166,02 + 5,38 0,30 54,66 + 5,46 et 19,83 + 1,78 0,20
1617 let 16-17 let 1617 let
16 166,32 + 5,51 Q77w | 3543609 Lg1s 20,03 + 1,95 0,027
17 167,09 + 6,89 17-18 let 57,24 +5,72 17-18 let 20,05+ 1,76 17-18 let
18 167,59 + 5,91 0,50 58,82 + 7,64 138 12100198 095

Poznamka: TV — télesna vyska; HM — télesnd hmotnost;, BMI — body mass index; M — aritmeticky primér; SD — smérodatnd
odchylka; Diff — rozdil primérnych hodnot mezi vékovymi kategoriemi; ™ — hodnota neni statisticky vyznamnd; * —p < 0,05;
*¥*_p <0,01; ***—p <0,001; +vécnad vyznamnost — hodnota ES >0,5; ++ vécna vyznamnost — hodnota ES >0,8

(ES =0,99). Prirtstky télesné hmotnosti vSak pretrvavaji i do
dalsiho obdobi, dokonce se statisticky vyznamny rozdil obje-
vuje jesté¢ mezi 16. a 17. rokem, s ohledem na nizkou hodnotu
ES (0,30) jej vSak nepovazujeme za vécné vyznamny.

U BMI dochézi u divek k nejvyraznéj§imu naristu mezi
13. a 14. rokem (ES = 0,67), coz je dano vyraznéjSim pfirtist-
kem télesné hmotnosti nez télesné vysky. Po tomto obdobi jsou
jiz zmény BMI vyrazné nizsi, coz odpovida stagnaci vyvoje
télesné vysky a malymi piirtstky télesné hmotnosti. Zvyseni
BMI mezi 17. a 18. rokem, ke kterému doslo v dusledku zvy-
Seného naristu telesné vysky a také zvyseni télesné hmotnosti
bylo jak statisticky, tak vécné vyznamné (ES = 0,51).

Intersexualni rozdily ve sledovanych parametrech prezentuji
obrazky 1-3.

Obrazek 2. Intersexualni rozdily v télesné hmotnosti u popula-

Obrazek 1. Intersexudalni rozdily v télesné vysce u populace
Moravskoslezského kraje
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Diskuse

Vyvoj telesné vysky i hmotnosti odpovida u chlapcti i divek
vyvojovym kfivkam, prezentovanym v fad¢ studif, které se tou-
to problematikou zabyvaji (Azar, 2006; Cacciari et al., 2002;
Fredriks, 2004; Fryar, Gu, & Ogden, 2012; Kato, Takimoto,
& Eto, 2012; Kopecky, 2006; Lehto, 2004; Malina, Bouchard,
& Or, 2004; Segregur & Kuhar, 2012; Vignerova et al., 2006).
Rovnéz sexualni rozdily ve vyvoji téchto parametrii odpovidaji
vyvoji v uvedenych studiich.

U télesné vysky pfiblizn¢ mezi 10. az 13. rokem dosahu-
ji divky vyssich hodnot nez chlapci, po tomto obdobi jiz vSak
dochazi u chlapcti k vyraznéjsimu nartstu télesné vysky a rist
pokracuje az do 18 let. U divek zacind vyvoj télesné vysky
stagnovat jiz mezi 14. a 15. rokem (Obréazek 1), i kdyz malé
ptirastky pretrvavaji az do 18 let. Zjisténé prirastky vSak nejsou
statisticky vyznamné. Vyraznéjsi narast télesné vysky v mlad-
nastupem puberty (Riegerova, 1994; Riegerova, Pridalova,
& Ulbrichova, 2006; Rogol, Clark, & Roemmich, 2000). Roz-
dilnou kiivku vyvoje télesné vysky prezentuji pouze Malina,
Bouchard a Or (2004). Vyvoj prezentovany témito autory se
lisi na zacatku, kdy se chlapci a divky az do 13 let v télesné
vysce nelisi. V dalsich vékovych obdobich jiz je vyvoj totozny
s predeslymi studiemi.

U télesné hmotnosti se hodnoty do 13 let u chlapct a divek
témer nelisi. Po 13. roce se za¢ne hmotnost u chlapcii na rozdil
od divek vyrazné zvySovat a koresponduje s vyvojem télesné
vysky (Obrazek 2). Odlisny vyvoj télesné hmotnosti jsme na-
lezli pouze ve studii Freemana, Coleho, Chinna, Jonese White-
ho a Preece (1995). V této prutezové studii, ktera se zabyvala
hodnocenim télesné vysky u populace UK, autofi uvadi, ze
divky ptevysovaly chlapce v hodnotach télesné hmotnosti mezi
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11. a 14. rokem. Jedna se vSak o ojedinéle prezentovany vyvoj
télesné hmotnosti v tomto vékovém obdobi.

Nami naméfené hodnoty nejsou vzdy totozné s hodnotami
v uvadénych studiich. V nékterych veékovych kategoriich do-
sahuji nasi chlapci a divky vyssi hodnoty, v nékterych nizsi.
U télesné vysky byly nejvyraznéjsi rozdily mezi nasi popula-
ci a japonskou populaci (Kato, Takimoto, & Eto, 2012) kdy
nase populace byla ve vSech vékovych kategoriich vyssi. V té-
lesné hmotnosti se jednalo o americkou populaci (Fryar, Gu,
& Ogden, 2012), ktera byla vzdy t€z3i nez naSe populace.
pulaci. Pro srovnani jsme pouzili vysledky CAV 2001 (Vigne-
rova et al., 2006). Pfi srovnani nami naméfenych pramérnych
hodnot télesné vysky a hmotnosti u chlapci, se hodnoty nasich
chlapci shoduji pouze v 11 letech a pak od 16 let. Mezi vékovy-
mi kategoriemi 12 az 15 let jsou nase hodnoty niz$i. Vzhledem
k hodnotam normaliza¢nich indexd, které se pohybuji v rozme-
zi —0,64 az +0,11 (Tabulka 4) v§ak miZzeme i v tomto obdobi
oznacit zjisténé hodnoty za praimérné. Vyvoj sledovanych zna-
ki je u naSich chlapct odlisny. Jak je patrné z grafického zna-
zornéni (Obrazky 4-6), u nasich chlapct zac¢ina vyraznéjsi na-
rust t€lesné vysky i hmotnosti v pozdéjsim veku, ale pietrvava
do vyssiho veku. To je také diivodem, ze vysledné hodnoty ve
veéku 18 let jsou srovnatelné, finalni vyska nasich chlapct je do-
konce vyssi. Tento pozdgjsi vyvoj se shoduje s polskou studii,
ktera byla realizovana v oblasti Krakowa (Golab et al., 2003).

Télesna vyska nasich divek se vyrazné od CAV 2001 ne-
1isi, coz dokazuji hodnoty N_, které se pohybuji v rozmezi od
—0,26 do +0,16 (Tabulka 4). Nase divky jsou niz§i v obdobi
11-13 let, po 13. roce dochazi k vyrovnani hodnot. Finalni
prumérna hodnota v 18 letech se téméf nelisi od hodnot CAV
2001. Vyvoj ve srovnani s CAV 2001 je obdobny jako u naSich

Tabulka 4. Srovnani hodnot populace Moravskoslezského kraje s hodnotami CAV 2001

Vék TV (cm) HM (kg) BMI (kg/m?)
(roky) N, chlapci N, divky N, chlapci N, divky | N, chlapci N, divky
10 - +0,16 - +0,04 - -0,07
11 +0,02 -0,17 +0,05 -0,30 40,07 -0,29
12 -0,61 -0,26 —0,47 -0,51 —0,24 -0,48
13 —0,64 -0,23 -0,58 -0,56 -0,39 —0,53
14 -0,47 +0,15 -0,47 -0,28 -0,30 -0,31
15 -0,45 -0,02 -0,31 -0,26 -0,10 —0,25
16 -0,07 -0,09 0,00 -0,33 +0,01 -0,29
17 +0,06 -0,17 +0,09 -0,20 +0,05 -0,40
18 +0,11 +0,04 —0,07 —0,08 -0,14 -0,07

Poznamka: TV — télesna vyska, HM — télesnd hmotnost; BMI — body mass index; Ni chlapci, divky — hodnoty
normalizacnich indexii pii srovnani nasich primérnych hodnot s hodnotami 6. Celostatniho antropologického

vyzkumu

Tabulka 5. Srovnani vybranych somatickych parametrii populace Moravskoslezského kraje se slo-

venskou populaci (2004) prostrednictvim Ni

Vék TV (cm) HM (kg) BMI (kg/m?)
(roky) N, chlapci N.divky | N, chlapci N, divky | N, chlapci N, divky
10 - +0,73 - +0,66 - +0,24
11 +0,62 40,37 +0,61 +0,10 +0,14 -0,08
12 +0,07 +0,31 +0,07 -0,02 +0,09 -0,19
13 -0,03 +0,33 -0,11 -0,10 -0,11 -0,28
14 +0,09 40,40 +0,08 +0,06 -0,02 -0,13
15 -0,16 +0,09 -0,09 -0,04 0,00 -0,09
16 +0,15 +0,09 +0,21 -0,13 +0,08 -0,19
17 +0,28 +0,19 +0,26 0,00 +0,05 -0,27
18 +0,22 +0,32 +0,15 +0,16 +0,01 +0,02

Poznamka: TV — télesna vyska; HM — télesna hmotnost; BMI — body mass index; Ni chlapci, divky — hodnoty nor-
malizacnich indexii pri srovnani nasich primérnych hodnot s hodnotami slovenského antropologického vyzkumu
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Obrazek 4. Srovnani priimérnych hodnot télesné vysky morav-
skoslezskych chlapcii s CAV 2001
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Télesna vyska (cm)

——MSK ’

—8—CAV 2001 l

Vék (roky)

Poznamka: MSK — Moravskoslezsky kraj, CAV 2001 — 6. Celostatni
antropologicky vyzkum

Obrdazek 5. Srovnani priimérnych hodnot télesné hmotnosti mo-
ravskoslezskych chlapcii s CAV 2001

Télesna hmotnost (kg)
2

44 —_—MSK
ap —8—CAV 2001

Vék (roky)
Poznamka: MSK — Moravskoslezsky kraj, CAV 2001 — 6. Celostatni
antropologicky vyzkum

Obrazek 6. Srovnani primérnych hodnot BMI moravskoslez-
skych chlapcit s CAV 2001

BMI (kg/m’)

—8—MSK
—8—CAV 2001

VEk (roky)

Poznamka: MSK — Moravskoslezsky kraj, CAV 2001 — 6. Celostatni
antropologicky vyzkum

chlapct. Zacina pozdéji, je ale strméjsi (Obrazek 7). Télesna
hmotnost je u nasich divek ve vSech vékovych kategoriich nizsi
(kromé¢ 10 let), coz se odrazi také v nizsich hodnotach BMI.
S ohledem na hodnoty N, vSak jsou i hodnoty BMI priimér-
né, pohybuji se v rozmezi —0,53 az —0,07 (Tabulka 4). Vyvoj
hodnot BMI koresponduje s vyvojem télesné hmotnosti a té-
lesné vysky. Vyvoj télesné hmotnosti koresponduje s vyvojem
télesné vysky (Obrazky 8-9). I u divek stejné jako u chlapct
je prubéh vyvoje obdobny jako ve studii Golaba et al. (2003).
Srovnani vyvoje je graficky znazornéno v obrazcich 7-9.
Populaci Moravskoslezského kraje muizeme povazovat
z pohledu hodnoceni vybranych parametri za velmi blizkou
slovenské populaci. Proto jsme provedli také srovnani nami
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Obrazek 7. Srovnani prumérnych hodnot télesné vysky morav-
skoslezskych divek s CAV 2001
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Poznamka: MSK — Moravskoslezsky kraj, CAV 2001 — 6. Celostatni
antropologicky vyzkum

Obrazek 8. Srovnani priimérnych hodnot télesné hmotnosti mo-
ravskoslezskych divek s CAV 2001
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Poznamka: MSK — Moravskoslezsky kraj, CAV 2001 — 6. Celostatni
antropologicky vyzkum

Obrazek 9. Srovnani priumérnych hodnot BMI moravskoslez-
skych divek s CAV 2001
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Poznamka: MSK — Moravskoslezsky kraj, CAV 2001 — 6. Celostatni
antropologicky vyzkum

namétenych primérnych hodnot s hodnotami rozsahlého ant-
ropologického vyzkumu na Slovensku (Sevéikovéa, Novakova,
Hamade, &Tatara, 2004). Zjisténé rozdily u chlapci ani divek
nepiekracuji primérny rozvoj sledovanych parametrti. Hodno-
ty normalizacnich indexd ani v jednom piipadé nepiekrocily
uroven £0,75s. (Tabulka 5).

Omezeni studie

Jsme si védomi toho, Ze vysledky této studie mohou byt
ovlivnény zejména poctem diagnostikovanych osob. Vyznam-
nym faktorem muze byt i vékova skladba v jednotlivych vé-
kovych kategoriich, nebot’ zejména v niz§im véku mize mit
vyznam ve vyvoji jedince rozdil jen nékolika mésic. Dalsim
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omezenim, zejména pii hodnoceni vyvoje sledovanych znaki
je, Ze se nejedna o longitudinalni studii, ale o prifezovou.

Nebyl také posuzovan vliv sekularniho trendu, nebot’ nema-
me k dispozici hodnoty sledovanych znakd u Moravskoslezské
populace z predeslych obdobi. S ohledem na vysledky odbor-
nych studii se vSak ukazuje zpomaleni az stagnace sekularniho
trendu (Kopecky, 2006). To potvrzuji i vysledky této studie pfi
srovnani nasich souborii s CAV 2001.

Zavéry

Vyrazna sexualni diferenciace sledovanych znakt se obje-
vuje po 13. roce zivota, kdy u chlapct za¢ina daleko intenziv-
né&jsi vyvoj. Dochazi u nich k intenzivnéj$imu zvySovani téles-
né vysky, hmotnosti a s tim souvisejiciho BMI. Tento vyvoj je
v souladu s fadou odbornych studi, které se touto problemati-
kou zabyvaji.

Vyvoj sledovanych parametrt u nasich chlapci je ve srovna-
ni s vyvojem prezentovanym v CAV 2001 odlisny. Intenzivngj-
$i vyvoj zacina v pozd&jsim veéku a trva po delsi dobu. Finalni
télesna vyska chlapct Moravskoslezského kraje je vyssi. I pres
rozdily ve vyslednych hodnotach, mizeme primérné hodnoty
u vsech sledovanych znaka chlapci Moravskoslezského kraje
oznacit za primérné. Hodnoty normaliza¢niho indexu (N,) ne-
ptekrocily v zadném ptipadé hodnotu £0,75.

Vyvoj sledovanych znaku u divek Moravskoslezského kraje
je ve srovnani s vyvojem divek podle CAV 2001 obdobny jako
u chlapcti. Rovnéz je posunut vyrazngjsi rozvoj do pozdé&jsi-
ho obdobi. Vysledna hodnota té€lesné vysky je i u nasich divek
témef shodna s hodnotami CAV 2001. Nase divky jsou leh¢i,
a to ve vSech v€kovych kategoriich. Tato skuteCnost se odrazila
ina niz8ich hodnotach BMI. S ohledem na hodnoty normalizac-
nich index miZzeme vsak ve vSech vékovych kategoriich divek
oznacit rozvoj sledovanych znakli za primérny. Stejné jako
u chlapci nepiekrocily hodnoty Groven +0,75.

Dal$im potvrzenim primérnosti rozvoje sledovanych znaka
u chlapci i divek je lokalizace primérnych hodnot v rastovych
grafech pro populaci CR (podle CAV 2001). Viechny hodnoty
byly lokalizovany mezi 25. a 75. percentilem.

Souhrn

Studie se zabyva zékladnimi antropometrickymi parametry
détské a adolescentni populace v Moravskoslezském kraji. Ci-
lem studie je provést analyzu a zhodnotit vyvoj télesné vysky,
hmotnosti a BMI bézné populace od mladsiho Skolniho véku do
dorosteneckého véku v Moravskoslezském kraji. Do vyzkumu
bylo zatazeno celkem 1 633 chlapci a 1 717 divek, ktefi nav-
Stévovali zakladni a stfedni Skoly v Moravskoslezském kraji.
Jako normova data pro srovnani nami sledované populace byla
pouzita data z CAV 2001. Vyrazna intersexudlni diferenciace
v rozvoji sledovanych znaka se objevila po 13. roce Zivota.
Ve srovnani s CAV 2001 zaind intenzivnéjsi rozvoj télesné
vysky a hmotnosti u chlapci i divek Moravskoslezského kraje
v pozdgjsim veéku, ale trva déle. Finalni hodnoty télesné vysky
v 18 letech jsou vsak vyssi, ale finalni hodnoty télesné hmot-
nosti jsou nizsi. I pfes vSechny rozdily jsou hodnoty zjisténé
u chlapct i divek ve srovnani s hodnotami CAV 2001 v me-
zich praméru, hodnoty normaliza¢niho indexu nepiekrocCily
hodnotu +0,75.

Klicova slova: t€lesnd vyska, télesnda hmotnost, body mass
index, bézna populace, vékové kategorie
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