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Abstract

Ice hockey represents the popular sport category that was in-
vented at the end of 19th century in the territory of Canada.
Considering great interest and atractivity for audience, this
sport has been quite early extend to Continentel Europe, pri-
marly to its north and central part. In year 1920 there was the
first World Championship that was a part of VII. Olympic Ga-
mes in Antverp.

The aim of our study is focused on comparative analysis of de-
velopment of basic morphological parameters in elite-level ice
hockey players in the territory of the Czech Republic in context
of years 1928-2010. Dynamics of development of body height
and weight has increased since year 1928 in ice hockey players
and reflects specific trend, especially the acceleration in 70th
and 80th years of 20th century. Findings indicate that during
the whole analyzed period of time the parameters of body hei-
ght and body weight as well were always higher than average
parameters of Czech men, especially in 80th and 90th years of
20th century. In context of studied time period there has been
an increase of average body height in Czech elite-level ice hoc-
key players about 10.9 cm and body weight 18.9 kg up. These
findings are in consensus with research in abroad, mainly with
parameters found in elite-level ice hockey players playing in
Canadien and American NHL.
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Uvod

O biologickém vyvoji populace vypovidaji pozitivni hod-
noty sekularniho trendu, jejichZz vzestupny vyvoj lze sledovat
od druhé poloviny 19. stoleti. Velikost zmén jednotlivych pii-
rustkti antropometrickych parametrti je podminéna rozdilny-
mi geografickymi, psychosocialnimi a ekonomickymi vlivy
konkrétnich oblasti. U télesné vysky se jeji primérné hodnoty
dospélych muzi v Ceskych zemich zvysily o 12 cm od roku
1895 do soucasnosti, respektive do roku 2001, kdy byl realizo-
van prozatim posledni VI. Celostatni antropologicky vyzkum,
jehoz vystupy lze povazovat za relevantni (Matiegka, 1927;
Vignerova et al., 2006). Spole¢né s télesnou vyskou vykazuje
pozitivni zmény prirastkt i télesna hmotnost. Rovnéz se zvy-
$uji 1 hodnoty body mass indexu (BMI). Auxologické studie
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vychazejici z metrického hodnoceni télesného habitu maji glo-
balni charakter a své aktualni opodstatnéni pfi sledovani rusto-
vych a vyvojovych trendld soucasného ¢loveéka (Hermanussen
et al., 1998; Tanner, 1999). V dne$ni dobé je k dispozici cela
fada ruznych studii sledujicich somatické parametry v ramci
longitudinalnich, ptipadné transverzalnich Setfeni zohlednujici
prevazné veékové, pohlavni a regionalni zvlastnosti. V obecné
roviné mizeme konstatovat, ze vSechny tyto snahy jsou vedeny
k hlavnimu cili, a to ke zdokonaleni ¢lovéka samotného a cel-
kovému zkvalitnéni jeho zivota béhem celého zivotniho cyklu.

S rozvojem véd o ¢loveéku a jejich aplikaci do raznych odvét-
vi lidské Cinnosti se pfedmétem zkoumani stava i jedinec, ktery
se pravidelné vénuje pohybové aktivité. Pfiblizné od osmdesa-
tych let 19. stoleti se ptimo timérné s rozvojem riznych sportt
zvysuje i zajem o studium morfologickych charakteristik spor-
tovet. Prvni prace, které se vénovaly studiu morfologickych
parametrd sportovct, hodnoti vétSinou zakladni somatické
charakteristiky jako je t€lesna vyska a hmotnost, ve vybranych
ptipadech obvod hrudniku. Pfevazné se jednalo o Setfeni, ktera
byla provadéna v ramci vyznamnych sportovnich akei (Pavlik,
1999). Piesto jiz v prvnich studiich, s omezenym mnozstvim
sledovanych parametrt, bylo poukazano na rozdilné somatic-
ké charakteristiky jak ve vztahu k pramérné populaci, tak i
ve vztahu ke sportovni specializaci. Cetné prace sportovnich
antropologti dochazeji ve svych zavérech ke stanoveni ur€ité-
ho morfologického typu vztahujiciho se ke konkrétnimu spor-
tovnimu odvétvi (Blanchard, 1995; Bolin & Granskog, 2003;
Sands, 1999; Vescovi, Murray, & Vanheest, 2006). Rovnéz
domaci odbornici poukazuji na morfologické odlisnosti maji-
ci vztah ke sportovni specializaci (Grasgruber & Cacek, 2008;
Kutag, 2010; Pavlik, 1999; Riegerova & Ulbrichova, 1993;
Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006; Sigmund & Dosta-
lova, 2000; Sigmund & Dostalova 2011).

V ramci naSeho Setfeni se zamétujeme na problematiku za-
kladnich morfologickych charakteristik u hrac¢u ledniho hokeje
na nejvyssi vykonnostni urovni. Pro soucasné pojeti ledniho
hokeje na vrcholové urovni se jevi jako optimalni ti jedinci,
jejichz télesna vyska piedstavuje hodnotu nad urovni 185 cm a
télesna hmotnost osciluje kolem 88-92 kilogramt pii soucas-
ném zastoupeni télesného tuku v rozpéti hodnot 8-12 % (Burr
et al., 2008; Montgomery, 2006; Sigmund & Dostalova, 2011).

Zakladni morfologické charakteristiky vrcholovych hraca
ledniho hokeje prosly svym vyvojem a jsou dusledkem mno-
ha determinujicich faktord. Nejedna se jen o vlivy sekularniho
trendu, ale dulezitou roli sehrava i piisna sportovni selekce,
jejiz vliv 1ze povazovat za podstatnou proménnou ovliviujici
morfologické parametry soucasnych vrcholovych sportovet.

Cil

Cilem prace je prezentovat vyvoj zakladnich morfologic-
kych parametri u vrcholovych seniorskych hraca ledniho ho-
keje v CR v kontextu let 1928-2010.

Metodika

Setfeni ma povahu deskriptivni studie (Thomas, Nelson,
& Silverman, 2011). Jedna se o kombinaci retrospektivni ana-
lyzy relevantnich odbornych pramenu a statistik vztahujicich
se k vrcholovym hracim ledniho hokeje. Prezentované vystupy
tak maji charakter komparativné-deskriptivni vzhledem k dife-
renciaci zdrojovych dat. Hodnoty morfologickych parametrt
u hraca ledniho hokeje v kontextu sledovaného obdobi pied-
stavuji pavodni zjisténi citovanych autort. Dalsi zjisténé pru-
mérné charakteristiky vychazeji ze zdroji Ceského svazu led-
niho hokeje (CSLH). Prezentované tidaje piedstavuji zakladni
charakteristiky seniorskych hraca ledniho hokeje na nejvyssi
vykonnostni Grovni. Za hrace nejvyssi vykonnostni Grovné je
povazovan ten jedinec, ktery pravidelné nastupuje v nejvyssi
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domadci soutézi, v uznavané nejvyssi zahrani¢ni soutézi, re-
spektive je ¢lenem reprezentatniho muzstva. V nasem piipadé
se jedna o hrace Ceské republiky. V historickém kontextu je
tieba pripomenout skute¢nost, ze udaje od nékterych autort
predstavuji charakteristiky vrcholovych hraga byvalého Ces-
koslovenska, kde byli zastoupeni i jednotlivci slovenské na-
rodnosti. Z citovanych odbornych publikaci neni zcela jasny
presny pocet hracu slovenské narodnosti. V reprezentacnich
vybérech byvalého Ceskoslovenska viak prevazovali hragi
s Geskou narodnosti. Udaje o télesné vyice a t&lesné hmotnosti
z roku 1928 piedstavuji hodnoty podle Mullyho (in Sigmund,
2000), z roku 1952 podle Novaka (1952) a z roku 1963 podle
Novotného (in Sigmund, 2000). Udaje za rok 1976 vychazeji
z vysledka Setfeni Chovanové (1976) u §irSiho reprezentaéniho
muzstva (n = 55). Data za roky 1985 (n = 17), 1996 (n = 21),
1998 (n=23), 2005 (n=23) a 2010 (n = 25) ptedstavuji vypo-
¢itané pramérné hodnoty z karet hraca a jednotlivych soupisek
platnych pro definované roky. U nami vypocitanych pramér-
nych hodnot (aritmeticky pramér) je dale uvedena mira varia-
bility (smérodatna odchylka) (Tabulka 1). Hodnoty BMI v le-
tech 1928-1980 jsou z demonstrativnich divoda dopocitané ze
zjisténych hodnot. Hodnoty BMI z let 1985-2010 ptedstavuji
aritmeticky pramér a smérodatnou odchylku vypocitanych z in-
dividualnich dat hracu jednotlivych soubort. Zdrojova data od
roku 1998 jsou tvofena vyhradné z charakteristik ¢eskych vr-
cholovych hraca ledniho hokeje.

Prezentovana data z let 1976, 1985, 1996, 1998, 2005 a 2010
(Tabulka 1) predstavuji hodnoty zékladnich morfologickych
charakteristik seniorskych vrcholovych hract ledniho hokeje,
kdy bylo dosazeno vyznamného mezinarodniho sportovniho
uspéchu.

Pro demonstraci vyvoje zakladnich morfologickych charak-
teristik Ceskych vrcholovych hraca ledniho hokeje s ohledem
na herni postaveni byla pouzita data Hellera a Pavlise z roku
1998 (Heller & Pavlis, 1998). Jejich Setfeni se zucastnilo cel-
kem 138 extraligovych hract (brankafi, n = 8; obranci, n = 46;
uto¢nici, n = 86). Soucasné hrace ledniho hokeje charakterizuji
data z roku 2010. Byla zpracovana data vSech ¢eskych extra-
ligovych klubl (n = 14), tedy vSech seniorskych vrcholovych
hract ledniho hokeje (n=398; z toho: brankafi, n = 38; obranci,
n = 135; Gtocnici, n = 225), kteti byli na oficialnich soupiskach
CSLH v dobg zahajeni soutézniho roéniku 2010/2011 (Tabul-
ka 2).

Za dulezité povazujeme upfesnit tzv. vék vrcholné vykon-
nosti. V&k vrcholné vykonnosti v lednim hokeji piedstavuje
rozpéti 23-33 let s nejéetnéj§imi hodnotami 25-29 let (Vobr,
2011). V téchto vékovych intervalech se pohybuji i nami sle-
dovani hraci a sledované soubory. Na zakladé nasich zjisténi
a v souladu se zahrani¢nimi daty upfesiiujeme vek vrcholné
vykonnosti soucasnych hracu ledniho hokeje na urovni véku
27(x1) let (Burr et al., 2008; Cox, Miles, Verde, & Rhodes,
1995; Grasgruber & Cacek, 2008; Montgomery, 2006; Sig-
mund & Dostéalova, 2011).

Pro hodnoceni primérnych diferenci byl vyuzit Studentav
t-test. Hladina statistické vyznamnosti byla testovana na Grovni
p <0,05, p <0,01. Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledka
prumért a smerodatnych odchylek jsme pouzili Efect of Size
podle Cohena (1988):

X —X,

de— %

s n, t+n,

2 2
n X8~ +tn,x<s,

pticemz hodnota d = 0,2 — mala zména, d = 0,5 — stfedni zména
ad=0,8 —velkad zména (Cohen, 1988; Thomas, Nelson, & Sil-
verman, 2011).

Pro srovnani vyvoje sledovanych morfologickych parametri
s pram&mymi hodnotami dospélych muzi v CR byla vyuzita
relevantni data (vékova kategorie 20,00-24,99 let) (Blaha et al.,
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Tabulka 1. Vyvoj zdkladnich morfologickych charakteristik u vrcholovych hracii ledniho hokeje CR v letech 19282010

. T.vySka  T. hmotnost BMI
Zdroj  Rok (cm) (kg) (kg/m?)
Milly 1928 173,6 69,9 23,2
Novak 1952 173,0 74,4 24,9
Novotny 1963 173,5 74,3 24,7
Chovanova 1976 176,9 78,0 24,9
Seliger et al. 1980 181,3 81,7 249
CSLH 1985 183.4+4,5 87,9+69 262+1,17
CSLH 1996 1845+59  89,0+72  26,1+1,08
CSLH 1998 1852+4.8  89,7+7,.8  262+1,85
CSLH 2005 184,7+54  89.6+7,1  262+1,49
CSLH 2010 1845+4,7 888+8,0 26,0+ 1,47
Diference  1928-2010 +10,9 +18,9 +2,8

Tabulka 2. Soucasny vyvoj télesné vysky v letech 1998-2010 u Ceskych extraligovych hrdacit ledniho hokeje

s ohledem na herni postaveni

T, viéka (cm) Heller & Pavli§ CSLH Diference S,tzarf;::ﬂ;it ”E];e:::ni':g
s (1998) (2010) cm oo y
Brankaf 180,6 5,5 182,7+5,1 +2.1 NS 0,41
Obrance 181,84 5,0 185,045, +32 0,01 0,51
Utocnik 181,0 + 4,1 1833 45,6 +2,3 0,01 0,44

Tabulka 3. Soucasny vyvoj télesné hmotnosti v letech 1998—-2010 u ceskych extraligovych hracii ledniho hokeje

s ohledem na herni postaveni

T. hmotnost (kg) Heller & Pavli$ CSLH Diference S,tzarf:rtr:ﬂ;:t "E];erlf:nsg\fg
: g (1998) (2010) kg i y
Brankar 75,0 = 3,4 82,9+7,5 +7,9 0,01 1,13
Obrénce 85,6 + 6,0 89,5+ 7,3 +3,9 0,01 0,56
Utoenik 83,0 % 5.6 86,6 +7,3 +3,6 0,01 0,52

1986; Jirkovsky, 2003; Klementa et al., 1981).

Vysledky a diskuze

V tabulkach 1, 2 a 3 jsou prezentovany relevantni udaje
o zékladnich morfologickych parametrech ceskych vrcholo-
vych hract ledniho hokeje v kontextu let 1928-2010. Jejich
grafické vyjadieni je uvedeno na obrazcich 1 a 2.

Télesna vyska

Z prubéhu spojnicového grafu je patrny trend pozitivniho
vyvoje télesné vysky u hract ledniho hokeje od prvni poloviny
Sedesatych let az do konce 20. stoleti (Obrazek 1). Z vyvojové
ktivky 1ze pozorovat stadia strmého i postupného ristu télesné
vysky.

V letech 1928-1963 se primérné hodnoty télesné vysky Ces-
kych hrac¢t ledniho hokeje pohybovaly na tirovni 173—174 cm
(Tabulka 1; Obrazek 1). Primérné hodnoty télesné vysky
Ceskych muzii v poloving padesatych let 20. stoleti vykazuji
173,9 cm a v poloving Sedesatych let 174,9 cm (Klementa et al.,
1981). V tomto ¢asovém useku byla uroven télesné vysky hraca
ledniho hokeje témét identickd s primérnymi hodnotami muz-
ské populace, ptipadné i nizsi. Lze tedy konstatovat, ze v obdo-
bi od dvacatych let az do poloviny Sedesatych let 20. stoleti se
hraci ledniho hokeje v parametru télesna vyska nijak neodliso-
vali od nesportujici muzské populace.

Obdobné tomu bylo i v poloviné sedmdesatych let, kdy
primérna télesna vyska hraci ledniho hokeje ¢inila 176,9 cm
(Chovanova, 1976) a prumérna télesna vyska Ceskych muzi
predstavovala hodnotu 176,5 cm (Klementa et al., 1981). K vy-
znamnym pozitivnim zménam dochazi zejména v obdobi let
1976-1985. Tento Casovy Usek muizeme povazovat za nejdy-
namictéj$i obdobi vyvoje télesné vysky u vrcholovych hracu
ledniho hokeje. V tomto ¢asovém rozpéti doSlo k navyseni
pramérné télesné vysky u ceskych vrcholovych hraca o 6,5 cm
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na zjisténou hodnotu 183,4 cm. Tedy obdobi druhé poloviny
sedmdesatych a poloviny osmdesatych let piedstavuje Caso-
vy usek nejvyssiho rozvoje parametru télesné vysky u hraca
ledniho hokeje z pohledu dynamiky vyvoje v kontextu let
1928-2010. Z tabulky 2 a obrazku 1 je dale patrné, Ze jiz od
poloviny osmdesatych let dosahuji primérné hodnoty télesné
vysky u Ceskych reprezentantti 183,4 cm. Pfi srovnani s pru-
mérnymi hodnotami ¢eskych muzii dochazime k pozitivnimu
rozdilu 5 ¢cm, nebot’ primérna hodnota télesné vysky ceskych
muzi (20,00-24,99 let) v roce 1985 piedstavovala hodnotu
na trovni 178,4 cm (Blaha et al, 1985). V nasledujicich dese-
ti letech dochazi k navySeni primérné télesné vysky u hract
ledniho hokeje o 1,1 cm a to na hodnotu 184,5 cm v poloving
devadesatych let 20. stoleti. Za ur€ity kulmina¢ni bod mizeme
povazovat hodnotu 185,2 cm, ktera byla dosazena v roce 1998.
Tato uroven predstavuje primérnou télesnou vysku hraca ¢eské
hokejové reprezentace, ktera zvitézila na Olympijskych hrach
v Naganu. Jedna se o doposud nejvyssi zjisténou prumérnou
hodnotu télesné vysky u souboru ¢eskych vrcholovych hracu
ledniho hokeje. V obdobi prvni dekady 21. stoleti se pramér-
na hodnota télesné vysky Ceskych vrcholovych hracu ledniho
hokeje pohybuje mirné pod urovni 185 cm (Tabulka 1, Obra-
zek, 1). Ve srovnani s primérnymi hodnotami télesné vysky
(180,4 cm) u Ceskych muzi ve vékové kategorii 20,00-24,99
let (Jirkovsky, 2003), dosahuji soucasni vrcholovi hraci ledniho
hokeje pozitivni diference vice nez 4 cm.

Pokud analyzujeme vysledky zjisténych hodnot télesné vys-
ky u vrcholovych hract ledniho hokeje Ceské nejvyssi soutéze
(extraliga) a to pfedevsim v letech 1998-2010 a s ohledem na
herni postaveni, musime konstatovat, Ze v tomto relativné krat-
kém casovém useku doslo k vyznamnym zménam (Tabulka 2).
Navyseni hodnot télesné vysky s ohledem na herni postaveni
se pohybuje v rozpéti 2,1-3,2 cm. Hokejovi brankaii vykazuji
narust télesné vysky o 2,1 cm (d = 0,41). Signifikantni zvyseni
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Obrazek 1. Vyvoj télesné vysky u ceskych vicholovych hraci
ledniho hokeje v letech 1928-2010
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(» £0,01) bylo zjisténo u utocnikl a to 0 2,3 cm (d = 0,44).
Nejvyznamngjsi narust té€lesné vysky byl zaznamenan u hoke-
jovych obranct a to o hodnotu 3,2 cm, coz predstavuje signi-
fikantni zménu na jednoprocentni hladiné vyznamnosti. Vécna
vyznamnost je na urovni d = 0,51. S ohledem na herni postave-
ni jsou zjisténé diference ve vyvoji télesné vysky, mimo bran-
karu, signifikantni a na stfedni Grovni zmény ve smyslu vécné
vyznamnosti (Tabulka 2).

Pokud bychom pro ptiklad srovnali hodnoty télesné vysky
u soucasnych Ceskych vrcholovych hract a hraca pusobicich
v ruské nejvyssi soutézi (KHL) s ohledem na herni postaveni,
tak na pozicich brankat a uto¢nik jsou rozdily minimalni a hod-
noty téméf identické. Hokejovi obranci ptisobici v soucasné
ruské nejvyssi soutézi vykazuji o 1,2 cm vyssi hodnoty télesné
vysky nez je uroven ceskych hokejovych obranci (Sigmund
& Dostéalova, 2011). V hodnotach teélesné vysky vsak nejsou
takové diference, jako je tomu napiiklad u télesné hmotnosti
mezi ceskymi hraci a hraci ptsobicimi v ruské soutézi.

Celkovy vyvoj télesné vysky u vrcholovych hraca ledni-
ho hokeje v letech 1928-2010 piedstavuje hodnotu 10,9 cm
(Tabulka 1). Toto zjisténi koresponduje napiiklad s nalezy se-
veroamerickych autori, ktefi u vrcholovych hract kanadsko-
-americké narodni hokejové ligy (NHL) uvadéji vyvoj hodnot
télesné vysky od dvacatych let 20. stoleti do roku 2003 o 10 cm
(Montgomery, 2006).

Za hlavni diivod sledovanych zmén v parametru télesna vys-
ka u vrcholovych hracia ledniho hokeje povazujeme vyznamny
vliv piisné sportovni selekce a to zejména od poloviny sedm-
desatych let 20. stoleti s naslednou konsekvenci v letech osm-
desatych. Tyto skuteCnosti v dalsi ¢asti jesté vice diskutujeme.
Samoziejmé¢ nelze opomenout vliv akcelerace a sekuldrniho
trendu, ktery v pribéhu dvacatého stoleti vyznamné ovlivnil
hodnoty zakladnich morfologickych parametri. Tyto skutec-
nosti jsou jiz zminovany a kvantitativné vyjadfeny v tvodni
¢asti. Zjisténé zmeény v prvni dekade 21. stoleti, i s ohledem na
herni postaveni, koresponduji s celkovym dynamickym vyvo-
jem celého sportovniho odvétvi a dal§imi zvySujicimi se morfo-
logicko-funkénimi pozadavky na jedince, ktefi chtéji realizovat
maximalni vykon na nejvys$si vykonnostni Grovni.

Teélesna hmotnost

Z prabéhu spojnicového grafu je patrny celkovy trend po-
zitivniho vyvoje télesné hmotnosti u hract ledniho hokeje
ve sledovaném obdobi. Urcitou stagnaci vyvoje sledovaného
parametru lze sledovat od poloviny padesatych let do pocatku
Sedesatych let 20. stoleti. Zhruba od poloviny Sedesatych let
20. stoleti dochazi k dynamickému vyvoji naristu primérné
télesné hmotnosti u vrcholovych hract ledniho hokeje. Prede-
v§im pak obdobi od roku 1976-1985, kdy se hodnota télesné
hmotnosti zvysila 0 9,9 kg (Tabulka 1) ze 78,0 kg na 87,9 kg.
V nasledujicich letech dochazi jiz k pozvolnému narGstu te-
lesné hmotnosti az na hodnotu 89,7 kg v roce 1998. Hodnota
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Obréazek 2. Vyvoj telesné hmotnosti u ceskych vrcholovych hrd-
cu ledniho hokeje v letech 1928-2010
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primérné télesné hmotnosti u soucasnych ceskych vrcholo-
vych hracu ¢ini 88,8 kg. Z Obrazku 2 je patrné, ze kolisani
télesné hmotnosti Ceskych vrcholovych hract ledniho hokeje
se od roku 1996 pohybuje v rozpéti méné nez jeden kilogram.
Od roku 1985 po soucasnost osciluji primérné hodnoty télesné
hmotnosti v rozpéti do dvou kilogrami (Tabulka 1, Obrazek 2).

Primérné hodnoty télesné hmotnosti ceskych muzi vyka-
zuji v obdobi od padesatych let dvacatého stoleti az po sou-
Casnost vzdy niz$i hodnoty nez u hract ledniho hokeje. Pru-
mérna télesnd hmotnost ¢eskych muzii se pohybovala od po-
loviny padesatych let do poloviny let Sedesatych na urovni
71,5-72,1 kg (Klementa et al., 1981), zatimco hodnoty vrcho-
lovych hract ledniho hokeje se pohybovaly na trovni 74,4 kg.
To predstavuje rozdil na arovni kolem 2-3 kg.

V poloviné sedmdesatych let se ndmi zjisténa diference mezi
hokejisty (78,0 kg) a Ceskymi muzi (74,4 kg), jak uvadi hodno-
ty ¢eskych muzi Klementa et al. (1981), zvySuje na 3,6 kg.
V dalsich letech dochézi k vyraznému nartistu primérné télesné
hmotnosti u hraca ledniho hokeje az na 87,9 kg v roce 1985.
Soucasn¢ tak dochazi k vyznamnému zvySeni rozdild mezi
hokejisty a primérnymi hodnotami télesné hmotnosti ceskych
muzu. Télesnd hmotnost ¢eskych muzii v poloviné osmdesa-
tych let ¢inila 75,2 kg podle Blahy et al. (1986) a celkova nega-
tivni diference tak ve vztahu k hra¢tim ledniho hokeje piedsta-
vovala 12,7 kg. V dal§im prubc¢hu devadesatych let 20. stoleti
a prvni dekady 21. stoleti se hodnota télesné hmotnosti hra-
¢t ledniho hokeje ustalila na Grovni kolem 90 kg. Primérna
hodnota télesné hmotnosti ¢eskych muzu ve veékové kategorii
20,00-24,00 podle Jirkovského (2003) ¢ini 77,1 kg. Jedna se
0 zji§téni z roku 20002001 u souboru 655 vojaki z celé CR,
kteti nastoupili k vykonu zékladni sluzby, proto lze povazovat
hodnotu télesné hmotnosti za urcity referencni tdaj. Nelze tak
vypovidajicim zptisobem pouzit naptiklad udaje podle Vigne-
rové et al. (2006), nebot’ telesnd hmotnost dospélych osmnéc-
tiletych chlapcti reprezentujicich mladé dospélé muze je jeste
o sedm kilogramt niz8i. Pokud tedy pro srovnani pouzijeme
data podle Jirkovského (2003), tak v tomto kontextu by hraci
ledniho hokeje vykazovali pozitivni rozdil v télesné hmotnosti
na urovni 12—13 kg ve srovnani s ¢eskymi muzi. Predpoklada-
me vsak, ze primérna télesna hmotnost soucasnych dospélych
muzu bude v soucasnosti predstavovat vyssi hodnoty. Tim by
se snizoval rozdil v hodnotéch télesné hmotnosti mezi ceskymi
muzi a hrac¢i ledniho hokeje.

Tento predpoklad je v souladu se zjisténimi Riegerové, Ka-
puse, Gaby a S¢otky (2010), kteii analyzovali morfologické pa-
rametry ¢eskych muzt. U souboru muzi ve veku 20,1 let zjistili
primérnou télesnou hmotnost 75,1 kg, ale u souboru muza ve
véku 33,7 let byla hodnota jiz 84,0 kg s dal$im zvysujicim se
trendem az na hodnotu 87,7 kg u muzt ve véku 44,7 let. Uve-
deny nartst télesné hmotnosti vyznamné koresponduje s na-
rustem tukové frakce u sledovanych soubort dospélych muzi.
Dale autofi uvadéji nizsi absolutni hodnoty télesné hmotnos-
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ti dospélych Ceskych muzi ve vyssich vékovych kategoriich,
avsak s dal$im postupnym zvySovanim procentualniho zastou-
peni télesného tuku.

T¢lesna hmotnost se zvySuje s vékem i u vrcholovych hraca
ledniho hokeje. Montgomery (2006) naptiklad uvadi kontinual-
ni nartst télesné hmotnosti od sedmnacti let az do obdobi ko-
lem tiicatého roku z tirovné 86,8 kg na 91,9 kg. Zvyseni o vice
jak pét kilogramu je v§ak prevazné z divodu narustu tukuprosté
hmoty, ptedev§im pak svalové frakce a s pomérné konzistent-
nim zastoupenim télesného tuku na trovni 10 %. U Ceskych
vrcholovych hract ledniho hokeje je trend obdobny, i kdyz
absolutni hodnoty hmotnosti jsou nizsi o tii az pét kilograma
(Sigmund, 2000; Sigmund & Dostalova, 2011).

Vyvoj v hodnotach télesné hmotnosti u ¢eskych vrcholo-
vych hracu ledniho hokeje je zaznamenan i s ohledem na herni
postaveni. Vysledky primérnych hodnot a jejich zmény pou-
kazuji na vyznamny narist v pomérné kratkém casovém use-
ku (1998-2010) a na vsech hernich postech (brankaf, obrance,
uto¢nik) (Tabulka 3). Navyseni hodnot télesné hmotnosti doslo
u hokejovych obranct o 3,9 kg (p < 0,01; d = 0,56) a utoc-
nikd 0 3,6 kg (p < 0,01; d = 0,52). Nejvyssi zména byla zjis-
téna u brankaiu, jejichz télesna hmotnost se zvysila o0 7,9 kg
(» £0,01; d = 1,13). Zjisténé diference s ohledem na herni po-
staveni miZzeme povazovat za signifikantni, se stiedni Grovni
vécné vyznamnosti u obrancl a utoénikd a vyraznou zménou
u brankart.

Pokud srovname hodnoty télesné hmotnosti s ohledem na
herni postaveni u souc¢asnych ¢eskych hract a hracu ptisobicich
v ruské nejvyssi soutézi, tak zde jsou patrné jiz vyznamnéjsi di-
ference, nez tomu bylo napfiklad u té€lesné vysky. Hraci z ruské
soutéze vykazuji na vSech postech vyssi uroven télesné hmot-
nosti. U brankaft se jednd o rozdil necelého jednoho kilogra-
mu. Obranci v§ak vykazuji hodnoty o 3,6 kg vyssi a u uto¢nika
se jedna o rozdil 4,3 kg (Sigmund & Dostalova, 2011). Trend
nejvyssi télesné hmotnosti u hokejovych obrancti, dale u utoc¢-
nikd a nejnizsi u brankait je zachovan jak u ¢eskych vrcholo-
vych hracu, tak i u hraca ptsobicich v ruské nejvyssi soutézi.

Celkovy vyvoj télesné hmotnosti u ¢eskych vrcholovych
hract ledniho hokeje v letech 1928-2010 piedstavuje hodnotu
18,9 kg (Tabulka 1). Pro srovnani uvadime zménu v nartstu
télesné hmotnosti u vrcholovych hra¢u kanadsko-americké na-
rodni hokejové ligy (NHL) od dvacatych let 20. stoleti do roku
2003, ktera ma hodnotu 17 kg (Montgomery, 2006). U ¢eskych
hrac¢t ledniho hokeje tak pozorujeme vyssi nartist hmotnosti za
piiblizn¢ stejny Casovy usek. Kanadsti hraci vSak dosahovali
jiz od dvacatych let 20. stoleti vyssi pramérné hmotnosti a to
kolem 75 kg, zatimco u ¢eskych hract se pohybovala primérna
télesna hmotnost na trovni 69,9 kg. Obdobn¢ je tomu i v sou-
Casnosti, kdy priméra hodnota télesné hmotnosti je u hraca
pusobicich v kanadsko-americké NHL vyssi a ¢ini 92 kg ve
srovnani s ¢eskymi vrcholovymi hraéi, jejichz primérna téles-
na hmotnost ¢ini 88,8 kg. U soucasnych vrcholovych hraci pu-
sobicich v ruské KHL byla zjisténa pramérna télesna hmotnost
na Grovni 91 kg (Sigmund & Dostalova, 2011).

BMI

Pro doplnéni uvadime hodnoty BMI, jehoz trend v ramci
sledovaného obdobi postupné vykazuje pozitivni charakter (Ta-
bulka 1). Po ivodni akceleraci od konce dvacatych let do pocat-
ku padesatych let 20. stoleti oscilovala uroveit BMI pod hranici
25 kg/m?, tedy na horni hranici normy a nadvahy. U sportov-
cl této vykonnostni urovné vsak nelze kategorizovat Groven
BMI podle normativnich a doporu¢enych hodnot WHO. Vyssi
hmotnost je u téchto jedincti zptisobena ptedev§im rozvojem
tukuprosté hmoty. Z téchto duvodu je pii posuzovani hodnot
BMI u vrcholovych sportovet nutné zohledniovat predevsim
télesné slozeni a vzajemny pomér jednotlivych frakei jako je
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zastoupeni télesného tuku a tukuprosté hmoty. Od poloviny
osmdesatych let 20. stoleti mizeme u Ceskych vrcholovych
hrac¢u ledniho hokeje sledovat zvySeni hodnoty BMI nad tro-
vefi 26 kg/m?, coz je zpisobeno zvysujici se télesnou hmotnosti
prevazné v podobé nartstu tukuprosté hmoty. Primérna Groven
BMI vrcholovych hract ledniho hokeje ptsobicich v NHL ¢i
KHL predstavuje hodnotu kolem 27 kg/m? Hodnota pozitiv-
niho vyvoje BMI u &eskych vrcholovych hraci ¢ini 2,8 kg/m?
v kontextu let 1928-2010. U hract NHL se primérna hodnota
BMI od dvacatych let 20. stoleti do roku 2003 zvysila o 2,3 kg/
m? (Montgomery, 2006; Sigmund & Dostalova, 2011).

Diskuze k systému prdce se sportovci v kontextu let 19282010
s ohledem na faktor sportovni selekce a jeho viiv na vyvoj mor-
fologickych parametrii

Z hlediska vyvoje sledovanych morfologickych paramet-
ru a to jak u samotnych hraca ledniho hokeje, tak i ve vztahu
k primérnym hodnotdm u ¢eskych muzi predpokladame pozi-
tivni vlivy zvySujici se tirovné zivotnich podminek a socialné
ekonomickych faktort sledovaného ¢asového useku. Soucasné
vSak nelze opomenout skute¢nost vztahu statu a vrcholového
sportu a to predev$im v obdobi sedmdesatych a osmdesatych
let, které v ramci naSeho Setfeni povazujeme za nejdynamictéjsi
obdobi vyvoje v kontextu nami sledovaného ¢asového useku
let 1928-2010. Nepochybny vliv na zjisténé vyvojové trendy
tak mohla mit specifika doby, respektive statniho ziizeni, které
definovalo priority svych zajml. Mezi jednu z takovych priorit
pattila od pocatku sedmdesatych let i oblast vrcholového sportu
a statni reprezentace, coz ve svém dusledku piedstavovalo za-
klad piisné sportovni selekce.

Jiz v roce 1957 vstoupil v platnost zakon o organizaci téles-
né vychovy. V roce 1972 pak v ramci reformy péce o vrcholovy
sport byla rozsifena péce o sportovni reprezentanty i na vSechna
sttediska v ramci CSTV. Takto vlastné vznikl uceleny systém
vrcholového sportu, jehoz smyslem bylo vyhledavat sportovni
talenty a zabezpecit jim péci pro jejich vSestranny rozvoj s fi-
nalnim cilem ziskat statniho reprezentanta (Novotny, 2010).

Vrcholovy sport se v tomto obdobi stal dilezitou soucasti
reprezentace statu jak v ramci regiondlniho geopolitického pro-
storu, tak v rdmci svéta. Doslo k vyznamnému propojeni védy
a sportu. Nejnovéjsi poznatky té doby z oblasti biomedicinské
i spole¢enskovédni byly implementovany pravé do vrcholo-
vého sportu (Chovanova, 1976; Chovanova & Zrubdk, 1972;
Pauer et al., 1982; Seliger et al., 1980; Stépniéka, 1974). Zej-
ména pak problematika diagnostiky a vybéru sportovnich ta-
lentti pro konkrétni specializace piedstavovala diilezitou oblast
pro dalsi sportovni rast (Riegerova & Ulbrichova, 1998). Vé-
decky pfistup k praci se sportovnimi talenty a uceleny systém
prace s vrcholovymi sportovcei nasledné umoznoval dosahovat
vrcholnych sportovnich vysledkd. Ve srovnani s nesportujici
populaci méli vrcholovi sportovei, mladi sportovei zatfazeni
do rezimu Tréninkovych stfedisek mladeze (TSM) a Stiedisek
vrcholového sportu (SVS, ASVS), specidlni zdravotni péci,
kvalitni vyzivu, regeneraci, rehabilitaci apod. Nelze vSak vy-
loucit ivliv aplikace nedovolenych podptrnych prostiedku,
které mohli ovlivnit vyvoj nami sledovanych morfologickych
parametra.

Celkové zvyhodnéné socialn¢ ekonomické faktory a vSeo-
becné podminky u vrcholovych sportoveil ve srovnani s veEtsi-
novou domadci populaci mohou piedstavovat jedny z podstat-
nych faktorl ovliviiujicich zjisténé vyvojové trendy v konkrét-
nich ¢asovych obdobich, pfedevsim pak v obdobi sedmdesa-
tych a osmdesatych let. Prakticky celd devadesata 1éta 20. sto-
leti a soucasné i prvni dekdda 21. stoleti vyznamné profitovala
z predeslého vyvoje a nastaveného systému prace se sportovci.
Bylo dosazeno pomérné mnoho sportovnich uspéchi. Piede-
v§im pak mimotadny uspéch hokejového tymu v roce 1998 na
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Olympijskych hrach v japonském Naganu v podobé olympij-
ského zlata. A zde je tieba ptipomenout, ze vSichni hraci z kad-
ru tohoto vitézného muzstva, ale i z dalSich uspé$nych muzstev
Ceské reprezentace poslednich dvaceti let, prosli ucelenym,
vyse popsanym sportovnim systémem (TSM, SVS) sedmde-
satych a osmdesatych let byvalého Ceskoslovenska (CSSR).
V soucasnosti se na nejvyssi sportovni trovni pohybuje stale
nékolik vyznamnych hokejovych osobnosti, které jsou hracsky
aktivni a které 1ze povazovat za ,,produkty* dfive nastaveného
systému prace s talentovanymi jedinci a vrcholovymi sportovcei.

Vyse uvedené skutecnosti ve vztahu k ucelenému systému
prace se sportovci povazujeme za podstatné proménné, které
se spolupodilely na celkovém ovlivnéni vyvoje morfofenoty-
pu vrcholového hrace ledniho hokeje. Védecky podporovana
sportovni selekce s protekei socialné ekonomickych podminek
u vrcholovych sportovett umoziovala dynamicky rast vSech
hlavnich faktoru tvoficich strukturu sportovniho vykonu, véet-
né dulezitych faktort morfologickych.

Lze ptedpokladat, ze bez sofistikovaného systému a statni
podpory by jen velmi obtizné bylo dosahnuto takovych vysled-
ka a uspéchu, kterych dosahli nasi hracéi ledniho hokeje v po-
slednich desetiletich. Ptivodni zakonna vrcholového sportu byla
pocatkem devadesatych let zrusena a systém prace s talento-
vanou mladezi a vrcholovymi sportovci pouze navazoval na
obdobi piedchazejici. Od roku 2001 viak opét existuje v Ceské
republice zakonny ramec podpory talentt a reprezentanti v po-
dobé¢ Zakona o podpofe sportu (¢.115/2001 Sb.). Obdobné je
tomu i ve Slovenské republice, kdy byla v roce 2009 vytvofena
tzv. ,,Centra olympijskej pripravy“ (COP).

O dulezitosti morfologickych parametra a celkovych teles-
nych dispozic jako podstatné slozky sportovni vykonnosti na-
povidaji i pomérné ptisné definovana kritéria pro zatazeni mezi
talentované jedince do COP. Tato centra maji za ukol zabezpecdit
pro vybrané mladé a talentované sportovce komplexni celoden-
ni péci (studijni, ubytovaci, stravovaci, zdravotni, trenérskou,
realizacni, materialni apod.). Jednim z dulezitych vstupnich
kritérii pro zafazeni sportovce do COP piedstavuji morfolo-
gické parametry a vhodny somatotyp definovany konkrétnim
sportovnim svazem. Takové skutecnosti jasné poukazuji na di-
lezitost transferu poznatku fyzické a funkéni antropologie do
sportovni a télovychovné praxe. Dikladné poznani konkrétniho
sportovniho odvétvi ndm dale umoziuje efektivné kooperovat
s trenéry a reagovat na aktualni potieby odvétvi.

Celkové muzeme konstatovat, ze znalost morfologickych
charakteristik, jejich vyvoje, trendt a z nich moznych predikci
nam poskytuje kvalitni zakladnu pro dalsi praci s talentovany-
mi jedinci a vrcholovymi sportovei v kazdodenni praxi. Za du-
lezitou soucast povazujeme komparaci na globalni Grovni, ktera
podava podstatné informace a zpétnou vazbu pro zkvalitnéni
prace v kontextu feSené problematiky ve sportovni antropolo-
gii.

Prezentovana zjisténi chapeme jako dusledek vlivu sportov-
ni selekce a sekularniho trendu. Vzajemnou kombinaci téchto
proménnych povazujeme za dulezity faktor ovliviiujici vyvoj
ve sledovaném ¢asovém useku. Soucasné je vSak tieba konsta-
tovat, Ze lze jen obtizné presné definovat podil vlivu sportovni
selekce a podil vlivu sekularniho trendu na zméné sledovanych
morfologickych parametra. V tomto kontextu to 1ze povazovat
za jeden z limita nasi studie.

Zavér

Zakladni morfologické parametry u Ceskych vrcholovych
hract ledniho hokeje vykazuji od roku 1928 do roku 2010
pozitivni nartst télesné vysky o 10,9 cm a télesné hmotnosti
0 18,9 kg. Za obdobi vyznamné pozitivni akcelerace u sledo-
vanych morfologickych charakteristik 1ze povazovat predevsim
sedmdesata a osmdesata 1éta 20. stoleti. K signifikantnimu na-
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rustu télesné vysky a télesné hmotnosti u vrcholovych hraca
ledniho hokeje dale dochazi béhem prvni dekady 21. stoleti a to
predevsim s ohledem na herni postaveni. U v§ech hernich pozic
(brankar, obrance, Gto¢nik) doslo od roku 1998 do roku 2010
k navyseni primérnych hodnot télesné vysky o2,1-3,2cm
a u télesné hmotnosti o 3,6-7,9 kg.

Za ptinos studie povazujeme transfer poznatkll do oblasti
sportovni a télovychovné praxe s cilem efektivni kooperace
s trenéry a moznosti reakce na aktudlni potieby sportovniho
odvétvi.

Souhrn

Piedlozeny c¢lanek demonstruje vyvoj zakladnich morfo-
logickych charakteristik u vrcholovych hracit ledniho hokeje
od konce dvacatych let 20. stoleti po soucasnost. Obecné bio-
logicky vyvoj soucasné populace nejlépe dokumentuji pozi-
tivni hodnoty sekuldrniho trendu, jejichz vzestupny vyvoj lze
sledovat od druhé poloviny 19. stoleti. Velikost zmén jednot-
livych prirtstktl za sledované obdobi je predevsim zavisla na
rozdilnych geografickych, psychosocialnich a ekonomickych
vlivech jednotlivych oblasti. Z hlediska vyvojovych zmén u vr-
cholovych sportovet vak celkovou dynamiku zmén vyznamné
ovliviiyje faktor sportovni selekce nasledné umoznujici predis-
ponovanym jedincim dosdhnout maximalni vykonnosti v kon-
krétni specializaci.

Prace se zaméiuje na komparativni analyzu vyvoje zaklad-
nich morfologickych parametr u vrcholovych hract ledniho
hokeje na uzemi Ceské republiky v kontextu obdobi let 1928—
2010. Prezentovana zjisténi ve vyvoji sledovanych parametra
¢eskych vrcholovych hraca ledniho hokeje vykazuji ve sledo-
vaném obdobi vyvoj télesné vysky o 10,9 cm a télesné hmot-
nosti 0 18,9 kg. Tyto hodnoty koresponduji s tidaji zahrani¢nich
Setfeni, zejména pak ve srovnani s hodnotami vyvoje u severo-
americkych vrcholovych hract ledniho hokeje. Soucasné byly
zjistény u Ceskych vrcholovych hract ledniho hokeje vyznamné
vyvojové diference u sledovanych parametrti ve vztahu k herni-
mu postaveni. S ohledem na sportovni odvétvi predpokladame
dal$i pozitivni vyvoj hodnot télesné vysky a zejména pak te-
lesné hmotnosti u ¢eskych vrcholovych hracu ledniho hokeje.

Klicova slova: télesna vyska, télesna hmotnost, BMI, muzi
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