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Abstract

Decrease in physical activity (PA) is one of the most common
causes of increasing percentage of children overweight and
obesity. Requirement to improve the child‘s physical regimen
therefore appears in the educational objectives and the level
of elementary education in the Czech Republic. Walking and
running are among the natural movement activities (ie lo-
comotor activity), which should be a normal part of daily
routine of the child.

The main objective was to compare the volume of physical
activity in individual segments of the day and week by the
children attending the kindergarden. The research group was
created by the 200 children (96 girls, 104 boys) from nursery
schools in the Czech Republic (average age 5.71 years). Walking
and run were monitored by the pedometer Yamax Digi-Walker
SW-200 and the criterium was average number of steps per day
(steps x day™!). Correlation between the segments of the day and
week were evaluated by the Spearman’s coefficient. Intersexual
differences in the results of boys and girls were assessed by
analysis variance (ANOVA). Girls reach in the walking and
running lower levels of values than the boys in the time after
school and on weekends. The differences found are statistically
significant. At the workweek was found for girls and boys
lower level of number of steps at school than in free time after
school (p <0.001).

Key words: pre school children, pedometer, steps per day, wal-
king and run

Uvod

Ubytek pohybové aktivity (PA) patii k  nejéastdjsim
ptic¢inam zvysujiciho se procenta déti s nadvahou a obezitou.
Pozadavek zkvalitnéni pohybového rezimu ditéte se proto
objevuje v edukacnich cilech i na elementarni urovni vzdélavani
v Ceské republice. Chiize a béh patii k pfirozenym pohybovym
aktivitam (tzv. lokomocni aktivity), které by mély byt béznou
soucasti denniho rezimu ditéte. World Health Organization
(2001) upozoriiuje na nutnost environmentalnich stimult a vy-
tvafeni podminek k podpofe chiize a béhu — tedy dostatecné
velkého, a pfitom bezpecného prostiedi. Jejich vyznam spatiuje
ve Ctyfech oblastech: jako prostiedku podpory pohybové akti-
vity, moznosti zvyseni socialnich kontaktt, redukci znecist'ova-
ni ovzdusi a redukei Graztl. Role $koly v podpofe chiize a béhu
u déti a mladeze zdiraziuje fada autord (Department of Health,
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2005; Laing, 2002; Sallis et al., 2001). S ohledem na vyznam
a nezastupitelnost lokomocénich aktivit v ontogenezi ditéte byl
zvolen i cil tohoto vyzkumného Setieni.

Cil

Hlavnim cilem bylo provést komparaci objemu lokomoc-
nich aktivit v jednotlivych segmentech tydne a dne u déti navs-
tévujicich matetské Skoly.

Metodika

Do vyzkumného Setieni bylo zapojeno 200 déti (96 divek,
104 chlapci) z mateiskych $kol v Ceské republice (primérny
v&k 5,76 let). Podle standardni klasifikace (CSL JEP a COS,
2006; WHO-IOTF, 2003) nebylo zadné z monitorovanych
déti obézni (pramér BMI 15,54: divky BMI 15,53; chlapci
BMI 15,60). Celkem 156 déti (95,15 %) spadalo do kategorie
»podvaha“ a 44 déti (4,85 %) do kategorie ,,normal®. Primérna
vyska déti byla 115,48 cm (divky 114,20 cm; chlapci 116,46
cm), pramérna hmotnost 20,81 kg (divky 20,33 kg; chlapci
21,21 kg), coz odpovida hodnotam normalniho fyzického vy-
voje (Blaha et al., 2006).

Ke sledovani objemu lokomocnich aktivit bylo uzito krité-
rium ,,pramérmy pocet krokd“ (kroky x den) (Bassett, 2000;
Blomquist & Bengstrom, 2007; Scruggs et al., 2003; Thomas
& Nelson, 2001; Tudor-Locke & Bassett, 2004; Watson et al.,
2005). Data byla ziskana prostfednictvim pedometru Yamax
Digi-Walker SW-200, ktery zaznamenava vertikalni pohyby
kendu. Déti nosily pfistroj v souladu s doporucenimi na pasu
na pravém boku na odévu (Trost et al., 2005; Ward et al., 2005).
Odkladaly je pouze na dobu spanku a pfi moznosti kontaktu
pfistroje s vodou (osobni hygiena, plavani, koupani). Mapovan
a komparovan byl pramérny denni pocet krokt v méfeném tyd-
nu (dale STEPS7), v pracovnich dnech (dale STEPSS), ve vi-
kendovych dnech (dale STEPS2). Déle v pracovnich dnech
v dobé pobytu ve skole (dale SKsteps) a v pracovnich dnech ve
volném c¢ase, po ukonceni pobytu v mateifské skole (dale LE-
Isteps). Zjisténé hodnoty zapisovali jednak rodice déti, a to rano
pfi nasazeni pfistroje a vecer pifi odejmuti pfistroje, dale pak
uditelé pii pfichodu ditéte do Skoly a pfi jeho odchodu ze $koly.
Pfi manipulaci s pfistrojem byly osoby provadéjici zapis do za-
znamového listu upozornény na nutnost opétovného umisténi
pfistroje ve spravné poloze. Rodice i uéitelé skol byli instruo-
vani o postupu v piipadech, kdy dité pfistroj z riznych divoda
odmitne (emo¢ni labilita, omezeni v pohybu apod.). Do final-
niho zpracovani byla zahrnuta pouze data téch déti, které do-
kon¢ily celé monitorovani véetné vikendovych dnt a absolvo-
valy v pracovnich dnech kompletni program $koly. Pro zjisténi
tésnosti vztahu hodnot sledovaného ukazatele PA dosazenych
v jednotlivych segmentech dne a tydne byl uzit Spearmandv
koeficient potfadové korelace (r.) (Chytil, 2004). Zaporné hod-
noty korela¢niho koeficientu byly posouzeny v souladu s do-
poruéenim uvedeného autora. Statisticka vyznamnost rozdilu
hodnot dosahovanych v jednotlivych segmentech dne a tydne
v zavislosti na pohlavi byla zji$téna prostfednictvim jednofak-
torové analyzy variance (ANOVA). Jako post-hoc test byl uzit
Fisherav LSD test. Pro realizaci vyzkumu byl ziskan souhlas
rodic¢t déti a souhlas Etické komise Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

Vysledky a diskuze

Pramérny denni pocet kroki v méfeném tydnu STEPS7
dosahl hodnoty 9 346 (krokd x den') (Obrazek 1). Podobné
jako Al-Hazzaa a Al-Rasheedi (2007), Cardon et al. (2008),
Ziviani et al. (2007) nenalézame v tomto ukazateli signifi-
kantni rozdil mezi chlapci (9 833 krokd x den') a divkami
(8 785 krokti x den') (Obrazek 2, Obrazek 3). Podle Tudor-
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Locke et al. (2008) lze ocekavat u déti v praméru 12 000 az
16 000 kroku za den, ale tito autofi nespecifikuji konkrétnéji
vek déti. Al-Hazzaa a Al-Rasheedi (2007) u piedskolnich déti
v Saudské Arabii zjistili 6 773 krokt za den a pouze 22 % z mé-
feného souboru dosahlo 10 000 krokid za den. Srovnatelné vy-
sledky — 9 980 kroku za den u déti 4-5letych, uvadéji Cardon
a De Bourdeaudhuij (2007). V Ceské republice stanovi Sig-
mund, Fromel a Neuls (2005) jako dostacujici k dosazeni zdra-
votnich benefiti 8 250-12 000 krokt za den pro déti ve veku
6 let. Toto doporucené kritérium spliuji jak divky, tak chlapci
ze sledovaného souboru.

Odborna literatura konstatuje ve star$ich vékovych kategori-
ich pokles PA piedevsim ve volném ¢ase mimo $kolu a ve dnech
vikendu (Black et al., 2001; Dollman et al., 2005; Sigmund et
al., 2008; Tudor-Locke et al., 2001). U déti pfedskolniho véku
nedochazi k signifikantnimu poklesu primérného denniho po-
¢tu kroku ve dnech vikendu oproti pracovnim dntim (STEPS2:
9 321 kroka x den'; STEPSS: 9 371 kroku x den’'). Stabilita
hodnot v pracovnich dnech a ve vikendovych dnech potvrzuje
nezastupitelnou roli lokomocnich aktivit v dennim rezimu pied-
Skolnich déti. Z pohledu intersexualnich rozdila byl sledovan
u divek ve dnech vikendu mirny pokles na 8 718 krokd x den!
v porovnani s hodnotami ve dnech pracovnich (STEPS5: 9 127
kroky-den™), ktery ale neni signifikantni (Obrazek 2). U chlap-
ct jsou hodnoty dosahované o vikendu a v pracovnich dnech
stabilni (STEPS2: 9 925 kroka x den'; STEPSS5: 9 894 kro-
ka x den') (Obrazek 3).

Vysoky objem lokomoénich aktivit v dennim rezimu pred-
Skolnich déti neni zavisly pouze na kvalité Skolniho vzdélava-
ciho programu matei'ské Skoly. Pro toto konstatovani svéd¢i
porovnani poctu krokti v pracovnim tydnu ve $kole (SKsteps:
chlapci 3 173 kroku x den’'; divky 2 930 krokt x den™) a ve
volném ¢ase mimo $kolu (LEIsteps: chlapci 6 721 kroka X
den’'; divky 6 197 kroka x den™). Stejné jako Al-Hazzaa a Al-
Rasheedi (2007); Cardon, van Cauwenberghe, Labarque, Hae-
rens a de Bourdeaudhuij (2008); Ziviani, Macdonald, Ward,
Jenkins a Rodger (2008) neshledavame zde signifikantni rozdil
mezi hodnotami divek a chlapcu ptedskolniho véku.

I ptes kvalitni denni rezim v matefskych skolach je, jak
u divek, tak u chlapcu, signifikantni rozdil mezi hodnotami
pii pobytu ve Skole a ve volném ¢ase mimo $kolu (p < 0,001),
a to v neprospéch skoly. Vysledek lze zdivodnit fadou ¢innosti
spadajicich svym charakterem do inaktivity — poledni odpoci-
nek, pravidelné zatazovani ¢innosti kognitivniho charakteru
apod., které jsou soucasti denniho programu dle pozadavki
ramcovych vzdélavacich programt (RVP PV, 2004) a v sou-
ladu s pozadavkem hygieny rezimu dne piedSkolniho ditéte.
Pfesto 1ze managementu sledovanych $kol doporucit zkvalitné-
ni denniho rezimu déti, a to zaclenénim vétsiho objemu chize
a béhu do realizovanych ¢innosti. Lokomo¢ni aktivity figuru-
ji v fad€ doporuceni jako efektivni a kvalitni forma PA, ktera
je navic détem pfirozena (Carnall, 2004; Lee, Moudon, 2004;
Loukaitou-Sideris, 2006; Orleans et al., 2003; http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&-
Term=%22Granner%20ML%22%5BAuthor%5D&itool=Ent-
rezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed
RVAbstractPlus).

Pramérny pocet kroki u pfedSkolnich déti v pracovnich
dnech vyznamné koreluje s primérnym dennim poctem kroka
v tydnu (r,= 0,94; p < 0,0001) a podobn¢ je tomu o vikendo-
vych dnech (r = 0,80; p < 0,0001). Vysokou zavislost (r, = 0,57;
p < 0,0001) nalézame mezi poétem krokt v pracovnich dnech
a ve dnech vikendu. Déti vykazujici vysoky pocet krokti ve vol-
ném ¢ase mimo $kolu v pracovnim tydnu maji také vysoky po-
¢et krokti o vikendu (r, = 0,51; p < 0,0001).

Na vyznamny podil $kolniho rezimu dne pfi podpote loko-
mocnich aktivit u déti poukazuje vztah mezi pramérnym STE-
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Obrazek 1. Priimérny pocet krokii u sledovaného souboru déti
z materskych skol (n = 196) v jednotlivych segmentech tydne
(kroky x den-1)

€

Pozndamka: STEPS7 — primérna hodnota poctu krokii ve sledovaném
tydnu, STEPSS5 — priimérna hodnota poctu krokit v pracovnich dnech,
STEPS?2 — priimérna hodnota poctu krokii ve dnech vikendu, SKsteps —
prumeérnd hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve skole, LEIsteps
— prumeérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve volném case

Il STEPS7
W STEPS2
O sKsteps

D LElsteps

Obrazek 2. Primérny pocet krokit (kroky % den-1 ) u soubo-
ru divek z materskych skol (n = 94) v jednotlivych segmentech
tydne

€

Poznamka: STEPS7 — primérna hodnota poctu krokii ve sledovaném
tydnu, STEPSS — priumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech,
STEPS?2 — prumérna hodnota poctu krokii ve dnech vikendu, SKsteps —
prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve Skole, LEIsteps
— prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve volném case

W STEPS?
B sTEPS2
D SKsteps

D LElsteps

Obrazek 3. Priimérny pocet krokii (kroky x den-1) u souboru
chlapcii z materskych skol (n = 102) v jednotlivych segmentech
tydne

s

Pozndamka: STEPS7 — priumérnd hodnota poctu krokii ve sledovaném
tydnu, STEPSS — priumeérnd hodnota poctu krokii v pracovnich dnech,
STEPS?2 — prumérna hodnota poctu krokii ve dnech vikendu, SKsteps —
prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve Skole, LEIsteps
— prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve volném case

Il STEPS?
W STEPS2
D SKsteps
D LEIsteps

PS5 a SKsteps (r,= 0,63; p < 0,0001). U divek je v tomto uka-
zateli patrny t€snéjsi vztah (r = 0,68; p < 0,0001) neZ je tomu
u chlapcii (r,= 0,59; p < 0,0001). U divek tedy mize byt Skolni
rezim vyznamnym aktivizacnim cinitelem. Slabou, avsak sig-
nifikantni zavislost mezi SKsteps a STEPS2 pozorujeme také
pouze u divek (r, = 0,31; p <0,003). Divky pohybov¢ aktivn&jsi
ve Skole jsou z hlediska sledovaného ukazatele pohybové ak-
tivni i o vikendu, kdezto u chlapct neni signifikantni vztah na-
lezen. Nutnost vyssiho zastoupeni chiize a béhu v dobé pobytu
ditéte ve Skole propaguje fada autorit (Cox et al., 2006; Eyler
et al., 2003; Handy et al. 2002; Sharma, 2006 etc.). Vyznam-
nou roli pii utvaieni vhodnych behavioralnich navykt v této
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oblasti sehrava rodina ditéte. Na nutnost dostatku pozitivnich
dopravnich vzort ve smyslu vétsi podpory aktivniho transpor-
tu pro déti upozortiuje World Health Organization (2003), Kirk
a Glendinning (2004) nebo Jago a Baranowski (2004). Coakley
(1987) doporucuje obecné prezentovat zaclefiovani pohybovych
aktivit obecné do zivotniho stylu rodiny jako ptiklad ,,dobrého
rodicovstvi“. OvSem néktefi autofi v této souvislosti zmifuji
uskali aktivniho transportu do a ze $koly, a to pfedev§im u déti
predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Nejvyznamnéjsi roli
pii volbé dopravy ditéte do Skoly hraly obavy rodict o bezpec-
nost déti. Pokles preference chtize pii dopravé do skoly napt.
u sedmiletych déti v Anglii v letech 1975-1996 ¢inil cca 10 %
a naopak narast dopravy autem 13 % (Black, Collins, & Snell,
2001; Hillman, Adams, & Whitelegg, 1996; Roberts, 1996).
Celkové snizeni dopravy pésky nebo na kole, poétu pé&sich vy-
letti a cykloturistiky o 37 % v prabéehu let 1995-1997 konstatuji
Tudor-Locke, Ainsworth a Popkin (2001). Podpora aktivniho
cestovani do $koly narazi nejen na obavy rodic¢u o bezpecnost
déti, ale souvisi také s bezpecnosti bézného dopravniho
provozu. Vybudovani sité bezpecnych stezek v blizkém okoli
kol stejné jako promyslenou propagaci chiize a cykloturisti-
ky doporucuji Handy, Boarnet, Ewing a Killingsworth (2002)
nebo De Geus, De Bourdeaudhuij, Jannes a Meeusen (2007).

Zavér

Sledovany soubor splituje doporuéeni pro objem lokomoc-
nich aktivit s benefitem pro zdravi zvolenych v daném ukazateli
pro pohybovou aktivitu (PA) déti pfedskolniho véku. Prestoze
diference hodnot dosahovanych divkami a chlapci nejsou sig-
nifikantni, 1ze pozorovat niz§i PA u divek pfedskolniho véku.
Statisticky vyznamné rozdily byly nalezeny pti porovnani hod-
not méfenych v pracovnim tydnu — v dobé pobytu déti ve skole
a mimo $kolu, a to v neprospéch skoly. Ve vychove a vzdélava-
ni k celozivotni PA je nutno zaméfit se pravé na nejmladsi veé-
kové kategorie. U divek muze struktura denniho rezimu v ma-
tef'ské skole pusobit jako aktivizacni ¢initel. Lze konstatovat, ze
déti s vyssim objemem lokomoc¢nich aktivit v pracovnim tydnu
mimo $kolu jsou z tohoto pohledu aktivngjsi i ve dnech viken-
du. Zjisténé vysledky poukazuji na nutnost zkvalitnéni denniho
rezimu ve sledovanych matetskych skolach ve smyslu vyssiho
zaclenéni lokomoc¢nich aktivit a dle moznosti také jejich prefe-
rovani v realizovanych ¢innostech.

U déti piedskolniho véku se jedna predevsim o vypéstovani
navyku pravidelného zaclenovani PA do denniho rezimu, popf.
i aktivniho zpusobu transportu. S ohledem na vysoké procento
déti predikolniho véku, které v Ceské republice navitévuji ma-
tef'ské skoly, je moznost ovlivnéni velké ¢asti populace v tom-
to sméru vysoka. V dlouhodobém procesu vytvareni navyku
,»zdravého* pohybového chovani Ize doporuéit hlubsi spolupra-
ci matefskych kol a rodi¢u déti, ktera by méla vyustit v opti-
malizaci denniho rezimu déti z pohledu objemu lokomoénich
aktivit.

Podékovani

Vysledky byly ziskany v ramci vyzkumného zaméru MSMT
CR na téma ,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel v Ceské
republice v kontextu behavioralnich zmén“ RP identifikaéni
kod: 6198959221, jehoz realizatorem byla Fakulta télesné kul-
tury Univerzity Palackého v Olomouci.

Souhrn

Lokomoc¢ni aktivity by mély byt ptirozenou soucasti denni-
ho rezimu ditéte. Proto je nutné vytvaiet adekvatni podminky
pro jejich realizaci. Pti podpofe lokomo¢nich aktivit déti a mla-
deze je role kvalitné vytvotreného Skolniho pohybového rezimu
velmi vyznamna. S ohledem na nezastupitelnost lokomo¢nich
aktivit v ontogenezi ditéte byl zvolen i cil tohoto vyzkumného
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Setfeni. Hlavnim cilem bylo provést komparaci objemu loko-
mocnich aktivit v jednotlivych segmentech tydne a dne u déti
nav§tévujicich matetské Skoly. Do vyzkumného Setfeni bylo
zapojeno 200 déti (96 divek, 104 chlapcti) z mateiskych skol
v Ceské republice (pramérny vék 5,76 let). Ke sledovéani ob-
jemu lokomocénich aktivit bylo uzito kritérium ,,praimérny po-
et kroki (kroky x den), ziskany prostfednictvim pedometru
Yamax Digi-Walker SW-200. Pfistroj byl aplikovan po dobu
1 tydne v¢etné dna vikendu. Vysledky byly ziskany v ramci
vyzkumného zaméru MSMT CR na téma ,.Pohybova aktivita
a inaktivita obyvatel v Ceské republice v kontextu behavio-
ralnich zmén“ RP identifikaéni kod: 6198959221, jehoz rea-
lizatorem byla Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Sledovany soubor splituje doporuceni pro objem
lokomoc¢nich aktivit s benefitem pro zdravi, zvolenych v daném
ukazateli pro PA déti predskolniho véku. Déti s vys§im obje-
mem lokomo¢nich aktivit v pracovnim tydnu mimo $kolu jsou
z tohoto pohledu aktivngjsi i ve dnech vikendu. Statisticky vy-
znamné rozdily byly nalezeny pii porovnani hodnot métenych
v pracovnim tydnu, v dobé pobytu déti ve Sskole a mimo $kolu,
a to v neprospéch skoly. Zfejma je nutnost zkvalitnéni denniho
rezimu ve sledovanych matetskych Skolach ve smyslu jejich
preferovani v realizovanych Cinnostech. Prestoze diference
hodnot dosahovanych divkami a chlapci nejsou signifikantni,
byla zjisténa niz§i PA u divek piedskolniho véku. U divek muze
struktura denniho rezimu v matefské Skole pusobit jako akti-
viza¢ni Cinitel. U déti predSkolniho véku se jedna predevsim
o vypéstovani navyku pravidelného zacletiovani PA do denniho
rezimu, popf. i aktivniho zptisobu transportu. S ohledem na vy-
soké procento déti piedskolniho véku, které v Ceské republice
navs§tévuji matei'ské Skoly, je moznost ovlivnéni velké €asti po-
pulace v tomto sméru vysoka.

Klicova slova: predskolni vek, skola, chiize a beh, pedometr
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