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Abstract

This article is focused on the evaluation of gait in a specific
occupational group of general nurses, which was measured us-
ing pedometers DIGI-WALKER SW 700. Selected somatic pa-
rameters were measured such as body height, body weight and
body mass index (BMI) was calculated. Pedometers were used
to record and evaluate the number of steps taken together with
distance walked, and energy expenditure in kcal spent walking
during work and leisure time of nurses. The volume of gait and
energy expenditure of nurses during walking was statistically
analyzed in different shifts — morning, day, afternoon and night
shifts and during days off.

The survey results confirmed greater walking load in the
reference set of general nurses during work shifts compared
to days off. The maximum number of steps was recorded by
nurses in day shifts, less during morning and night shifts, and
the least during afternoon shifts. The number of steps taken per
hour is greatest during morning shifts, followed by day shifts,
afternoon shifts, days off, and night shifts. The highest number
of calories spent per hour on walking was recorded by nurses in
the morning shifts, less in day shifts, afternoon shifts, days off,
and the least during night shifts.

Nurses expend more time walking per hour during work
shifts than during their days off.
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Uvod

Monitorovani pohybové aktivity a charakteristika pohybo-
vé aktivity u rznych vekovych kategorii je v soucasné dobé
jednim ze zakladnich vyzkumnych problémia (Horak, Mitas,
Dygryn, & Obzinova, 2011; Mitd$§ & Fromel, 2011; Pelclova
et al., 2008). Méfit velikost pohybové aktivity je velmi obtizné,
protoze predstavuje Siroky komplex pohybového chovani ¢lo-
véka. Pohybova aktivita zahrnuje veskeré pohyby téla od popo-
sedavani na zidli az po ucast ve sportovnim soutézeni (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999). Zptsoby a prostiedky k méfeni po-
hybové aktivity jsou uzivany tak, aby popsaly chovéni a zvyky,
uroven pohybové aktivity, zmény v aktivitach jedince, popula-
ce (Tudor-Locke, & Bassett, 2004).

Vyznam chlize je zminovan v nékolika pracech. Chiize je
zafazena mezi nejrozsifenéjsi fyzickou aktivitu v dob¢ pracovni
¢i volna (Lam et al., 2012; Siegel, Brackbill, & Heath, 1995).
Dale chtize je dulezitou komponentou spojovanou s podporou
zdravi (Lee et al., 2001; Sigmundovd, Zacpal, & Sigmund,
2010). Varo et al. (2003) upozoriiuji na vysokou prevalenci
sedavého zptsobu zivota v zemich EU. Podle autortt Guthold
et al. (2008) a Chodzko-Zajko et al. (2009) pocet inaktivnich
jedincii nartstd s vys§im vékem. Pelclova et al. (2008) pou-
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kazuji na vysledky Setfeni v ramci studie pohybové aktivity u
obyvatel Ceské republiky ve véku 55-69 let, Ze chiize je vhod-
na pohybova aktivita pro dospélé a zvlasté seniory. Vysledky
ukazuji snizovani stfedné pohybové aktivity se stoupajicim
vékem. Autofi Fromel, Mitas a Kerr (2009) poukazuji na fakt,
7e témét 55 % dospélych obyvatel Ceské republiky nedosahuje
doporuceni k realizaci pohybové aktivity pro podporu zdravi.
Studie cilené na chtizi probihaly i ve Spojenych statech ame-
rickych. Trendy v chiizi u dospélych jedincu zkoumali napf.
Simpson et al. (2003). Vysledky Setfeni v 31 statech USA
potvrdily, ze chize byla nejéastéji uvadénou aktivitou. Té-
méf 30 % muzi a 47 % zen v 50 % svého volného ¢asu cho-
di alesponi 3 dny v tydnu 30 minut nebo za tyden 1,5 hodiny.
Dalsi studie byly soustiedény na detailnéjsi kvantifikaci chu-
ze. Tym americkych vyzkumnika prokazal, ze pramérny pocet
kroki dospélych Ameri¢anu se pohybuje v rozmezi od 6 000
do 7 000 krokt za den (Tudor-Locke et al., 2004, Wyatt et al.,
2005). Objem chuize je jednim z méfitek zatéze v praci sestry.
Dle Erbana (2007) sestra musi byt pfipravena kdykoli byt na-
pomocna pacientovi a byt v neustalé pohotovosti k pohybové
aktivité.

Autofi Tudor-Locke a Bassett (2004) doporucuji pro piime-
feny odhad denni aktivity chtize pro dospélého zdravého jedin-
ce hodnotu 10 000 krokta za den. Stejné doporuceni je podle
nich platné i pro obézni jedince. Naproti tomu neni vhodné
pro urcité skupiny, zejména seniory, déti a chronicky nemoc-
né. Pelclova et al. (2009) uvadéji v ramci své studie zameéfené
na analyzu zdravotnich ukazatela vychazejicich z diagnostiky
télesného slozeni v souvislosti s plnénim rtiznych doporuéeni
k pohybové aktivité u zen, splnéni denni doporuované hod-
noty 10 000 krokt u 60,1 % Zen souboru. Bassett, Schneider
a Huntington (2004) uvad¢ji vysledky vyzkumu, ktery byl reali-
zovany za G¢elem charakteristiky Grovné fyzické aktivity. Res-
pondenty byli ¢lenové farmaiské komunity v jiznim Ontariu.
Jedinci v komunité nevyuzivali moderni technické pomucky
(automobil, elektiinu atd.). U 98 dospélych (18-75 let) autofi
uvadéji pocet 15 00020 000 krokd za den (pedometr. méfe-
ni 7 dni). Primérny pocet krokd za den byl 18,425 pro muze
a 14,196 pro Zeny (p < 0,05). Muzi méli vyssi naroky na spo-
tiebu energie nez zeny (p < 0,001). Celkem 25 % muzt a 27 %
zen mélo nadvahu (BMI > nebo = 25), a nikdo z muzti a 9 %
z zen bylo obéznich (BMI > nebo = 30). Chan et al. (2003)
v ramci vyzkumu obezity (Island, Kanada) zjistovali pocet
kroki za den vzhledem k hodnotam BMI u jedincu. Ze zavéra
vyzkumu lze poukazat na fakt, Ze mensi pocet kroku je spojen
s vy$si hodnotou BMI jedincti. Repka et al. (2011) poukazuji
na skutecnost, ze zeny s BMI <25 vykazovaly vice intenzivni
pohybovou aktivitu nez Zeny s nadvahou a obézni.

Cil

Cilem studie bylo charakterizovat pohybovou aktivitu —
chuizi ve specifické profesni skupiné zdravotnickych pracovni-
ki — vSeobecnych sester v dobé pracovni a v dobé volna pomoci
krokomeéru; pomoci statistickych metod analyzovat vztah mezi
poctem kroku v jednotlivych pracovnich sménach a poctem
krokid ve dnech volna, dale spotiebu kalorii pfi chtizi v dobé
pracovni a v dobé volna.

Metodika

Soubor byl tvofen veobecnymi sestrami (N = 116), které
pracovaly v internich oSetfovatelskych oborech. Problematika
byla zkoumana v Sesti zdravotnickych zafizenich olomouckého
regionu. Sjednocujicim kritériem pro zafazeni do vyzkumného
Setfeni byl vykon profese vSeobecné sestry (dale VS) na luz-
kovém oddeleni, VS pracujici v jakémkoli pracovnim rezimu,
zenské pohlavi. Zkoumany soubor byl pracovné rozdélen do
tii vékovych kategorii 18,00 az 29,99 let, 30,00 az 44,99 let
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a 45,00 az 65 let. Vypocet staii VS byl urCen k datu méteni
v decimalni soustavé (Seliger, 1974) a nasledné byly zafazeny
do vékové kategorie (Tabulkal).

Tabulka 1. Vékova charakteristika souboru

Vek N %
18,00-29,99 let 46 39,65
30,00—44,99 let 42 36,21
45,00-65,00 let 28 24,14

18,00-65,00 let
Poznamka: N = pocet probandii (VS)

116 100,00

U vSech VS ve zkoumaném souboru byly zjistovany so-
matické parametry pomoci standardnich antropometrickych
pomiicek podle metodiky postupu ptfi méteni dle Fettera, Pro-
kopce, Suchého a Titlbachové (1967).

Standardni rozméry: télesna vyska postavy méfena antro-
pometrem s piesnosti na 1 cm, télesna hmotnost s piesnosti
na 0,1 kg. VS sledovaného souboru dosahovaly télesné vysky
od 149 cm do 183 cm (primér 165 cm) a télesné hmotnosti
od 43 kg do 126 kg (pramér 70,67 kg). Z namétenych rozméra
byl vypocitan index BMI (Body mass index) a zatazeni do ka-
tegorii dle WHO (2008). Hodnoty BMI v souboru VS byly
stanoveny od 17,44 do 44,64 kg/m? (pramér 25,77 kg/m?). Op-
timalni hmotnost mé¢lo 58 sester (50 %). Hodnoty BMI u 58 se-
ster (50 %) se pohybovaly v kategorii podvahy (3 sestry), nad-
vahy (31 sester), obezity 1. stupné (19 sester), obezity 2. stupné
(4 sestry) a obezity 3. stupné (1 sestra).

Pohybova aktivita byla sledovdna a hodnocena z hlediska
zatéze chuzi a vydeje energie (kcal) pti chtzi v tydennim re-
zimu. Monitoring aktivity byl pomoci krokoméru DIGI WAL-
KER SW-700. Krokoméry jsou jednoduché, levné a snadno
vyuzitelné pro monitoring pohybové aktivity chtize a Ize je tedy
vyuzivat pro ucely vyzkumu a praxe (Tudor-Locke, & Bassett,
2004). Nelson et al. (1998) poukazuji na moznost méteni také
energetického vydeje (kcal) v rdmcei pohybové aktivity. Bassett
et al. (1996), Tudor-Locke a Myers (2001) upozoriiuji na nut-
nost poucit jedince o spravné manipulaci, umisténi krokomeru,
o pisemném zaznamu, ktery upfesiiuje aktivity a ¢asové €in-
nosti u jedince.

Monitoring pomoci krokoméru byl provadén v dobé pracov-
ni a v dobé¢ volného Casu VS po dobu 24 hodin, 7 dni v tydnu.
Krokomér byl vzdy aktudlné sefizen na naméfené parametry
konkrétni VS (délka kroku byla standardni 70 cm — primérna
délka kroku dospélého ¢loveka, hmotnost téla byla aktualizova-
na dle hmotnosti VS) a nastaven na vychozi nulovou hodnotu.
VS byla individualné poucena o noSeni, manipulaci a zdznamu
udaju do zdznamového listu. Vybér VS pro monitoring zaté-
ze chuzi byl zaloZen na dobrovolném rozhodnuti a spolupraci.
Denni noSeni, manipulace a zaznam udaji z krokoméru bylo
pro nékteré VS zatézi, a proto se do Setieni nezapojily. Z oslo-
venych 164 VS se vyzkumu ucastnilo 116 VS (Tabulka 1).

Pomoci krokoméru byla hodnocena dvé kritéria chtize.
Prvnim byl pocet krokli VS v pracovni sméné¢ a ve volném
Case. Druhé¢ kritérium sledovalo mnozstvi kalorii pfi chiizi VS
ve sméné a ve volném case. Zaznam, ktery kazdd VS denné
provadéla, obsahoval tdaje od ranniho vstavani z lizka do ve-
¢erniho ulehnuti do lazka. Krokomér nebyl pouzit ve spanku
a pii sprchovani nebo koupani VS.

Vyhodnoceni zdznami bylo provedeno podle objemu chtize
v dobé pracovni a v dobé volna VS. Doba pracovni zahrnovala
ruzné typy smén: ranni, odpoledni, no¢ni a denni sménu. Doba
volna byla ve dnech, kdy VS neméla pracovni sménu a méla
volny den. Pro statistické vyhodnoceni a moznost porovnani
dat byla stanovena délka ranni smény na 8 hodin, odpoledni
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na 7 hodin, no¢ni smény na 12 hodin a denni smény na 12 ho-
din. Den volna byl zapo¢itan 12 hodinami. V dob¢ vyzkumného
Setfeni (béhem 7 dnd aktualniho méfeni) mély VS v priméru
volné 2,2 dny (od zadného dne az po 5 dni). V denni sméné
pracovaly VS v pruméru 1,7 dne, v ranni sméné 1,1 dne, v od-
poledni sméné 0,5 dne a v no¢ni sméné 1,5 dne. V tabulce 2 je
uveden piehled jednotlivych smén a jejich popisna charakte-
ristika.

Tabulka 2. Pocet smén a dnii volna v souboru sester v dobé
mereni

Den, sména N M SD MIN MAX
Volno 116 2,2 0,9 0 5
Denni 116 1,7 1,0 0 3
Ranni 116 1,1 1,7 0 7

Odpoledni 116 0,5 0,8 0 4
No¢ni 116 1,5 0,9 0 3

Poznamka: N = pocet probandii (VS), M = primér, SD = smérodatna
odchylka, MIN = minimum, MAX = maximum

Statistické zpracovani

Udaje byly statisticky vyhodnoceny dle specialniho
programu na Fakulté télesné kultury UP Olomouc v centru
kinantropologického vyzkumu pomoci databazového softwaru,
ktery byl sestaven pro vyhodnoceni (,,Krokomér*). Udaje byly
upraveny pomoci programu Excel.

Puvodni prace

Statisticka analyza byla provedena prostfednictvim software
Statistica (Statsoft, INC. 2001), SPSS V.8, Statistica-kvantita-
tivni vypocty, hladina vyznamnosti p =35 %.

Vysledky

Vysledky vyzkumného Setfeni dokladaji, ze pocet kro-
ki VS na lazkovém oddéleni se za pracovni sménu pohybuje
od 394 krokd do 17 030 krokd. Pfi pfevedeni tohoto mnozstvi
kroki na vzdalenost vyjadienou v kilometrech — standardni dél-
ka kroku 70 cm, tak VS ujde v dob¢ pracovni smény vzdalenost
od 0,276 km az do 11,921 km. Nejvyssi pocet krokd (v pru-
méru) byl zméfen v denni sméné — 9 598 krokd, dale v ranni
sméné — 7 057 kroku, noéni sméné — 6 402 krokl a odpoledni
sméné — 5 465 kroku (Tabulka 3).

Pro vyhodnoceni objemu chiize VS byl zvolen piepocet poc-
tu krokt ve volném dnu za hodinu a poctu krokd v pracovnim
dnu taktéz za hodinu. Volny den v prib&éhu monitoringu meélo
pouze 112 VS. Kolik kroki za hodinu v pracovni dobé a ve vol-
ném case VS ,,nachodily*? Pti vypoctu primérného poctu kro-
ki za ¢asovou jednotku bylo zjisténo, ze v pracovni dobé VS
nachodily 32 krokd x hod'az 1 727 krokd.hod™!. Ve vztahu
k typu pracovni smény nejvice krokti za hodinu (v praméru)
VS nachodily v ranni sméné 882 krokd x hod™!, tj. 0,61 km,
v denni sméné 799 krokd x hod™, tj. 0,56 km a v odpoledni
sméné 782 krokti x hod™!, tj. 0,55 km. Nejméné krokt za hodinu
v pruméru VS nachodily v no¢ni sméné (534 krokd x hod™, j.
0,37 km).

Tabulka 3. Pocet krokii v souboru sester — volny den, pracovni sména

Kroky/1 den, sména N M SD MIN MAX
Volny den 112 7243 9287 1056 25602

Denni sména 98 9598 3368 394 17 030

Ranni sména 47 7 057 2 633 2 746 12 947
Odpoledni sména 49 5465 2617 1 609 12 093
Noc¢ni sména 94 6 402 2135 1799 12 044

Poznamka: N = pocet probandii (VS), M = prumér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Tabulka 4. Popisna charakteristika monitoringu poctu krokii za hodinu v souboru

Proménna N M SD MIN MAX

Volny den 112 603 306 88 2133

Denni sména 98 799 280 32 1419
Ranni sména 47 882 329 343 1618
Odpoledni sména 49 782 373 229 1727
Noc¢ni sména 94 534 177 149 1003

Pozndamka: N = pocet probandii (VS), M = prumér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Ve dnu volna VS nachodily v praméru 603 kroki x hod™,
minimalni pocet 88 krokii x hod'a maximalni pocet 2 133 kro-
ki x hod™. Rozdilnost v poétu krokd za hodinu v dobé& volna
se lisi podle vykonavanych aktivit VS (Tabulka 4, Obrazek 1).

Pfi porovnani poctu krokl (za hodinu) VS ve dnech volna
a v jednotlivych sménach podle vékovych kategorii je ziejmé,
ze pocet krokl (za hodinu) u VS ve volném dnu ma s vékem
VS ristovou tendenci. Ve dnech volna nejméné nachodi-
ly VS ve vékové kategorii 18,00-29,99 let, dale VS ve véku
30,00-44,99 let a nejvice nachodily VS od 45,00 let (Obrazek 2).
Rozdil mezi po¢tem krokti za hodinu ve dnu volna VS a poctem
krokti za hodinu v ranni, denni a odpoledni smén¢ ve skupiné
VS byl statisticky vyznamny na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.
Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan v poctu kroku
za hodinu v ranni smén¢ vuci poétu kroki za hodinu ve volném
dnu (p = 0,000), dale ve sméné denni vuci volnu (p = 0,000)
a ve smén¢ odpoledni vici volnu (p = 0,002) (Tabulka 5).
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Druhym sledovanym kritériem zatéze chtizi byl monitoring
poctu kalorii, které spotiebovaly VS za hodinu v dob¢ pracov-
ni a v dobé volna. Primérny pocet spotiebovanych kalorii byl
v naSem Setfeni zaznamenan od 19,8 kcal x hod™' na no¢ni smé-
né az po 34,8 kcal x hod™! v ranni smén¢. Pramérnd hodnota
poctu spotiebovanych kalorii ve dnu volna 22,5 kcal x hod™! je
blizka primérné hodnoté spotfebovanych kalorii na no¢ni smé-
né 19,8 kcal x hod™ (Tabulka 6).

Mezi poctem spotiebovanych kalorii pfi chiizi ve volném
dnu za hodinu a pocétem spotiebovanych kalorii pfi chizi
ve smén¢ za hodinu je statisticky vyznamny rozdil u v§ech pra-
covnich smén v souboru 112 VS (v ranni sméné p = 0,000, den-
ni sméné p = 0,000, odpoledni sméné p = 0,009 a no¢ni sméné
p = 0,048). VS nejvice kalorii (za hodinu) pti chiizi spotiebuji
v ranni sméné a nejméné v nocni smeéné. Ve vékové kategorii
45,00 az 65,00 let neni statisticky vyznamny rozdil mezi dnem
volna a pracovnim dnem v uvedené problematice (pocet kalorii
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Obrazek 1. Pocet krokii za hodinu v jednotlivych sméndch
a dnech volna
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Obrazek 2. Priimérné hodnoty poctu krokii za hodinu v jednot-
livych sméndch a dnech volna ve vékovych kategoriich sester
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za hodinu). U VS v uvedené vékové kategorii neni spotieba
kalorii za hodinu pfi chuzi v pracovnim dnu a dnu volna statis-
ticky signifikantni.

Pro pfesngjsi vyjadfeni zatéze chuzi u VS jsou kalorie
vztazeny k aktudlni t€lesné hmotnosti VS a hodiné v pracovni
sméné ¢i volna. Podle aktudlni té€lesné hmotnosti VS v souboru
bylo nejméné spotiebovanych kalorii na kilogram hmotnos-
ti a za hodinu v noéni sméné (0,29 kcal x kg x hod™), dale
ve volném dnu (0,34 kcal x kg x hod™'), v odpoledni sméné&
(0,42 kecal x kg x hod™) a v denni smén¢ (0,44 kcal x kg x
hod™). Nejvice bylo v priméru spotiebovanych kalorii na ki-
logram hmotnosti a za hodinu v ranni sméné. Popisné charak-
teristiky jednotlivych pracovnich smén a volna jsou uvedeny
v tabulce 7. Statistickym porovnanim byly zjistény signifikant-
ni rozdily. V ranni sméné je statisticky vyznamny rozdil oproti
dnu volna (p = 0,000), dale v odpoledni sméné oproti dnu volna
(p=0,007) a v no¢ni sméné oproti dnu volna (p = 0,033). Stati-
sticky vyznamny rozdil nebyl zaznamenan v denni sméné. Pie-
hled statistické vyznamnosti v poctu spotfebovanych kalorii pti
chtizi na kilogram télesné hmotnosti za hodinu v jednotlivych
pracovnich sménach ve vztahu k volnému dnu uvadi tabulka 8.

Pocet spotiebovanych kalorii pfi chizi u VS byl také po-
souzen s hodnotou BMI a c¢asovou jednotkou — hodinou.
V tabulce 9 jsou uvedeny piepoCty spotiebovanych kalorii
pfi chiizi na hodnotu BMI a hodinu v pracovni sméné ¢i vol-
ném dnu VS. Z tabulky 9 je patrné, Ze nejvice spotiebova-
nych kalorii pfi chiizi na hodnotu BMI za hodinu bylo u VS
v ranni sméné (1,33 kcal x BMI x hod™), dale u VS na den-
ni sméné (1,20 kcal x BMI x hod') a v odpoledni sméné&
(1,12 keal x BMI x hod™"). Primérné hodnoty na no¢ni sméné
a ve dnu volna jsou téméf shodné — 0,78 kcal x BMI x hod
a 0,90 kcal x BMI x hod™".

Tabulka 5. Zatez chiizi v souboru sester v poctu krokii za hodinu viici volnému dnu

Pocet krokt x hod™!

Ranni sména (N = 47)
Denni sména (N = 98)
Odpoledni sména (N = 49)
Noc¢ni sména (N = 94)

Volny den p
volny den (N = 112) 0,000
volny den (N = 112) 0,000
volny den (N = 112) 0,002
volny den (N = 112) 0,051

Poznamka: N = pocet probandii (VS)

Tabulka 6. Pocet spotiebovanych kalorii za hodinu pri chiizi v jednotlivych sméndch a dnech volna

v souboru sester

Proménna N M SD MIN MAX

Volny den 112 22,5 11,60 2,5 73,3

Denni sména 98 30,2 12,86 2.8 78,5
Ranni sména 47 34,8 14,57 9.4 74,5
Odpoledni sména 49 28,2 14,34 5,6 57,6
Nocni sména 94 19,8 7,38 6,6 41,9

Poznamka: N = pocet probandu (VS), M = prumeér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Tabulka 7. Pocet spotiebovanych kalorii na kilogram télesné hmotnosti za hodinu pri chiizi u se-

ster
Proménna N M SD MIN MAX
Volny den 112 0,34 0,169 0,05 1,02
Denni sména 98 0,44 0,039 0,08 1,16
Ranni sména 47 0,49 0,191 0,07 0,95
Odpoledni sména 49 0,42 0,217 0,05 0,99
Nocni sména 94 0,29 0,097 0,09 0,57

Pozndamka: N = pocet probandii (VS), M = primeér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum
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Tabulka 8. Zdtez chiizi v souboru sester v poctu spalenych kalorii na kilogram hmotnosti a hodinu

pracovni smeny vuci volnému dnu

Pocet keal x kg x hod™! (N) keal x kg x hod!/volny den (N) p
Denni sména (98) keal x kg x hod'/volny den (112) 1,000
Ranni sména (47) keal x kg x hod'/volny den (112) 0,000
Odpoledni sména (49) kcal x kg x hod™/volny den (112) 0,007
Noc¢ni sména (94) kcal x kg x hod'/volny den (112) 0,033
Poznamka: N = pocet probandii (VS)
Tabulka 9. Pocet spotiebovanych kalorii na hodnotu BMI a hodinu v souboru sester
Proménna N SD MIN MAX
Volny den 112 0,90 0,464 0,14 2,51
Denni sména 98 1,20 0,457 0,09 2,48
Ranni sména 47 1,33 0,513 0,21 2,63
Odpoledni sména 49 1,12 0,577 0,13 2,56
No¢ni sména 94 0,78 0,265 0,28 1,46

Poznamka: N = pocet probandu (VS), M = primér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Diskuze

Na zéklad¢ reserse databazi Bibliographia Medica Cechos-
lovaca, Academic Search Complete, PubMed, Scopus, Web of
Science, Wiley Interscience, ProQuest bylo zjisténo, ze ¢etnost
dohledanych ¢lankt popisujicich vyzkumna Setfeni zatéze chii-
zi ve zdravotnickych profesich je velmi nizka. Proto bylo pro
diskuzi vyuzito pfispévki tykajicich se vyzkumnych Setfeni
s vyuzitim obdobné metodiky.

Autofi Tudor-Locke a Bassett (2004) navrhuji klasifika-
ci krokt, zjisténou pomoci pedometru u zdravych dospélych:
5000 krokt za den — sedavy zpusob zivota jedince, 5 000—7499
krokd za den — typickd kazdodenni aktivita jedince, 7 500—
9 999 krokti za den — pon€kud aktivni jedinec (mozno u zvy-
Senych pozadavki na pracovni ¢innosti), 10 000 krokt za den
—jedinec aktivni, 12 500 kroki za den — jedinec vysoce aktivni.

Pii kategorizaci nami sledovanych sester dle uvedené
klasifikace autort, pak primérny objem chlze sestry v ran-
ni (7 057 kroki), odpoledni (5 465 krokt) a no¢ni sméné
(6 402 kroku) vyjadiuje typickou kazdodenni aktivitu jedince.
Primérny objem chtize v denni sméné (9 598 krok) sestru za-
fazuje mezi ponckud aktivni jedince a to v horni hranici. Hra-
nice 10 000 kroki sestry v priméru nedosahuji ani v jedné pra-
covni sméné. Ani v jedné pracovni sméné nemuzeme ale také
oznacit aktivitu sestry za sedavy zpusob zivota.

Autorky Brejnikova a Tomkova (2007) realizovaly méfeni
fyzické zatéze pomoci krokoméru u sester pracujicich na or-
topedicko-traumatologickém oddéleni, ambulancich a salech.
Zatéz byla testovana v prub&hu jednotlivych smén v 8 méfe-
nich. Vysledky Setfeni poukazuji na pocet kroki namétenych
v ranni sméné 4 627-7 940 krokl (nas soubor v pruméru
7 057 kroki), v denni sméné 7 866—15 201 krokti (nas soubor
v pruméru 9 598 krokti), nocni sméné 4 114-8 205 krokt (nas
soubor v priméru 6 402 krokt). Na ortopedickych ambulan-
cich bylo naméfeno 5 064—7 842 kroki, na operacnich salech
ortopedie u instrumentaiek (1 225-5 260 krokt) a sester obiha-
jicich (5 324-6 224 krokti). Zavérem autorky sdéluji, Ze sestra
na ortopedickém oddéleni, ambulanci a operacnich salech je
srovnatelné vytizena z hlediska zatéze poctu krokd. Pfi porov-
nani namétenych krokit v jednotlivych sménéch se vysledky
souboru sester na ortopedicko-traumatologickém oddéleni ne-
lisi od primeérnych hodnot kroki sester naseho souboru. Sestry
naseho souboru v denni sméné nachodi od 39417 030 krokd,
coZ je méneé nez sestry uvadéného souboru.

Tudor-Locke et al. (2004) realizovali vyzkumné Setfeni

u 209 jedinct (Jizni Karolina, USA). Cilem Setfeni bylo po-
psat fyzickou aktivitu a zjistit faktory variability v zatézi chi-
zi. Jedinci obdrzeli krokoméry (Yamax SW-200), byli pouceni
0 manipulaci a zdznamu po dobu 7 dni. V uvedeném souboru
bylo 133 Zen, pocet krokt pies den 5 210 (+ 3 518), 76 muzi,
pocet kroki pies den 7 192 (£ 3 596). Z vysledkt vyplyva, ze
tydenni pocet kroki je vyssi nez vikendovy (6 355 + 3 975 ver-
sus 5 445 + 3 648, p = 0,02, N = 189). V pracovni dny byl
pocet krokl vyssi nez ve dny nepracovni (7 583 + 4 173 ver-
sus 5 117 £ 2 987, p = 0,0001, N = 113). Wyatt et al. (2005)
realizovali v Coloradu celostatni prizkum chtize a jeji vztah
k nadmérné hmotnosti. Prizkumu se tcastnilo 1 098 jedincu.
Priméma hodnota BMI byla 25,3 kg/m? (SD = 0,18 kg/m?)
a prumérny vek byl 44 let (SD = 0,42 let). Pedometr jedinci
nosili 4 dny po sob¢ jdouci. Prizkum pomoci pedometru do-
koncilo 742 jedincii. Z vysledkt 1ze prokazat, ze primérny dos-
pély v Coloradu nachodil 6 804 kroky za den. Asi 33 % uvedlo
méné nez 5 000 krokti za den, a pouze 16 % uvedlo 10 000
nebo vice krokl za den. Obézni jedinci (BMI > nebo = 30 kg/
m?) nachodili 0 2 000 mén¢ krokd denné neZ jedinci s normalni
télesnou hmotnosti.

Studie Lyndsey et al. (2005) zaméfend na zjisténi fyzic-
ké aktivity s proménnou hodnotou BMI u 69 afroamerickych
zen stiedniho véku byla realizovana v Knoxville (USA). Po-
¢et namétenych krokl pies den byl v priméru 5 747 + 2 630
dle urovng fyzické aktivity. Zeny byly ve vékové kategorii
od 40-62 let (51,4 + 5,4), prumérnd hodnota BMI 30,9 + 6,8
(21,0-53,2), primérny denni vydej energie 1 891,8 + 505,9
(628-3 250) kcal. Signifikantni rozdil byl mezi poc¢tem kroka
a BMI (r = —0,4794). Pouze 6 zen bylo zatfazeno do kategorie
7 500-9 999 kroku, vice nez 10 000 kroku nachodilo 5 Zen,
nejcetnéjsi kategorie byla méné nez 5 000 krok za den. Signi-
fikantni rozdil byl mezi nejmensi a nejvétsi fyzickou aktivitou
a poctem kroku ve skupiné (p = 0,005). Uvedena studie a studie
Whitt et al. (2003) se shoduji, ze zeny s nejvétsim poctem krokt
v objemu kroki a BMI u afroamerickych Zzen. Tudor-Locke
et al. (2001) poukazali na nejmensi pocet krokd u afroameric-
kych Zen s nejvyssim BMI.

U sester nami sledovaného souboru bylo zjisténo, ze sestry
s nadvéhou v pruméru nachodi méné kroki za den v pracovnim
(7 229 krokt) i volném dnu (5 695 krokl). Naproti tomu u ses-
ter s optimalni hmotnosti se primérny pocet kroki za pracovni
dobu (8 234 krok) se nevyznamné lisi od volného ¢asu (7 336
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kroki). VS s nadvahou v praméru spotiebuje v pracovni dobé
4 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den a ve volném dnu
3 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den. Sestra s optimal-
ni hmotnosti spotiebuje kalorii vice a to v pracovni dob¢ v pru-
méru 4,4 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den a ve vol-
ném dnu 4,2 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den.

Zavéry

Po provedené statistické analyze je mozno konstatovat, ze
rozdil v zatézi chuzi v pracovni sméné ve sledovaném soubo-
ru vSeobecnych sester oproti dnu volna byl potvrzen. V poctu
krokid za hodinu je nejvice zatiZzena ranni sména, dale denni
sména, odpoledni sména, volny den a no¢ni sména. Nejvyssi
pocet spotiebovanych kalorii za hodinu byl zaznamenan u VS
v ranni smén¢ a nejmensi v no¢ni smené.

Optimalni hmotnost mélo 50 % souboru. VS s nadvahou
v pruméru nachodi méné krok za den v pracovnim i volném
dnu. Naproti tomu u VS s optimalni hmotnosti se pramérny po-
et kroku za pracovni dobu nevyrazné 1isi od volného ¢asu. VS
s optimalni hmotnosti spotiebuji vice kalorii pfi chizi na ki-
logram hmotnosti za den nez VS s nadvahou v pracovni dobu
i volny Cas.

V pracovnich sménach jsou VS pracujici v internich obo-
rech oSetfovatelské péce zatizeny chuzi za hodinu vice, nez
ve dnech volna, jak dokazuji vysledky naseho Setieni ve sledo-
vaném souboru VS. Individualni vysledky hodnoceni tydenni
pohybové aktivity byly pfedany jednotlivym vSeobecnym sest-
ram.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt piinosné pro lini-
ovy a stiedni oSetfovatelsky management zdravotnickych ins-
tituci v oblasti planovani poctu ¢lent oSetfovatelského tymu.
Zjisténé vysledky lze uplatnit v diskusi nad optimalnim roz-
lozenim zatéze mezi ¢leny tymu ve vztahu k jejich pravné vy-
mezenym kompetencim. Namétem pro dalsi vyzkumné Setteni
by mohla byt komparace zatéze vSeobecnych sester a napliio-
vani kompetenéniho managementu jednotlivych ¢lent tymu
zdravotnickych pracovnikt poskytujicich oSetfovatelskou péci.
Optimalni nastaveni kompetenci jednotlivym oSetfovatelskym
pracovnikim zamezi fyzickému pietézovani v§eobecnych ses-
ter.

Souhrn

Clanek je zaméfen na hodnoceni chiize ve specifické
profesni skupiné vieobecnych sester, ktera byla métena pomoci
krokoméra DIGI WALKER SW-700. Byly zméteny vybrané
somatické parametry, jako je télesna vyska, télesnd hmotnost.
Dale byl stanoven body mass index (BMI). Krokomérem byly
zaznamenany a vyhodnoceny pocty kroku, vzdalenost v km,
energeticky vydej pii chtizi v kcal v dobé pracovni a v dobé
volna vSeobecnych sester. Statisticky byl analyzovan objem
chtize a energeticky vydej pfi chizi v jednotlivych pracovnich
sménach — ranni, denni, odpoledni, no¢ni sméné a ve dnech
volna u sester.

Vysledky Setfeni potvrdily zatéz chizi v pracovni sméné
ve sledovaném souboru vSeobecnych sester oproti dnu volna.
Nejvyssi pocet krokt byl u sester zaznamenan v denni smé-
né, méné v ranni, no¢ni a nejméné v odpoledni sméné. V poctu
krokid za hodinu je nejvice zatiZzena ranni sména, dale denni
sména, odpoledni sména, volny den, no¢ni sména. Nejvyssi po-
et spotiebovanych kalorii pti chizi za hodinu byl zaznamenan
u sester v ranni smén¢, méné v denni sméng, odpoledni smeéné,
volném dnu a nejméné v nocni smené.

V pracovnich sménach jsou sestry pracujici v internich obo-
rech oSetfovatelské péce zatizeny chuzi za hodinu vice, nez
ve dnech volna.

Klicova slova: vseobecna sestra, kcal, BMI, pedometr, chiize
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