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Abstract

The study deals with somatic parameters of ice hockey play-
ers of various age groups. The purpose is to analyse differences
of the mean values of the studied parameters between the in-
dividual age groups, and to compare the values to the values
of non-player population and also to the values of top perfor-
mance level players. The total number of ice hockey players
enrolled in the study was 75 and the players were divided into
three age groups (younger and older children and juniors). All
subjects of the study played in the highest competition of their
respective age categories. The measured values included the
basic anthropometric parameters (body height and weight and
BMI calculated on their basis), with the help of the BIA method
the body fat and total body water proportions were measured.
Single factor ANOVA method was used for verification of sta-
tistical significance of the found differences in the mean values,
and the normalisation index was used for assessment of factual
relevance of the Effect of Size and for comparison to the non-
player population values. The differences in the mean values
of the analysed parameters between the individual age groups
corresponded to the development stages, with the exception of
body weight. Some players of the junior category approached
values found in top players. The percentage of these players
ranged between 24 and 72 % of the junior players, depending
on the somatic parameter in question.

Key words: body weight, body height, body fat proportion,
sports games, junior categories

Uvod

Pro kvalitni vedeni sportovniho tréninku je nezbytna znalost
struktury sportovniho vykonu a urovné relevantnich faktort,
které jsou soucasti této struktury (Vaverka & Cernosek, 2007).
Proto byly vytvofeny modely struktury sportovniho vykonu,
které vymezuji systém prvku (faktor() a vztahli mezi nimi, které
by mély mit vliv na urovei sportovniho vykonu a to jak v obec-
né urovni (Dovalil et al., 2002; Grosser & Zintl, 1994; Schnabel
et al., 2003), tak pro jednotlivé sporty, véetné sportovnich her
(Bunc & Psotta, 2001; Hanik et al., 2008; Vaverka & Cernosek,
2007; Vinduskova et al., 2003). V obecnych i ve specifickych
modelech jsou mezi faktory (komponenty) sportovniho vyko-
nu zafazovany faktory somatické, nékdy oznacované také jako
morfologické nebo konstitucni. Stejné tak je tomu i v lednim
hokeji (Barzilay, 2002; Nadeau, Godbout, & Richard, 2008;
Peri¢, 2006; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Vyznam podilu somatické komponenty na sportovnim vy-
konu potvrzuje také zafazeni sledovani téchto parametri do
funkeni diagnostiky sportovei (Gil et al., 2007; Green et al.,
2006; Quinney et al., 2008). Z vysledkt fady studii se ukazu-
je, ze sportovci ruznych sportovnich odvétvi se v téchto para-
metrech odliSuji, nebot’ pro kazdou sportovni disciplinu jsou
vhodné jiné somatické parametry (Dostalova & Pridalova,
2005; Dostalova, Piidalova, & Kudrna, 2005; Jallo et al., 2005;
Ozackar et al., 2003). Stejné tak se hodnoty somatickych para-
metrll sportovel vétSinou odlisuji od hodnot bézné populace.



Ceskd antropologie 62/2, Olomouc, 2012

Rozdily mezi hodnotami sportovcii a bézné populace se zvySuji
s rostoucim v€kem sportovci, délkou jejich sportovni piipravy.
Mizeme tedy piedpokladat, ze v zakovskych kategoriich (napf.
v hokeji se jedna o chlapce od 10 let) rozdily mezi sportujici
mladezi a béZnou populaci nenalezneme, ale se zvySujicim se
vékem se vsak jiz zaénou objevovat.

Proto pfi diagnostice sportujici mladeze by mél byt kladen
duraz predevsim na zdravy vyvoj sledovaného jedince a hodno-
ty sledovanych parametr by mély byt v souladu s jeho vyvojo-
vym obdobim (normovymi hodnotami referen¢niho souboru).
U star$ich sportovet by se jiz hodnoty sledovanych parametrt
mély piiblizovat optimalnim hodnotam pro danou sportovni
disciplinu, které byvaji prezentovany hodnotami sledovanych
parametrd sportoved nejvyssi vykonnosti (napf. sportovcei ab-
solutni svétové Spicky).

V této studii budeme hledat odpovédi na nékteré otazky,
které mohou vyvstat pfi hodnoceni somatickych parametra
sportujici mladeze — u hracu ledniho hokeje. Do které vékové
kategorie se somatické parametry hract ledniho hokeje jesté
neli$i ve srovnani s normovymi hodnotami pro b&éznou popula-
ci? Mezi kterymi vékovymi kategoriemi nalezneme statisticky
vyznamné rozdily v somatickych parametrech? Ptiblizuji se jiz
somatické parametry juniorskych hract ledniho hokeje hodno-
tam hraca nejvyssi vykonnostni Grovné?

Cil
Cilem studie je provést somatickou analyzu hracu ledniho
hokeje ve vztahu k jejich véku.

Metodika
Charakteristika souboru

Do vyzkumu bylo zatazeno 75 hract ledniho hokeje ve véku
14-19 let. Podrobné rozdéleni do vékovych kategorii prezentu-
je tabulka 1. Jednalo se o hrace hrajici nejvyssi soutéz ve své
vékové kategorii (extraliga mlad$iho dorostu, starSiho dorostu
a juniort).
Realizace méreni

Byly méfeny zakladni antropometrické parametry (télesna

Tabulka 1. Charakteristika véku testovanych probandii

Mladsi dorost Star$i dorost Juniofi
(n=24) (n =26) (n=25)
M 14,57 16,36 18,29
SD 0,49 0,48 0,45

Poznamka: M — aritmeticky priumér, SD — smérodatna odchylka

vyska a hmotnost) a télesné slozeni (celkovy podil télesného
tuku a celkové télesné vody), véetné segmentalni analyzy tuku.
Télesné slozeni bylo méfeno tetrapolarni bioimpedanéni vahou
Tanita 418 MA (Tanita Corporation, Japan). Méfeni probihalo
vzdy v rannich hodinach za dodrzeni zasad pro méfteni, které
jsou uvedeny v manualu pouzitého pfistroje. Hraci i trenéfi byli
informovani o téchto zasadach méfeni v dostatecném predstihu.
Vsichni hraci byli méfeni ve stejném roce na konci ptipravného
obdobi (pfed zahajenim soutézniho obdobi), v prubéhu jednoho
tydne. VSechna méfeni provadéla stejnd osoba s odpovidajici
praxi.

Statistické zpracovani

Statistické zpracovani vysledkd bylo provedeno pomoci
programu PASW SPSS 19.0. U kazdé metrické hodnoty byla
charakterizovana mira polohy (aritmeticky primér) a mira va-
riability (smérodatna odchylka). K ovéfeni statistické vyznam-
nosti rozdild primért sledovanych somatickych parametrii
mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi jsme vyuzili jedno-
faktorovou ANOVU. Odlehla pozorovani byla identifikovana
boxploty a normalita rozd€leni byla ovétena Shapiro-Wilk tes-
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tem. Homoskedasticita rozptyla baly ovéfena Leveneho testem.
Jelikoz u vSech parametrti byla podminka homoskedasticity
splnéna, byl pro ovéfeni statistické vyznamnosti pouzit F test
a pro post hoc testy Tukey test. Hladina statistické vyznamnos-
ti byla zvolena u vSech pouzitych testi na hladiné a = 0,05.
Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledkt pramérd a sméro-
datnych odchylek byl pouzit Effect of size podle Cohena:

leMz
S N

SD

Doporuceni pro ES posuzovany Cohenovym d:
0,2 = mald zména,
0,5 = stfedni zména,
0,8 = velkd zména podle Cohena (1988).

Pro srovnani zjisténych pramérnych hodnot télesné vysky
a hmotnosti s hodnotami b&ézné populace byly pouzity rustové
grafy pro populaci CR (Blaha et al., 2003) a normalizaéni index
(N,). Jako referencni soubory pro vypocet normaliza¢nich inde-
xt byly pro hrace mladsiho a starSiho dorostu pouzity vysledky
vyzkumu Blahy et al. (2006) a pro hrace juniorské vékové ka-
tegorie Blahy et al. (1986). Duvodem pouziti takto staré studie
byla neexistence nové&jsi populaéni studie v Ceské republice.

Mi—M
SD

n, » SD +n, < SD,
n, tn,

d—

M:

Poznamka: Mi = zjisténda hodnota souboru, M = primér referencniho
souboru (populace), SD = smérodatnad odchylka referencniho souboru
(populace) (Riegerova, Pridalovd, & Ulbrichovd, 2006).

Pro posouzeni pfiméfenosti télesné hmotnosti vzhledem
k télesné vysce byl pouzit misto body mass indexu (BMI) tzv.
fat free mass index (FFMI), ktery u sportujicich jedinct zohled-
nuje vyssi muskulaturu, hodnoti tukuprostou hmotu ve vztahu
k télesné vysce (Hattori, Tatsumi, & Tanaka, 1997).

Vysledky

Ve vysledkové ¢asti jsou prezentovany nejen pramérné hod-
noty sledovanych somatickych parametra (Tabulka 2) v jednot-
livych vekovych kategoriich, ale také srovnani téchto hodnot
s normovymi hodnotami pro béznou populaci a porovnani roz-
dilt priméra mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi.

Somaticka analyza

Pii srovnani primérnych hodnot zakladnich somatickych
parametrd (télesna vyska a hmotnost) sledovanych hraca led-
niho hokeje s normovymi hodnotami pro b&znou populaci CR,
mizeme za normovou hodnotu oznacit pouze télesnou vysku.
U vsech tii vékovych kategorii pti vyneseni naméfenych pru-
mérnych hodnot do riistového grafu pro populaci CR se tyto
hodnoty nachazely na 75. percentilu. Za pramérné (,,normal-
ni“) hodnoty jsou povazovany ty, které se v rustovém grafu
nachazeji mezi 25. a 75. percentilem. Pro té€lesnou vysku jsou
to u vékové kategorie do které spadaji hraci mladsiho dorostu
(14,56 let) hodnoty v rozmezi 166—178 cm, pro star$i dorost
(16,36 let) 174—183 cm a pro juniory (18,29 let) 176-186 cm.
Hodnoty normaliza¢nich indexti (N,) se pohybovaly v rozmezi
+0,13 SD (mladsi dorost) +0,56 SD (starsi dorost) az +0,75 SD
(juniofi). Pramérné hodnoty télesné hmotnosti signalizuji zvy-
Senou télesnou hmotnost. V rastovém grafu pramérné hodnoty
vsech tii ve€kovych kategorii piekrocilo hranici 75. percentilu.
Jako pramérné jsou v rastovém grafu uvadény hodnoty v roz-
mezi 50-63 kg u vékové kategorie mladsiho dorostu, 60-73 kg
u star§iho dorostu a 65-77 kg u juniord. Tuto skute¢nost potvr-
dily i hodnoty N,, které se pohybovaly v rozmezi od +0,88 SD
(starsi dorost), +0,91 SD (mladsi dorost) do +1,07 SD (junio-
fi). ZvySené té€lesné hmotnosti (ktera je vSak doprovazena niz-
$im zastoupenim télesného tuku) odpovidaji i vy$si hodnoty
FFMI. Autofi v odbornych publikacich povazuji za odpovida-
jici rozpéti hodnot FFMI 16,7-19,8 kg/m? (Kyle et al., 2003),
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Tabulka 2. Somatické parametry a hodnoty indexii sledovanych hracii

Mladsi dorost Starsi dorost Juniofi

Parametr (n=24) (n=26) (n=25)
M SD M SD M SD
T. vyska (cm) 178,22 5,63 181,18 5,20 182,94 3,68
T. hmotnost (kg) 69,54 6,83 75,34 6,21 81,64 6,27
BFMI (kg/m?) 3,42 0,64 3,38 0,61 2,88 1,02
FFMI (kg/m?) 18,46 1,22 19,58 1,49 21,50 1,18
Tuk (%) 15,53 1,79 14,73 2,51 11,61 3,31
Tuk (kg) 10,88 2,07 11,04 1,79 9,66 3,35
FFM (%) 84,46 1,79 85,26 2,51 88,38 3,31
FFM (kg) 58,66 511 64,29 6,29 71,98 3,62
TBW (%) 61,83 1,28 62,32 1,78 64,71 2,41
TBW (kg) 42,95 3,75 46,99 4,60 52,71 2,67

Poznamka: T. vyska — télesna vyska, T. hmotnost — télesnd hmotnost, BMI — body mass index, BFMI — body tat mass index,
FFMI — fat free mass index, FFM — fat free mass — tukuprosta hmota, TBW — total body water —celkova télesnd voda, n — cetnost

Tabulka 3. Rozdily v somatickych parametrech mezi vékovymi
kategoriemi

Parametr T BhiEs -
Statistic Sig.
T vyska (cm) 3,878 0,027*
T. hmotnost (kg) 14,644 0,000*
FFEMI (kg/m?) 22,602 0,000*
Tuk (%) 10,614 0,000*
TBW (%) 11,346 0,000*
Poznamka: * — Statisticky vyznamné hodnoty p< .05
Tabulka 4. Vysledky post hoc testii
Parametr ~ V&kova kategorie Tukey test
ml. d. —st.d. 0,169
Tél. vyska (cm) ml. d. — jun. 0,022*
st. d. — jun 0,536
ml. d. — st.d. 0,021*
Tél. hmotnost (kg) ml. d. — jun. 0,000*
st. d. — jun 0,013*
ml. d. — st.d. 0,041*
FFMI (kg/m?) ml. d. — jun. 0,000*
st. d. — jun 0,040*
ml. d. — st.d. 0,613
Tuk (%) ml. d. — jun. 0,000*
st. d. — jun 0,002*
ml. d. —st.d. 0,709
TBW (%) ml. d. — jun. 0,000*
st. d. — jun 0,001*

Poznamka: ml. d. — mladsi dorostenci, st. d. — starsi dorostenci, jun. —
Juniori, * — Statisticky vyznamné hodnoty p< .05

15,1-17,0 kg/m? (Bahadori et al., 2006) a 16,5-19,9 kg/m?
(Hattori, Tatsumi, & Tanaka, 1997). Tyto hodnoty vsak plati
pro béznou populaci. U sportujicich jedinci, kteti maji vice
zastoupenu tukuprostou hmotu je logické, ze budou mit vyssi
hodnoty tohoto indexu. Tomu odpovidaji i vysledky zjisténé
u nasich hract, zejména u juniorQ.

Primérné hodnoty zastoupeni celkového télesného tuku
u nami sledovanych hract rovnéz odpovidaji bézné uvadénym
hodnotam pro chlapce a mladé muze bézné populace. Srovna-
ni je vsak jen orientacni, nebot’ autofi jednotlivych odbornych
publikaci se li$i v horni hranici hodnot, které jesté povazuji
za normové a velmi Casto také neni uveden zplisob realizace
uvadénych méteni (pouzité piistroje, vyzkumny vzorek apod.).
Lohman, Houtkooper a Going (1997) a Heaward a Wag-
ner (2004) povazuji za normovou hodnotu zastoupeni tuku
do 25 %, pro jiné autory je to hodnota do 15 % (Lohman, 1992;
Malina, Bouchar, & Or, 2004; McArdle, Katch, & Katch 2007).
V piistroji Tanita je jako horni hranice normové hodnoty uva-

déno zastoupeni do 20 % (rozpéti normy je 10-20 %). Rovnéz
zastoupeni celkové télesné vody je plné v intencich bézné mé-
fenych hodnot (Bunc, 2006; Colakhodzi¢ et al., 2011; Forjasz,
2011; Rush et al., 2010; Vanttinen et al., 2011).

Rozdily mezi vékovymi kategoriemi sledovanych hrdaci ledni-
ho hokeje

Mezi v§emi vékovymi kategoriemi jsou patrné rozdily mezi
sledovanymi somatickymi parametry. Dochazi k naristu téles-
né vysky, télesné hmotnosti i FFMI a naopak ke snizovani zas-
toupeni celkového télesného tuku. U vSech téchto parametrt
byly zjistény statisticky vyznamné rozdily (Tabulka 3).

Odpovédnost jednotlivych vékovych kategorii za rozdily
ve sledovanych parametrech, kterd byla zjistovana pomoci post
hoc testd (Tukey test) prezentuje tabulka 4.

Z vysledkt post hoc testi se ukazuje, ze télesna vyska se
statisticky vyznamné li§i pouze u hra¢i mladsiho dorostu a ju-
nior. Potvrdila se rovnéZz vécna vyznamnost. Mezi pramér-
nou hodnotou mladsiho dorostu a juniorti byla hodnota 0,99
(velky rozdil). Statisticky vyznamné se odliSovaly mezi vSemi
vékovymi kategoriemi prumérné hodnoty télesné hmotnosti
a fat free mass indexu. Vécna vyznamnost byla vysoka. Hod-
noty Cohenova d se pohybovaly v rozmezi od 0,89 do 2,54 d.
Pouze u srovnani FFMI mezi hra¢i mladsiho a star§iho dorostu
muzeme rozdil oznacit za stiedni (d = 0,64). V ostatnich pa-
rametrech se statisticky vyznamné liSily pouze primérné hod-
noty hract juniorské kategorie (ve srovnani s hra¢i mladsiho
a star§iho dorostu). Vécna vyznamnost téchto rozdild byla vy-
razna, ve vSech parametrech Cohenovo d piekrocilo hodnotu
1 (zastoupeni tuku: d bylo v rozmezi 1,06 az 1,55; zastoupeni
vody: d bylo v rozmezi 1,13 az 1,48). Vyvoj sledovanych so-
matickych parametrii v jednotlivych vékovych kategoriich je
graficky znazornén v obrazcich 1-3.

Segmentdlni analyza

Procentualni rozlozeni télesného tuku v jednotlivych seg-
mentech téla (horni koncetiny, dolni konéetiny a trup) u sledo-
vanych hraci prezentuje tabulka 5.

S rostoucim vékem hracd se sniZuje zastoupeni télesného
tuku v jednotlivych segmentech, coz koresponduje se snizova-
nim zastoupeni celkového télesného tuku (Tabulka 2). Rozlo-
zeni tuku v jednotlivych segmentech odpovida trendim vyvoje
tukové slozky v ontogenezi. Pievaha tuku na koncetinach je
oznacovana jako centripetalni rozlozeni (Riegerova, Pfidalova,
& Ulbrichova, 2006), coz se tyka segmentace u hract doroste-
neckych kategorii. U juniorti dochazi k vyraznéjsimu sniZzeni
zastoupeni tukové frakce na hornich koncetinach ve srovnani
s dolnimi konc¢etinami a trupem, tato segmentace korespondu-
je s rozlozenim u vrcholovych hract (Sigmund & Dostalova,
2011). Z pohledu laterality mizeme rozlozeni tukové frakce
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Obrazek 1. Vyvoj telesné vysky
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Obrazek 2. Vyvoj télesné hmotnosti a tukuprosté hmoty
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Obrazek 3. Vyvoj procentudlniho zastoupent télesného tuku
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povazovat za rovnomérné (nejvetsi rozdil je u hornich koncetin
mladsich dorostencii — 2 %).

Diskuse

Rozdily v primérnych hodnotach a postupné snizovani pii-
rustkd télesné vysky mezi jednotlivymi vykonnostnimi katego-
riemi pln€ odpovida vyvoji jedince v jednotlivych sledovanych
vékovych obdobich a také prub&hu ristového grafu pro popula-
ci CR (Blaha et al., 2003). Toto zpomalovani riistu je zptisobeno
zejména koncici osifikaci kostry na konci obdobi juvenis (Ku-
ta¢, 2009; Malina, Bouchard, & Or, 2004). Podle rtistového gra-
fu pro télesnou hmotnost (Blaha et al., 2003) by mélo postupné
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také dochazet ke snizovani pfirstku télesné hmotnosti. U nami
sledovanych veékovych kategorii hraca ledniho hokeje, tomu
tak ale nebylo. ZvySujici se hodnoté télesné hmotnosti a zaro-
veil s ni i tukuprosté hmoty v jednotlivych vékovych katego-
riich odpovida i zvySovani hodnoty FFMI, ktera se statisticky
vyznamné zvySuje s rostoucim vékem hraca. Jelikoz je nartst
hmotnosti doprovazen klesajicim zastoupenim télesného tuku,
coz se projevuje také snizovanim hodnoty BFMI (body fat mass
indexu), je narust t€lesné hmotnosti zpisoben naristem svalové
hmoty hraca. Zvysena télesna hmotnost tak nevede ke snizeni
sportovni vykonnosti, coz dokladaji také zvysené hodnoty BMI
(25,5-27,15 kg/m?) uvadéné v odborné literatufe u elitnich hra-
¢t (Hoff, Svendsen, & Helgerud, 2001; Montgomery, 2006;
Quinney et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011). U hraca ju-
niorské kategorie by jiz mélo dochazet k vyraznému zpomaleni
vyvoje az vyvojovému klidu (Malina, Bouchard, & Or, 2004;
Kutag, 2009), proto by se jiz hodnoty téchto hrac¢t mély piibli-
zovat hodnotam dospélych hract. U elitnich hraca autofi uvadi
rozmezi télesné vysky 182—-187 cm (Montgomery, 2006; Quin-
ney et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011; Zryd, Kolliker,
& Tschopp, 2009). T¢lesna vyska nad 182 cm byla naméfena
u 4 hracta mladsiho dorostu (16,6 %), u 8 hracu starSiho dorostu
(30 %) a u 18 juniort (72 %). T¢lesna hmotnost u elitnich hraca
je uvadéna v rozmezi 91-94 kg (Montgomery, 2006; Quinney,
et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011). Tato hodnota byla
zjisténa pouze u jediného hrace juniorské kategorie.

Jak jiz bylo uvedeno, horni hranice zastoupeni télesného
tuku, které jsou jesté u bézné populace nami sledovanych vé-
kovych skupin povazovany za normové, se v odbornych pu-
blikacich lisi. Jelikoz se v této studii zabyvame sportujicimi
jedinci, budeme vychazet ze studii autort, které uvadi nejniz-
§i hodnoty jako horni hranici normy. Jedna se tedy o hranici
15 % (Lohman, 1992; Malina, Bouchard, & Or, 2004; McAr-
dle, Katch, & Katch, 2007). U mladsiho dorostu tuto hranici
prekrocilo 15 hraca (62,50 %), u starSiho dorostu 11 hraca
(42,30 %) au juniort 3 hraci (12 %). Sigmund a Dostalova
(1999) se ve své studii zabyvaji somatickymi charakteristikami
mladych hraca ledniho hokeje (dorosteneckymi kategoriemi)
a dokonce uvadi jako optimalni interval rozmezi 8—10 %. Mezi
hraci mladsiho dorostu jsme nenalezli ani jednoho hrace, jehoz
hodnota by byla v uvedeném intervalu, u star§iho dorostu se
jednalo o 3 hrace (11,53 %). S ohledem na jiz pfedpokladany
koncici somaticky vyvoj hracu juniorské kategorie, by se méli
tito hraci v parametru zastoupeni té€lesného tuku piiblizovat
hodnotam uvadénym u dospélych elitnich hract. Nejcastéji je
u téchto hract v odbornych studiich uvadéno rozpéti 8-12,5 %
(Agre et al., 1988; Green et al, 2006; Montgomery, 2006; Papa-
panagiotou et al., 2011; Sigmund & Dostalova, 2011). Hodnota
zastoupeni télesného tuku neprekracujici 12,5 % byla naméfena
u 16 nasich hraca (64 %).

Omezeni studie

Jsme si védomi toho, ze vysledky této studie mohou byt
ovlivnény vybérem a poctem diagnostikovanych osob a také
vybérem sledovanych parametri. Pii ptipadném zobecnovani
vysledkt musime byt proto velmi obezietni.

Tabulka 5. Vysledky segmentdlni analyzy rozloZeni télesného tuku

Mladsi dorost Starsi dorost Juniofi
Segment (n=24) (n=26) (n=25)
M SD M SD M SD

HK — dexter (%) 19,33 2,01 15,07 5,83 8,72 2,28
HK — sinister (%) 21,37 1,54 16,29 6,74 8,67 2,65
DK — dexter (%) 19,81 2,63 17,08 5,01 12,01 2,54
DK - sinister (%) 20,39 2,66 17,38 5,40 11,75 2,79
Trup (%) 11,20 1,67 11,20 3,13 12,17 4,09

Poznamka: HK — horni koncetina, DK — dolni koncetina
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Zavéry

Pouze télesna vyska u nami sledovanych hrac¢i odpovida
hodnotam pro béznou populaci. Hraci jsou ale robustnéjsi nez
bézna populace, coz dokladaji hodnoty télesné hmotnosti, které
jsou u vsech sledovanych kategorii nadprimérné. Zastoupeni
tuku odpovida ontogenetickému vyvoji, coz dokladaji i hod-
noty BFMI (body fat mass index), které miizeme povazovat
za normové. Kyle et al. (2003) a Bahadori et al. (2006) uvadi
jako normové hodnoty BFMI 1,5-5,2 kg/m?. V na§em souboru
se nevyskytl ani jeden hrac, jehoz hodnota by tomuto rozpéti
neodpovidala. Je tedy ziejmé, ze vyssi télesna hmotnost je zpt-
sobena narustajici svalovou hmotou, ¢emuz odpovidaji i hod-
noty tukuprosté hmoty a FFMI.

Rovnéz segmentace tukové frakce odpovida ontogenetické-
mu VyVvoji.

Rozdily v primérnych hodnotach sledovanych parametrii
mezi jednotlivymi kategoriemi odpovidaji ontogenetickému
vyvoji. U v§ech primérnych hodnot sledovanych parametrti na-
lezneme statisticky vyznamné rozdily mezi hrac¢i mladsiho do-
rostu a juniord, coz je logické, nebot’ mezi témito kategoriemi
je rozdil v priméru témef 4 roky. Statisticky vyznamné rozdily
mezi v§emi vékovymi kategoriemi byly zjistény u primérnych
hodnot télesné hmotnosti a FFMI. S rostoucim vékem dochazi
k nartstu télesné hmotnosti, kterd souvisi predev§im s narts-
tem svalové hmoty, coz doklada klesajici podil télesného tuku
a narustajici podil tukuprosté hmoty. U hract ledniho hokeje se
jedna o ptedpokladany vyvoj.

Ve vétsi mife dosahovali hodnot somatickych parametrt elit-
nich dospélych hracti pouze hraci juniorské kategorie. Jednalo
se o télesnou vysku (72 % hrach) a zastoupeni celkového téles-
ného tuku (64 % hract). U télesné hmotnosti to byl jen 1 hrac.
Ukazuje se, ze hraci zaostavaji zejména v télesné hmotnosti.
U juniorskych hraca by mélo dojit k nartstu télesné hmotnosti,
ale bez narustu télesného tuku, mélo by se tedy jednat o zvySeni
svalové hmoty.

Souhrn

Studie se zabyva somatickymi parametry hract ledniho ho-
keje rtiznych veékovych kategorii. Cilem studie je analyzovat
rozdily v primérnych hodnotach sledovanych parametri mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi, srovnat zjisténé hodnoty
s hodnotami bézné populace a rovnéz s hodnotami hraci nej-
vyssi vykonnostni irovné. Do vyzkumu bylo zatazeno 75 hract
ledniho hokeje tfi vékovych kategorii (mladsi a starsi dorost,
juniofi). V8ichni hraci hrali nejvyssi soutéze své vékové kate-
gorie. Byly méfeny zakladni antropometrické parametry (té-
lesna vyska, hmotnost), pomoci metody BIA byl méfen podil
télesného tuku a celkové télesné vody. K ovéteni statistické
vyznamnosti rozdili primért byla pouzita jednofaktorova
ANOVA, pro posouzeni vécné vyznamnosti Effect of size
a pro srovnani s hodnotami bézné populace normaliza¢ni index.
Rozdily v praimérnych hodnotach sledovanych parametrit mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi odpovidaly vyvojovym
obdobim, vyjimkou byla pouze télesna hmotnost. Hodnotam
$pickovych hraci se priblizovali néktefi hraci juniorské kate-
gorie. Jednalo se 0 24 az 72 % téchto hraca v zavislosti na so-
matickém parametru.

Kli¢ova slova: télesna hmotnost, télesna vyska, podil télesného
tuku, sportovni hry, mladeznické kategorie
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