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PUVODNI PRACE

POROVNANI METODY ODHADU VEKU
DOZITI PODLE OBRUSU ZUBU
A KOMBINOVANE METODY
U STAROSLOVANSKYCH POPULACI

Comparison of method of age
assessement based on human dental wear
and Combined method
in Old Slavonic populations

Dana Fialova', Eva Drozdova,
Toma§ Zeman?, Bohuslav Klima®

'Laboratof biologické a molekularni antropologie,
Ustav experimentalni biologie, Piirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

2Ustav antropologie, Prirodovédecka fakulta,
Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

*Katedra historie, Pedagogicka fakulta,
Masarykova univerzita, Brno, Ceska republika

Abstract

This research was focused on 165 individuals coming from
Pohansko-Kostel (n = 118), Pohansko-Lesni $kolka (n = 24)
and Znojmo-Hradisté (n = 23). All these locations date from
the same period, which means they all are dated to the 9th,
i.e. to Great Moravia epoch. Firstly, age was estimated using
the method of age assessment by human dental wear (Love-
joy, 1985) and then by the Combined method (Sjevold, 1975)
which is recommended as more accurate. The outcome of the
research is that methods show different results. Up to the age of
40 (according to the Combined method), there is no statistically
significant difference (p>0.05) between these two methods.
However, from 40 years on, there are essential systematically
differences between them. The method based on dental wear
proved to give increasingly lower age assessment compared to
the Combined method. So as the conclusion we recommend to
use other methods (for example the Combined method), at least
for Old Slavonic populations, with higher upper limit and with
lesser effect of external factors than the method of age assess-
ment based on human dental wear. Another conclusion is that
there is no statistical difference in dental wear between men and
women within studied populations.

Key words: Dental anthropology, Central Europe, Great Mora-
via, Slavonic populations, 9th century, diet, abrasion of teeth,
age assessment.

Uvod

Pro pojem zubni obrus se pouZzivaji dalsi vyrazy jako ab-
raze, atrice, eroze, koroze, usura, denudace, opotiebovani, de-
mastikace, obrouseni a otfeni. Jedna se o ubytek zubnich tka-
ni (skloviny — enamelum a zuboviny — dentinum) pfirozenym
zvykanim (mastikaci) nebo Zvykanim cizich téles (Bily, 1975).
V pribéhu starnuti sklovina ztraci vodu, ubyvaji organické
slozky matrixu a krystalky jsou ulozené husté&ji. Vysledkem
tohoto je kieh¢i, lomivéjsi a méné permeabilni sklovina, ktera
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se diky tomu mechanicky opotiebovava (Schumacher, 1992).
Tento jev postihuje kazdého ¢loveka a objevoval se téz u naSich
predku. Faktory, které ovliviiuji vznik abraze, jsou nasleduji-
ci: vek, typ stravy a jeji zpracovani, pohlavi (Kim et al., 2000;
Molnar et al., 1983), rozdilnosti v materialnich aspektech kultur
(Jarosova, 2007; Molnar, 1971; Smith, 1972; Smith, 1984; To-
menchuk & Mayhall, 1979) atd.

Patologicka abraze je zpusobena predméty, které se dosta-
nou do kontaktu se zuby, nebo vznikne diky pfipadnym navy-
kim (profesnim vliviim), zlozvykiim, abnormalnim funkcim
(bruxismu), pusobenim chemickych latek véetné kyselin pii
zvraceni (Bartlett & Smith, 2000).

Podle stupné obrusu zubu se odhaduje i vék jedince (Broth-
well, 1981; Lovejoy, 1985; Miles, 1962; Miles 2001;). Proto-
ze postupné obruSovani zubl je kontinualné postihnutelné,
miZeme pozorovat tzv. funkéni vék zubu, a tim odhadnout
i vék jedince. Pfednosti téchto metod je levné a rychlé pouziti
bez nutnosti piistroji. Potfeba jsou jen adekvatni pozorovaci
schopnosti a védomosti. Hlavni nevyhodou je omezena spo-
lehlivost kvili vySe zminénym vliviim. Jeji posouzeni je praveé
pfedmétem naseho vyzkumu.

Cil

Cilem tedy bylo odhadnuti véku kombinovanou metodou
a metodou podle stupné obrusu zubt u slovanskych populaci
z 9. stoleti n. 1., a poté vysledky téchto dvou metod porovnat
a tim posoudit spolehlivost metody odhadu véku podle obru-
su zubu. Kombinovana metoda byla vybrana z dtvodu jejiho
doporuceni pro pouzivani Pracovni skupinou evropskych ant-
ropologti (Ferembach et al., 1979) a protoZe je uvadéna jako
presnéjsi. Toto dokladaji i vysledky prace Vystréilové (2002),
kde je kombinovana metoda uvadéna jako jedna z nejptesnéj-
sich morfoskopickych metod pro odhad véku doziti. Limitem
kombinované metody pro naSe pouziti mtze byt fakt, ze dolni
resp. horni vékova hranice u této metody je 23 let resp. 80 let.

Kosterni pozistatky

Studované kosterni pozistatky pochazeji z lokalit Bfeclav
Pohansko-Kostel, Pohansko-Lesni skolka a Znojmo-Hradisté,
ptesnéji z nekropole objevené v roce 2007 na zapadnim okraji
Hradisté sv. Hypolita (Klima, 2008), z vyzkumu provadéného
v letech 2007 a 2008. Na posledni zminlované lokalité prace sta-
le probihaji, ale vzorky z let 2009 a 2010 nebyly do nasi studie
jesté zahrnuty, avSak jsou antropogeneticky zpracovavany (Pi-
zova, Drozdova, & Klima, 2011). VSechny tyto lokality se daji
datovat do obdobi Velké Moravy a jesté konkrétnéji do 9. sto-

Obréazek 1. Celkové zastoupeni muzii a Zen ve studovaném vzor-
ku

neuréeni; 2

Zen celkem; 57

muzi celkem; 106
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leti. Celkem bylo studovano 165 jedinci, u kterych bylo mozné
sledovat vSechny zadané znaky k odhadu véku obéma meto-
dami, u kombinované metody (Sjovold, 1975) min. 3 znaky.
Celkem bylo tedy zkoumano 57 jedinct uréenych jako zeny,
106 jedincu uréenych jako muzi a 2 jedinci s neur¢enym pohla-
vim (Obrazek 1).

Rozdéleni jedinct do jednotlivych lokalit ve studovaném
vzorku bylo nasledujici (Obrazek 2): Pohansko-Kostel — 118
dospélych jedinct, z toho 83 uréernych jako muzi a 35 jako
zeny (Drozdova, 2005); Pohansko-Lesni $kolka — 24 jedinct,
z toho 10 urcenych jako zeny, 12 jako muzi a 2 pohlavné ne-
ur¢eni (Drozdova, 2005); Znojmo-Hradisté 23 jedincu, z toho
12 ur€enych jako zeny a 11 jako muZi — uréeno metodou dle
rozvoje morfologickych pohlavnich znakti na panvi (Brizek,
2002) apii Spatné zachovalosti panve metodou dle rozvoje
morfologickych pohlavnich znaku na lebce (Acsadi & Nemes-
kéri, 1970).

Metodika

Vek doziti jedinct byl odhadnuty dvéma riznymi antropo-
logickymi metodami, které poté byly porovnany:

1. podle obrusu zubu (Lovejoy, 1985);

2. kombinovanou metodou (Ferembach et al., 1979; Sjo-

vold, 1975).

Kombinovana metoda odhadu véku byla doporucena Pra-
covni skupinou evropskych antropologli (Ferembach et al.,
1979) a vychazi z praci Acsadiho a Nemeskériho (1970)
a Nemeskériho et al. (1960) a byla zkombinovana Sjevoldem
(1975). Pro stanoveni véku se u této metody pouziva hodnoceni
Ctyf znakd:

1. obliterace endokranialnich §vu,

2. hodnoceni reliéfu na facies symphysialis ossis pubis,

3. zména struktury spongi6zy v proximalni epifyze humeru,

4. zména struktury spongidzy v proximalni epifyze femuru.

Prvni dva znaky jsou hodnoceny v péti riznych stupnich
a zbylé dva znaky v Sesti stupnich. Po pfifazeni ¢iselné hodnoty
ke zminénym znakim se vysledny vek odecita z tabulek sesta-
venych Sjevoldem (Sjevold, 1975). Tato metoda byla pouzita,
pokud byly k dispozici min. 3 znaky (ze zminénych 4).

Pro statistické zpracovani byl pro porovnani rozdilt odhada
veékd pouzit parovy t-test. Pro porovnani rozdilt mezi pohla-
vimi byl pouzit Kolmogorov-Smirnoviv dvouvybérovy test.
Pro porovnani zavislosti odhada vékt obou metod byl pouzit
Spearmantv korelaéni koeficient. VSe bylo provedeno progra-
mem STATISTICA — StatSoft, Inc. (2011). STATISTICA (data
analysis software system), version 10. www.statsoft.com.

Obréazek 2. Zastoupeni muzii a Zen rozdélené do jednotlivych
lokalit ve studovaném vzorku

muzii Znojmo; 11

muzi LS; 12

neuréeni LS; 2

zen kostel; 35

muzi kostel; 83 Zen LS; 10

Zen Znojmo; 12

Poznamka: kostel = lokalita Pohansko-Kostel; LS = lokalita Pohans-
ko-Lesni skolka; Znojmo = lokalita Znojmo-Hradisté
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Vysledky

Priklad porovnani odhadu véku obéma metodami je na ob-
razku 3, kdy vék jedince, ur¢ené¢ho jako muz, z hrobu ¢. 383
z lokality Pohansko-Kostel byl podle metody obrusu zubi od-
hadnut na 45-55 let a podle kombinované metody na 60—70 let.

Vystupem obou pouzitych metod byl tedy intervalovy od-
had véku pro kazdého jedince (napt. 6070 let). Stiedy téchto
intervalli byly pouzity jako bodové odhady véku jedince (napf.
65 let) a byly zafazeny do spojnicového grafu (Obrazek 4)
do veékovych intervalil po péti letech, diky ¢emuz jsou na tomto
grafu dobfe patrné limity obou metod, které ovliviiuji vysled-
ky. Metoda odhadu véku podle obrusu zubti ma dolni limit 16
let a horni 55 let a kombinovand metoda ma dolni limit 23 let
a horni 80 let (v nasem piipad¢ byla vyuzita jen do 70 let, jeli-
koz se nenasel zadny jedinec, ktery by byl odhadnut jako star-
§1). Jiz tento spojnicovy graf (Obrazek 4) naznacuje, Ze se obé
metody od vékové skupiny 35-40 let smérem k vyssimu véku
lisi. Tento poznatek je zhodnocen i statisticky. Tento typ grafu
byl zvolen z divodu lepsiho zviditelnéni rozdilti mezi obéma
metodami.

Statistické zhodnoceni

Byly provedeny testy normality. Normalita rozdéleni roz-
dilti odhadti veéki nebyla zamitnuta (na hladiné vyznamnosti
0,05), a proto pii hodnoceni byla pouzita parametricka statisti-

Puvodni prace

ka, parovy t-test. Jako proménné byly postupné pouzity rozdily
hornich, dolnich mezi a stfedu intervali vékt ziskanych uzitim
obou metod. Ve vsech piipadech byl rozdil mezi odhady stati-
sticky vyznamny a to na hladiné vyznamnosti 0,01 (p <0,01).

Z obrazku 4 je ziejmé, ze ptiblizné do veéku 40 let dle kom-
binované metody rozdily v odhadech véku obou metod kolisaji
okolo nuly. Parovy t-test vychazi pro takto vytyenou skupi-
nu (n = 55) nevyznamny p = 0,6 (t = 0,05) pro dolni meze,
p=0,76 (t = 0,31) pro stiedy a p = 0,96 (t = 0,53) pro horni
meze intervald odhadu. Tudiz do 40 let véku nelze prokazat
statisticky rozdil (p > 0,05). Nicméné pro skupinu jedinct nad
40 let (n = 110) byl rozdil mezi odhady statisticky vyznamny,
a to pro dolni, horni meze i stiedy intervala odhadu na hladiné
vyznamnosti 0,01 (p < 0,01) t=-17,33 pro dolni meze,

=—14,59 pro stiedy a t =—12,35 pro horni meze intervala od-

hadu.

0d 40 let vyse se oba odhady zacinaji systematicky lisit, a to
s rostoucim vékem (uréenym dle kombinované metody) stale
vice. Tento trend vrcholi primérnym rozdilem témét 30 let ve
véku 70 let (uréenym dle kombinované metody). Pii oddéleni
pohlavi a provedeni testll zvlast' je patrny tentyz trend, situace
je v8ak pro mensi pocet jedincli méné nazorna, a do obrazku 5
proto byli zahrnuti muzi i Zeny.

Pro jednotlivé skupiny byly dale spoéteny Spearmanovy
korelaéni koeficienty (Tabulka 1) pro odhad veéku dle zubniho

Obrazek 3. Vékova kategorie 60-70 let, ale podle metody dle obrusu zubii 45-55 let
b)

a)

©)

Poznamka: muz z hrobu ¢. 383 z lokality Pohansko-Kostel. a) mandi-
bula b) detail mandibuly — vék podle obrusu zubii urcen na 45-55 let
¢) RTG femuru urcen stupném 2 a humeru urcen stupném 1 d) oblite-
race lebecnich §vii urc¢ena stupném 5 e) reliéf symfyzy urcen stupném
4. Vysledny vek urceny kombinovanou metodou je 62,5 + 2,5 roku, ale
s hornim limitem 70 let.
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Obréazek 4. Spojnicovy graf pro vSechny studované lokality porovnavajici urceni priimérnych vékii obéma metodami bez ohledu na
pohlavi — plna kiivka zobrazuje vék odhadnuty metodou podle obrusu zubii a prerusovana kiivka kombinovanou metodou (N = pocet

Jedincit)
40 -

35 4

N " .
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15 4 e

10 4

5 4
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= % = celkem komb. (N) 13 21 13 8 17 19 23 17 15 19
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Obréazek 5. Graf zavislosti rozdilii priimeérii obou metod (osa y) proti stiedu intervalového odhadu véku kombinovanou metodou (osa x)
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Tabulka 1. Spearmanovy korelacni koeficienty pro jednotlivé skupiny pro odhad véku dle zubniho obrusu a pomoci kom-

binované metody jako proménné

Spearmaniiv korela¢ni koeficient  p — hodnota Pocet jedinci
Vsichni jedinci 0,66 <0,0001 n=165
Jedinci do 40 let dle kombinované metody 0,69 <0,0001 n=>55
Jedinci od 40 let dle kombinované metody 0,34 <0,001 n=110

obrusu a pomoci kombinované metody jako proménné. Vsech-
ny byly vysoce statisticky vyznamné, nicméné je patrné, Ze
korela¢ni koeficient pro jedince odhadnuté kombinovanou me-
todou na vice nez 40 let je podstatné nizsi (r, = 0,34), nezli pro
jedince mladsi (r, = 0,69). Pro ob¢& pohlavi zvlast' byly spocteny
podobné hodnoty koeficientl korelace.

Rozdily mezi pohlavimi

Byla testovana normalita rozlozeni odhadt vékt u obou me-
tod. V obou piipadech bylo nutné hypotézu o normalité zamit-
nout (p < 0,05), a proto byl pfi testovani rozdilti mezi pohlavimi
pouzit Kolmogorov-Smirnoviv dvouvybérovy test. Nebyl vSak
zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil mezi obéma rozde-
lenimi (odhadti vékti mezi pohlavimi) (p > 0,05). To znamena,
ze nelze statisticky prokazat, ze by se obé pohlavi lisila v mife
obrusu zubi.

Diskuze
Lovejoy (1985) ve své praci uvadi korelace odhadi, které
dava jeho metoda (dle obrusu zubil) s jinymi pouzivanymi me-

todami, a to metodami odhadu véku pomoci vzhledu aurikular-
ni plochy, podle vzhledu symfyzy, podle vnitini struktury fe-
muru a podle stupné uzavirani lebecnich $vii. Nejsilngjsi kore-
lace jeho metody byla s metodou odhadu véku pomoci symfyzy
r=0,82. A nejnizsi hodnotu miry korelace zaznamenal s meto-
dou odhadu véku podle stupné uzavirani lebe¢nich svar = 0,68.
Zjisténa hodnota korela¢niho koeficientu u nami studovanych
Slovani mezi odhady véku jeho metodou a kombinovanou
metodou nezapada do rozpéti, které Lovejoy uvadi, nicméné
je jenom o malo nizsi (r, = 0,66). Pro jedince, jejichZ vek byl
kombinovanou metodou odhadnut na vice nez 40, vSak hodno-
ta Spearmanova korela¢niho koeficientu klesd az nar, = 0,34.
Konkrétnim projevem metody dle Lovejoye pro tuto vékovou
kategorii (nad 40 let) jsou systematicky nizsi odhady véku nez-
li metodou kombinovanou. Mira podhodnocovani ma piitom
s rostoucim vékem jasné vzristajici tendenci. Tento jev lze
pfinejmensim z ¢asti vysvétlit skutecnosti, ze nejvyssi odhad
veku, ke kterému 1ze metodou dle Lovejoye dospét, je 55 let.
Vyssi vékové kategorie nejsou viibec uvazovany. DalSim vys-
vétlenim je, zZe vzorkem, na kterém metoda dle Lovejoe byla
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pouzita a vytvofena, je americka populace tzv. Libben populati-
on, jez jisté nevykazuje stejné kulturni, materidlové ani stravo-
vaci navyky jako populace staroslovanska. Strava Slovani byla
smisena, s obsahem rostlinné i zivo¢i$né stravy. M¢la ale vyso-
ce abrazivni charakter zpracovavanim maxima ze zviiete (jedly
se i §lachy, kazicky, chrupavky nebo jiné tuhé ¢asti) (Berano-
va, 1988) a pouzivanim kamennych zernovt (Beranova, 1980;
Cernohorsky, 1957). Obrus byl ovliviiovan i vlivem kyselych
roztokt. U Slovant je totiz dolozen sbér ovoce (Opravil, 1971;
Opravil, 1972) a vyroba alkoholu (Beranova, 1980; Beranova,
1988), ktery v podobé¢ piva ¢i vina ma sam kysely charakter.
Nemuzeme opomenout také moznost opakovaného nadmérné-
ho konzumovani alkoholu, které vyvolavalo zvraceni. Kyseliny
obsazené v zaludeénich §tavach by pak mohly siln¢ pusobit
na obrus zubt. Velmi vyznamné, pro moznost vysvétleni nas-
talého jevu, jsou vysledky studii bukalnich mikroabrazi, které
u slovanskych populaci poukazuji na riznorodou stravu v riz-
nych vékovych kategoriich (JaroSova, 2007; JaroSova & Droz-
dova, 2007). Nelze opomenout ani vliv riznych individualnich
aspektd, které jsou predem nepredikovatelné. U metody odhadu
véku (podle obrusu zubu) s tolika neznamymi proménnymi, lze
predpokladat nepfesnost, a proto se vysledky tohoto vyzkumu
shoduji s teoretickymi pfedpoklady uvedenymi v avodu.

V praci Vystréilové (2002) z vysledku vicerozmérného ska-
lovani i shlukové analyzy autorka nedoporucuje metodu dle
Lovejoye k pouziti, protoze udava zcela odlisny vysledek od-
hadu véku nez u metod autorkou povazovanych za nejspolehli-
véjsi. Nase vysledky se tedy s autor¢inymi v zasadé shoduji, ale
doplnwuji je a zptesnuji.

Dalsim vysledkem nasi prace je, Ze nebyl u sledovanych je-
dinct statisticky vyznamny rozdil v odhadech veéku ani u jedné
z metod, a tudiz se da usuzovat, Ze nebyl rozdil v mife obrusu
zubti mezi zenami a muzi. U velkomoravské populace byl obrus
zubt hodnocen i v praci Jarosové (2007). Jednalo se o studii
z lokality Dolni Véstonice — Na Piskach (295 jedinci). Autorka
zde uvadi, ze v jednotlivych vékovych kategoriich neni mezi
muzi a Zenami statisticky vyznamny rozdil v mife obrusu zubt.
Toto se s nasimi vysledky shoduje.

Zavér

Metoda odhadu véku podle obrusu zubti a kombinovana me-
toda se ve svém odhadu véeku lisi. Pii predpokladu vyssi véro-
hodnosti metody kombinované je nutné konstatovat, ze odhady
véku jedinct ze staroslovanskych populacich za pouziti metody
dle Lovejoye (1985) jsou od 40 let veku (uréeného kombinova-
nou metodou) nevérohodné a jsou systematicky podhodnoceny.
Je to logicky dusledek toho, ze nejvyssi interval odhadu véku,
ktery je v této metod€ uvazovan, je 45-55 let, coz zcela rozhod-
né nevycerpava celou variabilitu véki v populaci. Vliv na tento
vysledek mohou mit i dalsi faktory, které se mohou na tomto
jevu podilet. A to pfedevsim fakt, Ze metoda dle Lovejoye byla
vytvoiena a pouzita na tzv. Libben population, ktera se kultur-
né, materialové i svymi stravovacimi navyky lisila od populace
staroslovanské. Strava Slovant byla smiSend, s obsahem rost-
linné i zivo€isné stravy, pfi¢emz studie bukalnich mikroabrazi
poukazuji na riznou stravu v ruznych vékovych kategoriich
(Jarosova, 2007; JaroSova & Drozdova, 2007). Strava Slovant
méla vysoce abrazivni charakter pouzivanim kamennych Zer-
novi (Beranové, 1980; Cernohorsky, 1957) a zpracovavanim
maxima ze zvifete (jedly se i §lachy, kazicky, chrupavky nebo
jiné tuhé ¢asti) (Beranova, 1988). Dalsi vliv na obrus zubti mohl
mit ucinek kyselych roztoku, protoze u Slovant je doloZen sbér
ovoce (Opravil, 1971; Opravil, 1972), ale i alkohol (Beranova,
1980; Beranova, 1988), ktery mohl vyvolavat zvraceni. Pasobit
mohly i rizné pifedem nepredikovatelné individualni aspekty.
Tedy u metody odhadu véku, s tolika nezndmymi proménnymi,
1ze predpokladat nepiesnost, a proto se vysledky tohoto vyzku-
mu shoduji s teoretickymi pfedpoklady.
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Zavér z predkladané prace je tedy doporuceni, pfinejmensim
pokud jde o staroslovanské populace, pouzivat namisto metody
Lovejoy (1985) jinou metodu na urceni véku (napt. kombino-
vanou metodu), vyvedenou do vyssich vékovych kategorii, kte-
ra neni ovlivnéna tolika vnéj$imi faktory.

Dal$im zavérem je, Ze ve studovaném vzorku nelze statis-
ticky prokazat, ze by se obé pohlavi liila v mife obrusu zubu.

Souhrn

V tomto vyzkumu bylo pracovano se 165 jedinci pochazeji-
cich z lokalit Pohansko-Kostel (n = 118), Pohansko-Lesni §kol-
ka (n = 24) a Znojmo-Hradisté (n = 23). VSechny lokality po-
chazeji z 9. stoleti, tedy z obdobi Velké Moravy. V predkladané
praci byl nejprve u téchto jedinct urcen vék metodou podle
abraze zubu (Lovejoy, 1985) a poté kombinovanou metodou
(Sjevold, 1975), ktera je doporucovana coby presnéjsi. Vysled-
kem bylo zjisténi, ze se tyto dvé metody ve svych odhadech
lisi, a to tak, ze ve skupiné jedincu, jejichz vek byl odhadnut
kombinovanou metodou na méné nez 40 let, nebyl statisticky
vyznamny rozdil (p > 0,05). Zato ve skupiné jedinci odhad-
nutych kombinovanou metodou jako starsi 40 let, se projevuji
zasadni systematické rozdily. A to ve formé stale vyraznéjsiho
podhodnocovani odhadu véku metodou dle obrusu zubu opro-
ti metodé kombinované. Vystupem z tohoto vyzkumu je tedy
doporuceni, ptinejmensim pokud se jedna o staroslovanské po-
pulace, pouzivat namisto metody Lovejoy (1985) jinou metodu
na uréeni véku (napt. kombinovanou metodu), vyvedenou do
vyssich vékovych kategorii, ktera neni ovlivnéna tolika vnéj-
Simi faktory. Ve studovaném vzorku nelze statisticky prokazat
odli$nost v mife obrusu zubl mezi muzi a Zenami.

Klicova slova: dentalni antropologie, stiedni Evropa, Velkd
Morava, slovanské populace, 9. stoleti, strava, zubni abraze,
urceni veku
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VYVOJ SOMATICKYCH PARAMETRU
HRACU LEDNIHO HOKEJE

Development of Somatic Parameters
of Ice Hockey Players

Petr Kutacé

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Pedagogicka fakulta,
Ostravskd univerzita v Ostravé, Ceska republika

Abstract

The study deals with somatic parameters of ice hockey play-
ers of various age groups. The purpose is to analyse differences
of the mean values of the studied parameters between the in-
dividual age groups, and to compare the values to the values
of non-player population and also to the values of top perfor-
mance level players. The total number of ice hockey players
enrolled in the study was 75 and the players were divided into
three age groups (younger and older children and juniors). All
subjects of the study played in the highest competition of their
respective age categories. The measured values included the
basic anthropometric parameters (body height and weight and
BMI calculated on their basis), with the help of the BIA method
the body fat and total body water proportions were measured.
Single factor ANOVA method was used for verification of sta-
tistical significance of the found differences in the mean values,
and the normalisation index was used for assessment of factual
relevance of the Effect of Size and for comparison to the non-
player population values. The differences in the mean values
of the analysed parameters between the individual age groups
corresponded to the development stages, with the exception of
body weight. Some players of the junior category approached
values found in top players. The percentage of these players
ranged between 24 and 72 % of the junior players, depending
on the somatic parameter in question.

Key words: body weight, body height, body fat proportion,
sports games, junior categories

Uvod

Pro kvalitni vedeni sportovniho tréninku je nezbytna znalost
struktury sportovniho vykonu a urovné relevantnich faktort,
které jsou soudasti této struktury (Vaverka & Cernogek, 2007).
Proto byly vytvofeny modely struktury sportovniho vykonu,
které vymezuji systém prvki (faktorti) a vztahti mezi nimi, které
by mély mit vliv na urovei sportovniho vykonu a to jak v obec-
né urovni (Dovalil et al., 2002; Grosser & Zintl, 1994; Schnabel
et al., 2003), tak pro jednotlivé sporty, véetné sportovnich her
(Bunc & Psotta, 2001; Hanik et al., 2008; Vaverka & Cernosek,
2007; Vinduskova et al., 2003). V obecnych i ve specifickych
modelech jsou mezi faktory (komponenty) sportovniho vyko-
nu zafazovany faktory somatické, nékdy oznacované také jako
morfologické nebo konstitucni. Stejné tak je tomu i v lednim
hokeji (Barzilay, 2002; Nadeau, Godbout, & Richard, 2008;
Peri¢, 2006; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Vyznam podilu somatické komponenty na sportovnim vy-
konu potvrzuje také zafazeni sledovani téchto parametri do
funkeni diagnostiky sportovei (Gil et al., 2007; Green et al.,
2006; Quinney et al., 2008). Z vysledkt fady studii se ukazu-
je, ze sportovci ruznych sportovnich odvétvi se v téchto para-
metrech odliSuji, nebot’ pro kazdou sportovni disciplinu jsou
vhodné jiné somatické parametry (Dostalova & Pridalova,
2005; Dostalova, Piidalova, & Kudrna, 2005; Jallo et al., 2005;
Ozackar et al., 2003). Stejné tak se hodnoty somatickych para-
metrll sportovel vétSinou odlisuji od hodnot bézné populace.
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Rozdily mezi hodnotami sportovcii a bézné populace se zvySuji
s rostoucim v€kem sportovci, délkou jejich sportovni piipravy.
Mizeme tedy piedpokladat, ze v zakovskych kategoriich (napf.
v hokeji se jedna o chlapce od 10 let) rozdily mezi sportujici
mladezi a béZnou populaci nenalezneme, ale se zvySujicim se
vékem se vsak jiz zaénou objevovat.

Proto pfi diagnostice sportujici mladeze by mél byt kladen
duraz predevsim na zdravy vyvoj sledovaného jedince a hodno-
ty sledovanych parametr by mély byt v souladu s jeho vyvojo-
vym obdobim (normovymi hodnotami referen¢niho souboru).
U star$ich sportovet by se jiz hodnoty sledovanych parametrt
mély piiblizovat optimalnim hodnotam pro danou sportovni
disciplinu, které byvaji prezentovany hodnotami sledovanych
parametrd sportoved nejvyssi vykonnosti (napf. sportovcei ab-
solutni svétové Spicky).

V této studii budeme hledat odpovédi na nékteré otazky,
které mohou vyvstat pfi hodnoceni somatickych parametra
sportujici mladeze — u hracu ledniho hokeje. Do které vékové
kategorie se somatické parametry hract ledniho hokeje jesté
neli$i ve srovnani s normovymi hodnotami pro b&éznou popula-
ci? Mezi kterymi vékovymi kategoriemi nalezneme statisticky
vyznamné rozdily v somatickych parametrech? Ptiblizuji se jiz
somatické parametry juniorskych hract ledniho hokeje hodno-
tam hraca nejvyssi vykonnostni Grovné?

Cil
Cilem studie je provést somatickou analyzu hracu ledniho
hokeje ve vztahu k jejich véku.

Metodika
Charakteristika souboru

Do vyzkumu bylo zatazeno 75 hract ledniho hokeje ve véku
14-19 let. Podrobné rozdéleni do vékovych kategorii prezentu-
je tabulka 1. Jednalo se o hrace hrajici nejvyssi soutéz ve své
vékové kategorii (extraliga mlad$iho dorostu, starSiho dorostu
a juniort).
Realizace méreni

Byly méfeny zakladni antropometrické parametry (télesna

Tabulka 1. Charakteristika véku testovanych probandii

Mladsi dorost Star$i dorost Juniofi
(n=24) (n =26) (n=25)
M 14,57 16,36 18,29
SD 0,49 0,48 0,45

Poznamka: M — aritmeticky priumér, SD — smérodatna odchylka

vyska a hmotnost) a télesné slozeni (celkovy podil télesného
tuku a celkové télesné vody), véetné segmentalni analyzy tuku.
Télesné slozeni bylo méfeno tetrapolarni bioimpedanéni vahou
Tanita 418 MA (Tanita Corporation, Japan). Méfeni probihalo
vzdy v rannich hodinach za dodrzeni zasad pro méfteni, které
jsou uvedeny v manualu pouzitého pfistroje. Hraci i trenéfi byli
informovani o téchto zasadach méfeni v dostatecném predstihu.
Vsichni hraci byli méfeni ve stejném roce na konci ptipravného
obdobi (pfed zahajenim soutézniho obdobi), v prubéhu jednoho
tydne. VSechna méfeni provadéla stejnd osoba s odpovidajici
praxi.

Statistické zpracovani

Statistické zpracovani vysledkd bylo provedeno pomoci
programu PASW SPSS 19.0. U kazdé metrické hodnoty byla
charakterizovana mira polohy (aritmeticky primér) a mira va-
riability (smérodatna odchylka). K ovéfeni statistické vyznam-
nosti rozdild primért sledovanych somatickych parametrii
mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi jsme vyuzili jedno-
faktorovou ANOVU. Odlehla pozorovani byla identifikovana
boxploty a normalita rozd€leni byla ovétena Shapiro-Wilk tes-
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tem. Homoskedasticita rozptyla baly ovéfena Leveneho testem.
Jelikoz u vSech parametrti byla podminka homoskedasticity
splnéna, byl pro ovéfeni statistické vyznamnosti pouzit F test
a pro post hoc testy Tukey test. Hladina statistické vyznamnos-
ti byla zvolena u vSech pouzitych testi na hladiné a = 0,05.
Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledkt pramérd a sméro-
datnych odchylek byl pouzit Effect of size podle Cohena:

leMz
S N

SD

Doporuceni pro ES posuzovany Cohenovym d:
0,2 = mald zména,
0,5 = stfedni zména,
0,8 = velkd zména podle Cohena (1988).

Pro srovnani zjisténych pramérnych hodnot télesné vysky
a hmotnosti s hodnotami b&ézné populace byly pouzity rustové
grafy pro populaci CR (Blaha et al., 2003) a normalizaéni index
(N,). Jako referen¢ni soubory pro vypocet normaliza¢nich inde-
xt byly pro hrace mladsiho a starSiho dorostu pouzity vysledky
vyzkumu Blahy et al. (2006) a pro hrace juniorské vékové ka-
tegorie Blahy et al. (1986). Duvodem pouziti takto staré studie
byla neexistence nové&jsi populaéni studie v Ceské republice.

Mi—M
SD

n, » SD +n, < SD,
n, tn,

d—

M:

Poznamka: Mi = zjisténda hodnota souboru, M = primér referencniho
souboru (populace), SD = smérodatnad odchylka referencniho souboru
(populace) (Riegerova, Pridalovd, & Ulbrichovd, 2006).

Pro posouzeni pfiméfenosti télesné hmotnosti vzhledem
k télesné vysce byl pouzit misto body mass indexu (BMI) tzv.
fat free mass index (FFMI), ktery u sportujicich jedinct zohled-
nuje vyssi muskulaturu, hodnoti tukuprostou hmotu ve vztahu
k télesné vysce (Hattori, Tatsumi, & Tanaka, 1997).

Vysledky

Ve vysledkové ¢asti jsou prezentovany nejen pramérné hod-
noty sledovanych somatickych parametra (Tabulka 2) v jednot-
livych vekovych kategoriich, ale také srovnani téchto hodnot
s normovymi hodnotami pro béznou populaci a porovnani roz-
dilt priméra mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi.

Somaticka analyza

Pii srovnani primérnych hodnot zakladnich somatickych
parametrd (télesna vyska a hmotnost) sledovanych hraca led-
niho hokeje s normovymi hodnotami pro b&znou populaci CR,
mizeme za normovou hodnotu oznacit pouze télesnou vysku.
U vsech tii vékovych kategorii pti vyneseni naméfenych pru-
mérnych hodnot do riistového grafu pro populaci CR se tyto
hodnoty nachazely na 75. percentilu. Za pramérné (,,normal-
ni“) hodnoty jsou povazovany ty, které se v rustovém grafu
nachazeji mezi 25. a 75. percentilem. Pro té€lesnou vysku jsou
to u vékové kategorie do které spadaji hraci mladsiho dorostu
(14,56 let) hodnoty v rozmezi 166—178 cm, pro star$i dorost
(16,36 let) 174—183 cm a pro juniory (18,29 let) 176-186 cm.
Hodnoty normaliza¢nich indexti (N,) se pohybovaly v rozmezi
+0,13 SD (mladsi dorost) +0,56 SD (starsi dorost) az +0,75 SD
(juniofi). Pramérné hodnoty télesné hmotnosti signalizuji zvy-
Senou télesnou hmotnost. V rastovém grafu pramérné hodnoty
vsech tii ve€kovych kategorii piekrocilo hranici 75. percentilu.
Jako pramérné jsou v rastovém grafu uvadény hodnoty v roz-
mezi 50-63 kg u vékové kategorie mladsiho dorostu, 60-73 kg
u star§iho dorostu a 65-77 kg u juniord. Tuto skute¢nost potvr-
dily i hodnoty N, které se pohybovaly v rozmezi od +0,88 SD
(starsi dorost), +0,91 SD (mladsi dorost) do +1,07 SD (junio-
fi). ZvySené té€lesné hmotnosti (ktera je vSak doprovazena niz-
$im zastoupenim télesného tuku) odpovidaji i vy$si hodnoty
FFMI. Autofi v odbornych publikacich povazuji za odpovida-
jici rozpéti hodnot FFMI 16,7-19,8 kg/m? (Kyle et al., 2003),
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Tabulka 2. Somatické parametry a hodnoty indexii sledovanych hracii

Miladsi dorost Starsi dorost Juniofi

Parametr (n=24) (n=26) (n=25)
M SD M SD M SD
T. vyska (cm) 178,22 5,63 181,18 5,20 182,94 3,68
T. hmotnost (kg) 69,54 6,83 75,34 6,21 81,64 6,27
BFMI (kg/m?) 3,42 0,64 3,38 0,61 2,88 1,02
FFMI (kg/m?) 18,46 1,22 19,58 1,49 21,50 1,18
Tuk (%) 15,53 1,79 14,73 2,51 11,61 3,31
Tuk (kg) 10,88 2,07 11,04 1,79 9,66 3,35
FFM (%) 84,46 1,79 85,26 2,51 88,38 3,31
FFM (kg) 58,66 511 64,29 6,29 71,98 3,62
TBW (%) 61,83 1,28 62,32 1,78 64,71 2,41
TBW (kg) 42,95 3,75 46,99 4,60 52,71 2,67

Poznamka: T. vyska — télesna vyska, T. hmotnost — télesnd hmotnost, BMI — body mass index, BFMI — body tat mass index,
FFMI — fat free mass index, FFM — fat free mass — tukuprosta hmota, TBW — total body water —celkova télesnd voda, n — cetnost

Tabulka 3. Rozdily v somatickych parametrech mezi vékovymi
kategoriemi

Parametr - F test -
Statistic Sig.
T vyska (cm) 3,878 0,027*
T. hmotnost (kg) 14,644 0,000%*
FFMI (kg/m?) 22,602 0,000*
Tuk (%) 10,614 0,000*
TBW (%) 11,346 0,000*
Poznamka: * — Statisticky vyznamné hodnoty p< .05
Tabulka 4. Vysledky post hoc testii
Parametr ~ Vékova kategorie Tukey test
ml. d. —st.d. 0,169
Tél. vyska (cm) ml. d. — jun. 0,022*
st. d. — jun 0,536
ml. d. —st.d. 0,021*
Tél. hmotnost (kg) ml. d. — jun. 0,000%
st. d. — jun 0,013*
ml. d. — st.d. 0,041*
FFMI (kg/m?) ml. d. — jun. 0,000*
st. d. — jun 0,040*
ml. d. — st.d. 0,613
Tuk (%) ml. d. — jun. 0,000*
st. d. — jun 0,002*
ml. d. —st.d. 0,709
TBW (%) ml. d. — jun. 0,000*
st. d. — jun 0,001*

Poznamka: ml. d. — mladsi dorostenci, st. d. — starsi dorostenci, jun. —
Juniori, * — Statisticky vyznamné hodnoty p< .05

15,1-17,0 kg/m? (Bahadori et al., 2006) a 16,5-19,9 kg/m?
(Hattori, Tatsumi, & Tanaka, 1997). Tyto hodnoty vsak plati
pro béznou populaci. U sportujicich jedinci, kteti maji vice
zastoupenu tukuprostou hmotu je logické, ze budou mit vyssi
hodnoty tohoto indexu. Tomu odpovidaji i vysledky zjisténé
u nasich hract, zejména u juniorQ.

Primérné hodnoty zastoupeni celkového télesného tuku
u nami sledovanych hract rovnéz odpovidaji bézné uvadénym
hodnotam pro chlapce a mladé muze bézné populace. Srovna-
ni je vsak jen orientacni, nebot’ autofi jednotlivych odbornych
publikaci se li$i v horni hranici hodnot, které jesté povazuji
za normové a velmi Casto také neni uveden zplisob realizace
uvadénych méteni (pouzité piistroje, vyzkumny vzorek apod.).
Lohman, Houtkooper a Going (1997) a Heaward a Wag-
ner (2004) povazuji za normovou hodnotu zastoupeni tuku
do 25 %, pro jiné autory je to hodnota do 15 % (Lohman, 1992;
Malina, Bouchar, & Or, 2004; McArdle, Katch, & Katch 2007).
V piistroji Tanita je jako horni hranice normové hodnoty uva-

déno zastoupeni do 20 % (rozpéti normy je 10-20 %). Rovnéz
zastoupeni celkové télesné vody je plné v intencich bézné mé-
fenych hodnot (Bunc, 2006; Colakhodzi¢ et al., 2011; Forjasz,
2011; Rush et al., 2010; Vanttinen et al., 2011).

Rozdily mezi vékovymi kategoriemi sledovanych hrdaci ledni-
ho hokeje

Mezi v§emi vékovymi kategoriemi jsou patrné rozdily mezi
sledovanymi somatickymi parametry. Dochazi k naristu téles-
né vysky, télesné hmotnosti i FFMI a naopak ke snizovani zas-
toupeni celkového télesného tuku. U vSech téchto parametrt
byly zjistény statisticky vyznamné rozdily (Tabulka 3).

Odpovédnost jednotlivych vékovych kategorii za rozdily
ve sledovanych parametrech, kterd byla zjistovana pomoci post
hoc testd (Tukey test) prezentuje tabulka 4.

Z vysledkt post hoc testi se ukazuje, ze télesna vyska se
statisticky vyznamné li§i pouze u hra¢i mladsiho dorostu a ju-
nior. Potvrdila se rovnéZz vécna vyznamnost. Mezi pramér-
nou hodnotou mladsiho dorostu a juniorti byla hodnota 0,99
(velky rozdil). Statisticky vyznamné se odliSovaly mezi vSemi
vékovymi kategoriemi prumérné hodnoty télesné hmotnosti
a fat free mass indexu. Vécna vyznamnost byla vysoka. Hod-
noty Cohenova d se pohybovaly v rozmezi od 0,89 do 2,54 d.
Pouze u srovnani FFMI mezi hra¢i mladsiho a star§iho dorostu
muzeme rozdil oznacit za stiedni (d = 0,64). V ostatnich pa-
rametrech se statisticky vyznamné liSily pouze primérné hod-
noty hract juniorské kategorie (ve srovnani s hra¢i mladsiho
a star§iho dorostu). Vécna vyznamnost téchto rozdild byla vy-
razna, ve vSech parametrech Cohenovo d piekrocilo hodnotu
1 (zastoupeni tuku: d bylo v rozmezi 1,06 az 1,55; zastoupeni
vody: d bylo v rozmezi 1,13 az 1,48). Vyvoj sledovanych so-
matickych parametrii v jednotlivych vékovych kategoriich je
graficky znazornén v obrazcich 1-3.

Segmentdlni analyza

Procentualni rozlozeni télesného tuku v jednotlivych seg-
mentech téla (horni koncetiny, dolni konéetiny a trup) u sledo-
vanych hraci prezentuje tabulka 5.

S rostoucim vékem hracd se sniZuje zastoupeni télesného
tuku v jednotlivych segmentech, coz koresponduje se snizova-
nim zastoupeni celkového télesného tuku (Tabulka 2). Rozlo-
zeni tuku v jednotlivych segmentech odpovida trendim vyvoje
tukové slozky v ontogenezi. Pievaha tuku na koncetinach je
oznacovana jako centripetalni rozlozeni (Riegerova, Pfidalova,
& Ulbrichova, 2006), coz se tyka segmentace u hract doroste-
neckych kategorii. U juniorti dochazi k vyraznéjsimu sniZzeni
zastoupeni tukové frakce na hornich koncetinach ve srovnani
s dolnimi konc¢etinami a trupem, tato segmentace korespondu-
je s rozlozenim u vrcholovych hract (Sigmund & Dostalova,
2011). Z pohledu laterality mizeme rozlozeni tukové frakce
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Obrazek 1. Vyvoj télesné vysky
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povazovat za rovnomérné (nejvetsi rozdil je u hornich koncetin
mladsich dorostencii — 2 %).

Diskuse

Rozdily v primérnych hodnotach a postupné snizovani pii-
rustkd télesné vysky mezi jednotlivymi vykonnostnimi katego-
riemi pln€ odpovida vyvoji jedince v jednotlivych sledovanych
vékovych obdobich a také prub&hu ristového grafu pro popula-
ci CR (Blaha et al., 2003). Toto zpomalovani riistu je zptisobeno
zejména koncici osifikaci kostry na konci obdobi juvenis (Ku-
ta¢, 2009; Malina, Bouchard, & Or, 2004). Podle rtistového gra-
fu pro télesnou hmotnost (Blaha et al., 2003) by mélo postupné
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také dochazet ke snizovani pfirstku télesné hmotnosti. U nami
sledovanych veékovych kategorii hraca ledniho hokeje, tomu
tak ale nebylo. ZvySujici se hodnoté télesné hmotnosti a zaro-
veil s ni i tukuprosté hmoty v jednotlivych vékovych katego-
riich odpovida i zvySovani hodnoty FFMI, ktera se statisticky
vyznamné zvySuje s rostoucim vékem hraca. Jelikoz je nartst
hmotnosti doprovazen klesajicim zastoupenim télesného tuku,
coz se projevuje také snizovanim hodnoty BFMI (body fat mass
indexu), je narust t€lesné hmotnosti zpisoben naristem svalové
hmoty hraca. Zvysena télesna hmotnost tak nevede ke snizeni
sportovni vykonnosti, coz dokladaji také zvysené hodnoty BMI
(25,5-27,15 kg/m?) uvadéné v odborné literatufe u elitnich hra-
¢t (Hoff, Svendsen, & Helgerud, 2001; Montgomery, 2006;
Quinney et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011). U hraca ju-
niorské kategorie by jiz mélo dochazet k vyraznému zpomaleni
vyvoje az vyvojovému klidu (Malina, Bouchard, & Or, 2004;
Kutag, 2009), proto by se jiz hodnoty téchto hrac¢t mély piibli-
zovat hodnotam dospélych hract. U elitnich hraca autofi uvadi
rozmezi télesné vysky 182—-187 cm (Montgomery, 2006; Quin-
ney et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011; Zryd, Kolliker,
& Tschopp, 2009). T¢lesna vyska nad 182 cm byla naméfena
u 4 hracta mladsiho dorostu (16,6 %), u 8 hracu starSiho dorostu
(30 %) a u 18 juniort (72 %). T¢lesna hmotnost u elitnich hraca
je uvadéna v rozmezi 91-94 kg (Montgomery, 2006; Quinney,
et al., 2008; Sigmund & Dostalova, 2011). Tato hodnota byla
zjisténa pouze u jediného hrace juniorské kategorie.

Jak jiz bylo uvedeno, horni hranice zastoupeni télesného
tuku, které jsou jesté u bézné populace nami sledovanych vé-
kovych skupin povazovany za normové, se v odbornych pu-
blikacich lisi. Jelikoz se v této studii zabyvame sportujicimi
jedinci, budeme vychazet ze studii autort, které uvadi nejniz-
§i hodnoty jako horni hranici normy. Jedna se tedy o hranici
15 % (Lohman, 1992; Malina, Bouchard, & Or, 2004; McAr-
dle, Katch, & Katch, 2007). U mladsiho dorostu tuto hranici
prekrocilo 15 hraca (62,50 %), u starSiho dorostu 11 hraca
(42,30 %) au juniort 3 hraci (12 %). Sigmund a Dostalova
(1999) se ve své studii zabyvaji somatickymi charakteristikami
mladych hraca ledniho hokeje (dorosteneckymi kategoriemi)
a dokonce uvadi jako optimalni interval rozmezi 8—10 %. Mezi
hraci mladsiho dorostu jsme nenalezli ani jednoho hrace, jehoz
hodnota by byla v uvedeném intervalu, u star§iho dorostu se
jednalo o 3 hrace (11,53 %). S ohledem na jiz pfedpokladany
koncici somaticky vyvoj hracu juniorské kategorie, by se méli
tito hraci v parametru zastoupeni té€lesného tuku piiblizovat
hodnotam uvadénym u dospélych elitnich hract. Nejcastéji je
u téchto hract v odbornych studiich uvadéno rozpéti 8-12,5 %
(Agre et al., 1988; Green et al, 2006; Montgomery, 2006; Papa-
panagiotou et al., 2011; Sigmund & Dostalova, 2011). Hodnota
zastoupeni télesného tuku neprekracujici 12,5 % byla naméfena
u 16 nasich hraca (64 %).

Omezeni studie

Jsme si védomi toho, ze vysledky této studie mohou byt
ovlivnény vybérem a poctem diagnostikovanych osob a také
vybérem sledovanych parametri. Pii ptipadném zobecnovani
vysledkt musime byt proto velmi obezietni.

Tabulka 5. Vysledky segmentdlni analyzy rozloZeni télesného tuku

Mladsi dorost Starsi dorost Juniofi
Segment (n=24) (n=26) (n=25)
M SD M SD M SD

HK — dexter (%) 19,33 2,01 15,07 5,83 8,72 2,28
HK — sinister (%) 21,37 1,54 16,29 6,74 8,67 2,65
DK — dexter (%) 19,81 2,63 17,08 5,01 12,01 2,54
DK - sinister (%) 20,39 2,66 17,38 5,40 11,75 2,79
Trup (%) 11,20 1,67 11,20 3,13 12,17 4,09

Poznamka: HK — horni koncetina, DK — dolni koncetina
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Zavéry

Pouze télesna vyska u nami sledovanych hrac¢i odpovida
hodnotam pro béznou populaci. Hraci jsou ale robustnéjsi nez
bézna populace, coz dokladaji hodnoty télesné hmotnosti, které
jsou u vsech sledovanych kategorii nadprimérné. Zastoupeni
tuku odpovida ontogenetickému vyvoji, coz dokladaji i hod-
noty BFMI (body fat mass index), které miizeme povazovat
za normové. Kyle et al. (2003) a Bahadori et al. (2006) uvadi
jako normové hodnoty BFMI 1,5-5,2 kg/m?. V naSem souboru
se nevyskytl ani jeden hrac, jehoz hodnota by tomuto rozpéti
neodpovidala. Je tedy ziejmé, ze vyssi télesna hmotnost je zpt-
sobena narustajici svalovou hmotou, ¢emuz odpovidaji i hod-
noty tukuprosté hmoty a FFMI.

Rovnéz segmentace tukové frakce odpovida ontogenetické-
mu vyvoji.

Rozdily v primérnych hodnotach sledovanych parametrii
mezi jednotlivymi kategoriemi odpovidaji ontogenetickému
vyvoji. U v§ech primérnych hodnot sledovanych parametrti na-
lezneme statisticky vyznamné rozdily mezi hrac¢i mladsiho do-
rostu a juniord, coz je logické, nebot’ mezi témito kategoriemi
je rozdil v priméru témef 4 roky. Statisticky vyznamné rozdily
mezi v§emi vékovymi kategoriemi byly zjistény u primérnych
hodnot télesné hmotnosti a FFMI. S rostoucim vékem dochazi
k nartstu télesné hmotnosti, kterd souvisi predev§im s narts-
tem svalové hmoty, coz doklada klesajici podil télesného tuku
a narustajici podil tukuprosté hmoty. U hract ledniho hokeje se
jedna o ptedpokladany vyvoj.

Ve vétsi mife dosahovali hodnot somatickych parametrt elit-
nich dospélych hracti pouze hraci juniorské kategorie. Jednalo
se o télesnou vysku (72 % hrach) a zastoupeni celkového téles-
ného tuku (64 % hract). U télesné hmotnosti to byl jen 1 hrac.
Ukazuje se, ze hraci zaostavaji zejména v télesné hmotnosti.
U juniorskych hraca by mélo dojit k nartstu télesné hmotnosti,
ale bez narustu télesného tuku, mélo by se tedy jednat o zvySeni
svalové hmoty.

Souhrn

Studie se zabyva somatickymi parametry hract ledniho ho-
keje rtiznych veékovych kategorii. Cilem studie je analyzovat
rozdily v primérnych hodnotach sledovanych parametri mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi, srovnat zjisténé hodnoty
s hodnotami bézné populace a rovnéz s hodnotami hraci nej-
vyssi vykonnostni irovné. Do vyzkumu bylo zatazeno 75 hract
ledniho hokeje tfi vékovych kategorii (mladsi a starsi dorost,
juniofi). V8ichni hraci hrali nejvyssi soutéze své vékové kate-
gorie. Byly méfeny zakladni antropometrické parametry (té-
lesna vyska, hmotnost), pomoci metody BIA byl méfen podil
télesného tuku a celkové télesné vody. K ovéteni statistické
vyznamnosti rozdili primért byla pouzita jednofaktorova
ANOVA, pro posouzeni vécné vyznamnosti Effect of size
a pro srovnani s hodnotami bézné populace normaliza¢ni index.
Rozdily v praimérnych hodnotach sledovanych parametrit mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi odpovidaly vyvojovym
obdobim, vyjimkou byla pouze télesna hmotnost. Hodnotam
$pickovych hraci se priblizovali néktefi hraci juniorské kate-
gorie. Jednalo se 0 24 az 72 % téchto hraca v zavislosti na so-
matickém parametru.

Kli¢ova slova: télesna hmotnost, télesna vyska, podil télesného
tuku, sportovni hry, mladeznické kategorie
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Abstract

This article is focused on the evaluation of gait in a specific
occupational group of general nurses, which was measured us-
ing pedometers DIGI-WALKER SW 700. Selected somatic pa-
rameters were measured such as body height, body weight and
body mass index (BMI) was calculated. Pedometers were used
to record and evaluate the number of steps taken together with
distance walked, and energy expenditure in kcal spent walking
during work and leisure time of nurses. The volume of gait and
energy expenditure of nurses during walking was statistically
analyzed in different shifts — morning, day, afternoon and night
shifts and during days off.

The survey results confirmed greater walking load in the
reference set of general nurses during work shifts compared
to days off. The maximum number of steps was recorded by
nurses in day shifts, less during morning and night shifts, and
the least during afternoon shifts. The number of steps taken per
hour is greatest during morning shifts, followed by day shifts,
afternoon shifts, days off, and night shifts. The highest number
of calories spent per hour on walking was recorded by nurses in
the morning shifts, less in day shifts, afternoon shifts, days off,
and the least during night shifts.

Nurses expend more time walking per hour during work
shifts than during their days off.

Key words: general nurse, kcal, BMI, pedometer;, walk

Uvod

Monitorovani pohybové aktivity a charakteristika pohybo-
vé aktivity u rznych vekovych kategorii je v soucasné dobé
jednim ze zakladnich vyzkumnych problémia (Horak, Mitas,
Dygryn, & Obzinova, 2011; Mitd$§ & Fromel, 2011; Pelclova
et al., 2008). Méfit velikost pohybové aktivity je velmi obtizné,
protoze predstavuje Siroky komplex pohybového chovani ¢lo-
véka. Pohybova aktivita zahrnuje veskeré pohyby téla od popo-
sedavani na zidli az po ucast ve sportovnim soutézeni (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999). Zptsoby a prostiedky k méfeni po-
hybové aktivity jsou uzivany tak, aby popsaly chovéni a zvyky,
uroven pohybové aktivity, zmény v aktivitach jedince, popula-
ce (Tudor-Locke, & Bassett, 2004).

Vyznam chlize je zminovan v nékolika pracech. Chiize je
zafazena mezi nejrozsifenéjsi fyzickou aktivitu v dob¢ pracovni
¢i volna (Lam et al., 2012; Siegel, Brackbill, & Heath, 1995).
Dale chtize je dulezitou komponentou spojovanou s podporou
zdravi (Lee et al., 2001; Sigmundovd, Zacpal, & Sigmund,
2010). Varo et al. (2003) upozoriiuji na vysokou prevalenci
sedavého zptsobu zivota v zemich EU. Podle autortt Guthold
et al. (2008) a Chodzko-Zajko et al. (2009) pocet inaktivnich
jedincii nartstd s vys§im vékem. Pelclova et al. (2008) pou-
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kazuji na vysledky Setfeni v ramci studie pohybové aktivity u
obyvatel Ceské republiky ve véku 55-69 let, Ze chiize je vhod-
na pohybova aktivita pro dospélé a zvlasté seniory. Vysledky
ukazuji snizovani stfedné pohybové aktivity se stoupajicim
vékem. Autofi Fromel, Mitas a Kerr (2009) poukazuji na fakt,
7e témét 55 % dospélych obyvatel Ceské republiky nedosahuje
doporuceni k realizaci pohybové aktivity pro podporu zdravi.
Studie cilené na chtizi probihaly i ve Spojenych statech ame-
rickych. Trendy v chiizi u dospélych jedincu zkoumali napf.
Simpson et al. (2003). Vysledky Setfeni v 31 statech USA
potvrdily, ze chize byla nejéastéji uvadénou aktivitou. Té-
méf 30 % muzi a 47 % zen v 50 % svého volného ¢asu cho-
di alesponi 3 dny v tydnu 30 minut nebo za tyden 1,5 hodiny.
Dalsi studie byly soustiedény na detailnéjsi kvantifikaci chu-
ze. Tym americkych vyzkumnika prokazal, ze pramérny pocet
kroki dospélych Ameri¢anu se pohybuje v rozmezi od 6 000
do 7 000 krokt za den (Tudor-Locke et al., 2004, Wyatt et al.,
2005). Objem chuize je jednim z méfitek zatéze v praci sestry.
Dle Erbana (2007) sestra musi byt pfipravena kdykoli byt na-
pomocna pacientovi a byt v neustalé pohotovosti k pohybové
aktivité.

Autofi Tudor-Locke a Bassett (2004) doporucuji pro piime-
feny odhad denni aktivity chtize pro dospélého zdravého jedin-
ce hodnotu 10 000 krokta za den. Stejné doporuceni je podle
nich platné i pro obézni jedince. Naproti tomu neni vhodné
pro urcité skupiny, zejména seniory, déti a chronicky nemoc-
né. Pelclova et al. (2009) uvadéji v ramci své studie zameéfené
na analyzu zdravotnich ukazatela vychazejicich z diagnostiky
télesného slozeni v souvislosti s plnénim rtiznych doporuéeni
k pohybové aktivité u zen, splnéni denni doporuované hod-
noty 10 000 krokt u 60,1 % Zen souboru. Bassett, Schneider
a Huntington (2004) uvad¢ji vysledky vyzkumu, ktery byl reali-
zovany za G¢elem charakteristiky Grovné fyzické aktivity. Res-
pondenty byli ¢lenové farmaiské komunity v jiznim Ontariu.
Jedinci v komunité nevyuzivali moderni technické pomucky
(automobil, elektiinu atd.). U 98 dospélych (18-75 let) autofi
uvadéji pocet 15 00020 000 krokd za den (pedometr. méfe-
ni 7 dni). Primérny pocet krokd za den byl 18,425 pro muze
a 14,196 pro Zeny (p < 0,05). Muzi méli vyssi naroky na spo-
tiebu energie nez zeny (p < 0,001). Celkem 25 % muzt a 27 %
zen mélo nadvahu (BMI > nebo = 25), a nikdo z muzti a 9 %
z zen bylo obéznich (BMI > nebo = 30). Chan et al. (2003)
v ramci vyzkumu obezity (Island, Kanada) zjistovali pocet
kroki za den vzhledem k hodnotam BMI u jedincu. Ze zavéra
vyzkumu lze poukazat na fakt, Ze mensi pocet kroku je spojen
s vy$si hodnotou BMI jedincti. Repka et al. (2011) poukazuji
na skutecnost, ze zeny s BMI <25 vykazovaly vice intenzivni
pohybovou aktivitu nez Zeny s nadvahou a obézni.

Cil

Cilem studie bylo charakterizovat pohybovou aktivitu —
chuizi ve specifické profesni skupiné zdravotnickych pracovni-
ki — vSeobecnych sester v dobé pracovni a v dobé volna pomoci
krokomeéru; pomoci statistickych metod analyzovat vztah mezi
poctem kroku v jednotlivych pracovnich sménach a poctem
krokid ve dnech volna, dale spotiebu kalorii pfi chtizi v dobé
pracovni a v dobé volna.

Metodika

Soubor byl tvofen veobecnymi sestrami (N = 116), které
pracovaly v internich oSetfovatelskych oborech. Problematika
byla zkoumana v Sesti zdravotnickych zafizenich olomouckého
regionu. Sjednocujicim kritériem pro zafazeni do vyzkumného
Setfeni byl vykon profese vSeobecné sestry (dale VS) na luz-
kovém oddeleni, VS pracujici v jakémkoli pracovnim rezimu,
zenské pohlavi. Zkoumany soubor byl pracovné rozdélen do
tii vékovych kategorii 18,00 az 29,99 let, 30,00 az 44,99 let
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a 45,00 az 65 let. Vypocet staii VS byl urCen k datu méteni
v decimalni soustavé (Seliger, 1974) a nasledné byly zafazeny
do vékové kategorie (Tabulkal).

Tabulka 1. Vékova charakteristika souboru

Vek N %
18,00-29,99 let 46 39,65
30,00—44,99 let 42 36,21
45,00-65,00 let 28 24,14

18,00-65,00 let
Poznamka: N = pocet probandii (VS)

116 100,00

U vSech VS ve zkoumaném souboru byly zjistovany so-
matické parametry pomoci standardnich antropometrickych
pomiicek podle metodiky postupu ptfi méteni dle Fettera, Pro-
kopce, Suchého a Titlbachové (1967).

Standardni rozméry: télesna vyska postavy méfena antro-
pometrem s piesnosti na 1 cm, télesna hmotnost s piesnosti
na 0,1 kg. VS sledovaného souboru dosahovaly télesné vysky
od 149 cm do 183 cm (primér 165 cm) a télesné hmotnosti
od 43 kg do 126 kg (pramér 70,67 kg). Z namétenych rozméra
byl vypocitan index BMI (Body mass index) a zatazeni do ka-
tegorii dle WHO (2008). Hodnoty BMI v souboru VS byly
stanoveny od 17,44 do 44,64 kg/m? (pramér 25,77 kg/m?). Op-
timalni hmotnost mé¢lo 58 sester (50 %). Hodnoty BMI u 58 se-
ster (50 %) se pohybovaly v kategorii podvahy (3 sestry), nad-
vahy (31 sester), obezity 1. stupné (19 sester), obezity 2. stupné
(4 sestry) a obezity 3. stupné (1 sestra).

Pohybova aktivita byla sledovdna a hodnocena z hlediska
zatéze chuzi a vydeje energie (kcal) pti chtzi v tydennim re-
zimu. Monitoring aktivity byl pomoci krokoméru DIGI WAL-
KER SW-700. Krokoméry jsou jednoduché, levné a snadno
vyuzitelné pro monitoring pohybové aktivity chtize a Ize je tedy
vyuzivat pro ucely vyzkumu a praxe (Tudor-Locke, & Bassett,
2004). Nelson et al. (1998) poukazuji na moznost méteni také
energetického vydeje (kcal) v rdmcei pohybové aktivity. Bassett
et al. (1996), Tudor-Locke a Myers (2001) upozoriiuji na nut-
nost poucit jedince o spravné manipulaci, umisténi krokomeru,
o pisemném zaznamu, ktery upfesiiuje aktivity a ¢asové €in-
nosti u jedince.

Monitoring pomoci krokoméru byl provadén v dobé pracov-
ni a v dobé¢ volného Casu VS po dobu 24 hodin, 7 dni v tydnu.
Krokomér byl vzdy aktudlné sefizen na naméfené parametry
konkrétni VS (délka kroku byla standardni 70 cm — primérna
délka kroku dospélého ¢loveka, hmotnost téla byla aktualizova-
na dle hmotnosti VS) a nastaven na vychozi nulovou hodnotu.
VS byla individualné poucena o noSeni, manipulaci a zdznamu
udaju do zdznamového listu. Vybér VS pro monitoring zaté-
ze chuzi byl zaloZen na dobrovolném rozhodnuti a spolupraci.
Denni noSeni, manipulace a zaznam udaji z krokoméru bylo
pro nékteré VS zatézi, a proto se do Setieni nezapojily. Z oslo-
venych 164 VS se vyzkumu ucastnilo 116 VS (Tabulka 1).

Pomoci krokoméru byla hodnocena dvé kritéria chtize.
Prvnim byl pocet krokli VS v pracovni sméné¢ a ve volném
Case. Druhé¢ kritérium sledovalo mnozstvi kalorii pfi chiizi VS
ve sméné a ve volném case. Zaznam, ktery kazdd VS denné
provadéla, obsahoval tdaje od ranniho vstavani z lizka do ve-
¢erniho ulehnuti do lazka. Krokomér nebyl pouzit ve spanku
a pii sprchovani nebo koupani VS.

Vyhodnoceni zdznami bylo provedeno podle objemu chtize
v dobé pracovni a v dobé volna VS. Doba pracovni zahrnovala
ruzné typy smén: ranni, odpoledni, no¢ni a denni sménu. Doba
volna byla ve dnech, kdy VS neméla pracovni sménu a méla
volny den. Pro statistické vyhodnoceni a moznost porovnani
dat byla stanovena délka ranni smény na 8 hodin, odpoledni
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na 7 hodin, no¢ni smény na 12 hodin a denni smény na 12 ho-
din. Den volna byl zapo¢itan 12 hodinami. V dob¢ vyzkumného
Setfeni (béhem 7 dnd aktualniho méfeni) mély VS v priméru
volné 2,2 dny (od zadného dne az po 5 dni). V denni sméné
pracovaly VS v pruméru 1,7 dne, v ranni sméné 1,1 dne, v od-
poledni sméné 0,5 dne a v no¢ni sméné 1,5 dne. V tabulce 2 je
uveden piehled jednotlivych smén a jejich popisna charakte-
ristika.

Tabulka 2. Pocet smén a dnii volna v souboru sester v dobé
mereni

Den, sména N M SD MIN MAX
\Volno 116 2,2 0,9 0 5
Denni 116 1,7 1,0 0 3
Ranni 116 1,1 1,7 0 7

Odpoledni 116 0,5 0,8 0 4
No¢ni 116 1,5 0,9 0 3

Poznamka: N = pocet probandii (VS), M = primér, SD = smérodatna
odchylka, MIN = minimum, MAX = maximum

Statistické zpracovani

Udaje byly statisticky vyhodnoceny dle specialniho
programu na Fakulté télesné kultury UP Olomouc v centru
kinantropologického vyzkumu pomoci databazového softwaru,
ktery byl sestaven pro vyhodnoceni (,,Krokomér*). Udaje byly
upraveny pomoci programu Excel.

Puvodni prace

Statisticka analyza byla provedena prostfednictvim software
Statistica (Statsoft, INC. 2001), SPSS V.8, Statistica-kvantita-
tivni vypocty, hladina vyznamnosti p =35 %.

Vysledky

Vysledky vyzkumného Setfeni dokladaji, ze pocet kro-
ki VS na lazkovém oddéleni se za pracovni sménu pohybuje
od 394 krokd do 17 030 krokd. Pfi pfevedeni tohoto mnozstvi
kroki na vzdalenost vyjadienou v kilometrech — standardni dél-
ka kroku 70 cm, tak VS ujde v dob¢ pracovni smény vzdalenost
od 0,276 km az do 11,921 km. Nejvyssi pocet krokd (v pru-
méru) byl zméfen v denni sméné — 9 598 krokd, dale v ranni
sméné — 7 057 kroku, noéni sméné — 6 402 krokl a odpoledni
sméné — 5 465 kroku (Tabulka 3).

Pro vyhodnoceni objemu chiize VS byl zvolen piepocet poc-
tu krokt ve volném dnu za hodinu a poctu krokd v pracovnim
dnu taktéz za hodinu. Volny den v prib&éhu monitoringu meélo
pouze 112 VS. Kolik kroki za hodinu v pracovni dobé a ve vol-
ném case VS ,,nachodily*? Pti vypoctu primérného poctu kro-
ki za ¢asovou jednotku bylo zjisténo, ze v pracovni dobé VS
nachodily 32 krokd x hod'az 1 727 krokd.hod™!. Ve vztahu
k typu pracovni smény nejvice krokti za hodinu (v praméru)
VS nachodily v ranni sméné 882 krokd x hod™!, tj. 0,61 km,
v denni sméné 799 krokd x hod™, tj. 0,56 km a v odpoledni
sméné 782 krokti x hod™!, tj. 0,55 km. Nejméné krokt za hodinu
v pruméru VS nachodily v no¢ni sméné (534 krokd x hod™, j.
0,37 km).

Tabulka 3. Pocet krokii v souboru sester — volny den, pracovni sména

Kroky/1 den, sména N M SD MIN MAX
Volny den 112 7243 9287 1056 25602

Denni sména 98 9598 3368 394 17 030

Ranni sména 47 7 057 2 633 2 746 12 947
Odpoledni sména 49 5465 2617 1 609 12 093
Noc¢ni sména 94 6 402 2135 1799 12 044

Poznamka: N = pocet probandii (VS), M = prumér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Tabulka 4. Popisna charakteristika monitoringu poctu krokii za hodinu v souboru

Proménna N M SD MIN MAX

Volny den 112 603 306 88 2133

Denni sména 98 799 280 32 1419
Ranni sména 47 882 329 343 1618
Odpoledni sména 49 782 373 229 1727
Noc¢ni sména 94 534 177 149 1003

Pozndamka: N = pocet probandii (VS), M = prumér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Ve dnu volna VS nachodily v praméru 603 kroki x hod™,
minimalni pocet 88 krokii x hod'a maximalni pocet 2 133 kro-
ki x hod™. Rozdilnost v poétu krokd za hodinu v dobé& volna
se lisi podle vykonavanych aktivit VS (Tabulka 4, Obrazek 1).

Pfi porovnani poctu krokl (za hodinu) VS ve dnech volna
a v jednotlivych sménach podle vékovych kategorii je ziejmé,
ze pocet krokl (za hodinu) u VS ve volném dnu ma s vékem
VS ristovou tendenci. Ve dnech volna nejméné nachodi-
ly VS ve vékové kategorii 18,00-29,99 let, dale VS ve véku
30,00-44,99 let a nejvice nachodily VS od 45,00 let (Obrazek 2).
Rozdil mezi po¢tem krokti za hodinu ve dnu volna VS a poctem
krokti za hodinu v ranni, denni a odpoledni smén¢ ve skupiné
VS byl statisticky vyznamny na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.
Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan v poctu kroku
za hodinu v ranni smén¢ vuci poétu kroki za hodinu ve volném
dnu (p = 0,000), dale ve sméné denni vuci volnu (p = 0,000)
a ve smén¢ odpoledni vici volnu (p = 0,002) (Tabulka 5).
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Druhym sledovanym kritériem zatéze chtizi byl monitoring
poctu kalorii, které spotiebovaly VS za hodinu v dob¢ pracov-
ni a v dobé volna. Primérny pocet spotiebovanych kalorii byl
v naSem Setfeni zaznamenan od 19,8 kcal x hod™' na no¢ni smé-
né az po 34,8 kcal x hod™! v ranni smén¢. Pramérnd hodnota
poctu spotiebovanych kalorii ve dnu volna 22,5 kcal x hod™! je
blizka primérné hodnoté spotfebovanych kalorii na no¢ni smé-
né 19,8 kcal x hod™ (Tabulka 6).

Mezi poctem spotiebovanych kalorii pfi chiizi ve volném
dnu za hodinu a pocétem spotiebovanych kalorii pfi chizi
ve smén¢ za hodinu je statisticky vyznamny rozdil u v§ech pra-
covnich smén v souboru 112 VS (v ranni sméné p = 0,000, den-
ni sméné p = 0,000, odpoledni sméné p = 0,009 a no¢ni sméné
p = 0,048). VS nejvice kalorii (za hodinu) pti chiizi spotiebuji
v ranni sméné a nejméné v nocni smeéné. Ve vékové kategorii
45,00 az 65,00 let neni statisticky vyznamny rozdil mezi dnem
volna a pracovnim dnem v uvedené problematice (pocet kalorii
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Obrazek 1. Pocet krokii za hodinu v jednotlivych sméndch
a dnech volna
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Obrazek 2. Priimérné hodnoty poctu krokii za hodinu v jednot-
livych sméndch a dnech volna ve vékovych kategoriich sester
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za hodinu). U VS v uvedené vékové kategorii neni spotieba
kalorii za hodinu pfi chuzi v pracovnim dnu a dnu volna statis-
ticky signifikantni.

Pro pfesngjsi vyjadfeni zatéze chuzi u VS jsou kalorie
vztazeny k aktudlni t€lesné hmotnosti VS a hodiné v pracovni
sméné ¢i volna. Podle aktudlni té€lesné hmotnosti VS v souboru
bylo nejméné spotiebovanych kalorii na kilogram hmotnos-
ti a za hodinu v noéni sméné (0,29 kcal x kg x hod™), dale
ve volném dnu (0,34 kcal x kg x hod™'), v odpoledni sméné&
(0,42 kecal x kg x hod™) a v denni smén¢ (0,44 kcal x kg x
hod™). Nejvice bylo v priméru spotiebovanych kalorii na ki-
logram hmotnosti a za hodinu v ranni sméné. Popisné charak-
teristiky jednotlivych pracovnich smén a volna jsou uvedeny
v tabulce 7. Statistickym porovnanim byly zjistény signifikant-
ni rozdily. V ranni sméné je statisticky vyznamny rozdil oproti
dnu volna (p = 0,000), dale v odpoledni sméné oproti dnu volna
(p=0,007) a v no¢ni sméné oproti dnu volna (p = 0,033). Stati-
sticky vyznamny rozdil nebyl zaznamenan v denni sméné. Pie-
hled statistické vyznamnosti v poctu spotfebovanych kalorii pti
chtizi na kilogram télesné hmotnosti za hodinu v jednotlivych
pracovnich sménach ve vztahu k volnému dnu uvadi tabulka 8.

Pocet spotiebovanych kalorii pfi chizi u VS byl také po-
souzen s hodnotou BMI a c¢asovou jednotkou — hodinou.
V tabulce 9 jsou uvedeny piepoCty spotiebovanych kalorii
pfi chiizi na hodnotu BMI a hodinu v pracovni sméné ¢i vol-
ném dnu VS. Z tabulky 9 je patrné, Ze nejvice spotiebova-
nych kalorii pfi chiizi na hodnotu BMI za hodinu bylo u VS
v ranni sméné (1,33 kcal x BMI x hod™), dale u VS na den-
ni sméné (1,20 kcal x BMI x hod') a v odpoledni sméné&
(1,12 keal x BMI x hod™"). Primérné hodnoty na no¢ni sméné
a ve dnu volna jsou téméf shodné — 0,78 kcal x BMI x hod
a 0,90 kcal x BMI x hod™".

Tabulka 5. Zatez chiizi v souboru sester v poctu krokii za hodinu viici volnému dnu

Pocet krokt x hod™!

Ranni sména (N = 47)
Denni sména (N = 98)
Odpoledni sména (N = 49)
Noc¢ni sména (N = 94)

Volny den p
volny den (N = 112) 0,000
volny den (N = 112) 0,000
volny den (N = 112) 0,002
volny den (N = 112) 0,051

Poznamka: N = pocet probandii (VS)

Tabulka 6. Pocet spotiebovanych kalorii za hodinu pri chiizi v jednotlivych sméndch a dnech volna

v souboru sester

Proménna N M SD MIN MAX

Volny den 112 22,5 11,60 2,5 73,3

Denni sména 98 30,2 12,86 2.8 78,5
Ranni sména 47 34,8 14,57 9.4 74,5
Odpoledni sména 49 28,2 14,34 5,6 57,6
Nocni sména 94 19,8 7,38 6,6 41,9

Poznamka: N = pocet probandu (VS), M = prumeér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Tabulka 7. Pocet spotiebovanych kalorii na kilogram télesné hmotnosti za hodinu pri chiizi u se-

ster
Proménna N M SD MIN MAX
Volny den 112 0,34 0,169 0,05 1,02
Denni sména 98 0,44 0,039 0,08 1,16
Ranni sména 47 0,49 0,191 0,07 0,95
Odpoledni sména 49 0,42 0,217 0,05 0,99
Nocni sména 94 0,29 0,097 0,09 0,57

Pozndamka: N = pocet probandii (VS), M = primeér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum
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Tabulka 8. Zdtez chiizi v souboru sester v poctu spalenych kalorii na kilogram hmotnosti a hodinu

pracovni smeny vuci volnému dnu

Pocet keal x kg x hod™! (N) keal x kg x hod!/volny den (N) p
Denni sména (98) keal x kg x hod'/volny den (112) 1,000
Ranni sména (47) keal x kg x hod'/volny den (112) 0,000
Odpoledni sména (49) kcal x kg x hod™/volny den (112) 0,007
Noc¢ni sména (94) kcal x kg x hod'/volny den (112) 0,033
Poznamka: N = pocet probandii (VS)
Tabulka 9. Pocet spotiebovanych kalorii na hodnotu BMI a hodinu v souboru sester
Proménna N SD MIN MAX
Volny den 112 0,90 0,464 0,14 2,51
Denni sména 98 1,20 0,457 0,09 2,48
Ranni sména 47 1,33 0,513 0,21 2,63
Odpoledni sména 49 1,12 0,577 0,13 2,56
No¢ni sména 94 0,78 0,265 0,28 1,46

Poznamka: N = pocet probandu (VS), M = primér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX =

maximum

Diskuze

Na zéklad¢ reserse databazi Bibliographia Medica Cechos-
lovaca, Academic Search Complete, PubMed, Scopus, Web of
Science, Wiley Interscience, ProQuest bylo zjisténo, ze ¢etnost
dohledanych ¢lankt popisujicich vyzkumna Setfeni zatéze chii-
zi ve zdravotnickych profesich je velmi nizka. Proto bylo pro
diskuzi vyuzito pfispévki tykajicich se vyzkumnych Setfeni
s vyuzitim obdobné metodiky.

Autofi Tudor-Locke a Bassett (2004) navrhuji klasifika-
ci krokt, zjisténou pomoci pedometru u zdravych dospélych:
5000 krokt za den — sedavy zpusob zivota jedince, 5 000—7499
krokd za den — typickd kazdodenni aktivita jedince, 7 500—
9 999 krokti za den — pon€kud aktivni jedinec (mozno u zvy-
Senych pozadavki na pracovni ¢innosti), 10 000 krokt za den
—jedinec aktivni, 12 500 kroki za den — jedinec vysoce aktivni.

Pii kategorizaci nami sledovanych sester dle uvedené
klasifikace autort, pak primérny objem chlze sestry v ran-
ni (7 057 kroki), odpoledni (5 465 krokt) a no¢ni sméné
(6 402 kroku) vyjadiuje typickou kazdodenni aktivitu jedince.
Primérny objem chtize v denni sméné (9 598 krok) sestru za-
fazuje mezi ponckud aktivni jedince a to v horni hranici. Hra-
nice 10 000 kroki sestry v priméru nedosahuji ani v jedné pra-
covni sméné. Ani v jedné pracovni sméné nemuzeme ale také
oznacit aktivitu sestry za sedavy zpusob zivota.

Autorky Brejnikova a Tomkova (2007) realizovaly méfeni
fyzické zatéze pomoci krokoméru u sester pracujicich na or-
topedicko-traumatologickém oddéleni, ambulancich a salech.
Zatéz byla testovana v prub&hu jednotlivych smén v 8 méfe-
nich. Vysledky Setfeni poukazuji na pocet kroki namétenych
v ranni sméné 4 627-7 940 krokl (nas soubor v pruméru
7 057 kroki), v denni sméné 7 866—15 201 krokti (nas soubor
v pruméru 9 598 krokti), nocni sméné 4 114-8 205 krokt (nas
soubor v priméru 6 402 krokt). Na ortopedickych ambulan-
cich bylo naméfeno 5 064—7 842 kroki, na operacnich salech
ortopedie u instrumentaiek (1 225-5 260 krokt) a sester obiha-
jicich (5 324-6 224 krokti). Zavérem autorky sdéluji, Ze sestra
na ortopedickém oddéleni, ambulanci a operacnich salech je
srovnatelné vytizena z hlediska zatéze poctu krokd. Pfi porov-
nani namétenych krokit v jednotlivych sménéch se vysledky
souboru sester na ortopedicko-traumatologickém oddéleni ne-
lisi od primeérnych hodnot kroki sester naseho souboru. Sestry
naseho souboru v denni sméné nachodi od 39417 030 krokd,
coZ je méneé nez sestry uvadéného souboru.

Tudor-Locke et al. (2004) realizovali vyzkumné Setfeni

u 209 jedinct (Jizni Karolina, USA). Cilem Setfeni bylo po-
psat fyzickou aktivitu a zjistit faktory variability v zatézi chi-
zi. Jedinci obdrzeli krokoméry (Yamax SW-200), byli pouceni
0 manipulaci a zdznamu po dobu 7 dni. V uvedeném souboru
bylo 133 Zen, pocet krokt pies den 5 210 (+ 3 518), 76 muzi,
pocet kroki pies den 7 192 (£ 3 596). Z vysledkt vyplyva, ze
tydenni pocet kroki je vyssi nez vikendovy (6 355 + 3 975 ver-
sus 5 445 + 3 648, p = 0,02, N = 189). V pracovni dny byl
pocet krokl vyssi nez ve dny nepracovni (7 583 + 4 173 ver-
sus 5 117 £ 2 987, p = 0,0001, N = 113). Wyatt et al. (2005)
realizovali v Coloradu celostatni prizkum chtize a jeji vztah
k nadmérné hmotnosti. Prizkumu se tcastnilo 1 098 jedincu.
Priméma hodnota BMI byla 25,3 kg/m? (SD = 0,18 kg/m?)
a prumérny vek byl 44 let (SD = 0,42 let). Pedometr jedinci
nosili 4 dny po sob¢ jdouci. Prizkum pomoci pedometru do-
koncilo 742 jedincii. Z vysledkt 1ze prokazat, ze primérny dos-
pély v Coloradu nachodil 6 804 kroky za den. Asi 33 % uvedlo
méné nez 5 000 krokti za den, a pouze 16 % uvedlo 10 000
nebo vice krokl za den. Obézni jedinci (BMI > nebo = 30 kg/
m?) nachodili 0 2 000 méné krokt denné neZ jedinci s normalni
télesnou hmotnosti.

Studie Lyndsey et al. (2005) zaméfend na zjisténi fyzic-
ké aktivity s proménnou hodnotou BMI u 69 afroamerickych
zen stiedniho véku byla realizovana v Knoxville (USA). Po-
¢et namétenych krokl pies den byl v priméru 5 747 + 2 630
dle urovng fyzické aktivity. Zeny byly ve vékové kategorii
od 40-62 let (51,4 + 5,4), prumérnd hodnota BMI 30,9 + 6,8
(21,0-53,2), primérny denni vydej energie 1 891,8 + 505,9
(628-3 250) kcal. Signifikantni rozdil byl mezi poc¢tem kroka
a BMI (r = —0,4794). Pouze 6 zen bylo zatfazeno do kategorie
7 500-9 999 kroku, vice nez 10 000 kroku nachodilo 5 Zen,
nejcetnéjsi kategorie byla méné nez 5 000 krok za den. Signi-
fikantni rozdil byl mezi nejmensi a nejvétsi fyzickou aktivitou
a poctem kroku ve skupiné (p = 0,005). Uvedena studie a studie
Whitt et al. (2003) se shoduji, ze zeny s nejvétsim poctem krokt
v objemu kroki a BMI u afroamerickych Zzen. Tudor-Locke
et al. (2001) poukazali na nejmensi pocet krokd u afroameric-
kych Zen s nejvyssim BMI.

U sester nami sledovaného souboru bylo zjisténo, ze sestry
s nadvéhou v pruméru nachodi méné kroki za den v pracovnim
(7 229 krokt) i volném dnu (5 695 krokl). Naproti tomu u ses-
ter s optimalni hmotnosti se primérny pocet kroki za pracovni
dobu (8 234 krok) se nevyznamné lisi od volného ¢asu (7 336
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kroki). VS s nadvahou v praméru spotiebuje v pracovni dobé
4 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den a ve volném dnu
3 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den. Sestra s optimal-
ni hmotnosti spotiebuje kalorii vice a to v pracovni dob¢ v pru-
méru 4,4 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den a ve vol-
ném dnu 4,2 kalorie na kilogram télesné hmotnosti a den.

Zavéry

Po provedené statistické analyze je mozno konstatovat, ze
rozdil v zatézi chuzi v pracovni sméné ve sledovaném soubo-
ru vSeobecnych sester oproti dnu volna byl potvrzen. V poctu
krokid za hodinu je nejvice zatiZzena ranni sména, dale denni
sména, odpoledni sména, volny den a no¢ni sména. Nejvyssi
pocet spotiebovanych kalorii za hodinu byl zaznamenan u VS
v ranni smén¢ a nejmensi v no¢ni smené.

Optimalni hmotnost mélo 50 % souboru. VS s nadvahou
v pruméru nachodi méné krok za den v pracovnim i volném
dnu. Naproti tomu u VS s optimalni hmotnosti se pramérny po-
et kroku za pracovni dobu nevyrazné 1isi od volného ¢asu. VS
s optimalni hmotnosti spotiebuji vice kalorii pfi chizi na ki-
logram hmotnosti za den nez VS s nadvahou v pracovni dobu
i volny Cas.

V pracovnich sménach jsou VS pracujici v internich obo-
rech oSetfovatelské péce zatizeny chuzi za hodinu vice, nez
ve dnech volna, jak dokazuji vysledky naseho Setieni ve sledo-
vaném souboru VS. Individualni vysledky hodnoceni tydenni
pohybové aktivity byly pfedany jednotlivym vSeobecnym sest-
ram.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt piinosné pro lini-
ovy a stiedni oSetfovatelsky management zdravotnickych ins-
tituci v oblasti planovani poctu ¢lent oSetfovatelského tymu.
Zjisténé vysledky lze uplatnit v diskusi nad optimalnim roz-
lozenim zatéze mezi ¢leny tymu ve vztahu k jejich pravné vy-
mezenym kompetencim. Namétem pro dalsi vyzkumné Setteni
by mohla byt komparace zatéze vSeobecnych sester a napliio-
vani kompetenéniho managementu jednotlivych ¢lent tymu
zdravotnickych pracovnikt poskytujicich oSetfovatelskou péci.
Optimalni nastaveni kompetenci jednotlivym oSetfovatelskym
pracovnikim zamezi fyzickému pietézovani v§eobecnych ses-
ter.

Souhrn

Clanek je zaméfen na hodnoceni chiize ve specifické
profesni skupiné vieobecnych sester, ktera byla métena pomoci
krokoméra DIGI WALKER SW-700. Byly zméteny vybrané
somatické parametry, jako je télesna vyska, télesnd hmotnost.
Dale byl stanoven body mass index (BMI). Krokomérem byly
zaznamenany a vyhodnoceny pocty kroku, vzdalenost v km,
energeticky vydej pii chtizi v kcal v dobé pracovni a v dobé
volna vSeobecnych sester. Statisticky byl analyzovan objem
chtize a energeticky vydej pfi chizi v jednotlivych pracovnich
sménach — ranni, denni, odpoledni, no¢ni sméné a ve dnech
volna u sester.

Vysledky Setfeni potvrdily zatéz chizi v pracovni sméné
ve sledovaném souboru vSeobecnych sester oproti dnu volna.
Nejvyssi pocet krokt byl u sester zaznamenan v denni smé-
né, méné v ranni, no¢ni a nejméné v odpoledni sméné. V poctu
krokid za hodinu je nejvice zatiZzena ranni sména, dale denni
sména, odpoledni sména, volny den, no¢ni sména. Nejvyssi po-
et spotiebovanych kalorii pti chizi za hodinu byl zaznamenan
u sester v ranni smén¢, méné v denni sméng, odpoledni smeéné,
volném dnu a nejméné v nocni smené.

V pracovnich sménach jsou sestry pracujici v internich obo-
rech oSetfovatelské péce zatizeny chuzi za hodinu vice, nez
ve dnech volna.

Klicova slova: vseobecna sestra, kcal, BMI, pedometr, chiize
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Abstract

The thesis focuses on discovering of relationships between
steroid hormone levels (testosterone, estradiol, progesterone)
in blood and morphometric parameters (height, body weight,
abdominal circumference, hip circumference, BMI, WHR) in
301 young women aged 20 years. The set was divided into two
groups (with below-average and above-average body param-
eters). In groups of women divided in this manner, hormone le-
vels in blood during follicular and luteal phase of ovarian cycle
were compared. Monitored probands did not significantly vary
in morphometric parameters in terms of statistics compared
with Slovak girls of the same age group. Average levels of
estradiol and testosterone were significantly increased in pro-
bands with above-average height, while statistically significant-
ly higher levels of estradiol and progesterone were observed in
both phases of the cycle in probands with above-average body
weight. From observed circumference parameters only abdomi-
nal circumference varied in levels of estradiol in both follicular
and luteal phase. Average estradiol levels were equally statisti-
cally significantly higher in both phases in groups of probands
with above-average values of both BMI and WHR. Estradiol
levels in relation to abdominal circumference have shown
a negative correlation, while there was a positive correlation in
relation to body weight and BMI.

Key words: steroid hormones, testosterone, estradiol, progeste-
rone, young woman, morphometric parameters

Uvod

Hormony su chemické latky tvorené endokrinnymi zl'aza-
mi, pomocou ktorych sa v tele odovzdavaju informacie medzi
roznymi bunkami a tkanivami. Ovplyviuji vSetky tkaniva a or-
ganové systémy tela a st dblezité od raného embryonalneho
vyvinu i v d’alSom priebehu zivota. Hormony sa odvodzuja
z hlavnych skupin zlacenin, pouZivanych v tele pre v§eobecné
funkéné tcely. Steroidné hormony st odvodené od choleste-
rolu vznikajiceho bud’ syntézou de novo, alebo ziskavaného
vychytavanim LDL cez LDL-receptory. Tvoria sa v ovariach,
nadobli¢kach, testes, placente a do ur€itej miery i v perifér-
nych tkanivach (Norman, Norman, & Litwack, 1997; Regel-
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son & Colman, 1996; Speroff, Glass, & Kase, 1994). Steroidné
hormény mézu bunkovy rast inhibovat’ i stimulovat. Muzské
pohlavné steroidy, testosteron a dihydrotestosteron reguluji
vyvin muzskych pohlavnych charakteristik, ako rast penisu
a prostaty, hlas a vyvin svalstva, ovplyviiuju libido a sexualne
spravanie. Zenské pohlavné steroidy regulujii funkcie Zenskych
reprodukénych organov, vratane menstruaéného cyklu a ovula-
cie (Greenspan & Baxter, 2003).

Testosteron je hlavny cirkulujiici androgén u muzov,
ale posobi aj u Zien (Regelson & Colman, 1996; Speroff, Glass,
& Kase, 1994). U zien sa primarne tvori konverziou z andros-
tendionu, d’al$imi miestami produkcie s ovaria a kora nad-
oblic¢iek (Baulieu, 1997). Prepubertalna hladina testosterénu
je u oboch pohlavi menej nez 0,3 nmol/l (0,1 ng/ml). V ranej
puberte nastava najprv zvySenie sekrécie testosteronu v noci,
denné zvysenie je od veku 11 rokov — hodnoty 0,7-0,8 nmol/l
(0,2-2,4 ng/ml). Hladina testosteronu v prepubertalnom obdobi
koreluje s dehydroepiandrosteron sulfatom (DHEA-S), potvrd-
zujic adrenalny povod testosteronu, zatial’ o pocas puberty
vécsina testosteronu u dievcat sa tvori v ovariach (Ankarberg
& Norjavaara, 1999).

Estradiol (spolu s estronom a estradiolom) patri do triedy
zenskych pohlavnych horménov nazyvanych estrogény (Ma-
thews, Van Holde, & Ahern, 1999). V plode a v pupoénikovej
krvi je ich hladina vysoka. Podl'a niektorych autorov (Cibula,
Henzl, & Zivny, 2002) az 95 % cirkulujiceho estradiolu je
produkovaného v dominantnom folikule a v zltom teliesku,
zvySnych 5 % pripadd prevazne na periférnu konverziu
estronu na estradiol. V puberte sa u dievcat meni podl'a stadii
menstruaéného cyklu (folikularne §tadium: 180 pmol/l = 50 pg/
ml, lutealne §tadium: 550pmol/1=150pg/ml). Estradiol je hlav-
ny hormén kontrolujuci ovarialnu aktivitu (Chieffi, Pierantoni,
& Fasano, 1991). V ovarialnych folikuloch estradiol poméha
v diferenciacii granuloznych buniek, stimuluje rast maternice
a cyklické zmeny na mukoze, stimuluje rast prsnej zl'azy a kosti
(Griffin & Ojeda, 2004). Estradiol stimuluje reprodukéné orga-
ny k rastu a funkcii a vplyva na vyvin sekundarnych pohlav-
nych znakov — Zensky model rozlozenia tuku, stimuluje vyvin
mlie¢nych zliaz a ukladanie tuku v mlie¢nych Zl'azach. Okrem
ucinkov na reprodukéné organy, pdsobi estradiol na skelet, po-
kozku, metabolizmus a rovnovahu elektrolytov. Stimuluje rast
kosti v priebehu ,,pubertalneho skoku a neskor zastavuje rast
posobenim na spojenie epifyzy a diafyzy dlhych kosti.

Gestagény su Zenské pohlavné hormoény, ktoré st produko-
vané hlavne ovariami a placentou (Stanczyk, 2002). Ovplyv-
fuji druht polovicu menstruaéného cyklu a tehotenstvo. Hlav-
nymi gestagénmi pocas tehotenstva u ¢loveka st progesteron
a 17 a-hydroxyprogesterén (Cibula, Henzl, & Zivny, 2002).
Progesteron sa tvori v corpus luteum, malé mnozstvo tvoria
thékalne bunky pred ovulaciou (Trojan et al., 2003). Ovarialny
steroidny progesteron zohrava kl'uéovu tlohu vo vyvine, raste,
rozvoji prsnika a maternice (Clarke & Sutherland, 1990; Gra-
ham & Clarke, 1997; Lydon, DeMayo, & Frank et al., 1995).

Steroidné hormény plnia dolezita ulohu pri distribucii teles-
ného tuku. NajCastejSie pouzivanymi indexmi pri stanoveni
rizik obezity st body mass index (BMI) (Keys et al., 1972)
a waist to hip ratio (WHR), ktory je ukazovatel'om rizika cent-
ralnej obezity (Vazquez et al., 2007). U zien s prevahou uklada-
nia tuku vo vyssich oblastiach dochadza k zvySenému mnozs-
tvu volného testosteronu v porovnani so Zenami s rozlozenim
tuku v nizsich partiach tela (nizs$i index WHR). Pozitivny vzt'ah
medzi WHR a hladinou testosterénu bol pozorovany u preme-
nopauzalnych Zien (Evans et al., 1983). Vyssie hodnoty WHR
zistili u zien v reproduktivnom veku, ktoré trpeli polycystickym
syndromom (syndrom je spajany s vysokou hladinou testoste-
ronu) (Rebuffé-Scrive et al., 1989). U Zien s niz§imi hodnotami
WHR bola zistena nizka hladina testosteronu a vysoka hladina
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estradiolu, kym Zzeny S vy$$imi hodnotami WHR vykazovali
vysoku hladinu testosteronu a nizku hladinu estradiolu (Evans
et al.,1983). Tento index sa v praxi pouziva na stanovenie obe-
zity v oblasti brucha, avsak korelacia medzi WHR a brusnym
tukom nie je vzdy vysoka (Ross et al., 1992). Pomocou neho
sa daju identifikovat’ obézne Zeny, ktoré maju vicsie riziko
vzniku metabolického syndromu. WHR je asociovany s tri-
glyceridmi a HDL-cholesterolom u obéznych zien (Hollmann,
Runnebaum, & Gerhard, 1997). BMI je tatisticky vel'mi vhod-
ny pre meranie obezity u adolescentov, ma signifikantné ko-
relacie s podkoznym a celkovym tukom (Cole, 1991), vysoka
vypovednt hodnotu o celkovom telesnom tuku (Marshall et al.,
1990). V dospelosti predstavuje BMI indikator pre sucasné
1 buduce rizikové faktory spojené s chorobnostou a imrtnost'ou
(Bray, 1987). Vyssi BMI je asociovany s zvySenymi hladinami
estronu a estradiolu u postmenopauzalnych (Yang et al., 2011)
a premenopauzalnych zien (Nagata et al., 2011).

Ciel’

Praca je zamerana na zistenie vzt'ahov medzi hladinami ste-
roidnych hormoénov (testosteron, estradiol, progesteron) v krvi
a morfometrickymi parametrami (telesna vyska, telesna hmot-
nost’, BMI, WHR) s cielom mozného vyuzitia nadobudnutych
poznatkov v predpovedi (diagnostike) stupiia somatického sta-
vu, prevencie a liecby neadekvatneho morfologického vyvinu
mladych zien. Nasou snahou je doplnit’ vedomosti o moznych
vztahoch medzi morfometrickymi parametrami a hladinami
hormonov, nakol’ko v literatire nie st jednozna¢né vysledky.

Subor a metodika

Vyskum bol koncipovany ako niekol'’komesacné sledova-
nie jedného stboru, ktory tvorili iba Studentky prvého ro¢nika
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Subor tvorilo 301 pro-
bandiek pochadzajucich z roznych Casti Slovenska. Jednalo sa
o etnicky homogénny stbor, nakol’ko vSetky zeny boli slovenskej
narodnosti s priemernym vekom 20 rokov. Probandky boli
vyberané nahodne. S vybranym suborom zien sme uskutoénili
najprv rozhovor, v ktorom sme zistovali ich zdravotny stav
a informovali ich o zamere vyskumu. Do vyskumu boli
zaradené iba zdravé probandky, s pravidelnym menstruaénym
cyklom, tie, ktoré priznali uzivanie akychkol'vek liekov boli
z vyskumu vyradené. Rovnako neboli do vyskumu zaradené
zeny uzivajuce hormonalnu antikoncepciu.

Z hladiska uspesnej realizacie vyskumu bolo zasadnou pod-
mienkou ziskanie pisomného sthlasu Studentiek s odberom
krvi, somatometrickym vySetrenim i spracovanim vysledkov.

Vypocet veku zien sme stanovili k ddtumu merania v deci-
malnej ststave v desatinach roku podl'a zasad IBP, ako uvadza
Weiner a Lourie (1969). Na zaradenie do vekovej skupiny
sme pouzili ¢lenenie podla odporticania WHO, na zaklade
ktorého sa zarad’uje testovand osoba do prislusnej vekovej
skupiny s chronologickym vekom s roénym rozpitim. Zeny
nasho suboru boli zaradené do skupiny 20,00-20,99 roku,
¢omu odpoveda vek 20 rokov.

O termine merani boli Zeny informované dopredu. Odber
krvi sme uskutoénili na akreditovanom pracovisku Katedry
osetrovatel'stva Fakulty socidlnych vied a zdravotnictva Uni-
verzity Konstantina Filozofa v Nitre. Zeny boli nala¢no a odber
vykonali diplomované sestry v sterilnych podmienkach, vzdy
rano v Case od 7:00 do 9:00 hod. Nasledne boli vzorky krvi
prenesené do akreditovaného pracoviska — laboratoria Centra
vyskumu zivoéi$nej vyroby Nitra, kde boli spracované.

Po odobrati krvnych vzoriek boli diev¢ata podrobené mor-
fometrickému vysetreniu. Pouzili sme metody Standardnej an-
tropometrie (Fetter et al., 1967; Martin & Saller, 1957). Zis-
tovali sme telesnii vysku, telesnii hmotnost’, obvod brucha,
obvod bokov, BMI, WHR. Meranie bolo uskuto¢nené unilate-
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ralne, na pravej strane tela, zeny boli merané v najnutnejSom
obleceni, vyhradne v dopol'udnajsich hodinach, v dobre osvet-
lenych a klimaticky vyhovujticich u¢ebniach. Namerané tdaje
boli zapisované do Specialne pripraveného zdznamového listu,
v ktorom sa zeny oznacili pomocou identifika¢ného ¢isla a da-
tumu narodenia.

Priemerné hodnoty telesnych parametrov sme porovnali
s referenénymi hodnotami (Rovny et al., 2004) a nasledne st-
bor rozdelili na dve skupiny (s podpriemernou a nadpriemer-
nou hodnotou telesného parametra).

Hladiny hormoénov v krvi sme hodnotili $tandardnou me-
todou RIA sad. Odobratii krv sme konzervovali heparinom
a odstred’ovali x300g. Pred odberom krvi sme predlozili zenam
dotaznik, v ktorom mali uviest datum poslednej menstrudcie.
Tento udaj sme pouzili pre zistenie aktualnej fazy menstruacné-
ho cyklu. V takto rozdelenych skupinach zien sme porovnavali
hladiny estradiolu (pg/ml), progesterénu (pg/ml) a testosteronu
(ng/ml) v krvi pocas folikularnej a lutealnej fazy ovaridlneho
cyklu. Probandky nachadzajice sa v ovulacnom obdobi nebo-
li do vyskumu zaradené. K spracovaniu vysledkov boli pou-
zité Statistické postupy programov Microsoft Excel, Statistica,
na 5% hladine vyznamnosti (*p < 0,05).

Vysledky a diskusia

Reprezentativnost’ sledovaného stiboru sme stanovili po-
rovnanim priemernych hodnét morfometrickych parametrov
s referencnymi hodnotami (Rovny et al. 2004) (Tabulka 1).
Sledované probandky sa v telesnej vyske, telesnej hmotnosti,
obvode brucha, obvode bokov, BMI a WHR Sstatisticky vy-
znamne nelisili od 20 ro¢nych slovenskych dievcat. V tabul’ke
2 je statistické zhodnotenie rozdielov hladin hormoénov vo fo-
likularnej a lutedlnej faze celého suboru. Priemerna hladina
estradiolu v lutedlnej faze mala hodnotu 226,05 pg/ml, ¢o je
o 145,95 pg/ml viac ako vo folikularnej faze, tento rozdiel je
Statisticky vyznamny. Hladina progesterénu v lutedlnej faze
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mala hodnotu 5,93 ng/ml, ¢o je o 4,71 ng/ml viac ako vo fo-
likularnej faze, tento rozdiel je Statisticky vyznamny. Hladina
testosteronu mala v oboch fazach cyklu rovnaka priemerna
hodnotu 0,37 ng/ml.

Probandky s nadpriemernou telesnou vyskou mali signifi-
kantne zvySené priemerné hodnoty estradiolu a testosteronu
vo folikularnej i lutealnej faze, hodnoty progesterénu sa v tych-
to fazach ovaridlneho cyklu statisticky vyznamne nelisili (Tabu-
Ika 3). Rovnakeé zistenia uvadzaji Dorgan et al. (1995), Finstad
etal. (2009). Nezistili sme signifikantny rozdiel medzi hladinou
progesteronu a telesnou vyskou, avSak podla Vitzthum et al.
(2002) existuje stvis medzi telesnou vyskou a hladinou pro-
gesteronu. Mozno predpokladat’, Ze testosteron a estradiol su
u zien zapojené do regulacie telesného rastu. Pohlavné hormo-
ny maju délezita ulohu v procese stimulacie rastu dlhych kos-
ti a v jeho ukonceni. Dlho sa predpokladalo, ze takto pdsobia
predovsetkym androgény (Frank, 1995). Nase vysledky potvr-
dzuju danu teoriu, ale sa domnievame, Ze aj estradiol je u zien
zapojeny do regulacie telesného rastu.

Probandky s nadpriemernou telesnou hmotnost'ou mali §ta-
tisticky vyznamne vys$sie hodnoty estradiolu a progesteronu
v oboch fazach cyklu, ¢o koresponduje s vysledkami De Per-
gola et al. (2006) a Lager a Ellisona (1990). Nezistili sme
signifikantny rozdiel medzi hladinou testosterénu a telesnou
hmotnostou. Naproti tomu Sowers et al. (2001) zistili pozitiv-
ny vzt'ah medzi hladinou testosterénu a telesnou hmotnostou.
V obidvoch pripadoch sme zaznamenali pozitiviu korelaciu
vo folikularnej a lutealnej faze (Tabulka 4).

V tabul’ke 5 sme porovnali hladiny horménov v skupinach
s nadpriemernymi a podpriemernymi obvodovymi parametra-
mi. Statisticky vyznamny rozdiel sme zistili iba v hladinach es-
tradiolu v obvode brucha vo folikularnej i lutealnej faze, o ko-
reSponduje s vysledkami Mayes a Watson (2004). Pocas puberty
zien je estradiol spajany so vznikom sekundarnych pohlavnych,
so $pecificky odliSnym tvarom panvy. Predpokladame, ze ty-

Tabul’ka 1. Morfometrické parametre a antropometrické indexy a ich porovnanie s referencnymi hodnotami

morfometrické parametre

referen¢né hodnoty
(Rovny et al., 2004)

M SD s.  Median Modus s? Min Max M SD s z p

telesnd vyska (em) 166,13 5,97 0,37 165,80 166,00 35,67 152,5 188,00 16553 6,26 N 0,10 -
telesna hmotnost’ (kg) 60,68 9,2 0,53 60 56 84,58 45,00 100,5 57,60 890 N 035 -
obvod brucha (cm) 74,69 8,28 0,83 73,75 67,00 76,52 58,00 109,00 71,04 7,18 N 0,51 -
obvod bokov (cm) 98,18 3,63 0,38 97,00 97,00 38,01 86,00 122,00 9295 6,81 N 0,74 -
BMI index 22,02 3,30 0,19 21,44 2591 10,95 14,80 32,30 21,02 3,09 N 032 -

WHR index 0,77 0,06 0,01 0,74 0,72 0,01 0,64 0,96 0,76 0,55 N 0,01 -

Poznamka: M — priemernd hodnota znaku, SD — smerodajnd odchylka, s.— stredna chyba priemeru, s° — rozptyl, Min — minum, Max — maximum, z —

z-skore, N — neurcené

Tabul’ka 2. Hladiny estradiolu (pg/ml), progesteronu (ng/ml) a testosteronu (ng/ml) vo folikularnej a lutedlnej fize

M SD S, M SD S p

estradiol (f. f.) 80,10 4,42 18,91 estradiol (1. f.) 226,05 5,73 16,67 *
progesteron (f. f) 1,22 0,38 0,20 progesteron (1. f.) 5,93 0,94 0,88 *
testosteron (f. f.) 0,37 0,12 0,01 testosteron (1. f) 0,37 0,11 0,01 -

Pozndamka: M — priemernd hodnota znaku, SD — smerodajnad odchylka, s,— strednd chyba priemeru, f. f. — folikuldrna faza, . f. — lutedlna fiza

Tabul’ka 3. Hladina estradiolu (pg/ml), progesteronu (pg/ml) a testosteronu (ng/ml) v krvi probandiek s nad a podpriemernou vyskou

tela pocas folikularnej a lutedlnej fazy ovaridalneho cyklu

estradiol . . estradiol I. f. testosteron  testosteron I. f.  progesteron f. . progesteron I. f.
(pg/ml) (pg/ml) f. f. (ng/ml) (ng/ml) (pg/ml) (pg/ml)
telesnd vyska 1 86,4+4,78 231,57+4,54 0,49+0,12 0,4620,12 1,18+0,34 5,71+0,67
telesnd vyska 2 73,843,25%  220,53+3,75*% 0,25+0,12%* 0,28+0,11%* 1,27+0,11 5,99+0,81
koeficient korelacie 0,379 0,325 0,303 0,331 0,133 0,101

Poznamka: 1 — nadpriemerna hodnota, 2 — podpriemerna hodnota, f. f. — folikularna faiza, 1. f. — lutedlna faza
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Tabul’ka 4. Hladina estradiolu (pg/ml), progesteronu (pg/ml) a testosteronu (ng/ml) v krvi probandiek s nadpriemernou a podprie-
mernou hmotnostou tela pocas folikuldrnej a lutedlnej fazy ovarialneho cyklu

estradiol f. f. estradiol 1. f.  testosteron f. f. testosteron I. f.  progesteron f. . progesteron 1. f.
(pg/ml) (pg/ml) (ng/ml) (ng/ml) (pg/ml) (pg/ml)
telesnd hmotnost’ 1 87,39+5,12 232,28+5,80 0,37+0,12 0,41+0,13 1,83+0,24 7,18+0,39
telesnd hmotnost’ 2 72,84+4,30* 219,82+5,68* 0,37+0,09 0,33+0,13 1,17+£0,47* 5,91+0,64*
koeficient korelacie 0,329 0,397 0,023 0,217 0,315 0,373

Poznamka: 1 — nadpriemerna hodnota, 2 — podpriemerna hodnota, f. f- — folikularna faiza, 1. f. — lutedlna faza

Tabul’ka 5. Hladina estradiolu (pg/ml), progesteréonu (pg/ml) a testosteronu (ng/ml) v krvi probandiek s nad a podpriemernym obvo-
dom brucha a obvodom bokov pocas folikuldarnej a lutedlnej fazy ovarialneho cyklu

estradiol f. f. estradiol 1. f.  testosterdn f. f. testosteron l. f.  progesteron f. f.  progesteron 1. f.
(pg/ml) (pg/ml) (ng/ml) (ng/ml) (pg/ml) (pg/ml)
obvod brucha 1 73,96+4,38 219,715,80 0,34+0,11 0,36=0,08 1,20£0,42 5,68+0,35
obvod brucha 2 87,2444, 50% 231,89+4,60*  0,400,11 0,38+0,15 1,2840,27 5,79+0,41
koeficient korelacie 0,342 -0,372 -0,126 -0,090 -0,295 -0,185
obvod bokov 1 84,74+4,87 229,32+4,90 0,38+0,19 0,33+0,17 1,18+0,67 5,61+0,61
obvod bokov 2 86,53+4,66 230,54+5,10 0,38+0,11 0,33+0,11 1,27+0,31 5,75+0,54
koeficient korelacie -0,129 -0,107 —0,004 —0,001 0,115 —0,057

Poznamka: 1 —nadpriemerna hodnota, 2 — podpriemerna hodnota, f. f. — folikuldrna faza, I. f. — lutedlna fiza

Tabul’ka 6. Hladina estradiolu (pg/ml), progesteronu (pg/ml) a testosteronu (ng/ml) v krvi probandiek s nadpriemernymi a podprie-
mernymi telesnymi indexami (i) pocas folikularnej a lutedlnej fazy ovarialneho cyklu

estradiol f. f. estradiol 1. f.  testosteron f. f. testosteron I. f.  progesteron f. . progesteron 1. f.

(pg/ml) (pg/ml) (ng/ml) (ng/ml) (pg/ml) (pg/ml)
BMI 1 85,35+3,30 233,34+7,40 0,36+0,14 0,33+0,20 1,31+0,30 5,71+0,79
BMI 2 74,85+5,85* 218,76+3,46* 0,38+0,11 0,39+0,10 1,42+0,51 5,74+0,71

koef. korelacie 0,372 0,452 —0,142 0,043 -0,019 -0,009
WHR 1 86,23+4,67 234,45+5.80 0,38+0,14 0,33+0,11 1,37+0,33 5,51+0,78
WHR 2 73,97+4,02% 217,65£5,60*  0,36+0,13 0,4140,11 1,25+0,29 5,3120,94

koef. korelacie 0,336 0,341 0,003 -0,015 0,022 0,057

Poznamka: 1 — nadpriemerna hodnota, 2 — podpriemerna hodnota, f. f. — folikuldarna faza, I. f. — lutedlna faza

picky Zenska postava (SirSie boky) sa moéze formovat’ najméa  nadpriemerna telesna vyska suvisi s vy$sou hladinou es-
pod vplyvom estrogénov. Hodnoty estradiolu vztiahnuté k ob- tradiolu a testosteronu, ale nie progesteronu;
vodu brucha vykazuji negativnu korelaciu, zatial’ ¢o vo vztahu  nadpriemerna telesna hmotnost” suvisi s vy$sou hladinou
k telesnej hmotnosti a BMI vykazuju pozitivnu korelaciu. Pred- estradiolu, ale nie testosteronu a progesteronu;
pokladame, Ze na hladiny estradiolu u mladych zien méze mat’ * podpriemerny obvod brucha suvisi s nizSou hladinou es-
vplyv aj jeho metabolizmus v tukovom tkanive. Vyssia telesna tradiolu, ale nie testosteronu a progesteronu;
hmotnost a vyssie hodnoty BMI a WHR indexu st zapric¢inené * nadpriemerné hodnoty BMI stvisia s vys$$ou hladinou es-
zvy$enym mnozstvom tukového tkaniva, pricom tukové tkani- tradiolu, ale nie testosteronu a progesteronu;
vo je spojené s vysokou hladinou estradiolu, ked’Zze tukovom  nadpriemerné hodnoty WHR suvisia s vys$Sou hladinou
tkanive prebieha konverzia androgénov na estrogény (Dorgan estradiolu, ale nie testosteronu a progesteronu;
etal., 1995), o je moznym vysvetlenim asociacie zvySenej tuc- * hodnoty estradiolu vztiahnuté k obvodu brucha vykazuju
nosti a zvySenej hladiny estradiolu v krvi. odlisnu korelaciu nez pri telesnej hmotnosti a BMI.
Priemerné hladiny estradiolu st rovnako Statisticky vyz-
namne vysSie v oboch fazach cyklu v skupinach probandiek Nasa praca potvrdila predchadzajuce poznatky o rozdieloch
s nadpriemernymi hodnotami BMI aj WHR (Tabul’ka 6). Podl'a v hladinach steroidnych hormoénov v zavislosti od fazy ovarial-
De Pergola et al. (2006) hladina estradiolu suvisi s hodnotou neho cyklu pri estradiole a progesterdne, ale nie pri testostero-
BMI, ¢o potvrdzuje nase zistenie. Hodnota WHR indexu u pro- ne. Vysledky nasho experimentu poukazali na pozitivny vzt'ah
bandiek stvisela s hladinou estradiolu. Nase zistenia sa zhoduja hladiny estradiolu a testosteronu v krvi a telesnou vyskou, ktoré
so zisteniami Jasienska et al. (2004). Nezaznamenali sme signi- svedcia o schopnosti tychto hormoénov stimulovat’ rast. Rozsi-
fikantny rozdiel medzi hladinou testosterénu a hodnotou WHR rili sme poznatky o vztahu estradiolu a typickymi zenskymi
indexu, avsak ini autori takéto vztahy dokumentuji (Pasquali tvarmi (obvod brucha, WHR index). Nase vysledky poukazuji
et al., 1991; Van Anders & Hampson, 2005). Hlavnym rasto- na potencialnu moznost’ pouzitia hladin steroidnych hormoénov
vym stimuldtorom je estradiol v porovnani s testosterdnom v krvi pre hodnotenie a predpovedi nie len $tadii ovarialného
a progesteronom u zien, na$e zistenia podporuji idaje De Per- cyklu, ale aj vyvinu zenskej postavy. Mozno predpokladat’, ze
gola et al. (2006) a Jasienska et al. (2004). patologicky vyvin tychto procesov méze byt predpovedany
analyzou hormoénov v krvi a korigovany exogénnymi regula-
Zavery tormi steroidnych hormonov.
Na zaklade pozorovani sme zistili, ze v naSom stbore Nakol’ko v literatire nachadzame rdzne tvrdenia k sledova-
20-ro¢nych zien: nej problematike, je dolezité pri formulovani zaverov reSpek-
* su rozdiely v hladindch hormoénov v zavislosti od fazy tovat’ zhodu s objektmi a podmienkami pozorovani (napr. vek,
ovarialneho cyklu pri estradiole a progesterone, ale nie zdravotny stav, faza cyklu, pouzité metddy, etnikum).

pri testosterone,
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Suhrn

Praca je zamerana na zistenie vztahov medzi hladinami
steroidnych horménov (testosteronu, estradiolu, progestero-
nu) v krvi a morfometrickymi parametrami (telesnou vyskou,
telesnou hmotnost'ou, obvodom brucha, obvodom bokov, BMI,
WHR) u 301 mladych Zien vo veku 20 rokov. Subor bol rozde-
leny na dve skupiny (s podpriemernou a nadpriemernou hodno-
tou telesného parametra). V takto rozdelenych skupinach zien
sme porovnavali hladiny hormoénov v krvi pocas folikularnej
a lutedlnej fazy ovarialneho cyklu. Sledované probandky sa
v morfometrickych parametroch $tatisticky vyznamne nelisili
od slovenskych dievcat rovnakej vekovej kategorie. Probandky
s nadpriemernou telesnou vyskou mali signifikantne zvysené
priemerné hodnoty estradiolu a testosteronu, probandky s nad-
priemernou telesnou hmotnostou mali Statisticky vyznamne
vyssie hodnoty estradiolu a progesterénu v oboch fazach cyklu.
Zo sledovanych obvodovych parametrov iba obvod brucha sa
Statisticky vyznamne 1isil v hladinach estradiolu vo folikular-
nej i lutedlnej faze. Priemerné hladiny estradiolu boli rovnako
Statisticky vyznamne vysSie v oboch fazach cyklu v skupinach
probandiek s nadpriemernymi hodnotami BMI aj WHR. Hod-
noty estradiolu vztiahnuté k obvodu brucha vykazovali nega-
tivnu korelaciu, zatial’ ¢o vo vztahu k telesnej hmotnosti a BMI
pozitivnu korelaciu.

KUPucové slova: steroidné hormony, testosteron, estradiol, pro-
gesteron, mladé zeny, morfometrické parametre
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Abstract

Decrease in physical activity (PA) is one of the most common
causes of increasing percentage of children overweight and
obesity. Requirement to improve the child‘s physical regimen
therefore appears in the educational objectives and the level
of elementary education in the Czech Republic. Walking and
running are among the natural movement activities (ie lo-
comotor activity), which should be a normal part of daily
routine of the child.

The main objective was to compare the volume of physical
activity in individual segments of the day and week by the
children attending the kindergarden. The research group was
created by the 200 children (96 girls, 104 boys) from nursery
schools in the Czech Republic (average age 5.71 years). Walking
and run were monitored by the pedometer Yamax Digi-Walker
SW-200 and the criterium was average number of steps per day
(steps x day™!). Correlation between the segments of the day and
week were evaluated by the Spearman’s coefficient. Intersexual
differences in the results of boys and girls were assessed by
analysis variance (ANOVA). Girls reach in the walking and
running lower levels of values than the boys in the time after
school and on weekends. The differences found are statistically
significant. At the workweek was found for girls and boys
lower level of number of steps at school than in free time after
school (p <0.001).

Key words: pre school children, pedometer, steps per day, wal-
king and run

Uvod

Ubytek pohybové aktivity (PA) patii k  nejéastdjsim
ptic¢inam zvysujiciho se procenta déti s nadvahou a obezitou.
Pozadavek zkvalitnéni pohybového rezimu ditéte se proto
objevuje v edukacnich cilech i na elementarni urovni vzdélavani
v Ceské republice. Chiize a béh patii k pfirozenym pohybovym
aktivitam (tzv. lokomocni aktivity), které by mély byt béznou
soucasti denniho rezimu ditéte. World Health Organization
(2001) upozoriiuje na nutnost environmentalnich stimult a vy-
tvafeni podminek k podpofe chiize a béhu — tedy dostatecné
velkého, a pfitom bezpecného prostiedi. Jejich vyznam spatiuje
ve Ctyfech oblastech: jako prostiedku podpory pohybové akti-
vity, moznosti zvyseni socialnich kontaktt, redukci znecist'ova-
ni ovzdusi a redukei Graztl. Role $koly v podpofe chiize a béhu
u déti a mladeze zdiraziuje fada autord (Department of Health,
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2005; Laing, 2002; Sallis et al., 2001). S ohledem na vyznam
a nezastupitelnost lokomocénich aktivit v ontogenezi ditéte byl
zvolen i cil tohoto vyzkumného Setieni.

Cil

Hlavnim cilem bylo provést komparaci objemu lokomoc-
nich aktivit v jednotlivych segmentech tydne a dne u déti navs-
tévujicich matetské Skoly.

Metodika

Do vyzkumného Setieni bylo zapojeno 200 déti (96 divek,
104 chlapci) z mateiskych $kol v Ceské republice (primérny
v&k 5,76 let). Podle standardni klasifikace (CSL JEP a COS,
2006; WHO-IOTF, 2003) nebylo zadné z monitorovanych
déti obézni (pramér BMI 15,54: divky BMI 15,53; chlapci
BMI 15,60). Celkem 156 déti (95,15 %) spadalo do kategorie
»podvaha“ a 44 déti (4,85 %) do kategorie ,,normal®. Primérna
vyska déti byla 115,48 cm (divky 114,20 cm; chlapci 116,46
cm), pramérna hmotnost 20,81 kg (divky 20,33 kg; chlapci
21,21 kg), coz odpovida hodnotam normalniho fyzického vy-
voje (Blaha et al., 2006).

Ke sledovani objemu lokomocnich aktivit bylo uzito krité-
rium ,,pramérmny pocet kroki (kroky x den) (Bassett, 2000;
Blomquist & Bengstrom, 2007; Scruggs et al., 2003; Thomas
& Nelson, 2001; Tudor-Locke & Bassett, 2004; Watson et al.,
2005). Data byla ziskana prostfednictvim pedometru Yamax
Digi-Walker SW-200, ktery zaznamenava vertikalni pohyby
kendu. Déti nosily pfistroj v souladu s doporucenimi na pasu
na pravém boku na odévu (Trost et al., 2005; Ward et al., 2005).
Odkladaly je pouze na dobu spanku a pfi moznosti kontaktu
pfistroje s vodou (osobni hygiena, plavani, koupani). Mapovan
a komparovan byl pramérny denni pocet krokt v méfeném tyd-
nu (dale STEPS7), v pracovnich dnech (dale STEPSS), ve vi-
kendovych dnech (dale STEPS2). Déle v pracovnich dnech
v dobé pobytu ve skole (dale SKsteps) a v pracovnich dnech ve
volném c¢ase, po ukonceni pobytu v mateifské skole (dale LE-
Isteps). Zjisténé hodnoty zapisovali jednak rodice déti, a to rano
pfi nasazeni pfistroje a vecer pifi odejmuti pfistroje, dale pak
uditelé pii pfichodu ditéte do Skoly a pfi jeho odchodu ze $koly.
Pfi manipulaci s pfistrojem byly osoby provadéjici zapis do za-
znamového listu upozornény na nutnost opétovného umisténi
pfistroje ve spravné poloze. Rodie i uéitelé skol byli instruo-
vani o postupu v piipadech, kdy dité pfistroj z riznych divoda
odmitne (emo¢ni labilita, omezeni v pohybu apod.). Do final-
niho zpracovani byla zahrnuta pouze data téch déti, které do-
kon¢ily celé monitorovani véetné vikendovych dnt a absolvo-
valy v pracovnich dnech kompletni program $koly. Pro zjisténi
tésnosti vztahu hodnot sledovaného ukazatele PA dosazenych
v jednotlivych segmentech dne a tydne byl uzit Spearmandv
koeficient pofadové korelace (r,) (Chytil, 2004). Zaporné hod-
noty korela¢niho koeficientu byly posouzeny v souladu s do-
poruéenim uvedeného autora. Statisticka vyznamnost rozdilu
hodnot dosahovanych v jednotlivych segmentech dne a tydne
v zavislosti na pohlavi byla zji$téna prostfednictvim jednofak-
torové analyzy variance (ANOVA). Jako post-hoc test byl uzit
Fisherav LSD test. Pro realizaci vyzkumu byl ziskan souhlas
rodic¢t déti a souhlas Etické komise Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

Vysledky a diskuze

Pramérny denni pocet kroki v méfeném tydnu STEPS7
dosahl hodnoty 9 346 (krokd x den') (Obrazek 1). Podobné
jako Al-Hazzaa a Al-Rasheedi (2007), Cardon et al. (2008),
Ziviani et al. (2007) nenalézame v tomto ukazateli signifi-
kantni rozdil mezi chlapci (9 833 krokd x den') a divkami
(8 785 krokii x den™) (Obrazek 2, Obrazek 3). Podle Tudor-
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Locke et al. (2008) lze ocekavat u déti v praméru 12 000 az
16 000 kroku za den, ale tito autofi nespecifikuji konkrétnéji
vek déti. Al-Hazzaa a Al-Rasheedi (2007) u piedskolnich déti
v Saudské Arabii zjistili 6 773 krokt za den a pouze 22 % z mé-
feného souboru dosahlo 10 000 kroki za den. Srovnatelné vy-
sledky — 9 980 kroku za den u déti 4-5letych, uvadéji Cardon
a De Bourdeaudhuij (2007). V Ceské republice stanovi Sig-
mund, Fromel a Neuls (2005) jako dostacujici k dosazeni zdra-
votnich benefiti 8 250-12 000 krokt za den pro déti ve veku
6 let. Toto doporucené kritérium spliuji jak divky, tak chlapci
ze sledovaného souboru.

Odborna literatura konstatuje ve star$ich vékovych kategori-
ich pokles PA piedevsim ve volném ¢ase mimo $kolu a ve dnech
vikendu (Black et al., 2001; Dollman et al., 2005; Sigmund et
al., 2008; Tudor-Locke et al., 2001). U déti pfedskolniho véku
nedochazi k signifikantnimu poklesu primérného denniho po-
¢tu kroku ve dnech vikendu oproti pracovnim dntim (STEPS2:
9 321 kroka x den'; STEPSS: 9 371 kroku x den’'). Stabilita
hodnot v pracovnich dnech a ve vikendovych dnech potvrzuje
nezastupitelnou roli lokomocnich aktivit v dennim rezimu pied-
Skolnich déti. Z pohledu intersexualnich rozdila byl sledovan
u divek ve dnech vikendu mirny pokles na 8 718 krokd x den!
v porovnani s hodnotami ve dnech pracovnich (STEPS5: 9 127
kroky-den™), ktery ale neni signifikantni (Obrazek 2). U chlap-
ct jsou hodnoty dosahované o vikendu a v pracovnich dnech
stabilni (STEPS2: 9 925 kroka x den'; STEPS5: 9 894 kro-
ka x den') (Obrazek 3).

Vysoky objem lokomoénich aktivit v dennim rezimu pred-
Skolnich déti neni zavisly pouze na kvalité Skolniho vzdélava-
ciho programu matei'ské Skoly. Pro toto konstatovani svéd¢i
porovnani poctu krokti v pracovnim tydnu ve $kole (SKsteps:
chlapci 3 173 kroku x den’'; divky 2 930 krokt x den™) a ve
volném ¢ase mimo $kolu (LEIsteps: chlapci 6 721 kroka X
den’'; divky 6 197 kroka x den™). Stejné jako Al-Hazzaa a Al-
Rasheedi (2007); Cardon, van Cauwenberghe, Labarque, Hae-
rens a de Bourdeaudhuij (2008); Ziviani, Macdonald, Ward,
Jenkins a Rodger (2008) neshledavame zde signifikantni rozdil
mezi hodnotami divek a chlapcu ptedskolniho véku.

I ptes kvalitni denni rezim v matefskych skolach je, jak
u divek, tak u chlapcu, signifikantni rozdil mezi hodnotami
pii pobytu ve Skole a ve volném ¢ase mimo $kolu (p < 0,001),
a to v neprospéch skoly. Vysledek lze zdivodnit fadou ¢innosti
spadajicich svym charakterem do inaktivity — poledni odpoci-
nek, pravidelné zatazovani ¢innosti kognitivniho charakteru
apod., které jsou soucasti denniho programu dle pozadavki
ramcovych vzdélavacich programt (RVP PV, 2004) a v sou-
ladu s pozadavkem hygieny rezimu dne piedSkolniho ditéte.
Pfesto 1ze managementu sledovanych $kol doporucit zkvalitné-
ni denniho rezimu déti, a to zaclenénim vétsiho objemu chize
a béhu do realizovanych ¢innosti. Lokomo¢ni aktivity figuru-
ji v fad€ doporuceni jako efektivni a kvalitni forma PA, ktera
je navic détem pfirozena (Carnall, 2004; Lee, Moudon, 2004;
Loukaitou-Sideris, 2006; Orleans et al., 2003; http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&-
Term=%22Granner%20ML%22%5BAuthor%5D&itool=Ent-
rezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed
RVAbstractPlus).

Pramérny pocet kroki u pfedSkolnich déti v pracovnich
dnech vyznamné koreluje s primérnym dennim poctem kroka
v tydnu (r,= 0,94; p < 0,0001) a podobn¢ je tomu o vikendo-
vych dnech (r,= 0,80; p < 0,0001). Vysokou zavislost (r, = 0,57,
p < 0,0001) nalézame mezi poc¢tem kroki v pracovnich dnech
a ve dnech vikendu. Déti vykazujici vysoky pocet krokti ve vol-
ném ¢ase mimo $kolu v pracovnim tydnu maji také vysoky po-
¢et krokti o vikendu (r, = 0,51; p < 0,0001).

Na vyznamny podil $kolniho rezimu dne pfi podpote loko-
mocnich aktivit u déti poukazuje vztah mezi pramérnym STE-
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Obrazek 1. Priimérny pocet krokii u sledovaného souboru déti
z materskych skol (n = 196) v jednotlivych segmentech tydne
(kroky x den-1)

€

Pozndamka: STEPS7 — primérna hodnota poctu krokii ve sledovaném
tydnu, STEPSS5 — priimérna hodnota poctu krokit v pracovnich dnech,
STEPS?2 — priimérna hodnota poctu krokii ve dnech vikendu, SKsteps —
prumeérnd hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve skole, LEIsteps
— prumeérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve volném case

Il STEPS7
W STEPS2
O sKsteps

D LElsteps

Obrazek 2. Primérny pocet krokit (kroky % den-1 ) u soubo-
ru divek z materskych skol (n = 94) v jednotlivych segmentech
tydne

€

Poznamka: STEPS7 — primérna hodnota poctu krokii ve sledovaném
tydnu, STEPSS — priumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech,
STEPS?2 — prumérna hodnota poctu krokii ve dnech vikendu, SKsteps —
prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve Skole, LEIsteps
— prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve volném case

W STEPS?
B sTEPS2
D SKsteps

D LElsteps

Obrazek 3. Priimérny pocet krokii (kroky x den-1) u souboru
chlapcii z materskych skol (n = 102) v jednotlivych segmentech
tydne

s

Pozndamka: STEPS7 — priumérnd hodnota poctu krokii ve sledovaném
tydnu, STEPSS — priumeérnd hodnota poctu krokii v pracovnich dnech,
STEPS?2 — prumérna hodnota poctu krokii ve dnech vikendu, SKsteps —
prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve Skole, LEIsteps
— prumérna hodnota poctu krokii v pracovnich dnech ve volném case

Il STEPS?
W STEPS2
D SKsteps
D LEIsteps

PS5 a SKsteps (r,= 0,63; p < 0,0001). U divek je v tomto uka-
zateli patrny t€snéjsi vztah (r,= 0,68; p < 0,0001) neZ je tomu
u chlapcii (r,= 0,59; p < 0,0001). U divek tedy mize byt Skolni
rezim vyznamnym aktivizacnim cinitelem. Slabou, avsak sig-
nifikantni zavislost mezi SKsteps a STEPS2 pozorujeme také
pouze u divek (r,= 0,31; p <0,003). Divky pohybov¢ aktivn&jsi
ve Skole jsou z hlediska sledovaného ukazatele pohybové ak-
tivni i o vikendu, kdezto u chlapct neni signifikantni vztah na-
lezen. Nutnost vyssiho zastoupeni chiize a béhu v dobé pobytu
ditéte ve Skole propaguje fada autorit (Cox et al., 2006; Eyler
et al., 2003; Handy et al. 2002; Sharma, 2006 etc.). Vyznam-
nou roli pii utvaieni vhodnych behavioralnich navykt v této
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oblasti sehrava rodina ditéte. Na nutnost dostatku pozitivnich
dopravnich vzort ve smyslu vétsi podpory aktivniho transpor-
tu pro déti upozoriiuje World Health Organization (2003), Kirk
a Glendinning (2004) nebo Jago a Baranowski (2004). Coakley
(1987) doporucuje obecné prezentovat zacleniovani pohybovych
aktivit obecné do zivotniho stylu rodiny jako ptiklad ,,dobrého
rodicovstvi“. OvSem néktefi autofi v této souvislosti zminuji
uskali aktivniho transportu do a ze $koly, a to pfedev§im u déti
ptredskolniho a mladsiho $kolniho véku. Nejvyznamnéjsi roli
pti volbé dopravy ditéte do Skoly hraly obavy rodi¢t o bezpec-
nost déti. Pokles preference chuize pti dopravé do $koly napf.
u sedmiletych déti v Anglii v letech 1975-1996 ¢inil cca 10 %
a naopak narlst dopravy autem 13 % (Black, Collins, & Snell,
2001; Hillman, Adams, & Whitelegg, 1996; Roberts, 1996).
Celkové snizeni dopravy pésky nebo na kole, poétu pésich vy-
leti a cykloturistiky 0 37 % v pribéhu let 1995-1997 konstatuji
Tudor-Locke, Ainsworth a Popkin (2001). Podpora aktivniho
cestovani do $koly narazi nejen na obavy rodici o bezpecnost
deti, ale souvisi také s bezpecnosti bézného dopravniho
provozu. Vybudovani sité bezpeénych stezek v blizkém okoli
Skol stejné jako promyslenou propagaci chiize a cykloturisti-
ky doporucuji Handy, Boarnet, Ewing a Killingsworth (2002)
nebo De Geus, De Bourdeaudhuij, Jannes a Meeusen (2007).

Zavér

Sledovany soubor splituje doporuéeni pro objem lokomoc-
nich aktivit s benefitem pro zdravi zvolenych v daném ukazateli
pro pohybovou aktivitu (PA) déti pfedskolniho véku. Prestoze
diference hodnot dosahovanych divkami a chlapci nejsou sig-
nifikantni, 1ze pozorovat nizsi PA u divek predskolniho véku.
Statisticky vyznamné rozdily byly nalezeny pfti porovnani hod-
not méfenych v pracovnim tydnu — v dob¢ pobytu déti ve Skole
a mimo $kolu, a to v neprospéch skoly. Ve vychové a vzdélava-
ni k celozivotni PA je nutno zaméfit se pravé na nejmladsi veé-
kové kategorie. U divek muze struktura denniho rezimu v ma-
tef'ské Skole pusobit jako aktivizacni €initel. Lze konstatovat, Ze
déti s vyssim objemem lokomoénich aktivit v pracovnim tydnu
mimo $kolu jsou z tohoto pohledu aktivnéjsi i ve dnech viken-
du. Zjisténé vysledky poukazuji na nutnost zkvalitnéni denniho
rezimu ve sledovanych mateiskych skolach ve smyslu vyssiho
zaclenéni lokomoc¢nich aktivit a dle moznosti také jejich prefe-
rovani v realizovanych ¢innostech.

U déti predskolniho véku se jedna piedevsim o vypéstovani
navyku pravidelného zaélefiovani PA do denniho rezimu, popf.
i aktivniho zpusobu transportu. S ohledem na vysoké procento
déti predikolniho véku, které v Ceské republice navitévuji ma-
tef'ské skoly, je moznost ovlivnéni velké ¢asti populace v tom-
to sméru vysoka. V dlouhodobém procesu vytvareni navyku
,,zdravého* pohybového chovani 1ze doporudit hlubsi spolupra-
ci matefskych kol a rodicu déti, ktera by méla vyustit v opti-
malizaci denniho rezimu déti z pohledu objemu lokomoénich
aktivit.

Podékovani

Vysledky byly ziskany v ramei vyzkumného zaméru MSMT
CR na téma ~Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel v Ceské
republice v kontextu behavioralnich zmén“ RP identifikaéni
kod: 6198959221, jehoz realizatorem byla Fakulta télesné kul-
tury Univerzity Palackého v Olomouci.

Souhrn

Lokomoc¢ni aktivity by mély byt pfirozenou soucasti denni-
ho rezimu ditéte. Proto je nutné vytvaiet adekvatni podminky
pro jejich realizaci. Pti podpofe lokomocnich aktivit déti a mla-
deze je role kvalitné vytvofeného Skolniho pohybového rezimu
velmi vyznamna. S ohledem na nezastupitelnost lokomoénich
aktivit v ontogenezi ditéte byl zvolen i cil tohoto vyzkumného
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Setfeni. Hlavnim cilem bylo provést komparaci objemu loko-
mocnich aktivit v jednotlivych segmentech tydne a dne u déti
nav§tévujicich matetské Skoly. Do vyzkumného Setfeni bylo
zapojeno 200 déti (96 divek, 104 chlapcti) z mateiskych skol
v Ceské republice (pramérny vék 5,76 let). Ke sledovani ob-
jemu lokomocénich aktivit bylo uzito kritérium ,,praimérny po-
et kroki (kroky x den), ziskany prostfednictvim pedometru
Yamax Digi-Walker SW-200. Pfistroj byl aplikovan po dobu
1 tydne v¢etné dna vikendu. Vysledky byly ziskany v ramci
vyzkumného zaméru MSMT CR na téma ,.Pohybova aktivita
a inaktivita obyvatel v Ceské republice v kontextu behavio-
ralnich zmén“ RP identifikacéni kod: 6198959221, jehoz rea-
lizatorem byla Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Sledovany soubor splituje doporuceni pro objem
lokomoc¢nich aktivit s benefitem pro zdravi, zvolenych v daném
ukazateli pro PA déti predskolniho véku. Déti s vys§im obje-
mem lokomo¢nich aktivit v pracovnim tydnu mimo $kolu jsou
z tohoto pohledu aktivngjsi i ve dnech vikendu. Statisticky vy-
znamné rozdily byly nalezeny pii porovnani hodnot métenych
v pracovnim tydnu, v dobé pobytu déti ve Sskole a mimo $kolu,
a to v neprospéch skoly. Zfejma je nutnost zkvalitnéni denniho
rezimu ve sledovanych matetskych Skolach ve smyslu jejich
preferovani v realizovanych Cinnostech. Prestoze diference
hodnot dosahovanych divkami a chlapci nejsou signifikantni,
byla zjisténa niz§i PA u divek piedskolniho véku. U divek muze
struktura denniho rezimu v matefské Skole pusobit jako akti-
viza¢ni Cinitel. U déti predSkolniho véku se jedna predevsim
o vypéstovani navyku pravidelného zacletiovani PA do denniho
rezimu, popf. i aktivniho zptisobu transportu. S ohledem na vy-
soké procento déti piedskolniho véku, které v Ceské republice
navs§tévuji matei'ské Skoly, je moznost ovlivnéni velké Easti po-
pulace v tomto sméru vysoka.

Klicova slova: predskolni vek, skola, chiize a beh, pedometr
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Abstract

Ice hockey represents the popular sport category that was in-
vented at the end of 19th century in the territory of Canada.
Considering great interest and atractivity for audience, this
sport has been quite early extend to Continentel Europe, pri-
marly to its north and central part. In year 1920 there was the
first World Championship that was a part of VII. Olympic Ga-
mes in Antverp.

The aim of our study is focused on comparative analysis of de-
velopment of basic morphological parameters in elite-level ice
hockey players in the territory of the Czech Republic in context
of years 1928-2010. Dynamics of development of body height
and weight has increased since year 1928 in ice hockey players
and reflects specific trend, especially the acceleration in 70th
and 80th years of 20th century. Findings indicate that during
the whole analyzed period of time the parameters of body hei-
ght and body weight as well were always higher than average
parameters of Czech men, especially in 80th and 90th years of
20th century. In context of studied time period there has been
an increase of average body height in Czech elite-level ice hoc-
key players about 10.9 cm and body weight 18.9 kg up. These
findings are in consensus with research in abroad, mainly with
parameters found in elite-level ice hockey players playing in
Canadien and American NHL.

Key words: stature, body weight, BMI, men

Uvod

O biologickém vyvoji populace vypovidaji pozitivni hod-
noty sekularniho trendu, jejichZz vzestupny vyvoj lze sledovat
od druhé poloviny 19. stoleti. Velikost zmén jednotlivych pii-
rustkti antropometrickych parametrti je podminéna rozdilny-
mi geografickymi, psychosocialnimi a ekonomickymi vlivy
konkrétnich oblasti. U télesné vysky se jeji primérné hodnoty
dospélych muzi v Ceskych zemich zvysily o 12 cm od roku
1895 do soucasnosti, respektive do roku 2001, kdy byl realizo-
van prozatim posledni VI. Celostatni antropologicky vyzkum,
jehoz vystupy lze povazovat za relevantni (Matiegka, 1927;
Vignerova et al., 2006). Spole¢né s télesnou vyskou vykazuje
pozitivni zmény prirastkt i télesna hmotnost. Rovnéz se zvy-
$uji 1 hodnoty body mass indexu (BMI). Auxologické studie
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vychazejici z metrického hodnoceni télesného habitu maji glo-
balni charakter a své aktualni opodstatnéni pfi sledovani rusto-
vych a vyvojovych trendld soucasného ¢loveéka (Hermanussen
et al., 1998; Tanner, 1999). V dne$ni dobé je k dispozici cela
fada ruznych studii sledujicich somatické parametry v ramci
longitudinalnich, ptipadné transverzalnich Setfeni zohlednujici
prevazné veékové, pohlavni a regionalni zvlastnosti. V obecné
roviné mizeme konstatovat, ze vSechny tyto snahy jsou vedeny
k hlavnimu cili, a to ke zdokonaleni ¢lovéka samotného a cel-
kovému zkvalitnéni jeho zivota béhem celého zivotniho cyklu.

S rozvojem véd o ¢loveéku a jejich aplikaci do raznych odvét-
vi lidské Cinnosti se pfedmétem zkoumani stava i jedinec, ktery
se pravidelné vénuje pohybové aktivité. Pfiblizné od osmdesa-
tych let 19. stoleti se ptimo timérné s rozvojem riznych sportt
zvysuje i zajem o studium morfologickych charakteristik spor-
tovet. Prvni prace, které se vénovaly studiu morfologickych
parametrd sportovct, hodnoti vétSinou zakladni somatické
charakteristiky jako je t€lesna vyska a hmotnost, ve vybranych
ptipadech obvod hrudniku. Pfevazné se jednalo o Setfeni, ktera
byla provadéna v ramci vyznamnych sportovnich akei (Pavlik,
1999). Piesto jiz v prvnich studiich, s omezenym mnozstvim
sledovanych parametrt, bylo poukazano na rozdilné somatic-
ké charakteristiky jak ve vztahu k pramérné populaci, tak i
ve vztahu ke sportovni specializaci. Cetné prace sportovnich
antropologti dochazeji ve svych zavérech ke stanoveni ur€ité-
ho morfologického typu vztahujiciho se ke konkrétnimu spor-
tovnimu odvétvi (Blanchard, 1995; Bolin & Granskog, 2003;
Sands, 1999; Vescovi, Murray, & Vanheest, 2006). Rovnéz
domaci odbornici poukazuji na morfologické odlisnosti maji-
ci vztah ke sportovni specializaci (Grasgruber & Cacek, 2008;
Kutag, 2010; Pavlik, 1999; Riegerova & Ulbrichova, 1993;
Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006; Sigmund & Dosta-
lova, 2000; Sigmund & Dostalova 2011).

V ramci naSeho Setfeni se zamétujeme na problematiku za-
kladnich morfologickych charakteristik u hrac¢u ledniho hokeje
na nejvyssi vykonnostni urovni. Pro soucasné pojeti ledniho
hokeje na vrcholové urovni se jevi jako optimalni ti jedinci,
jejichz télesna vyska piedstavuje hodnotu nad urovni 185 cm a
télesna hmotnost osciluje kolem 88-92 kilogramt pii soucas-
ném zastoupeni télesného tuku v rozpéti hodnot 8-12 % (Burr
et al., 2008; Montgomery, 2006; Sigmund & Dostalova, 2011).

Zakladni morfologické charakteristiky vrcholovych hraca
ledniho hokeje prosly svym vyvojem a jsou dusledkem mno-
ha determinujicich faktord. Nejedna se jen o vlivy sekularniho
trendu, ale dulezitou roli sehrava i piisna sportovni selekce,
jejiz vliv 1ze povazovat za podstatnou proménnou ovliviujici
morfologické parametry soucasnych vrcholovych sportovet.

Cil

Cilem prace je prezentovat vyvoj zakladnich morfologic-
kych parametri u vrcholovych seniorskych hraca ledniho ho-
keje v CR v kontextu let 1928-2010.

Metodika

Setfeni ma povahu deskriptivni studie (Thomas, Nelson,
& Silverman, 2011). Jedna se o kombinaci retrospektivni ana-
lyzy relevantnich odbornych pramenu a statistik vztahujicich
se k vrcholovym hracim ledniho hokeje. Prezentované vystupy
tak maji charakter komparativné-deskriptivni vzhledem k dife-
renciaci zdrojovych dat. Hodnoty morfologickych parametrt
u hraca ledniho hokeje v kontextu sledovaného obdobi pied-
stavuji pavodni zjisténi citovanych autort. Dalsi zjisténé pru-
mérné charakteristiky vychazeji ze zdroji Ceského svazu led-
niho hokeje (CSLH). Prezentované tidaje piedstavuji zakladni
charakteristiky seniorskych hraca ledniho hokeje na nejvyssi
vykonnostni Grovni. Za hrace nejvyssi vykonnostni Grovné je
povazovan ten jedinec, ktery pravidelné nastupuje v nejvyssi
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domadci soutézi, v uznavané nejvyssi zahrani¢ni soutézi, re-
spektive je ¢lenem reprezentatniho muzstva. V nasem piipadé
se jedna o hrace Ceské republiky. V historickém kontextu je
tieba pripomenout skute¢nost, ze udaje od nékterych autort
predstavuji charakteristiky vrcholovych hraga byvalého Ces-
koslovenska, kde byli zastoupeni i jednotlivci slovenské na-
rodnosti. Z citovanych odbornych publikaci neni zcela jasny
presny pocet hracu slovenské narodnosti. V reprezentacnich
vybérech byvalého Ceskoslovenska viak prevazovali hragi
s Geskou narodnosti. Udaje o télesné vyice a t&lesné hmotnosti
z roku 1928 piedstavuji hodnoty podle Mullyho (in Sigmund,
2000), z roku 1952 podle Novaka (1952) a z roku 1963 podle
Novotného (in Sigmund, 2000). Udaje za rok 1976 vychazeji
z vysledka Setfeni Chovanové (1976) u §irSiho reprezentaéniho
muzstva (n = 55). Data za roky 1985 (n = 17), 1996 (n = 21),
1998 (n=23), 2005 (n=23) a 2010 (n = 25) ptedstavuji vypo-
¢itané pramérné hodnoty z karet hraca a jednotlivych soupisek
platnych pro definované roky. U nami vypocitanych pramér-
nych hodnot (aritmeticky pramér) je dale uvedena mira varia-
bility (smérodatna odchylka) (Tabulka 1). Hodnoty BMI v le-
tech 1928-1980 jsou z demonstrativnich divoda dopocitané ze
zjisténych hodnot. Hodnoty BMI z let 1985-2010 ptedstavuji
aritmeticky pramér a smérodatnou odchylku vypocitanych z in-
dividualnich dat hracu jednotlivych soubort. Zdrojova data od
roku 1998 jsou tvofena vyhradné z charakteristik ¢eskych vr-
cholovych hraca ledniho hokeje.

Prezentovana data z let 1976, 1985, 1996, 1998, 2005 a 2010
(Tabulka 1) predstavuji hodnoty zékladnich morfologickych
charakteristik seniorskych vrcholovych hract ledniho hokeje,
kdy bylo dosazeno vyznamného mezinarodniho sportovniho
uspéchu.

Pro demonstraci vyvoje zakladnich morfologickych charak-
teristik Ceskych vrcholovych hraca ledniho hokeje s ohledem
na herni postaveni byla pouzita data Hellera a Pavlise z roku
1998 (Heller & Pavlis, 1998). Jejich Setfeni se zucastnilo cel-
kem 138 extraligovych hract (brankafi, n = 8; obranci, n = 46;
uto¢nici, n = 86). Soucasné hrace ledniho hokeje charakterizuji
data z roku 2010. Byla zpracovana data vSech ¢eskych extra-
ligovych klubl (n = 14), tedy vSech seniorskych vrcholovych
hract ledniho hokeje (n=398; z toho: brankafi, n = 38; obranci,
n = 135; Gtocnici, n = 225), kteti byli na oficialnich soupiskach
CSLH v dobg zahajeni soutézniho roéniku 2010/2011 (Tabul-
ka 2).

Za dulezité povazujeme upfesnit tzv. vék vrcholné vykon-
nosti. V&k vrcholné vykonnosti v lednim hokeji piedstavuje
rozpéti 23-33 let s nejéetnéj§imi hodnotami 25-29 let (Vobr,
2011). V téchto vékovych intervalech se pohybuji i nami sle-
dovani hraci a sledované soubory. Na zakladé nasich zjisténi
a v souladu se zahrani¢nimi daty upfesiiujeme vek vrcholné
vykonnosti soucasnych hracu ledniho hokeje na urovni véku
27(x1) let (Burr et al., 2008; Cox, Miles, Verde, & Rhodes,
1995; Grasgruber & Cacek, 2008; Montgomery, 2006; Sig-
mund & Dostéalova, 2011).

Pro hodnoceni primérnych diferenci byl vyuzit Studentav
t-test. Hladina statistické vyznamnosti byla testovana na Grovni
p <0,05, p <0,01. Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledka
prumért a smerodatnych odchylek jsme pouzili Efect of Size
podle Cohena (1988):

X —X,

de— %

s n, t+n,

2 2
n X8~ +tn,x<s,

pticemz hodnota d = 0,2 — mala zména, d = 0,5 — stfedni zména
ad=0,8 —velka zména (Cohen, 1988; Thomas, Nelson, & Sil-
verman, 2011).

Pro srovnani vyvoje sledovanych morfologickych parametri
s pram&mymi hodnotami dospélych muzi v CR byla vyuzita
relevantni data (vékova kategorie 20,00-24,99 let) (Blaha et al.,
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Tabulka 1. Vyvoj zdkladnich morfologickych charakteristik u vrcholovych hracii ledniho hokeje CR v letech 19282010

. T.vyska  T. hmotnost BMI
Zdroj ~ Rok (cm) (ke) (kg/m?)
Mully 1928 173,6 69,9 232
Novak 1952 173,0 74,4 24.9
Novotny 1963 173,5 74,3 24,7
Chovanové 1976 176,9 78,0 24,9
Seliger et al. 1980 181,3 81,7 249
CSLH 1985 183,4+45  879+69 262+1,17
CSLH 1996 184,5+59  89,0+72  26,1+1,08
CSLH 1998 1852+4.8  89,7+7,.8  262+1,85
CSLH 2005 1847454  89.6+7,1 2624149
CSLH 2010 1845+4,7 888+8,0 26,0+ 1,47
Diference  1928-2010 +10,9 +18,9 +2,8

Tabulka 2. Soucasny vyvoj télesné vysky v letech 1998-2010 u Ceskych extraligovych hrdacit ledniho hokeje

s ohledem na herni postaveni

— —
T vi3ka (em) Heller & Pavlis CSLH Diference VS?JLSIE;’:;: . Ef)eli‘:ni‘vzs
vy (1998) (2010) (cm) y P i
Brankaf 180,6 5,5 182,7%5,1 2,1 NS 0,41
Obrance 181,8+5,0 185,045, +32 0,01 0,51
Uto¢nik 181,0 4,1 183,3 45,6 +23 0,01 0,44

Tabulka 3. Soucasny vyvoj télesné hmotnosti v letech 1998—-2010 u ceskych extraligovych hracii ledniho hokeje

s ohledem na herni postaveni

S —
v e Heller & Pavlis CSLH Diference VS?:;SIE;I(‘;‘ . ]éf)el:‘:nsolvzs
: g (1998) (2010) (kg) ¥ < g
Brankét 75,0 3,4 82,9+75 +7,9 0,01 1,13
Obrénce 85,6 + 6,0 89,5+ 7,3 +3.9 0,01 0,56
Uto¢nik 83,0 £ 5,6 86,6 + 7.3 3.6 0,01 0,52

1986; Jirkovsky, 2003; Klementa et al., 1981).

Vysledky a diskuze

V tabulkach 1, 2 a 3 jsou prezentovany relevantni udaje
o zékladnich morfologickych parametrech ceskych vrcholo-
vych hract ledniho hokeje v kontextu let 1928-2010. Jejich
grafické vyjadieni je uvedeno na obrazcich 1 a 2.

Télesna vyska

Z prubéhu spojnicového grafu je patrny trend pozitivniho
vyvoje télesné vysky u hract ledniho hokeje od prvni poloviny
Sedesatych let az do konce 20. stoleti (Obrazek 1). Z vyvojové
ktivky 1ze pozorovat stadia strmého i postupného ristu télesné
vysky.

V letech 1928-1963 se primérné hodnoty télesné vysky Ces-
kych hrac¢t ledniho hokeje pohybovaly na tirovni 173—174 cm
(Tabulka 1; Obrazek 1). Primérné hodnoty télesné vysky
Ceskych muzii v poloving padesatych let 20. stoleti vykazuji
173,9 cm a v poloving Sedesatych let 174,9 cm (Klementa et al.,
1981). V tomto ¢asovém useku byla uroven télesné vysky hraca
ledniho hokeje témét identickd s primérnymi hodnotami muz-
ské populace, ptipadné i nizsi. Lze tedy konstatovat, ze v obdo-
bi od dvacatych let az do poloviny Sedesatych let 20. stoleti se
hraci ledniho hokeje v parametru télesna vyska nijak neodliso-
vali od nesportujici muzské populace.

Obdobné tomu bylo i v poloviné sedmdesatych let, kdy
primérna télesna vyska hraci ledniho hokeje ¢inila 176,9 cm
(Chovanova, 1976) a prumérna télesna vyska Ceskych muzi
predstavovala hodnotu 176,5 cm (Klementa et al., 1981). K vy-
znamnym pozitivnim zménam dochazi zejména v obdobi let
1976-1985. Tento Casovy Usek muizeme povazovat za nejdy-
namictéj$i obdobi vyvoje télesné vysky u vrcholovych hracu
ledniho hokeje. V tomto ¢asovém rozpéti doSlo k navyseni
pramérné télesné vysky u ceskych vrcholovych hraca o 6,5 cm
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na zjisténou hodnotu 183,4 cm. Tedy obdobi druhé poloviny
sedmdesatych a poloviny osmdesatych let piedstavuje Caso-
vy usek nejvyssiho rozvoje parametru télesné vysky u hraca
ledniho hokeje z pohledu dynamiky vyvoje v kontextu let
1928-2010. Z tabulky 2 a obrazku 1 je dale patrné, Ze jiz od
poloviny osmdesatych let dosahuji primérné hodnoty télesné
vysky u Ceskych reprezentantti 183,4 cm. Pfi srovnani s pru-
mérnymi hodnotami ¢eskych muzii dochazime k pozitivnimu
rozdilu 5 ¢cm, nebot’ primérna hodnota télesné vysky ceskych
muzi (20,00-24,99 let) v roce 1985 piedstavovala hodnotu
na trovni 178,4 cm (Blaha et al, 1985). V nasledujicich dese-
ti letech dochazi k navySeni primérné télesné vysky u hract
ledniho hokeje o 1,1 cm a to na hodnotu 184,5 cm v poloving
devadesatych let 20. stoleti. Za ur€ity kulmina¢ni bod mizeme
povazovat hodnotu 185,2 cm, ktera byla dosazena v roce 1998.
Tato uroven predstavuje primérnou télesnou vysku hraca ¢eské
hokejové reprezentace, ktera zvitézila na Olympijskych hrach
v Naganu. Jedna se o doposud nejvyssi zjisténou prumérnou
hodnotu télesné vysky u souboru ¢eskych vrcholovych hracu
ledniho hokeje. V obdobi prvni dekady 21. stoleti se pramér-
na hodnota télesné vysky Ceskych vrcholovych hracu ledniho
hokeje pohybuje mirné pod urovni 185 cm (Tabulka 1, Obra-
zek, 1). Ve srovnani s primérnymi hodnotami télesné vysky
(180,4 cm) u Ceskych muzi ve vékové kategorii 20,00-24,99
let (Jirkovsky, 2003), dosahuji soucasni vrcholovi hraci ledniho
hokeje pozitivni diference vice nez 4 cm.

Pokud analyzujeme vysledky zjisténych hodnot télesné vys-
ky u vrcholovych hract ledniho hokeje Ceské nejvyssi soutéze
(extraliga) a to pfedevsim v letech 1998-2010 a s ohledem na
herni postaveni, musime konstatovat, Ze v tomto relativné krat-
kém casovém useku doslo k vyznamnym zménam (Tabulka 2).
Navyseni hodnot télesné vysky s ohledem na herni postaveni
se pohybuje v rozpéti 2,1-3,2 cm. Hokejovi brankaii vykazuji
narust télesné vysky o 2,1 cm (d = 0,41). Signifikantni zvyseni
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Obrazek 1. Vyvoj télesné vysky u ceskych vicholovych hraci
ledniho hokeje v letech 1928-2010
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154

{cm)

1928 1952 1963 1976 1980 1985 1996 1998 2005 2010

(rok)

(» £0,01) bylo zjisténo u utocnikl a to 0 2,3 cm (d = 0,44).
Nejvyznamngjsi narust té€lesné vysky byl zaznamenan u hoke-
jovych obranct a to o hodnotu 3,2 cm, coz predstavuje signi-
fikantni zménu na jednoprocentni hladiné vyznamnosti. Vécna
vyznamnost je na urovni d = 0,51. S ohledem na herni postave-
ni jsou zjisténé diference ve vyvoji télesné vysky, mimo bran-
karu, signifikantni a na stfedni Grovni zmény ve smyslu vécné
vyznamnosti (Tabulka 2).

Pokud bychom pro ptiklad srovnali hodnoty télesné vysky
u soucasnych Ceskych vrcholovych hract a hraca pusobicich
v ruské nejvyssi soutézi (KHL) s ohledem na herni postaveni,
tak na pozicich brankat a uto¢nik jsou rozdily minimalni a hod-
noty téméf identické. Hokejovi obranci ptisobici v soucasné
ruské nejvyssi soutézi vykazuji o 1,2 cm vyssi hodnoty télesné
vysky nez je uroven ceskych hokejovych obranci (Sigmund
& Dostéalova, 2011). V hodnotach teélesné vysky vsak nejsou
takové diference, jako je tomu napiiklad u télesné hmotnosti
mezi ceskymi hraci a hraci ptsobicimi v ruské soutézi.

Celkovy vyvoj télesné vysky u vrcholovych hraca ledni-
ho hokeje v letech 1928-2010 piedstavuje hodnotu 10,9 cm
(Tabulka 1). Toto zjisténi koresponduje napiiklad s nalezy se-
veroamerickych autori, ktefi u vrcholovych hract kanadsko-
-americké narodni hokejové ligy (NHL) uvadéji vyvoj hodnot
télesné vysky od dvacatych let 20. stoleti do roku 2003 o 10 cm
(Montgomery, 2006).

Za hlavni diivod sledovanych zmén v parametru télesna vys-
ka u vrcholovych hracia ledniho hokeje povazujeme vyznamny
vliv piisné sportovni selekce a to zejména od poloviny sedm-
desatych let 20. stoleti s naslednou konsekvenci v letech osm-
desatych. Tyto skuteCnosti v dalsi ¢asti jesté vice diskutujeme.
Samoziejmé¢ nelze opomenout vliv akcelerace a sekuldrniho
trendu, ktery v pribéhu dvacatého stoleti vyznamné ovlivnil
hodnoty zakladnich morfologickych parametri. Tyto skutec-
nosti jsou jiz zminovany a kvantitativné vyjadfeny v tvodni
¢asti. Zjisténé zmeény v prvni dekade 21. stoleti, i s ohledem na
herni postaveni, koresponduji s celkovym dynamickym vyvo-
jem celého sportovniho odvétvi a dal§imi zvySujicimi se morfo-
logicko-funkénimi pozadavky na jedince, ktefi chtéji realizovat
maximalni vykon na nejvys$si vykonnostni Grovni.

Teélesna hmotnost

Z prabéhu spojnicového grafu je patrny celkovy trend po-
zitivniho vyvoje télesné hmotnosti u hract ledniho hokeje
ve sledovaném obdobi. Urcitou stagnaci vyvoje sledovaného
parametru lze sledovat od poloviny padesatych let do pocatku
Sedesatych let 20. stoleti. Zhruba od poloviny Sedesatych let
20. stoleti dochazi k dynamickému vyvoji naristu primérné
télesné hmotnosti u vrcholovych hract ledniho hokeje. Prede-
v§im pak obdobi od roku 1976-1985, kdy se hodnota télesné
hmotnosti zvysila 0 9,9 kg (Tabulka 1) ze 78,0 kg na 87,9 kg.
V nasledujicich letech dochazi jiz k pozvolnému narGstu te-
lesné hmotnosti az na hodnotu 89,7 kg v roce 1998. Hodnota
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Obréazek 2. Vyvoj telesné hmotnosti u ceskych vrcholovych hrd-
cu ledniho hokeje v letech 1928-2010

93

90

(kg)

1928 1952 1963 1976 1980 1985 1996 1998 2005 2010

(rok)

primérné télesné hmotnosti u soucasnych ceskych vrcholo-
vych hracu ¢ini 88,8 kg. Z Obrazku 2 je patrné, ze kolisani
télesné hmotnosti Ceskych vrcholovych hract ledniho hokeje
se od roku 1996 pohybuje v rozpéti méné nez jeden kilogram.
Od roku 1985 po soucasnost osciluji primérné hodnoty télesné
hmotnosti v rozpéti do dvou kilogrami (Tabulka 1, Obrazek 2).

Primérné hodnoty télesné hmotnosti ceskych muzi vyka-
zuji v obdobi od padesatych let dvacatého stoleti az po sou-
Casnost vzdy niz$i hodnoty nez u hract ledniho hokeje. Pru-
mérna télesnd hmotnost ¢eskych muzii se pohybovala od po-
loviny padesatych let do poloviny let Sedesatych na urovni
71,5-72,1 kg (Klementa et al., 1981), zatimco hodnoty vrcho-
lovych hract ledniho hokeje se pohybovaly na trovni 74,4 kg.
To predstavuje rozdil na arovni kolem 2-3 kg.

V poloviné sedmdesatych let se ndmi zjisténa diference mezi
hokejisty (78,0 kg) a Ceskymi muzi (74,4 kg), jak uvadi hodno-
ty ¢eskych muzi Klementa et al. (1981), zvySuje na 3,6 kg.
V dalsich letech dochézi k vyraznému nartistu primérné télesné
hmotnosti u hraca ledniho hokeje az na 87,9 kg v roce 1985.
Soucasn¢ tak dochazi k vyznamnému zvySeni rozdild mezi
hokejisty a primérnymi hodnotami télesné hmotnosti ceskych
muzu. Télesnd hmotnost ¢eskych muzii v poloviné osmdesa-
tych let ¢inila 75,2 kg podle Blahy et al. (1986) a celkova nega-
tivni diference tak ve vztahu k hra¢tim ledniho hokeje piedsta-
vovala 12,7 kg. V dal§im prubc¢hu devadesatych let 20. stoleti
a prvni dekady 21. stoleti se hodnota télesné hmotnosti hra-
¢t ledniho hokeje ustalila na Grovni kolem 90 kg. Primérna
hodnota télesné hmotnosti ¢eskych muzu ve veékové kategorii
20,00-24,00 podle Jirkovského (2003) ¢ini 77,1 kg. Jedna se
0 zji§téni z roku 20002001 u souboru 655 vojaki z celé CR,
kteti nastoupili k vykonu zékladni sluzby, proto lze povazovat
hodnotu télesné hmotnosti za urcity referencni tdaj. Nelze tak
vypovidajicim zptisobem pouzit naptiklad udaje podle Vigne-
rové et al. (2006), nebot’ telesnd hmotnost dospélych osmnéc-
tiletych chlapcti reprezentujicich mladé dospélé muze je jeste
o sedm kilogramt niz8i. Pokud tedy pro srovnani pouzijeme
data podle Jirkovského (2003), tak v tomto kontextu by hraci
ledniho hokeje vykazovali pozitivni rozdil v télesné hmotnosti
na urovni 12—13 kg ve srovnani s ¢eskymi muzi. Predpoklada-
me vsak, ze primérna télesna hmotnost soucasnych dospélych
muzu bude v soucasnosti predstavovat vyssi hodnoty. Tim by
se snizoval rozdil v hodnotéch télesné hmotnosti mezi ceskymi
muzi a hrac¢i ledniho hokeje.

Tento predpoklad je v souladu se zjisténimi Riegerové, Ka-
puse, Gaby a S¢otky (2010), kteii analyzovali morfologické pa-
rametry ¢eskych muzt. U souboru muzi ve veku 20,1 let zjistili
primérnou télesnou hmotnost 75,1 kg, ale u souboru muza ve
véku 33,7 let byla hodnota jiz 84,0 kg s dal$im zvysujicim se
trendem az na hodnotu 87,7 kg u muzt ve véku 44,7 let. Uve-
deny nartst télesné hmotnosti vyznamné koresponduje s na-
rustem tukové frakce u sledovanych soubort dospélych muzi.
Dale autofi uvadéji nizsi absolutni hodnoty télesné hmotnos-
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ti dospélych Ceskych muzi ve vyssich vékovych kategoriich,
avsak s dal$im postupnym zvySovanim procentualniho zastou-
peni télesného tuku.

T¢lesna hmotnost se zvySuje s vékem i u vrcholovych hraca
ledniho hokeje. Montgomery (2006) naptiklad uvadi kontinual-
ni nartst télesné hmotnosti od sedmnacti let az do obdobi ko-
lem tiicatého roku z tirovné 86,8 kg na 91,9 kg. Zvyseni o vice
jak pét kilogramu je v§ak prevazné z divodu narustu tukuprosté
hmoty, ptedev§im pak svalové frakce a s pomérné konzistent-
nim zastoupenim télesného tuku na trovni 10 %. U Ceskych
vrcholovych hract ledniho hokeje je trend obdobny, i kdyz
absolutni hodnoty hmotnosti jsou nizsi o tii az pét kilograma
(Sigmund, 2000; Sigmund & Dostalova, 2011).

Vyvoj v hodnotach télesné hmotnosti u ¢eskych vrcholo-
vych hracu ledniho hokeje je zaznamenan i s ohledem na herni
postaveni. Vysledky primérnych hodnot a jejich zmény pou-
kazuji na vyznamny narist v pomérné kratkém casovém use-
ku (1998-2010) a na vsech hernich postech (brankaf, obrance,
uto¢nik) (Tabulka 3). Navyseni hodnot télesné hmotnosti doslo
u hokejovych obranct o 3,9 kg (p < 0,01; d = 0,56) a utoc-
nikd 0 3,6 kg (p < 0,01; d = 0,52). Nejvyssi zména byla zjis-
téna u brankaiu, jejichz télesna hmotnost se zvysila o0 7,9 kg
(» £0,01; d = 1,13). Zjisténé diference s ohledem na herni po-
staveni miZzeme povazovat za signifikantni, se stiedni Grovni
vécné vyznamnosti u obrancl a utoénikd a vyraznou zménou
u brankart.

Pokud srovname hodnoty télesné hmotnosti s ohledem na
herni postaveni u souc¢asnych ¢eskych hract a hracu ptisobicich
v ruské nejvyssi soutézi, tak zde jsou patrné jiz vyznamnéjsi di-
ference, nez tomu bylo napfiklad u té€lesné vysky. Hraci z ruské
soutéze vykazuji na vSech postech vyssi uroven télesné hmot-
nosti. U brankaft se jednd o rozdil necelého jednoho kilogra-
mu. Obranci v§ak vykazuji hodnoty o 3,6 kg vyssi a u uto¢nika
se jedna o rozdil 4,3 kg (Sigmund & Dostalova, 2011). Trend
nejvyssi télesné hmotnosti u hokejovych obrancti, dale u utoc¢-
nikd a nejnizsi u brankait je zachovan jak u ¢eskych vrcholo-
vych hracu, tak i u hraca ptsobicich v ruské nejvyssi soutézi.

Celkovy vyvoj télesné hmotnosti u ¢eskych vrcholovych
hract ledniho hokeje v letech 1928-2010 piedstavuje hodnotu
18,9 kg (Tabulka 1). Pro srovnani uvadime zménu v nartstu
télesné hmotnosti u vrcholovych hra¢u kanadsko-americké na-
rodni hokejové ligy (NHL) od dvacatych let 20. stoleti do roku
2003, ktera ma hodnotu 17 kg (Montgomery, 2006). U ¢eskych
hrac¢t ledniho hokeje tak pozorujeme vyssi nartist hmotnosti za
piiblizn¢ stejny Casovy usek. Kanadsti hraci vSak dosahovali
jiz od dvacatych let 20. stoleti vyssi pramérné hmotnosti a to
kolem 75 kg, zatimco u ¢eskych hract se pohybovala primérna
télesna hmotnost na trovni 69,9 kg. Obdobn¢ je tomu i v sou-
Casnosti, kdy priméra hodnota télesné hmotnosti je u hraca
pusobicich v kanadsko-americké NHL vyssi a ¢ini 92 kg ve
srovnani s ¢eskymi vrcholovymi hraéi, jejichz primérna téles-
na hmotnost ¢ini 88,8 kg. U soucasnych vrcholovych hraci pu-
sobicich v ruské KHL byla zjisténa pramérna télesna hmotnost
na Grovni 91 kg (Sigmund & Dostalova, 2011).

BMI

Pro doplnéni uvadime hodnoty BMI, jehoz trend v ramci
sledovaného obdobi postupné vykazuje pozitivni charakter (Ta-
bulka 1). Po ivodni akceleraci od konce dvacatych let do pocat-
ku padesatych let 20. stoleti oscilovala uroveit BMI pod hranici
25 kg/m?, tedy na horni hranici normy a nadvahy. U sportov-
cl této vykonnostni urovné vsak nelze kategorizovat Groven
BMI podle normativnich a doporu¢enych hodnot WHO. Vyssi
hmotnost je u téchto jedincti zptisobena ptedev§im rozvojem
tukuprosté hmoty. Z téchto duvodu je pii posuzovani hodnot
BMI u vrcholovych sportovet nutné zohledniovat predevsim
télesné slozeni a vzajemny pomér jednotlivych frakei jako je
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zastoupeni télesného tuku a tukuprosté hmoty. Od poloviny
osmdesatych let 20. stoleti mizeme u Ceskych vrcholovych
hrac¢u ledniho hokeje sledovat zvySeni hodnoty BMI nad tro-
veti 26 kg/m?, coz je zpisobeno zvysujici se télesnou hmotnosti
prevazné v podobé nartstu tukuprosté hmoty. Primérna Groven
BMI vrcholovych hract ledniho hokeje ptsobicich v NHL ¢i
KHL predstavuje hodnotu kolem 27 kg/m? Hodnota pozitiv-
niho vyvoje BMI u &eskych vrcholovych hraci ¢ini 2,8 kg/m?
v kontextu let 1928-2010. U hract NHL se primérna hodnota
BMI od dvacatych let 20. stoleti do roku 2003 zvysila o 2,3 kg/
m? (Montgomery, 2006; Sigmund & Dostalova, 2011).

Diskuze k systému prdce se sportovci v kontextu let 19282010
s ohledem na faktor sportovni selekce a jeho viiv na vyvoj mor-
fologickych parametrii

Z hlediska vyvoje sledovanych morfologickych paramet-
ru a to jak u samotnych hraca ledniho hokeje, tak i ve vztahu
k primérnym hodnotdm u ¢eskych muzi predpokladame pozi-
tivni vlivy zvySujici se tirovné zivotnich podminek a socialné
ekonomickych faktort sledovaného ¢asového useku. Soucasné
vSak nelze opomenout skute¢nost vztahu statu a vrcholového
sportu a to predev$im v obdobi sedmdesatych a osmdesatych
let, které v ramci naSeho Setfeni povazujeme za nejdynamictéjsi
obdobi vyvoje v kontextu nami sledovaného ¢asového useku
let 1928-2010. Nepochybny vliv na zjisténé vyvojové trendy
tak mohla mit specifika doby, respektive statniho ziizeni, které
definovalo priority svych zajml. Mezi jednu z takovych priorit
pattila od pocatku sedmdesatych let i oblast vrcholového sportu
a statni reprezentace, coz ve svém dusledku piedstavovalo za-
klad piisné sportovni selekce.

Jiz v roce 1957 vstoupil v platnost zakon o organizaci téles-
né vychovy. V roce 1972 pak v ramci reformy péce o vrcholovy
sport byla rozsifena péce o sportovni reprezentanty i na vSechna
sttediska v ramci CSTV. Takto vlastné vznikl uceleny systém
vrcholového sportu, jehoz smyslem bylo vyhledavat sportovni
talenty a zabezpecit jim péci pro jejich vSestranny rozvoj s fi-
nalnim cilem ziskat statniho reprezentanta (Novotny, 2010).

Vrcholovy sport se v tomto obdobi stal dilezitou soucasti
reprezentace statu jak v ramci regiondlniho geopolitického pro-
storu, tak v rdmci svéta. Doslo k vyznamnému propojeni védy
a sportu. Nejnovéjsi poznatky té doby z oblasti biomedicinské
i spole¢enskovédni byly implementovany pravé do vrcholo-
vého sportu (Chovanova, 1976; Chovanova & Zrubdk, 1972;
Pauer et al., 1982; Seliger et al., 1980; Stépniéka, 1974). Zej-
ména pak problematika diagnostiky a vybéru sportovnich ta-
lentti pro konkrétni specializace piedstavovala diilezitou oblast
pro dalsi sportovni rast (Riegerova & Ulbrichova, 1998). Vé-
decky pfistup k praci se sportovnimi talenty a uceleny systém
prace s vrcholovymi sportovcei nasledné umoznoval dosahovat
vrcholnych sportovnich vysledkd. Ve srovnani s nesportujici
populaci méli vrcholovi sportovei, mladi sportovei zatfazeni
do rezimu Tréninkovych stfedisek mladeze (TSM) a Stiedisek
vrcholového sportu (SVS, ASVS), specidlni zdravotni péci,
kvalitni vyzivu, regeneraci, rehabilitaci apod. Nelze vSak vy-
loucit ivliv aplikace nedovolenych podptrnych prostiedku,
které mohli ovlivnit vyvoj nami sledovanych morfologickych
parametra.

Celkové zvyhodnéné socialn¢ ekonomické faktory a vSeo-
becné podminky u vrcholovych sportoveil ve srovnani s veEtsi-
novou domadci populaci mohou piedstavovat jedny z podstat-
nych faktorl ovliviiujicich zjisténé vyvojové trendy v konkrét-
nich ¢asovych obdobich, pfedevsim pak v obdobi sedmdesa-
tych a osmdesatych let. Prakticky celd devadesata 1éta 20. sto-
leti a soucasné i prvni dekdda 21. stoleti vyznamné profitovala
z predeslého vyvoje a nastaveného systému prace se sportovci.
Bylo dosazeno pomérné mnoho sportovnich uspéchi. Piede-
v§im pak mimotadny uspéch hokejového tymu v roce 1998 na
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Olympijskych hrach v japonském Naganu v podobé olympij-
ského zlata. A zde je tieba ptipomenout, ze vSichni hraci z kad-
ru tohoto vitézného muzstva, ale i z dalSich uspé$nych muzstev
Ceské reprezentace poslednich dvaceti let, prosli ucelenym,
vyse popsanym sportovnim systémem (TSM, SVS) sedmde-
satych a osmdesatych let byvalého Ceskoslovenska (CSSR).
V soucasnosti se na nejvyssi sportovni trovni pohybuje stale
nékolik vyznamnych hokejovych osobnosti, které jsou hracsky
aktivni a které 1ze povazovat za ,,produkty* dfive nastaveného
systému prace s talentovanymi jedinci a vrcholovymi sportovcei.

Vyse uvedené skutecnosti ve vztahu k ucelenému systému
prace se sportovci povazujeme za podstatné proménné, které
se spolupodilely na celkovém ovlivnéni vyvoje morfofenoty-
pu vrcholového hrace ledniho hokeje. Védecky podporovana
sportovni selekce s protekei socialné ekonomickych podminek
u vrcholovych sportovett umoziovala dynamicky rast vSech
hlavnich faktoru tvoficich strukturu sportovniho vykonu, véet-
né dulezitych faktort morfologickych.

Lze ptedpokladat, ze bez sofistikovaného systému a statni
podpory by jen velmi obtizné bylo dosahnuto takovych vysled-
ka a uspéchu, kterych dosahli nasi hracéi ledniho hokeje v po-
slednich desetiletich. Ptivodni zakonna vrcholového sportu byla
pocatkem devadesatych let zrusena a systém prace s talento-
vanou mladezi a vrcholovymi sportovci pouze navazoval na
obdobi piedchazejici. Od roku 2001 viak opét existuje v Ceské
republice zakonny ramec podpory talentt a reprezentanti v po-
dobé¢ Zakona o podpofe sportu (¢.115/2001 Sb.). Obdobné je
tomu i ve Slovenské republice, kdy byla v roce 2009 vytvofena
tzv. ,,Centra olympijskej pripravy“ (COP).

O dulezitosti morfologickych parametra a celkovych teles-
nych dispozic jako podstatné slozky sportovni vykonnosti na-
povidaji i pomérné ptisné definovana kritéria pro zatazeni mezi
talentované jedince do COP. Tato centra maji za ukol zabezpecdit
pro vybrané mladé a talentované sportovce komplexni celoden-
ni péci (studijni, ubytovaci, stravovaci, zdravotni, trenérskou,
realizacni, materialni apod.). Jednim z dulezitych vstupnich
kritérii pro zafazeni sportovce do COP piedstavuji morfolo-
gické parametry a vhodny somatotyp definovany konkrétnim
sportovnim svazem. Takové skutecnosti jasné poukazuji na di-
lezitost transferu poznatku fyzické a funkéni antropologie do
sportovni a télovychovné praxe. Dikladné poznani konkrétniho
sportovniho odvétvi ndm dale umoziuje efektivné kooperovat
s trenéry a reagovat na aktualni potieby odvétvi.

Celkové muzeme konstatovat, ze znalost morfologickych
charakteristik, jejich vyvoje, trendt a z nich moznych predikci
nam poskytuje kvalitni zakladnu pro dalsi praci s talentovany-
mi jedinci a vrcholovymi sportovei v kazdodenni praxi. Za du-
lezitou soucast povazujeme komparaci na globalni Grovni, ktera
podava podstatné informace a zpétnou vazbu pro zkvalitnéni
prace v kontextu feSené problematiky ve sportovni antropolo-
gii.

Prezentovana zjisténi chapeme jako dusledek vlivu sportov-
ni selekce a sekularniho trendu. Vzajemnou kombinaci téchto
proménnych povazujeme za dulezity faktor ovliviiujici vyvoj
ve sledovaném ¢asovém useku. Soucasné je vSak tieba konsta-
tovat, Ze lze jen obtizné presné definovat podil vlivu sportovni
selekce a podil vlivu sekularniho trendu na zméné sledovanych
morfologickych parametra. V tomto kontextu to 1ze povazovat
za jeden z limita nasi studie.

Zavér

Zakladni morfologické parametry u Ceskych vrcholovych
hract ledniho hokeje vykazuji od roku 1928 do roku 2010
pozitivni nartst télesné vysky o 10,9 cm a télesné hmotnosti
0 18,9 kg. Za obdobi vyznamné pozitivni akcelerace u sledo-
vanych morfologickych charakteristik 1ze povazovat predevsim
sedmdesata a osmdesata 1éta 20. stoleti. K signifikantnimu na-
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rustu télesné vysky a télesné hmotnosti u vrcholovych hraca
ledniho hokeje dale dochazi béhem prvni dekady 21. stoleti a to
predevsim s ohledem na herni postaveni. U v§ech hernich pozic
(brankar, obrance, Gto¢nik) doslo od roku 1998 do roku 2010
k navyseni primérnych hodnot télesné vysky o2,1-3,2 cm
a u télesné hmotnosti o 3,6—-7,9 kg.

Za ptinos studie povazujeme transfer poznatkll do oblasti
sportovni a télovychovné praxe s cilem efektivni kooperace
s trenéry a moznosti reakce na aktudlni potieby sportovniho
odvétvi.

Souhrn

Piedlozeny c¢lanek demonstruje vyvoj zakladnich morfo-
logickych charakteristik u vrcholovych hracit ledniho hokeje
od konce dvacatych let 20. stoleti po soucasnost. Obecné bio-
logicky vyvoj soucasné populace nejlépe dokumentuji pozi-
tivni hodnoty sekuldrniho trendu, jejichz vzestupny vyvoj lze
sledovat od druhé poloviny 19. stoleti. Velikost zmén jednot-
livych prirtstktl za sledované obdobi je predevsim zavisla na
rozdilnych geografickych, psychosocialnich a ekonomickych
vlivech jednotlivych oblasti. Z hlediska vyvojovych zmén u vr-
cholovych sportovet vak celkovou dynamiku zmén vyznamné
ovliviiyje faktor sportovni selekce nasledné umoznujici predis-
ponovanym jedincim dosdhnout maximalni vykonnosti v kon-
krétni specializaci.

Prace se zaméiuje na komparativni analyzu vyvoje zaklad-
nich morfologickych parametr u vrcholovych hract ledniho
hokeje na uzemi Ceské republiky v kontextu obdobi let 1928—
2010. Prezentovana zjisténi ve vyvoji sledovanych parametra
¢eskych vrcholovych hraca ledniho hokeje vykazuji ve sledo-
vaném obdobi vyvoj télesné vysky o 10,9 cm a télesné hmot-
nosti 0 18,9 kg. Tyto hodnoty koresponduji s tidaji zahrani¢nich
Setfeni, zejména pak ve srovnani s hodnotami vyvoje u severo-
americkych vrcholovych hract ledniho hokeje. Soucasné byly
zjistény u Ceskych vrcholovych hract ledniho hokeje vyznamné
vyvojové diference u sledovanych parametrti ve vztahu k herni-
mu postaveni. S ohledem na sportovni odvétvi predpokladame
dal$i pozitivni vyvoj hodnot télesné vysky a zejména pak te-
lesné hmotnosti u ¢eskych vrcholovych hracu ledniho hokeje.

Klicova slova: télesna vyska, télesna hmotnost, BMI, muzi

Literatura

Blaha, P. et al. (1986). Antropometrie Ceskoslovenské populace
od 6 do 55 let — Ceskoslovenskd spartakiada 1985. Praha:
Ustiedni §tab Ceskoslovenské spartakiady.

Blanchard, K. (1995). The Anthropology of Sport: An Introduc-
tion (A Revised Edition). Westport: Bergin & Garvey, Gree-
nwood Publishing Group, Inc.

Bolin, A., & Granskog, J. (2003). Athletic Intruders: Ethnogra-
phic Research on Women Culture and Exercise. Albany, NY:
SUNY Press.

Burr, J. F., Jamnik, R. K., Baker, J., Macpherson, A., Gledhill,
N., & McGuire, E. J. (2008). Relationship of physical fit-
ness test results and hockey platiny potential in elite-level
ice hockey players. J. Strength Cond Res., 22, 1535-1543.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral
sciences. (4th ed.). New York: Academic Press.

Cox, M. H,, Miles, D. S., Verde, T. J., & Rhodes, E. C. (1995).
Applied physiology of ice hockey. Sports Med., 19(3),
184-201.

Cesky svaz ledniho hokeje (2010). [online]. Piistup dne
25.12.2010 z www.<http://www.cslh.cz>.

Grasgruber, P., & Cacek, J. (2008). Sportovni geny. Brno: Com-
puter press.

Heller, J., & Pavlis, Z. (1998). Vyuziti anaerobni diagnostiky
v lednim hokeji. Ledni hokej, 16, 1-31.



Ceskd antropologie 62/2, Olomouc, 2012

Hermanussen, M. et al. (1998). Micro and macro perspectives
in auxology: findigs and considerations upon the variabi-
lity of short term and individual growth and the stability
of population derived parameters. Ann. Hum. Biol., 25(4),
359-385.

Chovanova, E., & Zrubak, A. (1972). Somatotypes of promi-
nent Czechoslovak ice hockey and football players. Acta F.
R. N. Univ. Comen. Anthropol., 21, 59—62.

Chovancova, E. (1976). The Physique of the Czechoslovak Top
Ice-Hockey Players. Acta F.R.N. Univ. Comen. Anthropol.,
22, 115-118

Jirkovsky, D. (2003). Télesna vyska a hmotnost mladych muzi
ve véku 18-25 let ve druhé poloviné 20. stoleti. Vojenské
zdravotnicke listy, 72(5), 217-220.

Klementa, J. et al. (1981). Somatologie a antropologie. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi.

Kodym, M. (1970). Psychologickad analyza a trideni sportovni
¢innosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Kutag, P. (2010). T¢lesné slozeni jako faktor sportovni vykon-
nosti v kopané. Ceskd antropologie, 60(2), 15-18.

Matiegka, J. (1927). Somatologie Skolni mladeze. (Somatology
of schoolchildren). Praha: Nakladatelstvi ceské akademie
véd a uméni.

Montgomery, D. L. (2006). Physiological profile of professio-
nal hockey players — a longitudinal comparison. App!/ Phys-
iol Nutr Metab., 31(3), 181-185.

Novék, Z. (1952). Somatické zvlastnosti niektorych Sportov-
cov. Lekar, 1, 413—416.

Novotny, J. (2010). Vyvoz mladych ceskych hracii do zahranici.
Praha: Fakulta podnikohospodaiska, VSE.

Pauer, et al. (1982). Longitudinalni sledovani funkénich para-
metru Cs. reprezentace v lednim hokeji v letech 1970-1979.
Teor. Praxe tél. Vych., 30(12), 750-756.

Pavlik, J. (1999). Télesna stavba jako faktor vykonnosti spor-
tovce. Brno: Pedagogicka fakulta, Masarykova Univerzita.

Riegerova, J., & Ulbrichova, M. (1993) Aplikace fyzické an-
tropologie v télesné vychové a spotu (prirucka funkcni an-
tropologie). Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého.

Riegerova, J., Ptidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplika-
ce fyzické antropologie v télesné vychové a spotu (prirucka
funkcni antropologie). Olomouc: Hanex.

Riegerova, J., Kapus, O., Gaba, A., & S¢otka, D. (2010). Roz-
bor télesného slozeni ¢eskych muzi ve véku 20 az 80 let
(hodnocent télesné vysky, hmotnosti, BMI, svalové a tukové
frakce). Ceskd antropologie, 60(1), 20-23.

Sands, R. (1999). Anthropology, Sport and Culture. Westport,
CT: Bergin & Garvey.

Seliger, V., Léger, L., Melichna, J., Vranova, J., Havlickova,
L., & Bartingk, Z., et al. (1980). Physical performance ca-
pacity of ice-hockey players. Acta Univ. Carol. Gymnica,
16(2), 49-66.

Sigmund, M. (2000). Morfologicko-funkcni profil chlapcii ve
veku Infans I, 11 a Juvenis ve vztahu k intenzivni pohybové
¢innosti. Disertacni prace. Olomouc: Univerzita Palackého.

Sigmund, M., & Dostalova, 1. (2000). Morfologické parame-
try, télesné slozeni a somatotyp u vrcholovych sportovci
ruzného zaméfeni. In Shornik referatii z celostatni védecké
konference s mezindrodni ucasti v oboru kinantropologie
(pp- 105-108). Olomouc: Fakulta télesné kultury, Univer-
zita Palackého.

Sigmund, M., & Dostalova, 1. (2011). Zakladni morfologické
charakteristiky, télesné slozeni a segmentalni analyza u vy-
branych vrcholovych hract ledniho hokeje nejvyssi ruské
soutéze. Ceskd antropologie, 61(2), 25-31.

Stépnicka, J. (1974). Typologie sportovei. Acta Univ. Carol.
Gymnica, 1, 67-90.

Tanner, J. M. (1999). Retrospective — The growth and deve-

35

Puvodni prdace

lopment of the Annals of Human Biology: a 25-year retro-
spective. Ann. Hum. Biol., 26(1), 3—18.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2011). Re-
search methods in physical activity (6th ed.). Champaign,
IL: Human Kinetics.

Vescovi, J. D., Murray, T. M., & Vanheest, J. L. (2006). Positi-
onal Performance Profiling of Elite Ice Hockey Players. /n-
ternational Journal of Sports Physiology and performance,
1(2), 84-94.

Vignerova, J., Riedlova, J., Blaha, P., Kobzova, J., Krej¢ovsky,
L., Brabec, M., & Hruskova, M. (2006). 6. Celostatni an-
tropologicky vyzkum déti a mladeze 2001 Ceskd republika.
Praha: PiF UK a SZU.

Vobr, R. (2011). Moznosti analyzy véku vrcholné vykonnosti na
prikladu atletiky, plavani, bézeckého lyzovani, ledniho ho-
keje a fotbalu. Habilita¢ni prace. Brno: FSpS, Masarykova
univerzita.



Ceskd antropologie 62/2, Olomouc, 2012

VYBRANE UHLOVE MIERY CHODIDLA
V POPULACII ZIEN
VO VEKU ADULTUS L

Selected angle measures of foot in female
population in age adultus I.

Kristina Tomankova',
Barbora Matejovicova',
Maria Vondrakova', Miroslav Kopecky?,
Natalia Jankechova'

Katedra zoologie a antropologie, Fakulta prirodnych vied,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Slovenska republika

*Katedra antropologie a zdravovédy, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Palackého v Olomouci, Ceské republika

Abstract

The aim of study is research of the selected angle measures
of foot (foot angle, hallux angle, little toe angle and angle of
the 1 — 5% toe line) among women in age adultus I. The mea-
surement was performed in sample which consisted of 120
healthy women — university students with iregular physical
activity (average age: 20,07 years + SD). Footprints was taked
from the both feet by chemical rhodanid method by Klemen-
ta (1987). Foot angles was construated on foot prints by the
Kabelka (2000) and Ptfidalova et al. (2004) methodology in-
structions. Index BMI was used to evaluate of the risk weight.
In assessing, the hallux and little toe proved the highest percen-
tage of valgosity. Correlations of the angles with BMI showed
very law dependence (r > 0 < 0,2), mostly not significant (not
count r=0,13* (*p = 0,05) for angle of the I*t— 5" toe line with
index BMI ). All foot results were without significant bilateral
differences, too.

Key words: foot deformity, hallux, little toe, valgosity, varosity,
index BMI

Uvod

Samotné chodidlo ma vyznamné funkéné vztahy v ramci
dolnej koncatiny i celého tela. Tvori dolezity predpoklad pre
zachovanie rovnovahy v stoji, pri chodzi a d’al$ich odvodenych
pohyboch (Votava, 2002). Chodidlo sa v priebehu evolucie pos-
tupne prisposobilo vzpriamenému drzaniu tela a chédzi. Jeho
primarnou funkciou je vytvorit’ pevnu zakladiiu a rovnomer-
né rozlozenie nadmernej zataze dolnej koncatiny pri chodzi,
zmensSit’ energeticku naro¢nost’ chodze pri pohybe tela dopredu
(Gross, 2002). Stavba a funkcia chodidla je prispdsobena vhod-
nému rozlozeniu hmotnosti tela v stoji a pri pohybe v gravi-
tatnom poli, pre pruznost’ a tlmenie narazov pri pohybe, ale
tiez ako obrovsky zdroj receptorov nutnych na spravne riadenie
postiry a motoriky na principe kybernetiky a na principe bio-
logického ,,pohybového pocitac¢a* (Miiller, 2011). Riegerova et
al. (2006) uvadzajt, ze stav a funkcia chodidla su ovplyvnené
nasledovnymi  faktormi:  genetickymi  predispoziciami,
adekvatnou fyzickou zatazou, vhodnou pohybovou aktivitou,
anatomicky vhodnou a kvalitnou obuvou. Chodidlo ma
niekol’ko zdkladnych funkcii, hlavne statickt a kinetickt. Je
tlmi¢om narazov a senzorickym zariadenim. Vnutorna polo-
vica chodidla nesie hlavne hmotnost’ tela, vonkajsia polovica
udrzuje stabilitu. Ortopedické deformity chodidla st na druhom
mieste za plesnovymi infekciami chodidla. Mat&jovsky (2002)
ako pricinu statickych deformit uvadza dlhodobé anomalne po-
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stavenie chodidla, trvalo posobiace napitie, tlak na urcita ast’
chodidla, alebo nepomer medzi zat'azenim a odolnost'ou tela.
Vboceny palec (hallux valgus) je najcastejSou ziskanou defor-
mitou prstov, pri ktorej je palec subluxaéne v zakladnom kibe
pri varéznom postaveni 1. metatarzu. Postihuje viac Zeny. Uzke
modne topanky vedu k silnému ziZeniu chodidla vo ventralnej
Casti s naslednym deformovanim chodidla. Viac nachylna ku
vzniku hallux valgus je chodidlo egyptského morfologické-
ho typu. Vboceny palec byva vécSinou sprevadzany d’al$imi
zdravotnymi komplikaciami, ako je pokles a rozsirenie pred-
nej priecnej noznej klenby (Wolansky, 2006). Pri vybocenom
palci (hallux varus) je palec odchyleny v metatarzofalangeal-
nom kibe medialne, jednostranne alebo obojstranne. Je Eastou
deformitou u muzov a u obéznej detskej populdcie (Riegerova
et al., 2006).

Ciel’

Hlavnym cielom prispevku je analyza uhlov predonozia
a uhla chodidla dospelych zien, nasledna diagnostika defor-
mit chodidla s prihliadnutim k moznému vplyvu indexu BMI
na sledované javy. Vedlajsim cielom je analyza hodnot za-
kladnych antropometrickych ukazovatel'ov somatického stavu,
snaha poukdzat’ na mozné vzajomné vztahy jednotlivych uhlo-
vych mier k indexu BMI (okrajovo i k telesnej hmotnosti), ako
i na bilateralne rozdiely.

Metodika

Vyskumu sa zacastnilo 120 mladych zien, vysokoskolskych
Studentiek 1. az 3. ro¢nika dvoch §tudijnych programov: uci-
tel'stvo akademickych predmetov a predskolska pedagogika,
Studujucich na viacerych fakultach Univerzity KonStantina
Filozofa v Nitre. Vsetky sledované Studentky boli v dobrom
zdravotnom stave, bez ziadnych zavaznych ochoreni, ktoré by
mohli mat’ vplyv na vysledky merani. Pohybovu resp. $portova
aktivitu, ktora v minulosti i v sti¢asnosti vykonavali, sme hod-
notili kratkym dotaznikom a mozno ju oznacit’ vo vsetkych pri-
padoch za nepravidelnt (aerébna pohybova aktivita frekvencie
0 a7 2krét za tyzdefi v dizke trvania miniméalne 30 minat). Sle-
dované Zeny boli vo veku medzi minimalne 18,82 a maximalne
25. rokom. Priemerny vek skupiny bol 20,07 rokov + SD (SD
= 0,91 roka; Vk = 5,64 %; Median = 19,83 rokov). Probandky
sa podrobili antropometrickému vySetreniu, ktoré pozostavalo
z merania telesnej vysky a telesnej hmotnosti podl'a zasad me-
todiky Martina a Sallera (1957). Nasledne sme z nameranych
hodnét vypocitali index BMI a vysledné tdaje sme hodnotili
podl’a klasifikacie pre dospelt populaciu podl'a metodiky WHO
(2012). Za tucelom konstrukcie uhlov predonozia a chodidla
boli vyhotovené plantogramy pravého i 'avého chodidla che-
mickou rhodanidovou metédou podl'a zasad metodiky Klemen-
tu (1987). Uvedena metdda spociva v odtlaceni chodidla navlh-
¢eného chloridom Zelezitym na papier napusteny rhodanidom
draselnym za vzniku odtlacku stupaje Cervenej farby, ktorej
zafarbenie sposobil produkt chemickej reakcie — thiokyanatan
zelezity. Uhly predonozia (uhol palca, malicka, vSetkych prs-
tov) boli zostrojené v sulade s Kabelkovou metodou (Kabelka,
2000) a uhol celého chodidla podla Pfidalovej et al. (2004).
Hodnoty uhlovych mier palca a mali¢ka sme rozdelili do troch
kategérii v zmysle valgozity (lateralne vbocené postavenie)
a varozity (medialne vybocCené postavenie) palca alebo ma-
licka (> 0° = valg6zne postavenie, 0° = normalne postavenie,
< 0° = vardzne postavenie (Obrazok 1). Hodnoty uhla chodi-
dla st rozdelené do troch kategorii s prihliadnutim k rozptyle-
niu realnych hodnét daného znaku v sledovanom subore Zien
(1. kategoria: < 15,0°; 2. kategoria: 15,0°-18,0°; 3. kategoria
> 18,0°). Presna lokalizacia podometrickych bodov potrebnych
k zostrojeniu uhlov chodidla je vyobrazena v zavere ¢lanku
(Obrazok 1). Z matematicko-$tatistickych metod sme vyuzili
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zakladné miery polohy a variability /aritmeticky priemer (x),
median, modus, smerodajnti odchylku (SD), variaény koefici-
ent (Vk), minimalnu (MIN) a maximalnu hodnotu (MAX) ako
i variacné rozpitie hodndt (Vr)/. Pre hodnotenie normalneho
(Gaussovho) rozlozenia dat v subore sme vyuzili zname pra-
vidlo o totoznosti vysledku troch mier polohy Statistického
znaku (aritmeticky priemer, median a modus), ktoré tvrdi ze
ich jednozna¢na zhoda potvrdzuje normalitu v rozlozeni dat
sledovaného znaku (Tabul’ka 1). Na vyhodnotenie vyznamnosti
rozdielov medzi priemernymi hodnotami parametrov pravého
a lavého chodidla sme pouzili Studentov t-test. Vzajomnu za-
vislost’ antopometrickych a podometrickych dat sme hodnotili
pomocou Pearsonovho koeficientu korelacie podl'a pokynov
Chrasku (2006). Zistené parametre boli spracované suborom
funkcii analytickych nastrojov programu Excel 2010 v operac-
nom systéme Microsoft Windows 7.

Tabul’ka 1. Zakladné miery polohy vybraného Statistického
znaku

sledovany znak M median  modus
vek 20,1 19,8 19,5
telesna vyska (cm)  166,9 166,4 170,0
telesna hmotnost’ (kg) 60,4 58,0 62,0
BMI (kg/m?) 21,7 21,1 20,3
uhol palca (°) dex. 5,7 6,0 8,0
uhol palca (°) sin. 5,7 6,0 7,0
uhol malicka (°) dex. 11,1 11,3 14,0
uhol malicka (°) sin. 12,9 14,0 16,0
uhol vsetkych prstov (°) dex. 56,4 56,8 58,0
uhol vsetkych prstov (°) sin. 56,6 57,0 56,0
uhol chodidla (°) dex. 16,2 16,0 18,0
uhol chodidla (°) sin. 16,7 17,0 18,0

Puvodni prdace

Vysledky

Priemerna hodnota indexu BMI v stibore sledovanych zien do-
sahuje 21,7 kg/m?, ¢o podla klasifikacie WHO (2012) znamena,
ze zeny vykazuji v priemere normalnu hmotnost’. Stibor vSak
je znacne variabilny a hodnoty BMI sa pohybuju od minima
16,61 kg/m?>k maximu 32,45 kg/m?, s ¢im zretel'ne koreSpon-
duju i vysledky mier variability (Tabulka 2 a 3). Priemerna
telesna hmotnost’ zien vo vyskumnom stibore je 60,44 kg (min.
40 kg, max. 97 kg) (Tabulka 2). Tabul’ky 2., 4. a 5. tiez infor-
muju o jednotlivych hodnotach uhlov na chodidle a ich podrob-
nej matematicko-Statistickej analyze. Hodnoty uhla palca pra-
vého chodidla v 16 pripadoch vykazovali zaporntl priemernt
hodnotu a poukazali tak na varézne postavenie palca. Varézne
postavenie pravého palca bolo pozorované u 13,3 % celého
siboru. 98 Zzenam sme diagnostikovali pravostranny hallux
valgus (n = 81,7 %). 6 zien (5 %) malo normalne postavenie
palca na pravom chodidle. Priemerna hodnota uhla pravého pal-
ca dosiahla kladnu hodnotu 5,68°. V pripade 'avého chodidla
bola situacia podobna. V 15 pripadoch (12,5 %) iSlo o vardézne
postavenie, 101 zien (84,2 %) malo valgdzne postavenie palca
a len zvys$né 4 zeny vykazovali normélne postavenie palca na
ravom chodidle. Priemerna hodnota uhla 'avého palca vykazu-
je 5,72°. Zanedbatel'ny rozdiel medzi pravou a l'avou stranou
v pripade uhlov palca nebol Statisticky vyznamny. V pripade
uhlov pravého malicka sme zistili 5 pripadov (4,16 %) vardzne-
ho postavenia a 113 pripadov (94,2 %) valgoézneho postavenia
malicka. 2 zeny (1,7 %) mali normalne postavenie malicka.
Priemerna hodnota uhla pravého malicka je 11,14°. LCavé cho-
didlo v porovnani s pravym nema signifikantny rozdiel v uhle
malicka. 6 zien (5 %) malo vyboceny malicek a 114 zien (95 %)
vboceny malicek resp. valgdzne postavenie. Priemerna hodnota
uhla l'avého malic¢ka bola 12,8°. Uhol vsetkych prstov pravého
chodidla dosiahol priemernej hodnoty 56,39° a na l'avej strane

Tabul’ka 2. Analyza podometrickych a somatometrickych parametrov

M . SD Vk (%) MIN MAX Vr
dex. rozdiel - T-test dex. sin. dex. sin. dex. sin. dex. sin. dex. sin.
uhol palca (°) 5,7 5,7 0,04 0,05 63 56 111,0 973 -150 -9,5 26,0 22,0 41,0 31,5
uhol malicka (°) 11,1 12,9 L74  -199 6,6 69 596 535 50 -80 34,0 29,0 39,0 37,0
uhol vietkych prstov (°) 56,4 56,6 020 -0,19 87 79 154 139 9,0 12,0 75,0 77,0 66,0 65,0
uhol chodidla (°) 16,2 16,7 0,56 -1,65 2,7 25 16,7 15,1 80 80 22,0 23,5 140 155
BMI (kg/m?) 21,7 - - 34 154 16,6 32,5 15,8
telesna vyska (cm) 166,9 - - 6,6 4,0 152,0 182,6 30,6
telesnd hmotnost’ (kg) 60,4 - - 9,9 16,3 40,0 97,0 57,0
Poznamka: * — Statisticky vyznamné hodnoty p < 0,05; n = 120
Tabul’ka 3. Frekvencia hmotnostnych kategorii BMI napriek tomu, Ze iSlo o nizke hodnoty koeficientov korelacie
. podetnost’ (r>0<0,2), ktoré su k nahliadnutiu v tabul’ke 6, predsa vypo-
kategorie BMI n o vedaji o ur¢itej tendencii danych zévislosti dvoch javov (Obré-
podvaha/podhmotnost (< 18,5 ke/m?) 18 15 Z'ok 2 az9). Uhol pravého i l'avého palca vel'mi slabo nepriamo
fyziologicka hmotnost  (18,5-24,9 kg/m?) 87 725 llneérr}se l'(or.eloval s BMI arovnakois telesr}ou hmotnqst’ou (se
nadvéha/nadhmotnost  (25,0-29,9 kg/m?) 12 10 zvySujucimi hodnotaml BMI alebo tele§nej hm/otnostl klesiarju
obezita 1. (30,0-34,9 kg/m?) 3 25 hodnoty uhl’a palca él.ie postu,pne nastava varézne — me(,hal-
obezita 2. stuphia  (35,0-39,9 kg/m’) 0 0 ne vybocené ppstaveme). V prlpad? hodnotenia ul}lov mahékg
bezita 3. Stupi ’> p o’k o 0 0 doslo k moznému skr'eslenlu I}odn9t, pretoze v pripade pravej
opezita . Ssl;r:lli £ g/m) 20 100 strany mézeme hovorit’ o nepriamej a v pripade I'avého malicka

Poznamka: kategorie BMI podla WHO (2012)

56,59° (Tabul’ka 2) a v pripustnych normalnych hodnotach d’a-
lej dosiahol uhol pravého chodidla 16,19° a l'avého chodidla
16,74° (Tabul’ka 4), s konstatovanim bez signifikantného roz-
dielu pravého a l'avého chodidla v oboch pripadoch. Vyhod-
notenie podrobnejsej relativnej a absolutnej pocetnosti hodnot
uhla chodidla a vietkych prstov je v tabulkach 2 a 5. Dal§imi
zaujimavymi vysledkami st korelacie jednotlivych uhlovych
mier chodidla s indexom BMI ¢i telesnou hmotnostou. Aj
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o priamej no vel'mi slabej linearnej zavislosti. Pricom do uvahy
prichadza viac vplyv nadmernej telesnej hmotnosti na varézne
postavenie malicka v pripade pravého chodidla ako na valgéz-
ne postavenie v pripade chodidla 'avého. Mozné vysvetlenie
hl'adame v tom, ze pravé chodidlo je vo vSeobecnosti vyraznej-
Sie namahané a je nan kladena zvySena zataz, okrem nami ski-
manej zataze vlastného tela myslenej v zmysle dopadu zvyse-
nej telesnej hmotnosti. Korelacia uhla vsetkych prstov pravého
chodidla s indexom BMI vykazala jedint signifikantni no slabu
priamu linearnu zavislost’ (r = 0,13, *p = 0,05), kedy sleduje-
me stubezny narast hodn6t BMI ale i hodnét daného uhla. Uhol
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Tabul’ka 4. Statistickd analyza uhlovych mier a frekvencia ich valgozity (>0°) a varozity

(<0°
pocetnost’ zakladné Statistické charakteristiky
n % X SD Vk MIN MAX Vr.
uhol palca (dex.)
>(0° 98 81,7 7,7 49 63,4 0,5 26,0 25,5
0 6 5,0
<0° 16 13,3 44 37 84,4 15,0 -1,0 14,0
uhol palca (sin.)
> (0° 101 84,2 74 43 58,3 0,5 22,0 21,5
0 4 33
<0° 15 12,5 -3,8 2,6 —69,3 9,5 0,5 9,0
uhol malicka (dex.)
>(° 113 94,2 12,0 59 49,6 0,5 34,0 33,5
0 2 1,7
<0° 5 4,2 2.8 1,7 —60,0 5,0 -1,0 4,0
uhol malicka (sin.)
>(0° 114 95,0 13,8 5,8 42,0 1,0 29,0 28,0
0 0 0,0
<0° 6 5,0 43 20 —48,1 8,0 -2,0 6,0
Tabul’ka 5. Zdikladna Statisticka analyza uhla chodidla a frekvencia kategorii podla velkosti
uhla
pocetnost’ zakladné Statistické charakteristiky
n % X SD Vk MIN MAX Vr.
uhol chodidla (dex.)
<15,0° 35 29,2 12,9 1.4 10,7 8,0 14,5 6,5
15,0°-18,0° 61 50,8 16,7 1,1 6,7 15,0 18,0 3,0
> 18,0° 24 20,0 19,8 0,9 4,8 19,0 22,0 3,0
uhol chodidla (sin.)
<15,0° 22 18,3 13,0 1,6 11,9 8,0 14,5 6,5
15,0°-18,0° 63 52,5 16,5 1,2 7.4 15,0 18,0 3,0
> 18,0° 35 29,2 19,5 1,1 5,5 18,5 23,5 5,0

Tabul’ka 6. Korelacia uhlovych mier chodidla s BMI a telesnou
hmotnostou

, . BMI telesna hmotnost’
uhlova miera - -
dex. sin. dex. sin.
uhol palca (°) -0,03 -0,09 -0,07 -0,07
uhol malicka (°) -0,04 0,02 -0,03 0,03
uhol vsetkych prstov (°)  0,13* 0,09 0,09 0,08
uhol chodidla (°) 0,04 0,03 0,00 -0,01

Poznamka: * — Statisticky vyznamné hodnoty p < 0,05; n = 120

vsetkych prstov 'avého chodidla je slabo priamo linearne zavis-
ly od BMI bez statistickej vyznamnosti. Uhol pravého i l'avého
chodidla slabo priamo linearne koreloval s hodnotami BMI aj
s hodnotami telesnej hmotnosti. V pripade vSetkych korelacii
neboli zistené signifikantné rozdiely medzi pravym a avym
chodidlom. Taktiez sme nezistili o¢akavany signifikantny roz-
diel medzi zavislostami jednotlivych uhlovych mier vo vztahu
k BMI a k telesnej hmotnosti.

Diskusia

Riegerova et al. (2006) uvadzaju, Ze u Zien sa vyskytuju
problémy s chodidlom vo vyssej frekvencii ako u muzov, ¢o
potvrdili aj Cvicelova a Luptakova (2006) u vysokoskolskych
Studentov. Pripisat’ to mozno médnym trendom zenskej obu-
vi, ktoré Casto nevyhovuju zasadam spravneho obuvania.
V priebehu zivota méze byt chodidlo deformované roznymi
pricinami, dodavaju autorky na zaver. Priklaname sa k nazo-
ru, Ze sledované problémy moézu byt zapri¢inené vo vyraznej
miere okrem toho i zat'azenim chodidla vlastnou hmotnostou.
Variabilita telesnej hmotnosti je v porovnani s indexom BMI
v nasom subore vyssia (Tabulka 2), nakol’ko tento udaj nie je
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Obréazok 1. Determindcia uhlov a podometrickych bodov
na chodidle (Riegerova et al., 2006; Kabelka, 2000, Pridalova
et al., 2004, upravené)

Poznamka: o.— uhol chodidla (Pridalova et al, 2004) , y — uhol palca
(valgozne - postavenie), y’- uhol palca (varozne postavenie) 6 — uhol
malicka (valgozne postavenie); - uhol malicka (varozne postavenie),
x — uhol vsetkych prstov (Kabelka, 2000); 1 — najlateralnejsie polozeny
bod zanozia, 2 — najmedialnejsie polozeny bod zanozia; 3 — najviac do
strany vystupujuci bod hlavicky 5. predpriehlavkovej kosti chodidla;
4 - najviac do strany vystupujuci bod hlavicky 1. predpriehlavkovej
kosti chodidla; 5 — najlateralnejsi bod na malicku, 6 — najmedidlnejsie
polozeny bod na palci; 7 — vrchol malicka, 8 — vrchol najdlhsieho prsta
na chodidle (Kabelka, 2000).
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Obrazok 2. Uhol pravého palca v zavislosti od indexu BMI
v subore Zien vo veku adultus I.
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Obréazok 3. Uhol lavého palca v zavislosti od indexu BMI v sii-
bore Zien vo veku adultus 1.

30

o
2 .
20 . =
15 et e
= ‘0. * .
Z 2 0“:0
£ g & . ¢
A +* s
2 o
- 0 : 0\ L.
= 5 10 15 ety e 4y ¢ 4
= 50 5 - % b} 5 K
L
-10 P
-15 .
20
2
BMI (kg/m”)

25

20 *

Uhol palea (°)
+% "J
%
*
+
**
* &
*
*

0 35

-15
BMI (kg/m’)

Obrézok 4. Uhol pravého malicka v zavislosti od indexu BMI
v subore Zien vo veku adultus I.

Obrazok 5. Uhol lavého malicka v zavislosti od indexu BMI
v sutbore Zien vo veku adultus 1.
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Obréazok 6. Uhol vsetkych prstov pravého chodidla v zdvislosti
od indexu BMI v suibore Zien vo veku adultus 1.

Obrazok 7. Uhol vsetkych prstov lavého chodidla v zavislosti
od indexu BMI v subore Zien vo veku adultus 1.
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Obrézok 8. Uhol pravého chodidla v zavislosti od indexu BMI
v subore Zien vo veku adultus I.
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z hladiska vystihnutia celkovej telesnej konstitucie rovnako
komplexny. No na druhej strane, z hl'adiska celkového dopadu
zatazenia na chodidlo je to Gidaj absolutny. To st aj dovody pre-
¢o sa oba antropometrické parametre zaujimavo, odli$ne aj ked’
nie signifikantne, javia v korelaciach s uhlovymi mierami cho-
didla, za predpokladu dostatocnej pocetnosti suboru. Hlavacek
a Kostelnikova (2005) uvadzaju, ze pri vekovej kategorii 10-18
rokov u deti s vysokymi hodnotami BMI dochadza k vyssiemu
znizovaniu rozdielu hodnét obvodu chodidla v mieste meta-
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Obrazok 9. Uhol lavého chodidla v zavislosti od indexu BMI
v subore Zien vo veku adultus 1.
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tarzofalangealnych kibov v zataZenom a nezatazenom stave.
Na zaklade vysledkov konstatovali, Ze obezita signifikantne
zvySuje obvodovil mieru zatazovaného chodidla. To potvr-
dzuje svojim spdsobom i Straus (1999) vo svojej vyskumnej
praci potvrdil tiez $tatisticky vyznamnu zavislost medzi BMI
a Sirkou prednej Casti chodidla u deti vo veku 5 az 17 rokov.
V nasom subore sme zistili prevazne normalne hodnoty BMI
a prevahu valgozity palca i malicka na oboch stranach. To
znamena, ze v tomto pripade berieme do tvahy skor pohlavie
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probandov a pripustame, ze na uvedenu deformaciu ma vplyv
nosenie nevhodnej, v oblasti predonozia tesnej a modne tva-
rovanej obuvi. Na zaklade vysledkov korelacnych vztahov
zaroven mozeme predpokladat, ze zvySena telesna hmotnost’
ako 1 index BMI moze pOsobit’ v smere prejavenia sa varozi-
ty palca, pravdepodobne i varozity malicka. Korelacia uhla
vsetkych prstov pravého chodidla s indexom BMI vykazala
jedinu signifikantnt no slabu priamu linearnu zavislost’ kedy
sledujeme subezny narast hodnot BMI ale i hodnét daného
uhla. Nacrtdavame moznt suvislost’ so situdciou s hodnota-
mi uhla palca, ktort zdovodiiujeme tym, ze pri zvyseni teles-
nej hmotnosti sa najvysSia ¢ast’ palca postiva spolu s posunom
celého palca medialne (varézne postavenie) a meni, konkrét-
ne zvySuje tym i uhol vSetkych prstov. Uhol vSetkych prstov
l'avého chodidla je slabo priamo linearne zavisly od BMI bez
Statistickej vyznamnosti. Uhol pravého i I'avého chodidla sla-
bo priamo linearne koreloval s hodnotami BMI aj s hodnotami
telesnej hmotnosti. Vysvetlenie hl'adame pravdepodobne v tom,
ze zatazenie chodidla meni obvodové a nasledne aj Sirkové
rozmery chodidla, ktoré sa mozu premietat’ v samotnom zvac-
Seni uhla chodidla. V pripade vSetkych korelacii neboli zistené
signifikantné rozdiely medzi pravym a l'avym chodidlom.

Zaver

V nasom subore 120 zien vo veku adultus I. sme zistili pre-
vazne normalne hodnoty BMI a prevahu valgozity palca i ma-
licka na oboch stranach. Priptistame, ze na uvedent deforma-
ciu ma vplyv nosenie nevhodnej, v oblasti predonozia tesnej
a moédne tvarovanej obuvi. Na zaklade vysledkov korela¢nych
vztahov vSak mdzeme naznacit,, ze zvysena telesnd hmotnost’
ako 1 vyssi index BMI, posobi v smere prejavenia sa varozity
palca, pravdepodobne i varozity malicka, zvdc¢Sovania sa uhla
vsetkych prstov, ktoré bolo signifikantné (p = 0,05) ako i v sme-
re zvi¢Sovania sa samotného uhla chodidla. V pripade vsetkych
korelacii neboli zistené signifikantné rozdiely medzi pravym
a lavym chodidlom. Taktiez sme nezistili o¢akavany signifi-
kantny rozdiel medzi korelacnymi koeficientmi jednotlivych
uhlovych mier vo vztahu k BMI a k telesnej hmotnosti. Jed-
nou z dolezitych zasad prevencie deformit chodidla je znizenie
hmotnosti tela, pripadne vyuzivanie ortopedickych pomdcok
¢i nosenie ortopedicky tvarovanej obuvi.

Suhrn

Prispevok sa zaobera morfologiou chodidla mladych do-
spelych Zien so zameranim na uhlové miery predonozia, ako
i uhla celého chodidla. Vyskumu sa zGcastnilo 120 mladych
zien, vysokoskolskych studentieck v dobrom zdravotnom sta-
ve. Priemerny vek skupiny je 20,07 rokov + 0,91. Probandky
sa podrobili antropometrickému vysetreniu, ktoré pozostavalo
z merania telesnej vysky a telesnej hmotnosti podl'a zasad me-
todiky Martina a Sallera (1957). Za tcelom konstrukcie uhlov
predonozia a celého chodidla boli vyhotovené plantogramy
pravého i l'avého chodidla chemickou rhodanidovou metédou
podl'a zasad metodiky Klementu (1987). Nasledne sme z name-
ranych hodnoét vypoéitali index BMI a hodnoty sme kategorizo-
vali podl'a metodiky, ktorti uvadza WHO (2012). Uhly predo-
nozia boli zostrojené v stilade s Kabelkovou metédou (Kabelka,
2000) a uhol celého chodidla podla Piidalovej et al. (2004).
Priemerna hodnota indexu BMI v subore sledovanych zien do-
sahuje 21,7 kg/m?, ¢o podla klasifikacie WHO (2012) znamena,
ze zeny vykazuji v priemere normalnu hmotnost’. Priemerna
telesnd hmotnost’ zien vo vyskumnom subore je 60,44 kg. V na-
Som subore sme zistili prevazne normalne hodnoty BMI a pre-
vahu valgozity palca i malicka na oboch stranach. Valgozita
pravého palca mala frekvenciu n =98; 81,7 %. Na pravej strane
uhol palca dosiahol priemernt hodnotu 5,68°. Bola zistena pre-
vaha valgozity palca i na l'avej strane n = 101; 84,2 %. Na l'avej
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strane uhol palca dosiahol priemernu hodnotu 5,72°. Valgozita
mali¢ka pravého chodidla mala frekvenciu n = 113; 94,2 %.
Na pravej strane uhol malicka nadobudol hodnotu 11,14°,
na lavej strane 12,89°. Valgozita 'avého mali¢ka vykazova-
la frekvenciu n = 114; 95 %. Predpokladame, Ze na uvedené
deformdcie ma vplyv nosenie nevhodnej, v oblasti predonozia
tesnej a modne tvarovanej obuvi. Na zaklade vysledkov kore-
lacnych vztahov, ktoré sa pohybovali v intervale r > 0 < 0,2,
vSak mozeme povedat, ze zvySena telesna hmotnost’ ako i vys-
81 index BMI mdze pdsobit’ v smere prejavenia sa varozity
palca, pravdepodobne i varozity malicka, zvac¢Sovania sa uhla
vsetkych prstov najmé na pravej strane, ktoré bolo signifikantné
(r=0,13; p = 0,05) ako i v smere zvacSovania sa samotného
uhla chodidla. V pripade vSetkych korelécii neboli zistené sig-
nifikantné rozdiely medzi pravym a 'avym chodidlom. Taktiez
sme nezistili o¢akavany signifikantny rozdiel medzi korelacny-
mi koeficientmi jednotlivych uhlovych mier vo vztahu k BMI.

Klucové slova: deformity chodidla, hallux, malicek, valgozita,
varozita, index BMI
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