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Abstract

The stature and body weight represents the basic morpho-
logical characteristics that can indicate possible quality of top
sportsmen considering their specialization. Concurretly with
knowleadge of parameters of body composition, representation
of body fat and fat free mass, we get relatively good picture
about current state of that sportsman. We can predict possible
productivity, because somatic characteristics of sportsmen are
important presumption to their performance.

The primary purpose of this study was to determine the ba-
sic somatic characteristics and to compare used anthropometric
methods in specific group of elite-level ice hockey players from
Kontinental Hockey League (KHL). There were totally 51 pro-
fessional ice hockey players.

Regarding fundamental morphological characteristics (sta-
ture, body weight) we can conclude that observed players are
significantly taller and heavier than normative data of popula-
tion. These parameters manifest in higher BMI which indicates
overweight. We cannot say that our sportsmen have tendency to
obesity that they are overweight, the reason is higher proportion
of fat free mass. Total body fat represents about 12%. FFM re-
presents on an average 80 kg. Considering game position there
were differences, defencemen were the tallest with the heaviest
body weight. Hockey forwards were on average 2.5 cm shor-
ter and 2 kg lighter than hockey defencemen. The shortest and
lightest were hockey goalkeepers.

To determine the body composition we used bioimpedance
metod by instrument Tanita BC-418 MA and three antropho-
metrical methods. We can conclude that bioimpedace measu-
rement in the specific group of professional ice hockey players
seems to be appropriate and reliable method. On the contrary
the antropometric mesuarement by Drinkwater and Ross sho-
wed to be inconvenient.

The average profil of the ice hockey player 28/184/91/27/12
(age, stature, weight, BMI, fat%) presents similar qualitative
characteristics as elite-level ice hokey players playing in NHL.

Key words: stature, body weight, bioimpedance, ice hockey,
men

Uvod

Télesna vyska a télesna hmotnost predstavuji zakladni mor-
fologické ukazatele, které prvotné napovi o moznych dispo-
zicich vrcholového sportovce s ohledem na jeho specializaci.
Pokud k primarnim morfologickym dispozicim pfifadime i zna-
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lost télesného slozeni, zastoupeni tukové frakce a tukuprosté
hmoty, dostavame pomérné dobry obrazek o aktudlnim stavu
sportovee. Z téchto ukazatell jiz mizeme predikovat moznou
vykonnost, nebot’ somaticka charakteristika sportovel vytvari
dilezity predpoklad k jeji realizaci (Montgomery, 2006; Pavlik,
1999; Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006). V soucasném
vrcholovém sportu, v tomto piipadé v lednim hokeji, se jevi
jako neredlné prosadit se bez optimalniho rozvoje vsech struk-
turalnich faktor vykonnosti.

Soucasny vrcholovy sport odrazi prvky moderni doby.
Mnoho ¢innosti v Zivoté dnesniho ¢lovéka je ovliviiovano
vykonovou komponentou, a to jak v pracovnim, tak zejména
ve sportovnim prostiedi. Jedna se o kompetitivni prostredi, ve
kterém muze uspét pouze jedinec s optimalnim rozvojem pot-
febnych vlastnosti, schopnosti a dovednosti. V nasem ptipadé¢
se zamétujeme na oblast somatickych parametrti u souc¢asnych
vrcholovych hraca ledniho hokeje. Vzhledem ke skutecnosti,
ze se velmi dynamicky rozviji nejvyssi hokejova soutéz na tuze-
mi Ruska a ptilehlych statil, zajima nas Groven morfologickych
parametrd hract piisobicich v této soutézi.

Ledni hokej patii z hlediska fyziologického k intervalové-
mu a preruSovanému typu pohybové aktivity (Heller, Vodicka,
Pavlis, 2008; Montgomery, 2000). Dosazeni nejvyssi vykon-
nostni irovné vyzaduje vyrazny rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti a celkove vysokou uroven rozvoje télesné zdatnos-
ti. S tim souvisi 1 pfedpoklad optimalniho rozvoje somatickych
parametri, které tvofi dilezitou soucast struktury sportovniho
vykonu hra¢t ledniho hokeje na nejvyssi vykonnostni urovni
(Bukac, Dovalil, 1990; Peri¢, 2006; Peri¢, Dovalil, 2010).

Systematické sledovani zakladnich télesnych parametri
u hrac¢t ledniho hokeje Ize sledovat jiz v pocatku 20. stoleti.
Presnéji od roku 1917 se datuji prvni antropometrické ukaza-
tele, které byly zaznamenany. Jednalo se ptfedev$im o hrace
Montrealu Canadiens, jejichz muzstvo pattilo mezi zakladajici
¢leny severoamerické hokejové ligy. Od dvacatych let minulé-
ho stoleti jsou tak hraci pravidelné podrobovani systematicke-
mu Setfeni a jejich vysledky peclivé vyhodnocovany (Montgo-
mery, 2006). Ledni hokej je pomérmé oblibenou a rozsifenou
sportovni aktivitou, a proto i odborna vefejnost tomu vénuje
nalezitou pozornost. Pravidelné jsou analyzovany antropomet-
rické charakteristiky, funkéni parametry, biochemické ukazate-
le, jednotlivé schopnosti a dovednosti apod. (Agre et al., 1988;
Burr et al., 2008; Cox et al., 1995; Montgomery, 2000, 2006;
Montgomery, Dallaire, 1986; Palmer, Spriet, 2008; Zryd et al.,
2009). Rovnéz i v domaci odborné literatuie 1ze nalézt studie,
které se podrobn¢ vénuji problematice biomedicinskych aspek-
t vrcholovych hraci ledniho hokeje (Bukac, Dovalil, 1990;
Heller, Pavlis, 1998; Heller, Vodicka, Pavlis, 2008; Pauer et al.,
1982; Seliger et al., 1980).

Morfologické ptredpoklady tak ptedstavuji dulezitou pro-
ménnou, kterd se vyznamné podili na vykonnosti jedince. Tuto
skutecnost si pln€ uvédomuji jak samotni hraci, tak pfedevsim
ti, kteti se podileji na vybéru hract pro konkrétni tymy v téch
nejkvalitngjSich svétovych ligach.

Bez pravidelného screningu a znalosti aktualni Grovné jed-
notlivych pfedpokladii sportovni vykonnosti hraca, neni mozné
zodpovédné kooperovat na jejich vybéru a rozvoji potencidlu
hrace.

Cil

Hlavnim cilem nasi studie je definovat aktualni morfologic-
ké charakteristiky vrcholovych hract ledniho hokeje pisobi-
cich v nejvyssi ruské soutézi, rozsifeni poznatkti a doplnéni da-
tabanky udaju profesionalnich sportovcl nejvyssi vykonnostni
urovné.
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Metodika

Setieni se zhi¢astnilo celkem 51 vrcholovych hragi ledniho
hokeje pusobicich v ruské nejvyssi soutézi. Vyzkumny soubor
predstavuji vrcholovi hraci seniorské kategorie, ktefi jiz dosahli
maximalni vykonnosti a maji za sebou prokazatelné uspéchy
v klubovém i1 mezinarodnim métitku. Ve vysledkové ¢asti pre-
zentujeme zékladni data u 51 hract ledniho hokeje. U 31 hract
byla provedena antropometrickd méfeni a soucasn¢ vysetie-
ni pomoci metody bioelektrické impedance (BIA) (tab. 1-5).
V piipadé, Ze ze strany hracu nebyly dodrzeny doporuceni pro
aplikaci metody BIA, nebyly z divodu objektivity a validity
jednotlivé vystupy zapocitany do vysledki Setieni.

Dale byli hraci roz¢lenéni na subsoubory podle herni spe-
cializace (brankaf, obrance, utocnik) (tab. 2, tab. 5). Primérny
vek hracu ¢inil 27,54 let. Pro kvalitativni charakteristiku sledo-
vaného souboru lze uptesnit, ze v souboru jsou hraci, kteti maji
zkusenosti z olympijskych her, mistrovstvi svéta, kanadsko-
americké NHL. Mezi sledovanymi hraci bylo nékolik mistra
svéta, i opakovanych, nékolik vitézi kanadsko-americké NHL
(Stanley Cup). Vétsina hract nastoupila nebo pravidelné nastu-
puje za narodni reprezentace svych zemi, ze kterych pochazeji
(Rusko, Bélorusko, Lotyssko, Kazachstan, Ceska republika,
Norsko, Finsko, Svédsko). Lze tedy konstatovat, Ze predlozeny
soubor reprezentuje aktualné nejvyssi svétovou roven senior-
skych hract ledniho hokeje.

V ramci Setfeni bylo postupovano v souladu s mezinarodni-
mi standardy ISAK (Hume, Marfell-Jones, 2008; Marfell-Jones
et al., 2006; Norton et al., 1996). Byla pouzita standardizovana,
unifikovana antropometricka metodika. Metoda kaliperace po-
moci kaliperu typu Best se sty¢nou plochou 3 mm o pfitla¢né
sile 2 N. Pro posouzeni tukové frakce a aktivni télesné hmo-
ty jsme pracovali s metodikami podle Pafizkové, Matiegky
a Drinkwatera a Rosse (Patfizkova, 1998; Riegerova, Pridalova,
Ulbrichova, 2006).

Pro urceni télesného slozeni a segmentalni analyzu téla byla
vyuzita metoda tetrapolarni elektrické bioimpedance (BIA) po-
moci piistroje Tanita BC-418 MA (Tanita, Japonsko). Jedna se
o neinvazivni tetrapolarni bioimpedanéni metodu s vyuzitim
osmi senzori. TANITA BC-418 MA splituje platné evropské
normy (93/42EEC, 90/384/EEC) pro uziti v oblasti zdravotnic-
tvi. Piistroj pracuje na principu priniku stfidavého elektrického
proudu (frekvence 50 kHz) lidskym télem s naslednym vyhod-
nocenim odporu (impedance). Pfesnost méteni pti urceni téles-
né hmotnosti ¢ini 100 g (Body composition analyzer BC-418
— Instruction Manual).

Jedinym moznym casovym intervalem pro vlastni méfeni,
vzhledem ke specifickému dennimu rezimu probandi, byl ¢as
v rannich hodinach. Byla dodrzena doporucena teplota 25 °C
ve vySetfovaci mistnosti. Hraci pfed BIA vySetfenim nejedli
ani nepili. Byl dodrzen interval 12 hodin po vykonu naro¢né
pohybové Cinnosti. Soucasné byla splnéna podminka nepoziti
alkoholickych napoju za poslednich 48 hodin a zadny z hraca
neuvadél uziti diuretik. V ramei vlastniho méteni byl u vsech
méfenych hracti pres ovladaci panel piistroje doplnén udaj
o pohlavi, télesné vysce a nastaven rezim — athletic, pro bio-
impedancni vySetfeni a nasledné urceni sledovanych hodnot.

Vyzkumna data byla zpracovana odpovidajicimi postupy
v programu Antropo a v programu Statgraphics vers. 5.0. Pro
kazdou proménnou byly vypocteny zakladni statistické velici-
ny a ovéfena normalita rozlozeni pomoci Shapiro-Wilkova tes-
tu. Pro hodnoceni primérnych diferenci byl vyuzit Studentiv
t-test. Hladina statistické vyznamnosti byla testovana na Grovni
p=<0,05p=<0,01.

Pro srovnani sledovanych charakteristik byla dale pouzi-
ta data z vlastnich Setfeni vrcholovych hracti ledniho hokeje
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v CR, respektive data ze zahrani¢nich odbornych studii, které
se jevi jako vhodna pro komparaci a nelze je opomenout (Agre
et al., 1988; Burr et al., 2008; Cox et al., 1995; Groger et al.,
2001; Hoff et al., 2005; Montgomery, 2006; Zryd et al., 2009).

Vysledky
Telesna vyska, télesna hmotnost, BMI

Primérna hodnota télesné vysky naseho souboru vrcholo-
vych hracu ledniho hokeje ptisobicich v ruské nejvyssi sou-
tézi predstavuje 184,3 cm. Z hlediska herniho postaveni byly
rovnéz zjistény urcité diference. Nejvyssich hodnot primérné
télesné vysky dosahuji hokejovi obranci, jejichz primérna hod-
nota pievySuje 186 cm (tab. 2). Hraci plisobici na postu uto¢ni-
u brankafu.

Primeérné hodnoty télesné hmotnosti u hraci ledniho hokeje
¢inila 71 kg a nejvyssi zjisténa hodnota byla 118 kg. U nespor-
tujicich jedinct bychom mohli hovofit o nadvaze a piedpokla-

Tabulka 1. Zakladni charakteristiky hraci LH
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dat mozné souvislosti ve vztahu k obezité. V tomto kontextu
vsak nelze uvazovat, nebot’ velka ¢ast této masy ptipada na ak-
tivni télesnou hmotu. Rozdily byly nalezeny i z hlediska herni
specializace. Nejvyssi primérnou hmotnost vykazuji hokejovi
obranci. Ta predstavuje hodnotu 93,1 kg. Utoénici dosahuji
kejovych brankaiia. Zde se prumérna hmotnost pohybuje na
urovni 83-84 kg. Hokejovi brankafi jsou tak vyznamné leh¢i
nez Utocnici a zejména pak obranci.

Primérna hodnota body mass indexu u nasich vrcholovych
hraci ledniho hokeje ¢ini 27,1 bodu (tab. 1). Z hlediska norma-
tivnich hodnot podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
se jedna o pasmo nadvahy. V tomto kontextu v$ak nelze uvazo-
vat. Jedna se o vrcholové sportovee s vysokym zastoupenim tu-
kuprosté hmoty, tudiz hodnoceni body mass indexu podle WHO
zde nema své opodstatnéni. U téchto vrcholovych sportoveu je
tieba brat v uvahu pomér jednotlivych komponent slozeni téla,
predevsim relativni a absolutni zastoupeni tukové frakce.

Hraci LH
(n=51)
M SD MIN MAX
veék (roky) 27,54 5,24 19,14 39,75
télesna vyska (cm) 184,29 5,60 173,50 196,00
télesna hmotnost (kg) 91,06 8,39 71,00 118,00
BMI (kg/m?) 27,12 1,98 20,30 30,72
Poznamka: BMI — body mass index.
Tabulka 2. Zakladni charakteristiky hracii LH z hlediska herni specializace
Brankati (G) Obranci (D) Utoénici (F)
(n=5) (n=19) (n=27)
M SD M SD M SD
vék (roky) 29,22 7,34 26,63 5,05 27,84 5,16
télesna vyska (cm) 182,30 4,06 186,23 4,78 183,70 6,14
télesnd hmotnost (kg) 83,62 8,08 93,08 6,03 90,90 9,23
BMI (kg/m?) 25,25 3,33 27,05 1,40 27,17 1,95

Poznamka: BMI — body mass index.

Telesné slozeni a segmentalni analyza

Télesné slozeni bylo zjistovano antropometricky a bioimpe-
danc¢né. Pro piehlednost jsou primérné hodnoty prezentovany
v tabulce 3 a 5.

Zjisténé prameérné zastoupeni télesného tuku (FM — fat
mass) u vrcholovych hraca ledniho hokeje se pohybuje kolem
12 % (tab. 3). Zbyvajici ¢ast v ramci télesné kompozice pied-
stavuje tukuprostda hmota (FFM). Ta pfedstavuje hodnotu na
urovni 80 kg pii primérné hmotnosti hract pres 91 kg.

Z hlediska srovnani vypovédnich hodnot metod pro urce-
ni télesného slozeni sledujeme urcité diference. Nejvyssi pri-
mérnou hodnotu v zastoupeni télesného tuku vykazuje antro-
pometrické zhodnoceni podle Patizkové (12,9 %). Primérna
hodnota télesné¢ho tuku na zakladé tetrapolarni bioimpedance
¢ini 12,4 %. Antropometricky zjisténé zastoupeni tukové frak-
ce podle Matiegky pfedstavuje hodnotu 11,0 % a podle Drink-
watera a Rosse to je pouze 9,1 %. Pii statistickém posouzeni
(tab. 4) se ukazuje, Ze antropometrické urceni zastoupeni téles-
ného tuku podle Drinkwatera a Rosse signifikantné podhodno-
cuje mnozstvi zjisténého télesného tuku, a to ve vztahu ke vSem
zbyvajicim metodam. Vzajemné srovnani vyslednych hodnot
podle metodického postupu Patizkové, Matiegky a tetrapolarni
jemné diference vykazuji vysledky bioimpedance a metodika
podle Patizkové (tab. 3, 4).
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V tabulce 5 jsou vyhodnoceny vysledky segmentalni analy-
zy. Z hodnot je patrné, ze nejvyssi primérné zastoupeni télesné-
ho tuku u vrcholovych hrac¢t ledniho hokeje je v oblasti dolnich
koncetin a ptedstavuje hodnoty na tirovni 15 %. T¢lesny tuk na
hornich koncetinach ¢ini kolem 12 % a na trupu se centralni za-
stoupeni télesného tuku pohybuje na trovni 12—-13 %. Celkové
vSak segmentalni rozlozeni télesného tuku u naseho souboru
povazujeme za pomérné rovnomerné.

Zastoupeni télesného tuku na zéklad¢ tetrapolarni bioim-
pedance s ohledem na herni postaveni vykazuje minimalni
diference. Zjisténé hodnoty osciluji na hodnotach v rozpéti
12—13 %, coz koresponduje s primérnym nélezem 12,4 % té-
lesného tuku (BIA) u celého souboru vrcholovych hract ledni-
ho hokeje. Z hlediska segmentalni analyzy zastoupeni télesné-
ho tuku a vztahu k herni specializaci byly zjiStény mezi obranci
a uto¢niky obdobné hodnoty. Ve vSech sledovanych segmentech
(RA, LA, TR, RL, LL) diference nepiekracuje 0,65 % v zas-
toupeni tukové hmoty. Rozdily mezi obranci a uto¢niky jsou
patrné na urovni tukuprosté hmoty. Hokejovi obranci vykazuji
vice néz o dva kilogramy vyssi zastoupeni tukuprosté hmoty
nez hraci na pozici uto¢nika (tab. 5). Tato skute¢nost korespon-
duje s vyssi hodnotou primérné télesné hmotnosti obrancti ve
vztahu k uto¢nikim pfi relativné stejném zastoupeni télesného
tuku. S vys$simi hodnotami zakladnich morfologickych parame-
tra souvisi i pomérné vysoké hodnoty bazalniho metabolismu
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Tabulka 3. Sledované promenné u hracii LH
Hraci LH
(n=31)
M SD MIN MAX
vek (roky) 27,56 5,73 19,14 36,86
télesna vyska (cm) 184,17 5,56 173,50 194
télesna hmotnost (kg) 91,22 6,55 80,60 108,50
BMI (kg/m?) 27,15 1,70 23,95 30,76
Rohrer index 1,49 0,12 1,29 1,73
BMR (kJ/24 hod.) 9762 635 8745 11272
télesny tuk bioimpedance (%) 12,44 2,92 7,10 17,80
télesny tuk Pafizkova (%) 12,85 3,39 5,90 18,20
télesny tuk Matiegka (%) 11,00 3,96 4,68 20,93
télesny tuk Drw-Ross (%) 9,08 1,69 5,71 11,79
FFM bioimpedance (kg) 80,02 4,71 72,10 90,60
FFM Patizkova (kg) 79,73 4,58 72,57 91,19
FFM Matiegka (kg) 81,09 5,42 71,24 93,70
FFM Drw-Ross (kg) 83,12 5,66 73,15 96,86
Poznamka: BMI — body mass index; BMR — hodnota bazalniho metabolismu; Drw-Ross —
Drinkwater-Ross; FFM — fat-free mass (tukuprosta hmota).
Tabulka 4. Statistické srovnani vysledkii metod pro urceni télesného tuku (%)
Statistické srovnani Bio P M Drw-R
Bio X NS NS 0,01
P NS X NS 0,01
M NS NS X 0,05
Drw-R 0,01 0,01 0,05 X
Pozndamka: Bio — bioimpedance, P — Parizkova; M — Matiegka; Drw-R — Drinkwater-Ross;
NS — nesignifikantni, p < 0,05, p <0,01.
(BMR), jehoz troven piedstavuje 9 762 kJ/24 hod. Hokejovi V tabulce 6 jsou dokumentovany pramérné hodnoty rozlo-
obranci vzhledem k nejvyssim hodnotam t€lesné vysky a hmot- zeni podkozni tukové vrstvy (mm) u sledovanych vrcholovych
nosti vykazuji nejvyssi troven bazalniho metabolismu (9 994 hract ledniho hokeje. Nejvyssi hodnoty koznich fas vykazovala
kJ/24 hod.). Nevyznamné niz$i hodnoty metabolismu pak na- oblast suprailiakalni (13,2 mm), oblast abdominalni (12,6 mm)
chazime u Gto¢nikt. U hokejovych brankait nebyl vytvoien a kozni fasa v oblasti stehna stied (10,2 mm). Pramérna hodno-
vlastni subsoubor pro srovnani z divodu nizké ¢etnosti (n = 2), ta sumy koznich fas podle Patizkové ¢ini 80,90 mm.
ale jejich vysledky jsou zapocitany v celkovém souboru hraca
ledniho hokeje.
Tabulka 5. Vysledky segmentalni analyzy
Hra¢i LH Obranci (D) Utoénici (F)
(n=31) (n=10) n=19)
M SD M SD M SD
vek (roky) 27,56 5,73 26,12 5,91 27,70 5,57
télesna vyska (cm) 184,17 5,56 186,03 4,79 183,56 6,27
télesna hmotnost (kg) 91,22 6,55 93,51 6,73 91,07 6,61
BMI (kg/m?) 27,15 1,70 27,10 1,47 27,40 1,83
BMR (kJ/24 hod.) 9762 635 9994 681 9700 570
télesny tuk bioimpedance (%) 12,44 2,92 12,06 2,62 12,69 3,36
FFM bioimpedance (kg) 80,02 4,71 80,93 4,97 78,76 2,82
segmentalni analyza RA (%) 12,29 2,63 12,71 3,06 12,06 2,30
segmentalni analyza LA (%) 11,21 2,51 11,57 3,09 11,07 2,81
segmentalni analyza TR (%) 12,71 3,90 12,88 2,82 12,87 4,66
segmentalni analyza RL (%) 14,93 2,67 14,88 1,59 15,04 2,79
segmentalni analyza LL (%) 15,34 2,05 15,27 1,26 15,60 2,47

Poznamka: BMI — body mass index; BMR — hodnota bazalniho metabolismu; FFM — fat-free mass (tukuprosta hmota);, RA — prava
horni koncetina,; LA — leva horni koncetina; TR — trup; RL — prava dolni koncetina; LL — leva dolni koncetina.
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Tabulka 6. RozlozZeni podkozni tukové vrstvy u hracii LH

Hraci LH
(n=31)
M SD MIN MAX
kozni fasa tvar (mm) 5,02 1,23 3,0 7,0
kozni fasa krk (mm) 3,57 1,29 2,0 6,0
kozni fasa hrudnik I (mm) 7,61 4,13 2,0 18,0
kozni tasa hrudnik II (mm) 8,19 3,95 3,0 20,0
kozni fasa suprailiakalni (mm) 13,23 6,42 3,0 25,5
kozni fasa na biise (mm) 12,62 6,17 3,0 25,0
kozni fasa suprapatellarni (mm) 6,88 2,39 3,0 12,0
kozni tasa nad bicepsem (mm) 2,93 1,20 1,0 5,5
kozni fasa piedlokti (mm) 441 2,44 1,0 11,0
kozni fasa nad tricepsem (mm) 8,92 3,01 4.0 15,0
kozni tasa subskapularni (mm) 9,67 3,01 3,5 18,0
kozni tasa stehno stfed (mm) 10,21 3,83 4,0 17,0
kozni fasa lytko I (mm) 5,13 2,22 2,0 12,0
kozni fasa lytko IT (mm) 4,92 2,13 2,5 11,0
¥ 10 koznich tas (Patizkova) 80,90 26,74 37,0 132,5

Diskuze
Télesna vyska, télesna hmotnost, BMI

Primérna télesna vyska hrac naseho souboru pisobicich
v nejvyssi ruské hokejové soutézi byla zjisténa na urovni
184,3 cm. Ve srovnani s jinymi soubory vrcholovych hracu
ledniho hokeje muizeme konstatovat, ze tento télesny parametr
odpovida sportovni specializaci na nejvyssi vykonnostni Girov-
ni. Montgomery (2006) uvadi primérnou télesnou vysku hract
pusobicich v kanadsko-americké NHL jesté o téméf 1 cm vys-
$i. Hraci Ceské nejvyssi hokejové soutéze vykazuji primérnou
hodnotu sledovaného znaku 183,8 ¢cm. V tomto somatickém
znaku se mezi nejlepSimi vrcholovymi hraci ledniho hokeje
nevyskytuji vyznamné diference s ohledem na zemi a soutéz,
ve které nastupuji. Naproti tomu muzstva, ktera jiz nepatii do
absolutni svétové $picky, vykazuji niz§i hodnoty pramérné té-
lesné vysky (obr. 1). Primérna télesna vyska seniorskych repre-
zentantl Svycarska &ini 182,2 cm (Zryd et al., 2008) a Norska
dokonce ,,pouze” 179,9 cm (Hoff et al., 2005). T¢lesna vyska
jako zakladni somaticky parametr se u hract ledniho hokeje
na severoamerickém kontinentu od 20.-30. let 20. stoleti do
soucasnosti zvySila v priméru o 10 cm (Montgomery, 2006).
K obdobnym hodnotam dochazime i na evropském kontinentu
respektive v ¢eskych zemich. Mlizeme predpokladat, Ze se jed-
na o kombinaci sekularniho trendu a ptirozené selekce v ramcei
sportovni specializace.

Priimérné hodnota télesné hmotnosti u nasich hracu ledniho
hokeje dosahuji 91,1 kg. Z obrazku 2 je patrné, ze u télesné
hmotnosti jiz nalézame vyznamnéjsi diference v ramci mezi-
narodniho kontextu, nez tomu bylo u télesné vysky. Nejvyssi

Obrdazek 1. Komparace télesné vysky u souc¢asnych vrcholovych
hraci ledniho hokeje

primérnou télesnou hmotnost opét vykazuji hraci pisobici na
severoamerickém kontinenté hrajici NHL. Montgomery (2006)
uvadi prumérné hodnoty 91,9 kg, respektive 92,0 kg. Rozdil
mezi hraci, kteti pisobi v NHL a ruské nejvyssi soutézi ¢ini ne-
cely jeden kilogram. Tuto hodnotu nepovazujeme za vyznam-
nou. Avsak jiz dalsi srovnani s jinymi soubory ndm naznacuje
hodnoty o témér ctyii kilogramy nizsi, dokonce norsti hraci
vykazuji primérné hodnoty o sedm az osm kilogrami nizsi. Ta-
kové diference miizeme povazovat za vyznamné a zde se ndm
otevird moznost argumentace ve vztahu k vzajemnému srovna-
ni rozdilné herni vykonnosti. Pokud piedpokladdme, ze hraci
na mezinarodni vrcholové trovni maji télesny tuk zastoupen
ptiblizné stejné kolem 10-12 %, tak zjiSténé rozdily budou ve
prospéch tukuprosté hmoty. Pozitivni diference nékolika kilo-
gramu u hraci ze severoamerického kontinentu respektive hra-
¢l z nejvyssi ruské hokejové soutéze se tak promita do celkové
vykonnosti a schopnosti organismu akceptovat vyraznou zatéz,
které jsou hraci seniorského vrcholového hokeje vystavovani.
Z hlediska herniho postaveni se projevily diference ve smy-
slu nejvyssi télesné vysky 1 hmotnosti ve prospéch obrancu.
Hokejovi ito¢nici byli v priméru o 2,5 cm nizsi a 2 kg leh¢i
vykazovali hokejovi brankafi. Niz§i hodnoty morfologickych
charakteristik u hokejovych brankaiti nevnimame jako limitni
ukazatel vykonnosti v tomto sportovnim odvétvi. Vrcholova
vykonnost hokejového brankaie je z velké ¢asti ovlivnéna spi-
Se rozvojem senzomotorickych a psychologickych faktord, nez
vyraznym rozvojem morfologickych charakteristik, ktery se
predpoklada u hraci s jinou specializaci. Pfedevsim pak u ho-

Obrazek 2. Komparace télesné hmotnosti u soucasnych vrcho-
lovych hracii ledniho hokeje
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kejovych obrancu je dulezitym vykonnostnim faktorem rozvoj
télesné vysky a télesné hmotnosti, tukuprosté hmoty. Soucasni
vrcholovi hraci ledniho hokeje na pozici obrance dosahuji té-
lesné vysky pies 186 cm a hmotnosti vice nez 93 kg. Tyto mor-
fologické dispozice umoznuji realizovat obrannou ¢innost na
vysoké urovni, nebot’ vyuzivani télesnych dispozic predstavuje
dulezity piedpoklad k realizaci hernich ¢innosti vrcholovych
hokejovych obranct. PiedevSim ¢innosti obranného charak-
teru ve vlastnim hernim pasmu, v oblasti roht a brankovisté
vychézeji z mimotadného rozvoje zakladnich morfologickych
parametrd s dirazem na télesnou hmotnost a jeji rozvoj v podo-
bé tukuprosté hmoty. Vrcholovi hraci ledniho hokeje na pozici
uto¢nikd celkové vykazuji niz§i hodnoty zakladnich parametra
nez hraci na pozici obranci. I kdyz néktefi hokejovi utoénici
dosahuji vyssich hodnot télesné vysky v porovnani s obranci.
V ptipad¢, ze vysoky hra¢ na pozici hokejového utocnika dis-
ponuje potiebnym rozvojem motorickych schopnosti a hokejo-
vych dovednosti, pak méa nespornou vyhodu pii Gspésné rea-
lizaci vykonu. PiedevSim biomechanické zvyhodnéni v délce
horniho segmentu a hornich koncetin v kombinaci s hokejovou
holi zaklada vhodné dispozice k Gspésné realizaci individualni-
ho herniho vykonu. Jeho zakladem je piehrani soupete a ziska-
ni pocetni pfevahy. Neméné dulezity je vSak i rozvoj optimalni
télesné hmotnosti. Takovou morfologickou kombinaci mizeme
povazovat za dilezity predpoklad k dosazeni nejvyssi vykon-
nosti v lednim hokeji na pozici uto¢nika.

Srovnani body mass indexu (BMI) u vrcholovych hraci
ledniho hokeje pusobicich v ruské lize a hracu ptisobicich na
severoamerickém kontinentu v NHL vykazuje téméf identic-
ké hodnoty. Pramérna hodnota BMI u hract z ruské soutéze
¢ini 27,1 kg/m?, Montgomery (2006) uvadi primérnou hodno-
tu 26,6 kg/m? u hra¢t pisobicich v NHL. U hraci pasobicich
v nejvyssi Ceské hokejové soutézi (Extraliga) nase vlastni zjis-
téni vykazuji primérnou hodnotu BMI 25,8 kg/m?.

Telesné slozeni a segmentalni analyza

Pramérné zastoupeni té€lesného tuku u naseho souboru se
pohybuje od 9,1 % (dle metody Drinkwater-Rosse) do 12,9 %
(dle Patizkové). Zjisténé mnozstvi télesného tuku miizeme hod-
notit jako optimalni a pfiméfené veéku, pohlavi a piedev§im pak
sportovni specializaci. Za optimalni rozpéti v zastoupeni téles-
ného tuku 1ze u vrcholovych hraca ledniho hokeje v seniorské
kategorii povazovat interval 8-12 % (Agre, 1988; Montgome-
ry, 2006). U mladsich vrcholovych hraca v obdobi adolescence
a Casné dospélosti pak za optimalni interval muzeme povazo-
vat hodnoty 8-10 % (Sigmund, Dostalova, 1999). Zbyvajici
¢ast v ramci télesné kompozice piedstavuje tukuprosta hmota
(FFM). Ta ptedstavuje hodnotu na trovni 80 kg pii pramérné
hmotnosti hraca 91 kg.

Segmentalni rozlozeni té€lesného tuku povazujeme celkové
za rovnomérné s nevyznamné¢ vy$$im zastoupenim télesného
tuku v oblasti dolnich koncetin. Vys§i hodnoty zastoupeni té-
lesného tuku v oblasti dolnich koncetin lze interpretovat jako
morfologickou a funkéni adaptaci s ohledem na dlouhodobé
vykonavanou, specifickou pohybovou ¢innost. Pfedevsim vy-
razny rozvoj glutealniho a stehenniho svalstva je dusledkem
strukturalni adaptace projevujicim se mimo jiné i zvySenym
zastoupenim makroergnich substrati jako lokalné depotnich
zdroju energie pro svalovou praci.

Z hlediska srovnani pouzitych metodik pro urceni slozeni
téla se ukazuji signifikantné niz§i hodnoty u postupu podle
Drinkwatera a Rosse. Diference ostatnich metod je vzajemné
statisticky nevyznamna. Ur€ité podhodnoceni v zastoupeni
télesného tuku podle Drinkwatera a Rosse muiize byt zptisobe-
no pouzitymi regresnimi rovnicemi, nicméné u vrcholovych
sportoveu jsme piedpokladali vétsi homogenitu vysledkid po-
uzitych metodik. Naptiklad u juvenilnich hracu ledniho hokeje
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na nejvyssi vykonnostni trovni nebyly nalezeny signifikantni
diference mezi jednotlivymi antropometrickymi metodikami
(Sigmund, Dostalova, 2002). Pro praktické vyuziti jednotlivych
metod v ramci Setfeni takto zméfenych sportovnich soubort
mizeme doporucit vyuziti tetrapolarni bioimpedacni metody
a metodiku podle Patfizkové. Rovnéz Kuta¢ (2008) uvadi, ze
metoda tetrapolarni bioimpedance se pti dodrzeni definovanych
podminek jevi jako vhodna pro Setfeni sportovnich soubort.
Pro individualni posouzeni morfologickych charakteristik jed-
notlivce se jevi jako vhodny i postup podle Matiegky (Riegero-
va, Pridalova, 2008). Antropometrické urceni télesnych frakei
pomoci metody Drinkwatera a Rosse se v tomto kontextu ne-
jevi jako vhodné, nebot’ vyznamné podhodnocuje zastoupeni
tukové frakce.

Zakladni profilace hrace KHL

Srovnani naseho souboru vrcholovych hra¢t ledniho hokeje
pusobicich v ruské nejvyssi soutézi a hrac¢u pisobicich v kanad-
sko americké NHL ukazuje na minimalni diference. Hraci pu-
sobici v ruské soutézi jsou v priméru o necely jeden rok starsi,
1 cm nizsi, 1 kg leh¢i, s mirné vys$sim BMI a o 1,6 % vys§im
zastoupenim té€lesného tuku. Tyto diference mtizeme povazovat
za nevyznamné. Srovnani prumérné télesné vysky hracu plso-
bicich v nejvyssi ceské hokejové soutézi s hraci z ruské nejvys-
8i soutéze vykazuje obdobné hodnoty. Tato skutecnost jiz vSak
neplati u té€lesné hmotnosti. Praimérna télesna hmotnost hraca
pusobicich v ruské nejvyssi soutéZi je o 4-5 kg vyssi nez u hra-
¢l pusobicich v Ceské nejvyssi soutézi. Pokud vychazime ze
skute¢nosti, Ze procento télesného tuku je na srovnatelné trovni
(12 %), tak vyse uvedena diference se projevi v absolutnim (kg)
vyS$8im zastoupeni tukuprosté hmoty (FFM). Takovyto rozdil
bychom mohli povazovat za vyznamny.

Pokud bychom se méli pokusit o urcitou zakladni profila-
ci soucasného vrcholového hrace ledniho hokeje pusobiciho
v nejvyssi ruské soutézi, tak bychom se zame¢fili na pét spe-
cifickych charakteristik. Vék (v letech), télesna vyska (cm),
télesna hmotnost (kg), body mass index (kg/m?) a zastoupeni
télesného tuku (%). Takto definovana profilace pak predstavuje
nasledujici kombinaci: 28/184/91/27/12. Vysledky Setieni pro-
vedené u seniorskych profesionalnich hraca ledniho hokeje nej-
vy$si ruské soutéze nam tak z pohledu sportovni antropologie
demonstruji vysokou hra¢skou kvalitu srovnatelnou s hraé¢skou
urovni kanadsko americké NHL (obr. 3).

Obrazek 3. Srovnani zakladni profilace vrcholového hrace nej-
vySSi ruské soutéze a hrace kanadsko americké NHL
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Zavér

V ramci predlozené studie jsme prezentovali zakladni mor-
fologické charakteristiky a slozeni téla u soucasnych vrcholo-
vych hract ledniho hokeje ptisobicich v ruské nejvyssi soutézi
(KHL). Zjisténé somatické charakteristiky vypovidaji o vysoké
urovni rozvoje morfologickych ukazatell potiebnych k dosaze-
ni a udrzeni maximalni sportovni vykonnosti v soucasném po-
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jeti ledniho hokeje. Vysledky hracu ptisobicich v ruské nejvyssi
soutézi jsou srovnatelné s vysledky hracu pusobicich v seve-
roamerické NHL. Prezentované hodnoty jednoznacné spliiuji
ptedpoklad optimalniho rozvoje somatickych parametri, jako
dulezité soucasti struktury sportovniho vykonu soucasnych vr-
cholovych hract ledniho hokeje na svétové Grovni.

Klicova slova: télesna vyska, télesna hmotnost, bioimpedance,
ledni hokej, muzi

Literatura

AGRE, JC., CASAL, DC., LEON, AS., MCNALLY, C.,
BAXTER, TL., SERFASS, RC. Professional ice hockey
players: physiologic, anthropometric, and musculoskeletal
characteristics. Arch Phys Med Rehabil., 1988, vol. 69, no.
3, p. 188-92.

BC-418 Segmental Body Composition Analyzer [online].
URL:<http://www.tanita.com/es/bc-418/>(cited 10.9.2011).

Bukag, L., Dovalil, J. Ledni hokej. Praha: Olympia, 1990.

BURR, JE., JAMNIK, RK., BAKER, J., MACPHERSON, A.,
GLEDHILL, N., MCGUIRE, EJ. Relationship of physical
fitness test results and hockey platiny potential in elite-level
ice hockey players. J. Strength Cond Res., 2008, vol. 22, p.
1535-1543.

COX, MH., MILES, DS., VERDE, TJ., RHODES, EC. Applied
physiology of ice hockey. Sports Med., 1995, vol. 19, no. 3,
p. 184-201.

GROGER, A., OETTL, GM., TUSKER, F. Anthropometry and
muscle force measurement of German male national junior
hockey players. Sportverletz Sportschaden, 2001, vol. 15,
no. 4, 87-91.

HELLER, I., VODICKA, P., PAVLIS, Z. Anaerobni vykonnost
u mladych hracii ledniho hokeje: Srovnani vysledkii u ex-
traligy juniorii z obdobi 2002-2007. In: Dovalil, J., Chalu-
pecka, M. (Eds.), Sbornik konference ,,Soucasny sportovni
trénink® (p. 209-211). 2008, Praha, Olympia.

HELLER, J., PAVLIS, Z. Vyuziti anaerobni diagnostiky v led-
nim hokeji. Trenérské listy, Priloha magazinu Ledni hokej,
1998, vol. 16, p. 1-31.

HEYWARD, V., WAGNER, D. 4pplied body composition as-
sessment. Champaign, IL: Human Kinetics. 2004.

HOCKEY CANADA. Annual Report. [online]. URL:< http://
www.hockeycanada.ca/index.php/ci_id/63171/1a_id/1.
htm>(cited 5. 12. 2009).

HOFF, J., KEMI, OJ., HELGERUD, J. Strength and Enduran-
ce Differences Between Elite and Junior Elite Ice Hockey
Players. The Importance of Allometric Scaling. Int J Sports
Med., 2005, vol. 26, no. 7, p. 537-541.

HUME, P., MARFELL-JONES, M. The importance of accura-
te site location for skinfold measurement, Journal of Sports
Sciences, 2008, vol. 26, no. 12, p. 1333—1340.

KUTAC, P., GAJDA, V., PRIDALOVA, M., SMAJSTRLA,

V. Validity of measuring body composition by means of the
BIA Metod. New Medicine, 2008, vol. 12, no. 4, p. 89-93.

MARFELL-JONES, MJ., OLDS, T., STEWART, AD., CAR-
TER, L. International standards for anthropometric asse-
ssment. Potchefstroom, South Africa: International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), 2006.

MARFELL-JONES, MJ., OLDS, T., STEWART, AD., CAR-
TER, L. ISAK accreditation handbook. Potchefstroom,
South Africa: International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK), 2006.

MONTGOMERY, DL. Physiological profile of professional
hockey players — a longitudinal comparison. App! Physiol
Nutr Metab., 2006, vol. 31, no. 3, p. 181-185.

MONTGOMERY, DL. Physiology of ice hockey. Exercise and
sport science. Edited by W. E. Garrett, Jr., and D. T. Kirken-

31

Puvodni prdace

dall, Lippincott, Williams & Wilkins, Philadelphia, Penn.,
2000, p. 815-828.

NORTON, KI., WHITTINGHAM, NO., CARTER, JEL.,
KERR, DA., GORE, CJ., MARFELL-JONES, MJ. Mea-
surement Techniques in Anthropometry. In: Norton, K. and
Olds, T. (Eds.), Anthropometrica. UNSW Press, Sydney.
1996.

PALMER, MS., SPRIET, LL. Sedat rate, salt loss, and fluid
intake dutiny an intense on-ice praktice in elite Canadian
male junior hockey players. App! Physiol Nutr Metab.,
2008, vol. 33, no. 2, p. 263-271.

PARIZKOVA, J. SloZeni t&la, metody méfeni a vyuziti ve vy-
zkumu a lékatské praxi. Med. Sport. Boh. Slov., 1998, vol.
7,n0. 1, p. 1-6.

PAUER et al. Longitudindlni sledovani funkénich parametrti ¢s.
reprezentace v lednim hokeji v letech 1970-1979. Teor. Pra-
xe tél. Vych., 1982, vol. 30, no. 12, p. 750-756.

PAVLIK, J. Télesnd stavba jako faktor vykonnosti sportovce.
Brno: Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta, 1999.

PERIC, T., DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha: Grada,
2010.

PERIC, T. Vybér sportovnich talentii. Praha: Grada, 2006.

RIEGEROVA, I., PRIDALOVA, M., ULBRICHOVA, M. 4p-
likace fyzickeé antropologie v télesné vychové a spotu (pri-
rucka funkcni antropologie). Olomouc: Hanex, 2006.

RIEGEROVA, I., PRIDALOVA, M. Analyza sloZeni t&la po-
moci antropometrie a bioimpedance u seniorek. Slovenska
antropologie, 2008, vol. 10, no. 1, p. 119-122.

SELIGER, V., LEGER, L., MELICHNA, J. VRANOVA, J.,
HAVLICKOVA, L., BARTUNEK, Z., KARAS, V., OTA-
HAL, S., BUKAC, L., VODICKA, P, STICHOVA, J.
Physical performance capacity of ice-hockey players. Acta
Univ. Carol. Gymnica, 1980, vol. 16, no. 2, p. 49-66.

SIGMUND, M., DOSTALOVA, 1. Somatické charakteristiky
mladych hraga ledniho hokeje ve véku 15-18 let. Ceskd an-
tropologie, 1999, vol. 49, p. 43—46.

SIGMUND, M., DOSTALOVA, 1. Komparace vybranych an-
tropometrickych metod pro urceni télesného slozeni. In J.
Riegerova (Ed), Shornik V. celostatni konference v oboru
funkcni antropologie a zdravotni télesné vychovy (p. 138—
141). 2002. Olomouc: Univerzita Palackého.

ZRYD, A., KOLLIKER, J., TSCHOPP, M. Development of
physiological and anthropometric characteristics in U20 vs.
elite Swiss National Team ice hockey players. Swiss Federal
Institute Sport Magglingen SFIMS, Swiss Ice Hockey As-
sociation, 2009.



	2011_61-2_ 25
	2011_61-2_ 26
	2011_61-2_ 27
	2011_61-2_ 28
	2011_61-2_ 29
	2011_61-2_ 30
	2011_61-2_ 31

