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Abstract

The submitted study dealt with the evaluation of differences
in the results of the measurement of body composition with the
use of the Standard and Athletic measuring modes. Individuals
with regular sports activity exceeding 10 hours per week
who thus met the condition for the Athletic measuring mode
were surveyed. The total number of participants was 52; their
average age was 20.35+1.25 years. The measurement of body
composition was executed with the use of the Tanita 418 MA
tetrapolar bio-impedance weighing machine. The normality of
distribution was verified by the Shapiro-Wilk test. The Wilcoxon
pair test was used for the evaluation of the differences in the
average values of the monitored parameters. The differences
in the average values for all the monitored parameters were
statistically and objectively significant. The Athletic measuring
mode estimated significantly lower values of body fat
representation than the Standard mode. The difference in the
total body fat representation between the used measuring modes
was 4.63% of fat. The lower values of body fat corresponded
with the higher values of total body water measured by the
Athletic mode. The Athletic mode measured representation of
total body water 3.33% higher than the Standard mode. Thus it
is not possible to compare the values measured by the Standard
mode with the Athletic mode.

Key words: body fat, total body water, segmental analysis,
regular physical activity, men, Tanita 418 MA

Uvod

Funk¢ni diagnostika je v soucasnosti nedilnou soucasti tré-
ninkového procesu (Beachle, Earle, 2008). V praxi se jedna jak
o posouzeni funk¢nich ptedpokladi pro sportovni vykon pomo-
ci zatézovych testi (Malina, Bouchard, Or, 2004), tak o hod-
noceni morfologickych ptfedpokladii sportovet (Peri¢, Dovalil,
2010; Psotta et al., 2006). Tento pfistup je plné¢ v intencich
modelt struktury sportovniho vykonu, které autofi prezentuji
vétsinou jako mnozinu faktorG (komponent), které sportovni
vykon ovliviiuji. Mezi uvadénymi faktory nechybi faktory so-
matické (Dovalil et al., 2002; Grosser, Zintl, 1994; Schnabel
et al., 2003; Vaverka, Cernosek, 2007). Somatické faktory za-
hrnuji konstitu¢ni znaky jedince, které se vztahuji k urcitému
sportovnimu vykonu (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova, 2000).
Nejcastéji jsou zastoupeny télesnou vyskou a hmotnosti, vybra-
nymi télesnymi rozmery, télesnym typem a télesnym slozenim.
Pii hodnoceni télesného slozeni se jednd nejcastéji o posouze-
ni podilu télesného tuku, télesné vody a tukuprosté hmoty na
celkové télesné hmotnosti (Bunc, Psotta, 2001; Hanik, 2008;
Kollath, 2006).

Pro odhad télesného slozeni se pouziva fada metod a to
jak laboratornich tak terénnich. Vybrané laboratorni metody
jsou soucasné referenénimi metodami. Pro terénni praxi jsou
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naro¢né z hlediska technického vybaveni, narokd na odbor-
nost obsluhy, organiza¢ni moznosti (probandi se musi dosta-
vit do laboratofe, vysetfeni trva del$i dobu) a cenové relace
(Heymsfield et al., 2005; McArdle, Katch, Katch, 2007). Mezi
nejcastéji pouzivané terénni metody patii v soucasnosti pre-
devsim metoda bioelektrické impedancni analyzy (BIA), pra-
cujici na zakladé rozdilného Siteni elektrického proudu nizké
intenzity v ruznych biologickych strukturach. Tato metoda
vyuziva odlisnosti elektrickych vlastnosti tkani, tuku a hlavné
télesné vody. Proud prochdzi vodou a elektrolytovymi kom-
ponentami v tukuprosté hmot¢, a vysledna rezistence je proto
umérna jejimu objemu (Heyward, Wagner, 2004; Kyle et al.,
2004). Realizace méfeni neni naro¢na na Cas, zaSkoleni ob-
sluhy a pfistroje jsou finan¢né relativné dostupné. S ohledem
na hodnoty reliability a validity uvadéné v odbornych studiich
zabyvajicich se béznou populaci i jedinci s pravidelnou po-
hybovou aktivitou, miizeme tuto metodu rovnéz oznacit pro
sportovni praxi za dostate¢né ptesnou. Hodnoty reliability vy-
jadrené Pearsonovym korela¢nim koeficientem se v uvedenych
studiich pohybovaly v rozmezi 0,74-0,99 v zavislosti na véku
a pouzité metodice (Jesensky-Squires et al., 2008; Kettanech
et al., 2005; Kilduff, Lewis, Kingsley, 2007; Kuta¢, 2010).
Hodnoty validity rovnéz vyjadiené Pearsonovym korelacnim
koeficientem, kdy autofi srovnavali metodu BIA s hodnotami
naméfenymi pomoci metody DEXA piekracovaly hodnotu
0,8 (Clark et al., 2004; De Lorenzo et al., 2000; Kuta¢, Gajda,
Pridalova, gmajstrla, 2008; Wilmerding et al., 2003). Pouziva-
nych pfistroju, které vyuzivaji tuto metodu, je cela fada. Lisi
se jak poctem pouzivanych elektrod, typem rovnic pro vypocet
zastoupeni jednotlivych frakci, tak také typem nastavovanych
vstupnich parametrtl (Kutac, 2009).

Jednim ze zadavanych vstupnich parametra muze byt také
uroven pohybové aktivity (tydenni objem) testovanych proban-
du, na jehoz zaklad¢ se u pfistroje Tanita 418 MA voli rezim
méfeni. Obsluha pfistroje si tedy mtze zvolit jeden z rezimu
pro méteni: Standard pro jedince, jejichz objem pohybové ak-
tivity za tyden nedosahuje 10 hodin nebo Athletic pro jedince
jejichz objem intenzivni pohybové aktivity je 10 a vice hodin za
tyden (bez dalsiho bliz§iho vymezeni). Volba rezimu je omeze-
na také vékem, v rezimu Athletic je mozné méfit jedince az od
17 let veku. Jelikoz nezname rovnice, ze kterych se vypocitava
zastoupeni jednotlivych frakci v uvedenych rezimech méteni,
nemuzeme objektivné posoudit miru zmény vysledku zptisobe-
nou typem méficiho rezimu.

V praxi tento problém nastava pii prechodu sportovci do
vyssi vékové kategorie. Do 16 let jsou sportovci méteni v re-
zimu Standard, 1 kdyz maji objem tréninku ptekracujici objem
10 hodin tydné, ve vyssim véku by tedy méli byt méteni v rezi-
mu Athletic. Pokud se v§ak budou namétené hodnoty odliSovat
od hodnot ziskanych v rezimu Standard, nejsme schopni odpo-
védné posoudit, zda doslo ke zméné v disledku vyvoje jedince,
tréninku nebo pouze z divodu zmény rezimu méteni. Obdobny
problém nastava v ptipad¢ poklesu objemu tréninkového za-
tizeni. Pokud dojde u testovaného jedince k poklesu objemu
tréninkového zatizeni pod 10 hodin tydné, mél by byt méfen
v rezimu Standard (nikoliv Athletic) a srovnani s predchozimi
hodnotami mohou byt opét velmi problematické a zavadéjici.

Cil

Cilem studie bylo na zaklad¢ opakovaného méteni télesného
slozeni v rezimu Standard a Athletic analyzovat podil zastoupeni
télesného tuku a celkové télesné vody na celkové télesné hmot-
nosti vybranych jedinct, jejichz tydenni objem tréninkového
zatizeni dosahoval 10 a vice hodin. Zjisténé hodnoty porovnat
a zjistit velikost rozdil vyslednych hodnot.

29

Puvodni prdace

Metodika

Do vyzkumu byli zafazeni jedinci s pravidelnou pohybo-
vou aktivitou (hraci kopané a atleti), jejiz objem piesahoval
10 hodin tydné. S ohledem na zptisob vymezeni podminek pro
pouziti méficiho rezimu Athletic u nami pouzitého pristroje,
jsme sledovali pouze objem pohybovych (tréninkovych) ak-
tivit jedinct. Zjistény objem se pohyboval v rozmezi 10-14
hodin za tyden (675,78+82,22 min.). Pro ovéfeni vérohodnosti
uvadénych hodnot, jsme jako kontrolu pouzivali zapisy obje-
mu tydennich tréninkovych jednotek v tréninkovych denicich
jednotlivych vybranych probandd. Celkovy pocet probandu
byl 52 (jednalo se pouze o muze), jejich vékovy primér byl
20,35+1,25 let.

Télesné slozeni bylo méfeno tetrapolarni bioimpedanc-
ni vdhou TANITA 418 MA (Tanita Corporation, Japan), kte-
rd umoziuje volbu rezimu méfeni Standard a Athletic. Jedna
se o piistroj vyuzivajici elektricky proud s frekvenci 50 kHz.
K méfeni je vyuzivano 8 elektrod (2 na kazdé koncetin¢), pro
horni koncetiny jsou umistény v madlech a pro dolni koncetiny
ve vymezenych naslapnych plochach (Tanita, 2001). Méfeni
probihalo v jednom tydnu vzdy rano ve stejnou dobu za dodr-
zeni vSech standardnich podminek méteni, které jsou uvedeny
v manualu pfistroje (Tanita, 2001). Jako prvni bylo realizova-
no meéfeni v rezimu Standard, bezprostfedné po prvnim méteni
probéhlo opakované méteni v rezimu Athletic. V jednom dni
bylo realizovano 8—10 méfeni.

Odlehla pozorovani byla identifikovana pomoci boxplott,
normalita rozdéleni byla ovéfena Shapiro-Wilk testem. Jelikoz
bylo zjisténo na zéklad¢ Shapiro-Wilk testu, ze rozdily vysled-
ki méfeni ve dvou pouzitych rezimech u sledovanych paramet-
ri nemaji normalni rozdéleni, byl pouzit pro posouzeni rozdilt
priméri neparametricky Wilcoxontv parovy test. Hladina sta-
tistické vyznamnosti byla zvolena u vSech pouzitych testli na
hlading o = 0,05. Pro posouzeni vécné vyznamnosti vysledkt
prumért a smérodatnych odchylek jsme pouzili

Effect of Size podle Cohena (1988): = %, kde

[ 2 2
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S=_ |
i
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Doporuceni pro Effect of Size (ES, d) posuzovany dle Cohena
(1998):

0,2 = mala zména

0,5 = stiedni zména

0,8 = velka zména.

Statistické zpracovani vysledkil bylo provedeno pomoci pro-
gramu SPSS Statistic 19.0. U kazdé metrické hodnoty byla cha-
rakterizovana mira polohy (aritmeticky primeér) a mira variabi-
lity (smérodatna odchylka).

Vysledky

Ve vysledkové ¢asti jsou prezentovany zakladni antropome-
trické parametry (tab. 1), hodnoty celkové analyzy zastoupeni
télesného tuku a celkové télesné vody a rovnéz segmentalni
rozlozeni zastoupeni télesného tuku ziskané v obou rezimech
méfeni.

Tabulka 1. Zakladni antropometricka charakteristika sledova-
nych probandii

Parametr M SD

Télesna vyska (cm) 181,10 7,30
Télesna hmotnost (kg) 73,10 6,61
BMI (kg/m?) 22,70 1,38

Vysvetlivky: BMI — body mass index, M — aritmeticky primer,
SD — smérodatna odchylka
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Na zéklad€ primérné hodnoty body mass indexu (BMI) mti- Distribuci tuku v jednotlivych segmentech naméfenou obé-
zeme jedince sledovaného souboru oznacit jako proporcionalni. ma rezimy méfeni, véetné zjisténych rozdilt prezentuje tabulka
Hodnota BMI se u vSech jedinct sledovaného souboru pohybu- 3.
je v normé, v rozmezi 18,5-24,9 kg/m? (WHO, 2004). Pii srovnani vysledkt procentualniho zastoupeni télesného
Celkova analyza télesného sloZeni tuku v jednotlivych t€lesnych segmentech, které jsme nameé-

Hodnoty podilu zastoupeni télesného tuku a celkové télesné fili pouzitymi rezimy méfeni, se ukazalo, Ze zjisténé rozdily
vody namétené v rezimech Standart a Athletic, véetné zjisté- u viech segmentt byly statisticky vyznamné. Rovnéz vécna vy-
nych rozdilt mezi vysledky jsou prezentovany v tabulce 2. znamnost stanovena pomoci Cohenova d byla vysoka. Ve vSech

V rezimu Athletic doslo v porovnani s vysledky v rezimu ptipadech piekrocila hodnotu 0,8 (trup 0,82; dolni koncetiny
Standard k vyraznému poklesu zastoupeni télesného tuku, 1,95-2,30; horni konéetiny 3,30-3,74). Rovnéz doslo ke zméné
s ¢imZz koresponduje nartst zastoupeni celkové télesné vody. charakteristiky rozlozeni télesného tuku. Na zakladé vysledka
Zjisténé rozdily mezi pramérnymi hodnotami sledovanych pa- zjisténych rezimem Standard muzeme pramérné rozlozeni hod-
rametrd byly statisticky vyznamné. Rovnéz vécna vyznamnost notit takto: tuk byl nejmén¢ zastoupen na trupu, mirna pfevaha
zjistovana pomoci Cohenova testu byla vysoka. U télesného zastoupeni té€lesného tuku na hornich koncetinach, na dolnich
tuku méla hodnotu 1,89 a u celkové télesné vody 1,83. Pficemz koncetinach byl tuk rozlozen rovnomérné, na hornich konceti-
jiz hodnota 0,8 je povazovana za velkou zménu (velky rozdil) nach byl mirna pfevaha na levé koncetiné. Hodnoceni rozlozeni
(Cohen, 1988). télesného tuku na zakladé méfeni rezimem Athletic: na trupu

Tabulka 2. Celkova analyza télesného slozeni

Rezim — STANDARD Rezim — ATHLETIC "o
Parametr M D M D Rozdil (%) W. test d
Tuk (%) 12,95 2,26 8,32 2,62 4,63 0,000* 1,89
TBW (%) 63,73 1,67 67,06 1,95 3,33 0,000* 1,83

Vysvétlivky: Tuk (%) — podil zastoupeni télesného tuku v procentech, TBW % — zastoupeni celkové télesné vody v procentech, Rozdil % — rozdil
hodnot namérenych v rezimech Standard a Athletic v procentech, W. test — vysledek Wilcoxnova parového testu, d — vysledna hodnota Cohenova d,
*Statisticky vyznamné hodnoty p<.05

Tabulka 3. Procentualni zastoupeni télesného tuku v jednotlivych segmentech

Parametr Rezﬁl — STANDASRDD Ri/z;m - ATHL]ESEC Rozdil (%) W. test d
HK — dex 15,58 3,02 7,07 2,04 8,51 0,000%* 3,30
HK — sin 16,82 3,33 6,86 2,25 9,96 0,000%* 3,74
DK — dex 14,03 3,23 8,55 2,29 5,47 0,000%* 1,95
DK - sin 14,91 3,15 8,25 2,60 6,66 0,000%* 2,30
Trup 11,23 2,48 8,79 3,39 2,43 0,000%* 0,82

Vysvetlivky: HK — dex., sin. — horni koncetina (pravd, leva); DK — dex., sin. — dolni koncetina (prava, leva)

a dolnich koncetinach byl trup rozlozen rovnomeérné, nejméné tuku, ve kterém se sportovci pohybuji nejcastéji v rozmezi od 2
byl tuk zastoupen na hornich koncetinach. Pfi srovnani rozlo- do 5 % (Bandyopadhyay, 2008; Bunc, Psota, 2001; Norton et al.,
zeni tuku na pravych a levych koncetinach byl tuk na hornich 1994; Dostalova, Ptidalova, Kudrna, 2005; Soric, Misigoj-Du-
i dolnich koncetinach rozlozen rovnomérné. rakovic, Pedisic, 2008). Rozdily v hodnotach segmentalni analy-
zy télesného tuku byly jesteé vyraznéjsi (krome hodnot na trupu),
Diskuse u méficiho rezimu Athletic byly nizs$i o 5,47-9,96 %. I kdyZ jsou
Primérna hodnota zastoupeni télesného tuku zjisténa u sle- hodnoty zastoupeni télesného tuku naméfené rezimem Athletic
dovaného souboru méficim rezimem Standard, odpovidala podle odborné literatury na dolni hranici uvadéné u sportujicich
hodnotam pro pohyboveé aktivni jedince uvadénym v odborné jedinct, s ohledem na vysledky studie Kutace, Gajdy, Pfidalové
literatufe (Buzek et al., 2007; Gil et al., 2007; Heyward, Wag- a Smajstrly (2008) se budou ziejmé vice piiblizovat skuteénym
ner, 2004; Kuta¢, Ptidalova, Riegerova, 2008; Mantovami et hodnotam. Kutaé¢, Gajda, Ptidalova a §majstrla (2008) se ve
al., 2008; McArdle, Katch, Katch, 2007). Primérnou hodnotu své studii zabyvali validitou méfeni pfistroje pouzitého v této
zjisténou rezimem Athletic jiz miizeme povazovat za snizenou studii, kdy srovnavali vysledky namétené v rezimech Standard
a to jak pro béznou populaci, tak i pro sportujici jedince. Ve a Athletic u sportujicich jedinct s vysledky naméfenymi meto-
vetsine sportovnich odvétvi uvadéji autofi jako dolni hranici dou DEXA. Vysledky ziskané v rezimu Athletic byly validngjsi
zastoupeni télesného tuku pfi pouziti BIA hodnotu 8 %, jen a standardni chyba méfeni byla nizsi.
vyjimeéné nizsi (Buzek et al., 2007; Heyward, Wagner, 2004; Primérné hodnoty zastoupeni celkové télesné vody namétené
Lohman, 1992; McArdle, Katch, Katch, 2007; Silvestre et al., v obou rezimech méteni, miizeme povazovat téméf za normoveé.
2006). V rezimu Standard nebyla hodnota zastoupeni télesného Odborna literatura uvadi jako odpovidajici hodnotu nejcastéji
tuku pod 8 % zjisténa ani u jediného probanda, v rezimu Athle- v rozmezi od 60 do 74 % (D’ Anci, Constant, Rosenberg, 2006;
tic se jiz jednalo o 25 probandd (48 %). Zjistény rozdil mezi Hulin et al., 2009; Malina, Bouchard, Or, 2004; Riegerova,
vysledky méfeni zastoupeni t€lesného tuku rezimem Standard Ptidalova, Ulbrichova, 2006; Trojan, 1999). Také software pfi-
a Athletic v Girovni 4,63 % jiz mizeme povazovat za znacny, ne- stroje Tanita 418 MA uvadi normovou hodnotu az do 65 %.
bot’ v jednotlivych sportovnich odvétvich je uvadéno rozmezi % Rozdily vyslednych primérnych hodnot vSak byly statisticky
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i véené vyznamné. Tyto rozdily se odrazily i v rozdilech pru-
mérnych hodnot zastoupeni télesného tuku, protoze celkova
télesnd voda je vychozi proménnou pro stanoveni télesné¢ho
slozeni prostfednictvim metody BIA, a ovliviiuje tedy i ostat-
ni télesné frakce (napi. zastoupeni télesného tuku). Otazkou
muze byt, zda se li$i uroven hydratace tukuprosté hmoty (FFM)
u jedinct s vy$§i urovni pohybové aktivity, a tedy jejiho moz-
ného vlivu na vysledek télesného slozeni méteného metodou
BIA. Z odbornych studii vyplyva, ze k takovému ovlivnéni by
nemélo dochdzet, nebot” hydratace FFM po ukonceni vyvoje
hydratace organismu (kolem 17.-20. roku) je povazovana za
konstantni v Grovni 73,2-74,0 % a neni zavisla na pohybové
aktivité, trénovanosti a do ur¢it¢ého vyvojového obdobi (cca
Maturus II) ani na véku (Heymsfield, 2005; Malina, Bouchard,
Or, 2004; McArdle, Katch, Katch, 2007 Riegerova, Pridalova,
Ulbrichova, 2006).

Ziskané vysledky mohou byt ovlivnény rozsahem vybéro-
vého souboru nebo diagnostickym postupem realizovanym pii
méteni (pofadi pouzitych rezimd méfeni). S ohledem na vy-
sledky, které byly publikovany ve studii zabyvajici se piesnos-
ti méfeni pouzitym pfistrojem pii 10 opakovanych méfenich,
kdy vysledné hodnota typické chyby byly 0,38 % tuku (Kutac,
Gajda, 2011), by vSak zvolené poradi rezimii méfeni nemélo
vyrazné vysledné hodnoty ovlivnit. Vysledky mohou byt rov-
néz omezeny chybéjicim srovnani s referenéni metodou. Tento
nedostatek je dle naseho nazoru do jisté miry kompenzovan
vysledky studie realizované u populace jedinct s pravidelnou
pohybovou aktivitou, kdy Kutaé, Gajda, Piidalova a Smajstrla
(2008) pouzili identicky méfici ptistroj.

Zavér

Rozdily primérnych hodnot naméfenych pouzitymi rezimy
méteni u vSech sledovanych parametrti byly statisticky i véené
vyznamné. Rezim Athletic odhaduje vyrazné nizsi hodnoty za-
stoupeni télesného tuku a to jak v celkové analyze, tak v ana-
lyze segmentalni. Tomu odpovidala i vyssi hodnota zastoupeni
télesné vody.

S ohledem na zjiSténé rozdily, neni proto mozné srovnavat
hodnoty naméfené rezimem Standard a Athletic. Pokud chceme
srovnavat aktualni meéfeni (i v ptipadé prechodu na jiny rezim
méteni) s pfedchozimi méfenimi napi. z divodu dlouhodobého
sledovani jedincti, doporucujeme k méfeni v novém rezimu, re-
alizovat i méteni v rezimu dfive pouzivaném.

Tato studie byla financovana z grantovych projekti:

SGS 45-6116 — Vliv maximélniho aerobniho zatizeni na
vysledek méteni télesného slozeni, Podpora védy a vyzkumu
v Moravskoslezském kraji — Rozvoj diagnostiky metod hodno-
ceni kvality lidského pohybu.

Souhrn

Piedlozena studie se zabyvala posouzenim rozdilt vysledka
méteni télesného slozeni pii pouziti rezimi méteni Standard
a Athletic. Do vyzkumu byli zafazeni jedinci s pravidelnou po-
hybovou aktivitou, pfekracujici 10 hodin tydné, kteii tak spliio-
vali podminku pro méfeni v rezimu Athletic. Celkovy pocet pro-
bandu byl 52, jejich vékovy prumér byl 20,35+1,25 let. Méteni
slozeni téla bylo realizovano na tetrapolarni bioimpedanc¢ni vaze
Tanita 418 MA. Normalita rozdéleni byla ovétena Shapiro-Wilk
testem. Pro posouzeni rozdilt priméru sledovanych parametrt
byl pouzit Wilcoxoniv parovy test. Rozdily primérnych hodnot
u vSech sledovanych parametrti byly statisticky 1 véené vy-
znamné. Mé&fici rezim Athletic odhaduje vyrazné nizsi hodnoty
zastoupeni télesného tuku nez rezim Standard. Rozdil v celko-
vém zastoupeni télesného tuku mezi pouzitymi méficimi rezimy
byl 4,63 % tuku. Niz§im hodnotdm télesného tuku odpovidaji
vy$$i hodnoty celkové télesné vody naméiené rezimem Athle-
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tic. Rezim Athletic naméfil o 3,33 % vySsi zastoupeni celkové
télesné vody nez rezim Standard. Hodnoty naméfené rezimem
Standard a Athletic proto nemuzeme mezi sebou srovnavat.

Klicova slova: télesny tuk, celkova télesna voda, segmentalni
analyza, pravidelna pohybova aktivita, muzi, Tanita 418 MA
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Abstract

It is essential to estimate body composition in order to deter-
mine body fractions while losing weight, to prescribe adequate
physical activity, to set aberrances in terms of various clini-
cal syndromes, to discover wrong nutrition habits, to improve
training processes, to complete the analysis of nutrition pro-
grams and to assess the efficiency of the application of physical
activity in different stages of ontogenesis.

Our aim was to determinate changes in health indices and
body fractions according to the BIA method in obese women
after intervention of cognitive behavioural psychotherapy.

The body composition of 70 obese women — clients of STOB
courses in Olomouc region aged 2060 years was diagnosed by
the InBody 720 device (multifrequency bioelectrical impedance
method) at the beginning and at the end of 12—weeks course.

According to the age, the sample was divided into two
groups (<40 y., >40 y.). The STOB courses were run by profes-
sional staffs that look after physical activity, correction of nutri-
tion and eating stereotypes. Somatic parameters incl. circum-
ferential parameters, Body Mass Index, WHR, Fat-free Mass
(FFM, FFMI), Body Fat Mass (BFM, BFMI), Percent Body Fat
(PBF), Total Body Water (TBW), Extracellular, Intracellular
Body Water (ECW, ICW), Visceral Fat (VFA), Obesity Degree
(OD), Fitness Score (FS) were collected. Some of them belong
to the health indicators of overweight and obesity.

The average height in younger women reached 168 cm, older
women are of 3.5 cm taller. Body weight at 1st measurements in
both categories exceeded the average threshold 86.6 kg and the
average BMI 32.2 kg/m? (obesity grade I). Representation of the
fat fraction in both groups declarated of 37 kg; this represents
almost 40% fat. The values of fat fraction were the lowest in
younger women and increased with age. Visceral fat ranged
from 138-153 cm? within all categories (higher than the health
recommendation).The representation of visceral fat greatly ex-
ceeded health recommendations for both age groups (average
values range from 134.8 to 153.7 cm?). Difference compared
to the first measurement of VFA reached in both groups sig-
nificant changes. Older women had only one significant diffe-
rence in all parameters of health risks compared to the first
measurement. There was a slight decrease in FFM and FFMI
values after the application of cognitive-behavioural therapy,
but the differences are not significant and the parameters can be
described as relatively stable. With respect to TBW there was
observed a decreasing trend with age. Similarly, one can also
evaluate the representation of Body Cell Mass, Protein Mass
and intracellular water. The above parameters meet the recom-
mended range for a specific age category. The proportion of
Fat-free Mass also decreases with age and in younger women
reached 53.5 kg, in the older age group 50.1 kg.

Intervention in the form of cognitive behavioural therapy,
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