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Abstract

Our cross-sectional research includes the development of
a selected components of body composition in men in the age
range 20 to 80 years. Age group men aged 40y is in absolute
terms TBW, ICW, ECW, mineral kontent, bone mineral kon-
tent and BCM constituvely dominant. In next higher age groups
is decreasing. The changes reflexy the ontogeny of the adult
population trends, associated with aging and decline in physi-
cal activity. The highest frequency of significant diferences
found between 40 to 50 years and 70 to 80 years, in a speech
Edema indexes between 50 to 60 years. Age group 50years
due to the realisation of negative changes in body composition
observed fractions seems risky.

Key words: men, body water, mineral elements, body cell mass,
Edema index.

Vypracovano na zakladé plnéni vyzkumného zaméru MSM
619959221 ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské
republiky v kontextu behavioralnich zmén* (,,Physical activi-
ty and inactivity of the population in Czech republic in context
of behavioural transformation*).

Uvod

V publikaci Riegerové, Kapuse, Gaby, S¢otky (2010) byla
publikovana prvni ¢ast rozboru télesného slozeni dospélé muz-
ské populace — té€lesné vysky, hmotnosti, Body Mass Indexu
(BMI), svalové hmoty (SMM), tukuprosté hmoty (FFM) a tu-
kové frakce (BFM). Vékova kategorie 40letych muzi projevi-
la v absolutnich hodnotach télesné vysky, hmotnosti, svalové
hmoty i tukuprosté hmoty konstituéni dominanci. Zmény pro-
centualniho vyjadfeni podilu t€lesnych frakei byly v souladu
se soucasnymi trendy ontogeneze dospélé populace (projev
zmeén spojenych se starnutim a poklesem pohybové aktivity).
Svalova slozka prochazela s vékem plynulym ubytkem, spolu
se vzestupem tukové frakce a vyrazné i nartistem visceralniho
tuku. 50.decénium je mozno vzhledem k projevu negativnich
zmén povazovat za rizikové.

Tento ¢lanek je vénovan analyze télesné vody, mnozstvi mi-
nerall v t€le a v kostni hmot€, bunééné hmoty a Edema indexd.

Cil

Cilem studie bylo provedeni transverzalniho vyzkumu té-
lesného slozeni dospélé muzské populace ve vékovém rozpéti
adultus az senilis. Vékové Elenéni subsoubori bylo provedeno
po decéniich. V roce 2009 jsme vySetfili 174 muzi ve véku 30
az 80 let, udaje o vékové kategorii 20letych citujeme z prace
Maskové (2009). Soubor 20letych tvoii pregradualni studenti
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, 30
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az 40 leti muzi jsou dalkovymi studenty téze fakulty, 50 az
80leti muzi jsou zastupci b&zné populace Ceské republiky. Ve
vékovych kategoriich 20 az 40 letych muzi jsou zastoupeni
probandi s piedpokladem vys$si pohybové aktivity.

Metoda

Pro stanoveni télesného slozeni byl pouzit pfistroj InBody
720, ktery pracuje na zakladé bioimpedance (1-1000kHz,
250mA). Tato metoda je ve spojeni s InBody 720 povazovana
za dostatecné validni a reliabilni pro Siroké populaéni spekt-
rum (Malavolti et al. 2003, Gibson et al. 2008, Lim et al. 2009).

Vékové kategorie ve vétsin€ piipadu spliiuji pozadavek na
¢etnost minima biologického souboru az na vékovou kategorii
80 letych (20leti n = 135, 30leti n = 42, 40leti n = 30, 50leti
n =20, 60leti n = 30, 70leti n =27, 80leti n = 5). Zmény uve-
denych ukazateld télesného slozeni jsou sledovany ve vékové
fadeé 20,01 az 89,99 let.

Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Loo-
kin'Body 3.0 a statistického programu Statistica 9. Po ovéteni
normality rozd€leni dat (Shapiro Wilk test) byly primérné di-
ference mezi jednotlivymi subsoubory testovany jednofakto-
rovou analyzou variance na 95% hladiné vyznamnosti. Testo-
vany byly vzdy dvojice dat v naslednych vékovych kategori-
ich. Vicenasobné porovnani bylo uskuteénéno pomoci Fische-
rova LSD post hoc testu.

Vysledky

Celkova télesnd voda,
extraceluldarni a intraceluldarni tekutina

Celkova télesna voda (TBW) je dana souctem intracelular-
ni tekutiny (ICW) a extracelularni tekutiny (ECW), v tabulce
1 jsou pramérné hodnoty uvedeny v litrech.
Graf 1. Vyvoj primeérnych hodnot celkové télesné vody (TBW)
u muzu ve veku 20 az 80 let
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V souladu s ontogenetickymi trendy projevujicimi se u do-
spélé populace, nachazime u absolutnich hodnot celkové té-
lesné vody vzestupny trend pouze po vékovou kategorii 40le-
tych, se vzrustajicim vékem pak dochazi k poklesu az o 12,69
litrG u 80letych. Mezi decénii se jako signifikantni projevil
ubytek TBW mezi 40letymi az 80letymi muzi (tab. 1, graf 1).
Tento pokles je v pfi¢inné souvislosti s nartstem tukové sloz-
ky s vékem, coz fyziologicky podmifiuje snizeni procentual-
niho podilu dalsich latek v téle, pfedev§im vody.

Ubytek TBW vyjadieny v procentech naznacuje vyrazngjsi
pokles mezi 40 az 50letymi a 60 az 70letymi muzi, ani v 80
letech neklesa podil TBW pod 50% hladinu.
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Graf 2. Vyvoj priimérnych hodnot intracelularni tekutiny (ICW)
a ECW (extraceluldrni tekutiny) u muzii ve veéku 20 az 80 let
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Podobny trend nachazime i u absolutnich hodnot ICW, se
vzestupem do 40.decénia a naslednym signifikantnim pokle-
sem od 50 do 80 let o 8,75 litra. ECW ve svych pramérnych
hodnotach rovnéz nartsta do 40ti let, v 50 letech dochazi
k poklesu a nasledné stabilizaci absolutnich hodnot az do 70
let. K vyraznéj$imu poklesu dochazi az u vékové kategorie
80letych (tab. 1).

Edema indexy

Index Edema 1 hodnoti vztah mezi ECW a TBW . Standard-
ni hodnoty indexu Edema 1 se podle manualu InBody 720 po-
hybuji v rozmezi 0,36-0,40 jednotek (Biospace (2008). V nasich
souborech byly nalezeny primérné hodnoty podstatné nizsi,
k signifikantnimu navy$eni indexu Edema 1 doslo mezi 50. a 60.
decéniem, nalez je stale v mezich normy (tab. 1). Index Edema
2 se vztahuje k hodnoceni ECF (extracelularni fluid) a TBF (cel-
kovy télesny fluid). Télesny fluid je tekutina, ve které jsou pro-
teiny a mineraly zastoupeny v poméru 2 : 1. Standardni hodnoty
indexu Edema 2 jsou uvadény v rozmezi 0,31-0,36 jednotek.
V nasich souborech byly nalezeny hodnoty vyssi nez horni hra-
nice normativu, opét se statisticky vyznamnym navySenim mezi
50. a 60. decéniem (tab. 1). Vyssi hodnoty indexu Edema 2 jsou
dispozi¢nim médiem pro tvorbu otokd.

Z védecké cinnosti

Celkové minerdly a minerdly v kostni hmoté

Ptistroj InBody 720 poskytuje rovnéz odhad vahového
mnozstvi mineralt v téle (MM) a v kostni hmoté (BMC).
Mnozstvi kostnich minerali se snizilo od 30. do 80.decénia
o 1 kg (na 73,68% pramérné hodnoty u 30letych muzi). Mnoz-
stvi celkovych minerald v téle se snizilo o 1,17 kg (na 74,62%
pramérné hodnoty u 30 letych). Signifikantni pokles konstatu-
jeme od 50. decénia (tab. 1).

Graf 3. Vyvoj primérnych hodnot mnozstvi mineradlii v téle
(MM) a v kostni hmoté (BMC) u muzii ve véku 30 az 80 let
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Bunécéna hmota

Bunééna hmota (BCM), piedstavuje sumu vSech bunék,
obsahujicich ICW a proteiny, nachazejici se v organech. Hod-
nota BCM slouzi pro diagnostiku stavu nutrice. Absolutni hod-
noty byly nejvyssi u 40letych muzd, v priabéhu starnuti se opét
projevil pomérné plynuly pokles (tab. 1). Pro hodnoceni nut-
ri¢niho stavu je vyuzivan index ECM/BCM (ECM = FFM —
BCM). Optimalnimu stavu vyZzivy odpovida podle manualu
pro InBody 720 indexové rozmezi 0,7-0,8 jednotek. V nasi
vékové fadé muzi jsme zjistili pro index ECM/BCM nasledu-
jicthodnoty: 0,50,, 0,51, ,0,52,,0,53,,0,54,,,0,56, 20,55
V tomto vysledku se ziejmé projevuje i mirna nadvaha 30le-
tych a starSich subsouboru soubori, vyjadiena BMI, stupném
obezity i vyvojem mnozstvi visceralniho tuku (Riegerova et
al. 2010).

Tabulka 1. Zakladni statistické charakteristiky uvedenych parametrit u muzii ve veku 20 az 80 let

Vékové kategorie
n=135 n=62 n=30 n=20 n=30 n=27 n=>5
20,00-29,99 30,00-39,99 40,00-49,99 50,00-59,99 60,00-69,99 70,00-79,99 80,00-89,99

Znak X S X s X S X S X S X S X S

Vek 20,10 1,20 33,69 2,47 44,67 2,96 54,65 2,87 65,20 2,64 74,67 3,16 82,00 2,00
Vyska 180,58 5,80(179,35 6,70 | 180,99 5,63 | * 175,86 7,62 175,30 5,67 (172,78 5,65|* 163,04 5,11
Vaha 75,09 7,80 | 84,03 10,58 87,65 13,91 84,88 12,63 84,52 13,66 | 82,68 9,32 71,56 15,53
TBW, 48,86 4,88 | 49,90 5,76 | 50,99 6,59 | * 46,98 4,82 46,05 5,66 | 43,63 4,52 38,30 5,05
ECW, 18,05 1,82 18,61 2,18| 19,14 248 * 17,77 1,78 17,80 2,20 17,13 1,85 15,20 2,11
ICW, 30,81 3,08 | 31,29 3,61 31,85 4,14 * 29,21 3,06 28,25 3,49 | 26,50 2,72 * 23,10 2,96
MM, 4,61 0,55 4,70 0,63 * 4,28 0,46 423 0,54 4,05 0,45 * 3,44 0,34
BMCi, 3,80 0,46 3,86 0,52 3,51 0,38 3,49 0,45 3,35 0,38 2,80 0,25
PMy, 13,55 1,57 13,77 1,79 | * 12,63 1,32 12,22 1,51 11,47 1,17 ] * 9,96 1,28
BCM 44,12 4,42 | 44,82 5,17 | 45,62 593|* 41,83 4,38 40,47 5,021 37,96 3,89 * 33,05 423
Edema 1 0,33 0,01 0,33 0,01 0,33 0,01 0,33 0,01 0,34 0,01 0,35 0,01 0,35 0,01
Edema 2 0,37 0,01 0,37 0,01 0,38 0,01 0,38 0,01 | * 0,39 0,01 0,39 0,01 0,40 0,01

Poznamka: TBW — celkova télesna voda v litrech, ECW — extracelularni voda v litrech, ICW — intracelularni voda v litrech, MM — absolutni
zastoupeni mineralt v téle v kg, BMC — kostni mineraly v kg, PM — absolutni zastoupeni proteini v téle v kg, BCM — bunééna hmota, Edema 1

— index ECW/TBW, Edema 2 — index ECF/TBF, *p < .05
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Diskuse

Obecné se uvadi, ze TBW predstavuje cca 60 % télesné
hmotnosti, ICW cca 40 % hmotnosti a ECW cca 20 % hmot-
nosti. Nase primérné hodnoty TBW jsou v tomto kontextu nizsi
o vice nez 10 litrii. Skorocka (2004) zjistila 64,29% podil TBW
na hmotnosti téla 11letych chlapci.

V publikaci Schoellera (1989) nachazime procentualni za-
stoupeni TBW u muzu téméf shodné s nasimi nalezy, jeho data
odectena z grafu se pohybuji od 60 % u 20letych po 56 % u 70
a 80letych. Praimérné hodnoty projevuji s vékem sestupnou
tendenci. Watson et al. (1980) pracuje bohuzel s primérnou
hodnotou Sirokého vékového rozpéti (17 az 86let, s primérem
39,0 £ 16 let). Uvadi pramérnou hodnotu TBW 41,60 litra ,
coz ¢ini 58,30 % primérné hmotnosti. Uvedena procentudlni
hodnota odpovida nasemu procentualnimu podilu pro 40leté
muze (58,17 %).

I u Chumlea et al (1999) nachazime u 20 az 60letych muzi
pramérné hodnoty TBW v podobném trendu (20leti 41,90 1,
30leti 43,30 1, 40leti 43,94 1, 501eti 43,83 1, 60leti 42,87 1. Onto-
geneticky vyvoj je shodny, i zde se projevuje nartst do 40.decé-
nia, s naslednym poklesem. Autofi vyuzili pro stanoveni téles-
ného slozeni DXA (Lunar DPX 734), pro stanoveni vody metodu
NMR (deuterium nuclear magnetic resonance). Télesna vyska
muzt byla v citované publikaci Chumlea et al. (1999) v podstaté
shodna s nasimi udaji, hmotnost nasich muzi byla do 30.decé-
nia vys$$i o 2,62 kg, v dalSich vékovych kategoriich byla témét
shodna. 60leti muzi naseho souboru pak méli hmotnost nizsi o
8,54 kg. Lajdova (2010) uvadi pro 70leté slovenské muze 56,78
% TBW, nasi 70leti muzi maji uvedeny podil o 7,06 % nizsi.

Zavér

Nas prifezovy vyzkum zahrnuje vyvoj vybranych slozek
télesného slozeni muzu ve vékové fade od 20 do 80 let. Veko-
va kategorie 40 letych muzl je v absolutnich hodnotach TBW,
ICW, ECW, celkovych t€lnich minerald, kostnich mineralt i
BCM konstituéné dominantni v dal§ich vé€kovych kategoriich
dochazi k poklesu. Zmény vyjadiuji trendy ontogeneze dospé-
1€ populace, spojené se starnutim a poklesem pohybové akti-
vity. Nejvyssi podil signifikantnich diferenci nachazime mezi
40. a 50. rokem a 70. a 80. rokem, v projevu Edema indext
mezi 50. a 60. decéniem. 50.decénium se vzhledem k realizaci
involuéniho procesu u sledovanych frakei télesného slozeni jiz
jevi jako rizikové.

Kli¢ova slova: muzi, télesnda voda, minerdly, bunécna hmota,
Edema indexy.
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