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Abstract

The influence of the intense physical activity on the morfometric

parameters of pubescents girls

The contribution solves the sports anthropology and also
pubertology problem. We were evaluated the influence of the
intense physical activity on the somatic development of the
girls in age 11 to 15 yrs. Adequate physical activity positive
impacts on the pubescents somatic development, mainly as
a obesity prevention. We tried to identify the impact of the in-
tense physical activity on the morfometric parameters (body
weight, body height), when physical activity affects as loa-
ding factor. We compared experimental sample, which consi-
sts of intense physically loaded girls in special sports schools
(volleyball and athletics) (n = 164) and control sample of the
girls without intense physical activity from classic schools
(n =166). The monitoring of the body height showed typical
growth trend effected by sport in terms of the moderate appo-
sitional growth prevalence over the linear growth. The diffe-
rence between final body height average values of the 15 yrs
old sports girls and non-sports girls weren’t significant
(2,115 cm). Dominant apposition growth appeared in final body
height average values mainly in 15 yrs intense physically loa-
ding girls, who achieved on 2,932 kg went out the average
values of the girls without intense physical activity, but the
difference wasn't significant.

Key words: puberty, intense physical activity, somatic develop-
ment, morfometric parameters, body height, body weight.

Uvod

Stadium puberty ¢asovo vymedzujeme 10. az 11. rokom
ako dolnu hranicu a 14. az 15. rokom ako hornt hranicu. Zaci-
atok tohto mimoriadne vyznamného obdobia vo vyvine jedin-
ca je vel'mi zlozity. Moment zahajenia podstatnych zmien pod-
poruju faktory vonkajsie i vntitorné. Z vonkajsich faktorov
zohrava vyznamnu ulohu spolocenské prostredie, vyziva, ge-
ografické faktory a iné. Z vnutornych Cinitel'ov sa uplatiujt
rozdiely v konstituénych typoch, genetické, rasové a iné. Re-
gulaénym nervovym podnetom podlieha hypofyza, ktora zvy-
$i produkciu horménu regulujiceho ¢innost’ nadoblidiek,
horménu ovplyviiujiceho funkciu pohlavnej zl'azy a horménu,
ktory riadi ¢innost’ §titnej zl'azy. Na tieto hypofyzarne impulzy
odpovedajt uvedené Zl'azy zvySenou ¢innost'ou, ktora ma za na-
sledok rozsiahlu prestavbu a dotvaranie organizmu v oblasti te-
lesnej i duSevnej a to odlisne podl'a pohlavia (Kuric et al., 1986).
Handzo et al. (1988) poukazuje na stimulaciu pohybom, ktora
patri medzi zakladné potreby vyvinu organizmu, ale i jeho funk-
cii (najmi pohybového systému). Pohyb je zakladnym pred-
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pokladom fyziologického priebehu ontogenézy vratane obdo-
bia puberty. Intenzivna pohybova aktivita (praca, Sportovy tré-
ning) ovplyviiuje nielen lokomo¢ny aparat posobenim mecha-
nickych t'ahovych a tlakovych sil. Vyvolava i meratelné cir-
kulaéné, respiraéné, metabolické, teplotné a chemické zmeny.
Je teda samozrejmé, Ze adaptacné odpovede na vyznamnu po-
hybovu aktivitu mézu mat’ vplyv i na telesny rozvoj, predovset-
kym v obdobi aktivneho rastu a vyvinu (Riegerova, Pridalo-
va, Ulbrichova, 2006). Stavba tela sa charakterizuje rozmermi
dizkovymi, §irkovymi, obvodovymi a hibkovymi. Dizkové roz-
mery tela ako napriklad vyska tela, dizka trupu a diZka konga-
tin (dospelého Eloveka) su uréené geneticky a trénovanost’ ich
neovplyviiuje (Komadel et al., 1985). Pocas puberty vsak po-
hybova aktivita vyzaduje od organizmu isti davku adaptabili-
ty a to v nasledovnych smeroch. Vplyvom adaptécie na sustav-
ne opakovantl pohybovu ¢innost’ sa hormonalna regulacia sta-
va primeranej$ou, GcinnejSou, lepsie zodpoveda narokom vy-
konévanej pohybovej ¢innosti (Komadel et al., 1985). Zataze-
nie organizmu naroénym fyzickym vykonom v podmienkach
sGitazenia znamena pre organizmus stresovu situaciu. V dos-
ledku toho dochadza k zvysSenej produkcii nadoblickovych
hormoénov. Medzi nimi st aj androgény, preto pre Sportujuce
zeny stapa riziko virilizacie. Najmi v obdobi vyvinu typicky
zenskej telesnej stavby by nemali byt dievcatd zat'azované
nadmernym tréningom (Pospisil et al., 2002). Pohlavné hor-
mony (najmi testosteron), ktorych zvySené uvolfiovanie sa
zistuje az vo faze zotavenia po vicSej svalovej zatazi, majl
anabolické G¢inky a ich vplyvom nastava zvySena syntéza bi-
elkovin vo svaloch (Handzo et al., 1988). Vy&erpavajuce vytr-
valostné zat'azenie skor tlmi produkciu testosteronu, podobne
ako zenskych pohlavnych hormoénov (estrogénov, progestero-
nu a luteinizaéného hormoénu) (Komadel et al., 1985). Udava
sa, ze vykonnostny $port ma pozitivny aj negativny vplyv na
rast deti a mladeze (Pospisil et al., 2002). Geithner, Woyna-
rowska a Malina (1998) skumali vplyv pohybovej aktivity na
rastovy Spurt resp. dosiahnutie PHV (peak height velocity)
v suvislosti s pohlavnym dospievanim 11-18 roénych $porto-
vo aktivnych a neaktivnych dievcat. Dospeli k zaveru, Ze Spor-
tovkyne neskor dosahuja PHV oproti neSportovkyniam a maja
mierne oneskoreny nastup menarché. Do uréitej miery pohy-
bova aktivita (vyrazna resp. nadmernd) spomaluje ich dozrie-
vanie, vplyva na rozvoj niektorych skupin svalov, vytvara $pe-
cifické znaky stavby niektorych kosti. Prejavuje sa v kladnom
posobeni na rast horizontalnym smerom (tzv. apoziény rast),
zatial’ &o rast do dizky (linearny rast) je skor spomaleny. Telo
svoj rastovy potencial spotrebiiva v prvom rade na rast do $ir-
ky. Intenzivnejsi apoziény rast spdsobujit dva komponenty. Prvy
komponent tvori rozsirenie kostry (Pospisil et al., 2002). Hand-
zo et al. (1988) d’alej poukazuje na posobenie inadekvatnej
zataze, ktora sa najrychlejsie prejavi na epifyze. Moze vzniknat’
jednostranna hypertrofia kostného tkaniva a funkéna prestav-
ba kosti. Druhy komponent tvori hypotrofovana svalovina, kto-
ra je v dosledku zvysujtcich sa narokov na vykon drazdena
k rastu (Pospisil et al., 2002), ¢o vedie k naslednej hypertrofii
svalstva. Aj ked’ je vzajomny pomer svalovych vlakien dany
geneticky, dlhodoby tréning typy vlakien ovplyviiuje (podla
Handzu et al (1988) najmé intermedialny typ a to tym rychlejsie
¢im je jedinec mladsi). Hypertrofia svalstva nastava pod vply-
vom pohybovej aktivity a spociva ako uvadza Komadel et al.
(1988) v zmnozeni kontraktilnych bielkovin myofibril aktinu
a myozinu, ale i v zhrubnuti steny svalovej bunky. Kodym et
al. (1985) udava, ze systematickou telesnou ¢innostou sa
v mozgovej kdre vytvaraju nové spoje, ktoré zlepsuju regula-
ciu a umoziuju prispdsobenie organizmu podmienkam novej
¢innosti. Zvysenie sily procesov podrazdenia a utlmu sa preja-
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vuje vo zvySenej vykonnosti nervovych buniek a v schopnosti
znasat’ vypitie v ¢innosti organizmu. Tréningom sa zvysuje
plastickost’ nervového systému. Dokazom potreby riesit’ aktu-
alny problém vplyvu pohybu na somaticky rast a vyvin mla-
deze je Casto krat nedostatoény pohyb a zhorSujuci sa zdravot-
ny stav mladeze o ¢om sved¢ia domace i zahrani¢né projekty
a vyskumy z oblasti antropoldgie a mediciny. Prave aktivny
pohyb umoziiuje ¢loveku dosiahnut’ dany evoluény stuperi a je
mu tak ako jednému zo zivo€iSnych druhov vysostne vlastny.
Paradoxom vsak je, Ze prave sposob zivota sti¢asného ¢loveka
sa nedostatkom pohybu pravdepodobne postiva na kvalitativ-
ne niz§iu troveii. Na Slovensku sa niektoré triedy na zaklad-
nych a strednych skolach $pecializuju na $port. Ide o tzv. ,,Spor-
tové triedy®, v ktorych maji ziaci pravidelny a cieleny tréning.
Okrem tréningu pocas $kolského vyucovania sa pochopitel'ne
venuju pohybovej aktivite i vo svojom vol'nom mimoskolskom
¢ase. V niektorych pripadoch mézeme hovorit’ o viacfazovych
tréningoch pocas jedného dna, alebo o tréningoch 2 az 3krat
do tyzdna taktiez v mimoskolskom ¢ase. Do ich $portove;j ¢in-
nosti prirodzene patria Sportové sustredenia a aktivne zucast-
novanie sa na zapasoch, turnajoch a inych $portovych poduja-
tiach. Podla usmernenia MS SR zo diia 1. februara 2002
¢. 151/2002-71 vydanému k zékonu ¢. 288/1997 Z. z. o telesnej
kulture a tiez v neskorSom zneni k zakonu ¢. 216/2001 Z. z.
o sustave zakladnych a strednych §kol je definovana $portova
trieda ako trieda na zékladnej, alebo na strednej Skole, ktora je
ur€ena pre Sportovo talentovanych ziakov. V $portovej triede
je systematicka $portova priprava siéastou vyucovania. Cin-
nost’ v §portovej triede je zamerana na optimalny rozvoj pohy-
bovych predpokladov zZiakov pre konkrétne Sportové odvetvia
a zvySovanie ich $portovej vykonnosti. V $portovych triedach
sa vyucuje podla upraveného ucebného planu. Predmet $por-
tova priprava sa ako sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu
vyucuje podl'a osobitnych uéebnych osnov. Predmet $portova
priprava sa vyuéuje v rozsahu 4-8 hodin tyzdenne (http://
www.minedu.sk/data/USERDATA/Sport/STM/2002151 Us-
merneniekUTM.pdf). Rozhodujicim faktorom pdsobiacim na
mnohé premenné sa i v naSom vyskume stava pohybova akti-
vita, na ktorej vplyvy budeme nazerat’ tentoraz z opacného
pohl'adu. Budeme sledovat’ jej vplyv v obdobi pubesencie ak
je nadmerna a pdsobi ako zatazovy faktor.

Subor a metodika

Handzo et al. (1988) poukazuje na Casté porovnavanie sku-
pin deti trénovanych a tych, ktoré ziadny organizovany Sport
nevykonavaju. Pretoze porovnavame vybrant skupinu deti
pohybovo nadpriemerne nadanych a nadmerne pohybovo za-
tazovanych, ktoré st od utleho detstva k Sportu vedené, so
skupinou bez viésieho zaujmu o Sport, je mozné, ze sa uplat-
fiuju skor vrodené faktory a menej sa prejavi bezprostredny
vplyv tréningu. Vysvetlenie sa hl'ada v tom, Ze vécSina deti
v obdobi do puberty ma uz aj tak vysoku spontannu aktivitu
a telesna zdatnost’ je uz a priori vysoka (Handzo at al., 1988).

Z védecké cinnosti

Nasim ciel'om bolo zistit), ¢i sa tento ,,tvrdy tréning" neodrazi
na zakladnych morfometrickych parametroch pubescentov. Do
tivahy sme brali i dizku aktivneho $portového pdsobenia, kto-
rd by sa mala prejavit’ v intenzite sledované¢ho efektu na teles-
ny habitus dospievajiiceho. Vyskumny subor tvorilo 330 diev-
¢at vo veku 11 az 15 rokov z miest Nitra a Povazska Bystrica,
z toho 164 dievcat s nadmernou telesnou zat'azou (NTZ) — Zi-
acok $portovych tried so $pecialnym vyucovacim programom
ako i dennym rezimom tvoriace experimentalnu skupina diev-
¢at s nadmernou telesnou zatazou a 166 dievcat bez telesnej
zataze (TZ) (kontrolna skupina dievéat bez telesnej zat'aze
z klasickych tried). Vypocet veku sa stanovil k datumu mera-
nia v decimalnej ststave v desatinach roka podl'a zasad IBP
(Weiner and Lourie, 1969) a WHO. Postupmi $tandardnej so-
matometrie podl'a Martina, Sallera (1957) a Fettera (1967) sme
merali dva telesné rozmery (telesna vyska, telesna hmotnost).
Pri spracovani udajov sme vyuzili matematicko-Statistické me-
tody programu Microsoft Excel 2002 (aritmeticky priemer,
smerodajnt odchylku a pre porovnanie tidajov oboch suborov
sme aplikovali Studentov t-test). Preukaznost’ sme vyhodno-
covali na troch hladinadch vyznamnosti: na nizkej *p<0,05
(95 %), strednej **p<0,01 (99 %) a vysokej hladine preukaz-
nosti ***p<0,001 (99,9 %).

Vysledky a diskusia

Telesna vyska

Telesna vyska od 11. do 15. roku veku v obidvoch sledova-
nych stiboroch rastie plynule s vynimkou 14 roénych dievcat
s NTZ. Krivka medziro¢ného narastu telesnej vysky (graf 1)
v oboch suboroch prebieha rovnobezne, s vynimkou v 14. roku
zivota, priCom u dievéat s NTZ sa vyznacuje medzi 11. a 12.
rokom prirastkom 5,63 cm a medzi 12. a 13. rokom 3,38 cm.

Dievcata bez TZ maji vzhl'adom na niz$iu pociatocnt vys-
ku tela medziro¢ny prirastok medzi 11. a 12. rokom 8,906 cm,
¢im sa dostavaju priblizne na rovnaku Groven dievcéat bez TZ
ich veku. V nasledovnom roku prirastok predstavuje 3,402 cm
(tab. 1). Diev¢ata s NTZ v nami vekovo ohrani¢enom tseku
ontogenézy zacinaju svoj telesny rast s hodnotou 153,917 cm,
na rozdiel od diev¢at bez TZ, ktoré v ich veku dosahuju vysku
148,53 cm. Rozdiel predstavuje 5,387 cm a je stredne Statis-
ticky vyznamny na 99 % (p<0,01). Zaujimavy je vysledok o to
viac, ze d’al§ie rozdiely priemernych hodnét telesnej vysky
dievcat s NTZ a bez TZ v jednotlivych vekovych kategoriach
st pozorované, ale uz nie su $tatisticky vyznamné. Tento roz-
diel si vysvetlujeme tym, Ze deti, ktoré sa rozhodli pre vstup
do Sportovej triedy uz v minulosti mali zvySenu pohybovi ak-
tivitu, ktora tak mohla ovplyvnit ich doterajsi priebeh telesné-
ho vyvinu. Odhliadnuc od vplyvu pohybovej aktivity zdovod-
nujeme dany rozdiel v telesnej vyske posobenim inych fakto-
rov, pravdepodobne najmé dedicnosti, ktora v ich pripade uz
v ranom detstve zabezpecuje jeden z dolezitych predpokladov
k Sportovej ¢innosti, ¢im vyska tela nesporne je. V kategorii
12ro¢nych dievcat sa rozdiely v telesnej vyske medzi sledova-
nymi sibormi zmensuju (2,112 cm). Trend v znizovani rozdielu

Tabul’ka 1. Telesnd vyska (cm) [(p: *nizka (p<0,05), **strednd (p<0,01),*** vysoka (p<0,001)]

N X s+ (rvo‘;:;) n X st rozdiel | t(krit) | t(test) p
Dievéatas NTZ Dievéata bez TZ

29 153,917 5518 11 27 | 148,530 8,180 5337 | 2,669%* | 2907 o

32 159,547 6,820 12 31 | 157,435 6,022 2,112 1,099% 1,301 -

34 162,926 7,286 13 35 | 160,837 6,014 2,089 1,996 1,300 —

37 162,151 5,511 14 36 | 163,503 5,757 1352 1,093* | 1,024 -

32 167,653 7,887 15 37 | 165,538 5,990 2,115 1,096* 1,264 -
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pokracuje i vo veku 13 rokov (2,089 cm) a 14 rokov (1,352 cm),
vtedy je situdcia navySe Specificka tym, ze dievcata bez TZ
dosahujt vacsie hodnoty telesnej vysky (163,503 cm) nez die-
véata s NTZ (162,151 cm). Somaticky vyvin na vzorke 22 do-
spievajtcich dievéat pohybovo aktivnych gymnastiek sledo-
vali pocas piatich rokov i Lindholm, Hagenfeldt a Ringertz
(1994). Telesna vyska a hmotnost’ bola zaznamenavana kaz-
dych 6 mesiacov. Ich telesny rast bol vyrazne oneskoreny
a nevykazovali zretel'ny rastovy Spurt pozorovany v kontrol-
nom stbore. Okrem iného gymnastky mali vyrazne oneskore-
ny nastup menarché v porovnani s dievéatami v kontrolnom
stibore. Uvazujeme, ze dany jav moze byt’ spésobeny dominuj-
ucim horizontalnym rastom $portujiceho organizmu, ktorého
intenzita sa stupiiuje prave v obdobiach kedy sa rozdiely medzi
nami sledovanymi sabormi znizuji. Sportujéci rastici organiz-
mus vyuziva mnozstvo energie a stavebné latky najma pre rast
svalovej hmoty, ktorii pre nadmerny pohyb potrebuje. Tak je
linearny rast spomaleny no nie zastaveny. Vo veku 15 rokov
mozeme opit’ sledovat’ vacsi rozdiel medzi priemernou hodno-
tou telesnej vysky dievéat s NTZ (167,653 cm) a dievcat bez
TZ (165,538 cm), ktory predstavuje 2,115 cm. Po prekonanom
rastovom spomaleni v 14. roku zivota adaptovany organizmus

Ze Zivota nasi spolecnosti

$portovkyne dosahuje vyssie priemerné hodnoty telesnej vysky.
Z beznej sktsenosti je zname, ze telesna vyska dievéat sa
v danom obdobi moze povazovat’ za takmer konecnu, pretoze
po nastupe menarché sa rast do vy$ky moze mierne spomal’'ovat’
a po kratkom Case postupne zastavit.

Georgopoulus et al. (1999) podobne sledovali gymnastky.
Tie dosahovali tiez vysSie priemerné hodnoty telesnej vysky
nez $tandardné hodnoty nélezité ich veku (nad 50. percentil).
Priemerné hodnoty telesnej hmotnosti boli v medziach 50. per-
centilu. Skore smerodajnej odchylky hodnoty telesnej vysky
pozitivne korelovalo so skore smerodajnej odchylky telesnej
hmotnosti (p < 0,001) a hodnotou indexu BMI (p < 0,001).
Eliakim et al. (1996) skamali suvislosti medzi pohybovou zat'a-
zou a v krvi cirkulujucimi zlozkami GH-inzulin ako rastového
faktoru I (IGF I) (GH, GH-binding protein (GHBP), IGF-I, and
IGF-binding proteins 1-5 (IGFBP-1 through-5) u dospieva-
jucich dievéat vo veku 15 az 17 rokov. Napriek tomu, Ze vy-
cerpavajuci tréning navodzuje zvySenie svalovej hmoty
a hodnoty séra osteokalcinu, ten vSak nie je sprevadzany zvy-
Senymi hodnotami GH alebo IGF-1. Faktom ostava, ze tréning
modze v kratkej dobe navodit’ katabolicky stav hormonalne;j
expresie redukciou v systémoch IGF-I a IGFBP-5.

GrquI. V)}voj ]ffiemern)}.ch z 170 167,653
hodnot telesnej vysky (cm) die- S 165 163,503 //: 165,538
véat vo veku 11 az 15 rokov 8 162,926
podla pohybovej aktivity I‘g, 160 159,547 /-/A> 162,151
- 160,837
2 155 153,917 %
= -
150 £ 148,530
145
11 12 13 14 15
vek (roky)

—=— dievCata s nadmernou telesnou zatazou —a— diev€ata bez telesnej zataze

Telesna hmotnost’

Na zaklade zistenych tidajov (tab. 2) mozeme konstatovat,
hmotnosti u dievcat bez TZ 7,631 kg a tiez pomerne velké
u dievcat s TZ (3,96 kg), telesna hmotnost’ d’alej plynule nara-
stala s vynimkou 14. roku. Krivka zobrazujuca narast hmot-
nosti (graf 2) ma v zasade rovnaky priebeh ako krivka telesne;j
vysky. Dievéata s NTZ, ktoré sa vyznacuji v priemere vys$Sou
telesnou vyskou v 11. roku, dosahujti i vysSie hodnoty telesnej
hmotnosti (43,828 kg), oproti dievéatim bez TZ (40,481 kg)
a rozdiel tak predstavuje 3,346 kg. V 12. roku Zivota sa rozdi-
el zmensuje na 0,325 kg, pricom telesna hmotnost dievcat s TZ
(47,788 kg) je priblizne porovnatel'na s hmotnost'ou dievcat

bez TZ (48,113 kg). Dievcatda s NTZ vSak maji prirastok
(3,96 kg) mensi ako dievcata bez TZ (az 7,631 kg). Tento roz-
diel méze byt v dosledku adaptacie organizmu na pravidelny
pohyb. Warren (1980) predpoklada, ze vyrazny energeticky
ubytok spdsobeny ,,tvrdym tréningom* pocas puberty ma vplyv
na dospievanie okrem iného i na reprodukéné funkcie. Pozo-
roval 15 baletnych tane¢nic vo veku 13 az 15 rokov, ktoré boli
vysoko pohybovo aktivne pocas Styroch rokov. Taneénice mali
signifikantne (p<0,05) nizsie priemerné hodnoty telesnej hmot-
nosti ako dievcata v kontrolnom subore. V 13. roku je prie-
mernd hmotnost’ nami sledovanych diev¢at s NTZ 53,053 kg
a v porovnani s kontrolnym siiborom rozdiel nadobuda 1,124 kg,
teda dievcata bez TZ v priemere vazia 51,929 kg.

Tabul’ka 2. Telesnd hmotnost (kg)[ (p: *nizka (p<0,05), **strednd (p<0,01),*** vysokd (p<0,001)]

N X s+ (rvoel:‘y y | o X s+ rozdiel | t (krit) t (test) p
Dievéata s NTZ Dievéata bez TZ

29 43,828 8,329 11 27 40,481 8,204 3,346 2,004* 1,513 —

32 47,788 9,273 12 31 48,113 8,778 0,325 1,999* -0,142 —

34 53,053 8,822 13 35 51,929 11,051 1,124 1,996* 0,466 —

37 52,020 6,841 14 36 53,089 8,276 1,069 1,993* -0,602 —

32 57,634 7,866 15 37 54,703 8,941 2,932 1,996* 1,435 —
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U dievéat s NTZ hmotnost’ vzrastla o 5,265 kg, u dievcat
bez TZ o 3,816 kg, ¢o ukazuje na postupny rast aktivnej te-
lesnej hmoty v dosledku Sportu. V suvislosti so stagnaciou
telesnej vysky, stagnuje i telesnd hmotnost’ 14 ro¢nych diev-
¢at s NTZ a klesa o 1,033 kg na 52,02 kg. U dievéat bez TZ
v priebehu 14. roku pozorujeme narast 1,16 kg oproti pred-
chadzajtcej vekovej kategorii, v priemere vazia 53,089 kg, teda
prevysuju telesnu hmotnost’ experimentalneho suboru. Situa-
cia sa meni v 15. roku. Dievéata, ktoré vykonavaji pravidelnt
pohybovu aktivitu dosahuju vysSie hodnoty telesnej hmotnos-
ti (57,634 kg), no nielen v dosledku formovania Zenskej po-
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stavy s typickym sklonom k ukladaniu tuku, ale najmé
v dosledku formovania muskulatary, ktora sa prave po dlho-
dobom vplyve pohybovej ¢innosti (v naSom subore 4-5 ro-
kov) jednoznacne prejavuje. Prirastok v porovnani s 14. rokom
zivota tak vykazuje hodnotu az 5,614 kg, pravdepodobne
i preto, ze svaly maju vyS$siu Specificki hmotnost’ ako meta-
bolicky neaktivny tuk. Dievéata bez TZ dosahuji priemerna
hodnotu telesnej hmotnosti 54,703 kg, s medzironym prirast-
kom len 1,614 kg. Rozdiel priemernych hodnét telesnej hmot-
nosti predstavuje 2,932 kg, no napriek tomu nie je Statisticky
vyznamny.

Graf 2. Vyvoj priemernych = 60
hodnot telesnej hmotnosti (kg) :x: /- 57,634
dievéat vo veku 11 az 15 rokov ~ § 55 53,053 53,089 —
podla pohybovej aktivity % 54,703

£ 51,929 52,020

s 0 47,788

<

8 43,828 48,113

s 45 —

40 Am
11 12 13 14 15
vek (roky)

—m=— dievCata s nadmernou telesnou zatazou —a— dievCata bez telesnej zataze

Zaver

Oba subory maju pozitivnu rastova tendenciu v obidvoch
telesnych rozmeroch. U dievéat s NTZ bola zistena vyssia po-
Ciatoéna telesna vyska pravdepodobne z dovodu vacsich indi-
vidualnych dispozicii k pohybovej aktivite. Vyvoj hodnét te-
lesnej vysky v stibore dievéat bez TZ je mierny a pravidelny
vo svojich prirastkoch. Naopak u dievéat s NTZ je situacia
ovplyvnena dominantnym typickym apoziénym rastom
s budovanim muskulatary ¢o sa za¢ina prejavovat uzv 12.a 13.
roku zivota. V 14. roku dosahuju diev¢ata s NTZ niz8ie hod-
noty telesnej vysky no do 15. roku zivota sa dostavaji mierne
nad hodnotu sledovaného znaku u diev¢at bez TZ. Vyvoj hod-
not telesnej vysky je podobny vyvoju hodnét telesnej hmot-
nosti. Zistené hodnoty telesnej vysky u Sportovkyn tak ¢i-
asto¢ne potvrdzuju fakt, Zze pohyb podporuje rast tela, pravde-
podobne prostrednictvom zvysenej proteosyntézy v dosledku
hormonalnej aktivity STH v tele Sportovca, ktora sa prejavi
i ked’ s uréitym oneskorenim. Kostrovy aparat teda potrebuje
pohyb na stimulaciu rastu kostrovych buniek a tiez na adekvat-
nu mineralizaciu kostry. Vertikalne rozmery kostry urcuji vysku
tela. V 12. roku dievéata s NTZ vykazuju nizsie hodnoty te-
lesnej hmotnosti pretoze nadmernym pohybom zatazovany or-
ganizmus sa vyraznejSie adaptuje na zvySené naroky. 15roéné
dievéata s NTZ maji vyrazne vys$Sie hodnoty telesnej hmot-
nosti ¢o pripisujeme dostatocne vybudovanej aktivnej telesnej
hmote, ktora zodpoveda pdsobeniu pohybovej aktivity pocas
piatich rokov $portového tréningu.

Klucové slova: pubescencia, pohybova aktivita, vyvin, mor-
fometrické parametre, vyska, hmotnost.
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