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Abstract
The purpose of the study was to determine symptoms rela-

ted to menopausal status, and their prevalence in two subgroups
of the Slovak women divided on the basis of the WHO (1996)
definition as pre- and postmenopausal.  Two hundred and three
women from different regions (Dubnica nad Váhom, Pezinok,
Nové Zámky a Bratislava), of non-clinical population, ranging
in age betwee n 40 and 59 years were investigated in cross-
sectional survey. Several aspects of the Menopause-Specific
Questionnaire (Kaczmarek, 2000) were examined and compa-
red between the two subgroups of women.  Statistical analysis
was accomplished with SPSS software (Version 17.0 for Win-
dows) and graphical processing with Excel 2007.  The results
showed significant differences in issues related to menopausal
symptoms, some psychological aspects, intellectual and phys-
ical activities between two subgroups of women. Particularly,
in the items indicated bothers in night sweats (p < 0.05), ache
in muscles and joints (p < 0.01), noticed pins and needles in
hands and feet (p < 0.05), vaginal dryness during intercourse
(p < 0.05), always with higher mean values (i.e. undesirable)
in the postmenopausal women. Higher percentage of the pre-
menopausal women had better sleep, they are more active in
intellectual a and physical activities (not specified), than the
postmenopausal women.

Here we present the first data examining menopausal sym-
ptoms in non-clinical sample of women from Slovakia.

Key words: natural menopause, climacteric symptoms, life sty-
le, Slovakia.
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Úvod
Pod¾a definície Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO

1981) je prirodzená menopauza definovaná ako trvalé zasta-
venie men�truácie, ktoré je výsledkom straty ovariálnej akti-
vity. Menopauza nastáva po poslednom men�truaènom cykle,
ktorý mo�no s istotou zisti� len retrospektívne najmenej jeden
rok po tejto udalosti.  Prirodzená menopauza  mô�e by� rozpo-
znaná po 12 nasledujúcich mesiacoch vynechania men�truá-
cie, pre ktorú nie sú zrejmé iné patologické alebo fyziologické
dôvody. Dôsledkom fyziologickej straty ovariálnej aktivity je
deficit estrogénov spôsobujúci vznik symptómov, ktoré vedú
nielen k zní�eniu kvality �ivota �ien, ale i k vá�nym zdravot-
ným problémom (Moravcová, Mare�, Donát, 2007). Medzi
najèastej�ie príznaky patria vegetatívne (vazomotorické
a psychické poruchy), organické (zmeny na ko�i, urogenitálne
problémy, zmeny telesnej hmotnosti) a metabolické (ovplyv-
nenie lipidového spektra, ateroskleróza, osteoporóza). Väè�i-

na �túdií, ktoré sa venujú nástupu menopauzy sa zameriava na
sledovanie rozdielov v somatických znakoch u premeno-
pauzálnych a postmenopauzálnych �ien, hlavne výskytu obe-
zity, ktorá je u týchto �ien ve¾mi èastá (Khokhar et al., 2010;
Matthews et al., 2001; Skrzypczak, Szwed, 2005). Práce,
v ktorých je  sledovaný aj výskyt symptómov klimakterického
syndrómu, najmä v stredne Európe, sú málo poèetné (Kacz-
marek, 2006, 2007;  Vrublová, 2005). Na Slovensku takéto
práce na neklinických súboroch absentujú. Cie¾om tejto práce
je prezentova�  individuálnu variabilitu vo vnímaní menopau-
zálnych symptómov a kvalitu �ivota v súbore �ien rozdelených
pod¾a prirodzeného menopauzálneho statusu na pre- a post-
menopauzálne. Výsledky sú súèas�ou komplexnej�ie zamera-
ného výskumu, ktorý realizuje Katedra antropológie PriF UK
v Bratislave.

Súbor a metódy
Súbor tvorí 203 �ien vo veku od 40 do 59 rokov, ktoré po-

chádzajú z rôznych lokalít na Slovensku ( Dubnica nad Vá-
hom, Pezinok, Nové Zámky a Bratislava). Pod¾a menopauzál-
neho statusu (definícia WHO 1996; premenopauza zahàòa celú
reprodukènú periódu a� do poslednej men�truácie) boli �eny
rozdelené na dve podskupiny; 112 �ien v premenopauze
s priemerným vekom 45,8 ± 4,11 rokov a  91 �ien v postmeno-
pauze s priemerným vekom 52,82 ± 4,83 rokov. Zo súboru boli
vylúèené �eny s hysterektómiou, a  �eny u�ívajúce hormonál-
nu lieèbu v èase výskumu. Informácie zamerané na osobnú
a rodinnú anamnézu boli zbierané na zdravotných strediskách
poèas preventívnej prehliadky spolu s ïal�ími údajmi o zlo�ení
tela, odberom krvi a antropometrickými charakteristikami pro-
bandiek. V�etky získané údaje nie sú analyzované v tomto prí-
spevku, sú spomenuté iba pre úplnos� charakteristiky  súboru
�ien zapojených do �túdie.

�kálovaný dotazník zameraný na menopauzu bol vytvore-
ný a v praxi overený v Po¾sku (Kaczmarek, 2000). Obsahuje
61 otázok týkajúcich sa zdravotných problémov v dôsledku
menopauzy (otázky 39�86) a kvality �ivota (otázky 87�100).
Odpoveï na ka�dú otázku �eny vyjadrili èíslami od 0 po 7,
pod¾a stavu v priebehu uplynulého mesiaca (alebo u� skôr) a
na stupnici od 1 po 7 zakrú�kovali intenzitu pocitov (1 � sym-
ptómy mierne ob�a�ujúce, 7 � symptómy ve¾mi ob�a�ujúce).
Nula znamená, �e �ena  symptóm nepoci�ovala, resp. nie je
spokojná v danej otázke (v otázkach kvality �ivota).

Na �tatistické spracovanie výsledkov bol pou�itý  �tatistic-
ký program SPSS vo verzii 17.0 pre Windows. Dáta boli testo-
vané  na normalitu Kolmogorovovým-Smirnovovým testom.
Pre parametre s normálnou distribúciou  bol pou�itý dvojstran-
ný dvojvýberový Studentov t test, pre dáta s nie normálnou
distribúciou Mannov�Whitneyov test. Pre grafické znázorne-
nie bol pou�itý program Excel 2007.

Ka�dá probandka podpísala �Informovaný súhlas� pre spra-
covanie poskytnutých údajov. Anonymita bola zabezpeèená
pridelením identifikaèného èísla, ktoré sa pou�ívalo poèas vý-
skumu a spracovávania údajov.

Výsledky
V tabu¾ke 1 sú zosumarizované výsledky (minimálna a ma-

ximálna hodnota, modus, priemerná hodnota a smerodajná
odchýlka) na odpovede otázok týkajúcich sa  zdravotných pro-
blémov v dôsledku menopauzy a kvality �ivota u �ien
v premenopauze. Èíslo otázky je zhodné s oznaèením
v dotazníku. Poèet respondentiek pri jednotlivých otázkach sa
trocha odli�uje od celkového poètu (N = 112). Tabu¾ka 2  má
rovnakú schému ako tabu¾ka, ale zaznamenáva výsledky u �ien
v postmenopauze.
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Tabu¾ka 1. Menopauzálne symptómy a kvalita �ivota pre-menopauzálnych �ien na Slovensku

 

N Èíslo 
otázky 

�eny v premenopauze (N = 112)  0 
(nie) 

1 
(áno) 

MIN MAX Modus Mean SD 

O39 Návaly tepla 77 34 1 7 3 3,735 1,563 

O40 Noèné potenie 65 46 1 7 3 3,174 1,539 

O41 Zle od �alúdku 68 43 1 7 3 3,326 1,476 

O42 Nadúvanie 47 63 1 7 3 3,508 1,575 

O43 Boles� svalov a kåbov 49 62 1 7 3 3,903 1,922 

O44 Boles� krènej chrbtice 35 76 1 7 3 3,921 1,802 

O45 Boles� hlavy 35 76 1 7 3 3,697 1,826 

O46 Boles� v krí�och 36 75 1 7 3 3,947 1,754 

O47 Pocit únavy a vyèerpania 13 98 1 7 3 4,122 1,829 

O48 Nedostatok energie 32 79 1 7 4 3,886 1,695 

O49 Pocit úbytku fyzických síl 36 75 1 7 3 3,813 1,591 

O50 Pocit úbytku vitality 36 75 1 7 3 3,587 1,560 

O51 Suchá ko�a 62 49 1 7 4 3,633 1,856 

O52 Zmena vzh¾adu a v �truktúre pleti 81 30 1 6 3 3,166 1,367 

O53 Rast chåpkov na tvári 79 32 1 7 4 3,281 1,529 

O54 Rast hmotnosti 52 59 1 7 2 3,763 1,851 

O55 Závrate 76 35 1 7 2 3,171 1,599 

O56 Mravèenie v nohách a rukách 74 37 1 7 2 3,081 1,570 

O57 Èasté moèenie 76 35 1 7 4 3,457 1,721 

O58 Únik moèu pri smiechu alebo ka�li 72 38 1 7 3 2,684 1,491 

O59 Nespokojnos� v osobnom �ivote 55 55 1 7 4 3,618 1,881 

O60 Neobvyklá podrá�denos� 52 59 1 7 2 3,373 1,809 

O61 Úzkos� alebo nervozita 39 72 1 7 2 3,361 1,747 

O62 Pocit straty záujmu o èoko¾vek 77 34 1 7 3 3,176 1,424 

O63 Pocit nedostatku radosti 65 46 1 7 3 3,348 1,595 

O64 Nezvládam to, èo som skôr zvládala 51 60 1 7 3 3,433 1,500 

O65 Cítim sa v depresii, na dne alebo smutno 63 48 1 6 3 3,167 1,464 

O66 Nezná�anlivos� k ostatným 97 14 2 5 2 3,143 1,167 

O67 Potreba by� sama  62 49 1 7 3 3,000 1,696 

O68 Nechutenstvo 106 14 1 6 3 3,214 1,424 

O69 Zhor�enie pamäti 60 51 1 7 1 2,706 1,487 

O70 Problémy sústredenosti 74 37 1 7 3 2,838 1,444 

O71 Neobvyklá �a�kopádnos� 91 20 1 6 2 2,600 1,429 

O72 Pocity strachu a paniky 65 46 1 7 1 2,652 1,636 

O73 Bú�enie srdca a nervozita 63 48 1 7 3 3,063 1,815 

O74 Cítim sa napätá 70 51 1 7 1 2,882 1,645 

O75 Pocit úzkosti pri odchode z domu 98 13 1 7 2 3,385 1,895 

O76 Nespokojnos� v sexuálnom �ivote 80 27 1 7 3 3,741 1,913 

O77 Nezáujem o sex 79 28 1 7 4 3,286 1,718 

O78 Suchos� po�vy pri pohlavnom styku 91 15 1 5 1 2,667 1,345 

O79 Budím sa skoro a potom spím zle 73 38 1 7 4 3,6578 1,713 

O80 Roztr�itos� 83 28 1 7 3 2,821 1,588 

O81 Silná men�truácia 68 43 1 7 5 3,884 1,828 

O82 Citlivé prsia 55 56 1 7 2 3,071 1,704 

O83 Pocit nadúvania 55 56 1 7 3 3,018 1,635 

O84 Kàèe v oblasti brucha 68 43 1 7 3 3,186 1,577 
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Legenda: N � poèet �ien, 0 � poèet �ien, ktoré odpovedali na danú otázku nie, 1 � poèet �ien, ktoré odpovedali na danú otázku áno,
MIN � minimum, MAX � maximum, Modus � najèastej�ie sa vyskytujúca odpoveï, Mean � priemerná hodnota odpovede, SD �
smerodajná odchýlka

 

N Èíslo 
otázky 

�eny v premenopauze (N = 112)  0 
(nie) 

1 
(áno) 

MIN MAX Modus Mean SD 

O85 Cítim sa neprí�a�livá 73 38 1 7 3 2,974 1,585 

O86 Necítim sa plná �ivota 68 43 1 7 1 2,814 1,708 

O87 Spokojnos� s man�elstvom 20 65 1 7 7 5,154 1,734 

O88 Spokojnos� s rodinným �ivotom 16 93 1 7 6 4,957 1,750 

O89 Spokojnos� so zdravím 39 72 1 7 4 4,319 1,500 

O90 Spokojnos� s priate¾mi 3 109 1 7 6 4,963 1,672 

O91 Spokojnos� s domácimi prácami 26 86 1 7 5 4,488 1,679 

O92 Spokojnos� so zamestnaním 19 89 1 7 4 4,663 1,672 

O93 Spokojnos� s bydliskom 16 96 1 7 7 5,313 1,572 

O94 Spokojnos� s vo¾ným èasom 23 89 1 7 4 4,921 1,632 

O95 Spokojnos� s bytom alebo domom 17 95 1 7 7 5,242 1,589 

O96 Spokojnos� so �ivotnou úrovòou 40 72 1 7 3 4,375 1,486 

O97 Spokojnos� so vzdelaním 24 88 1 7 5 4,818 1,558 

O98 Spokojnos� s peniazmi 59 53 1 7 3 4,132 1,557 

O99 Spokojnos� so �ivotom na Slovensku 21 91 1 7 4 4,626 1,664 

O100 Spokojnos� sama so sebou 30 82 1 7 4 4,439 1,450 

 

 

Tabu¾ka 2. Menopauzálne symptómy a kvalita �ivota post-menopauzálnych �ien na Slovensku
 

N Èíslo 
otázky 

�eny v postmenopauze (N = 91)  0 
(nie) 

1 
(áno) 

MIN MAX Modus Mean SD 

O39 Návaly tepla 32 57 1 7 3 4,333 1,640 

O40 Noèné potenie 38 52 1 7 3 4,019 1,709 

O41 Zle od �alúdku 59 31 1 7 3 3,871 1,893 

O42 Nadúvanie 45 46 1 7 3 4,065 1,625 

O43 Boles� svalov a kåbov 29 60 2 7 5 4,850 1,614 

O44 Boles� krènej chrbtice 30 61 1 7 5 4,508 1,738 

O45 Boles� hlavy 37 54 1 7 3 3,981 1,827 

O46 Boles� v krí�och 30 60 1 7 3 3,700 1,650 

O47 Pocit únavy a vyèerpania 21 70 1 7 3 4,157 1,815 

O48 Nedostatok energie 33 58 1 7 4 3,966 1,747 

O49 Pocit úbytku fyzických síl 28 63 1 7 4 3,968 1,713 

O50 Pocit úbytku vitality 29 62 1 7 3 3,952 1,722 

O51 Suchá ko�a 44 47 1 7 2 3,574 1,665 

O52 Zmena vzh¾adu a v �truktúre pleti 62 28 1 6 2 3,321 1,335 

O53 Rast chåpkov na tvári 50 41 1 6 3 3,049 1,303 

O54 Rast hmotnosti 42 49 1 7 6 4,408 1,881 

O55 Závrate 55 36 1 7 2 3,611 1,809 

O56 Mravèenie v nohách a rukách 43 48 1 7 4 3,896 1,777 

O57 Èasté moèenie 53 38 1 7 5 3,868 1,891 

O58 Únik moèu pri smiechu alebo ka�li 59 32 1 7 3 3,250 1,984 

O59 Nespokojnos� v osobnom �ivote 50 41 1 7 4 3,512 1,567 

O60 Neobvyklá podrá�denos� 42 49 1 7 3 3,367 1,564 
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N Èíslo 
otázky 

�eny v postmenopauze (N = 91)  0 
(nie) 

1 
(áno) 

MIN MAX Modus Mean SD 

O61 Úzkos� alebo nervozita 30 61 1 7 2 3,508 1,680 

O62 Pocit straty záujmu o èoko¾vek 65 26 1 7 2 3,115 1,657 

O63 Pocit nedostatku radosti 58 33 1 7 2 3,121 1,816 

O64 Nezvládam to, èo som skôr zvládala 30 61 1 7 3 3,754 1,748 

O65 Cítim sa v depresii, na dne alebo smutno 54 37 1 7 1 3,649 2,137 

O66 Nezná�anlivos� k ostatným 78 13 1 7 1 2,923 2,019 

O67 Potreba by� sama  46 45 1 7 2 2,889 1,584 

O68 Nechutenstvo 83 8 1 5 2 2,750 1,282 

O69 Zhor�enie pamäti 42 49 1 7 3 3,041 1,632 

O70 Problémy sústredenosti 52 39 1 6 2 2,897 1,698 

O71 Neobvyklá �a�kopádnos� 72 19 1 7 3 3,158 1,772 

O72 Pocity strachu a paniky 61 30 1 7 1 2,900 1,845 

O73 Bú�enie srdca a nervozita 41 50 1 7 2 3,140 1,852 

O74 Cítim sa napätá 48 43 1 7 2 3,209 1,698 

O75 Pocit úzkosti pri odchode z domu 74 17 1 7 1 3,235 2,047 

O76 Nespokojnos� v sexuálnom �ivote 65 24 2 7 2 4,083 1,692 

O77 Nezáujem o sex 49 39 1 7 2 3,821 1,890 

O78 Suchos� po�vy pri pohlavnom styku 54 32 1 7 3 4,063 1,900 

O79 Budím sa skoro a potom spím zle 51 40 1 7 5 4,275 1,694 

O80 Roztr�itos� 61 30 1 7 2 3,300 1,557 

O81 Silná men�truácia 82 7 1 7 6 4,571 2,070 

O82 Citlivé prsia 69 20 1 6 4 3,250 1,482 

O83 Pocit nadúvania 44 47 1 7 3 3,617 1,662 

O84 Kàèe v oblasti brucha 70 21 1 7 3 3,476 1,601 

O85 Cítim sa neprí�a�livá 64 27 1 7 4 3,556 1,948 

O86 Necítim sa plná �ivota 52 39 1 7 7 3,231 1,597 

O87 Spokojnos� s man�elstvom 19 44 2 7 7 5,545 1,454 

O88 Spokojnos� s rodinným �ivotom 18 64 1 7 7 5,016 1,750 

O89 Spokojnos� so zdravím 39 52 1 7 4 4,308 1,528 

O90 Spokojnos� s priate¾mi 11 80 2 7 7 5,138 1,507 

O91 Spokojnos� s domácimi prácami 12 79 1 7 4 4,595 1,629 

O92 Spokojnos� so zamestnaním 19 59 1 7 2 4,237 1,888 

O93 Spokojnos� s bydliskom 10 81 1 7 7 5,383 1,861 

O94 Spokojnos� s vo¾ným èasom 16 75 1 7 7 4,680 1,876 

O95 Spokojnos� s bytom alebo domom 10 81 1 7 7 5,259 1,801 

O96 Spokojnos� so �ivotnou úrovòou 40 49 1 7 5 4,388 1,618 

O97 Spokojnos� so vzdelaním 23 65 1 7 4 4,385 1,893 

O98 Spokojnos� s peniazmi 55 34 1 7 4 3,559 1,618 

O99 Spokojnos� so �ivotom na Slovensku 21 69 1 7 7 4,899 1,840 

O100 Spokojnos� sama so sebou 27 62 1 7 5 4,371 1,642 

 

 Legenda: N � poèet �ien, 0 � poèet �ien, ktoré odpovedali na danú otázku nie, 1 � poèet �ien, ktoré odpovedali na danú otázku áno,
MIN � minimum, MAX � maximum, Modus � najèastej�ie sa vyskytujúca odpoveï, Mean � priemerná hodnota odpovede, SD �
smerodajná odchýlka
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Graf 1. Porovnanie pre- a post-menopauzálnych �ien v menopauzálnych symptómoch a kvality �ivota

Legenda: * p < 0,05, ** p < 0,01                          �eny v premenopauze,                            �eny v postmenopauze
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Z výsledkov vyplýva, �e signifikantne odli�né priemerné
hodnoty odpovedí boli zistené pri �tyroch otázkach: �noèné po-
tenie�, �boles� svalov a kåbov�, �mravèenie v nohách a rukách�
a �suchos� po�vy pri pohlavnom styku�, v neprospech �ien
v postmenopauze. Graf 2 zobrazuje percentuálne zastúpenie
odpovedí psychologického charakteru v obidvoch podskupi-
nách �ien. Z grafu vyplýva, �e signifikantne viac �ien
v premenopauze  odpovedalo kladne na otázku dobrého spán-
ku (74,11 %) v porovnaní s postmenopauzálnymi �enami
(60,44 %), (chí = 4,309; p < 0,05). �eny v postmenopauze èas-
tej�ie trpia depresiou (49,45 %) v porovnaní so �enami v pre-
menopauze (47,32 %), ale tento rozdiel nie je �tatisticky vý-
znamný. Na druhej strane �eny v premenopauze sa cítia viac
pre�a�ené (56,25 %) a osamelé (26,79 %) ako �eny v postmeno-
pauze, rozdiel tie� nie je �tatisticky významný. V grafe 3 sú

porovnané intelektuálne aktivity medzi obidvoma skupinami
�ien. Významný rozdiel v poèetnosti odpovedí bol zazname-
naný iba v kultúrnych aktivitách (chí = 5,193; p < 0,05) , kto-
rým sa viac venujú �eny v premenopauze (58,93 %) v porovnaní
so �enami v postmenopauze (42,86 %). V grafe 4 je znázorne-
né zastúpenie vykonávaných fyzických aktivít v obidvoch sku-
pinách �ien. �tatisticky významný rozdiel bo zistený iba
v kategórii �iných� ne�pecifikovaných aktivít (chí = 5,305;
p < 0,05), ktoré vykonávajú viac �eny v premenopauze
(27,68 %) ako �eny v postmenopauze (14,29 %). �eny
obidvoch podskupín sa nelí�ia významne vo svojich zá¾ubách
ako je znázornené na grafe 5, ani v sociálnych aktivitách
(graf 6). Je prekvapujúce, �e viac �ien v premenopauze  je èlen-
kami rôznych zdru�ení, politických strán alebo sa venujú far-
níckym èi cirkevným aktivitám ako �eny v postmenopauze.
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Graf 3. Intelektuálne aktivity
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Graf 4.
Fyzické aktivity
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Graf 5. Zá¾uby
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Graf 6.
Sociálne aktivity
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Diskusia
V prierezových �túdiách je vz�ah psychologických sym-

ptómov  k menopauze zriedkavej�ie sledovaný ako v longitu-
dinálnych.  Dennerstein et al. (2000) dlhodobo  sledovali 172
austrálskych �ien v závislosti od menopauzálneho statusu, hla-
diny hormónov a ïal�ích faktorov a zistili, �e  intenzita sym-
ptómov ako problematický spánok, suchos� po�vy, noèné po-
tenie, a návaly tepla bola signifikantne vy��ia u �ien v post-
menopauze. Pod¾a týchto autorov, symptómy súvisiace skôr
s endokrinnou zmenou ako s pribúdajúcim vekom  sú vazo-
motorické problémy, suchos� po�vy a citlivos� pàs. Návaly tepla
skôr ovplyvòujú problematický spánok, ktorý mô�e by� aj
dôsledkom výskytu depresií a hektického spôsobu �ivota.
V na�om súbore sme zistili signifikantné rozdiely medzi dvo-
ma podskupinami �ien tie�  pri otázke bolesti svalov a kåbov,
mravèení v rukách a nohách, suchosti po�vy a noènom potení,
s vy��ími (t.j. nepriaznivej�ími) priemernými hodnotami od-
povedí  u �ien v postmenopauze. Noèné potenie u týchto �ien
mô�e by� zodpovedné za hor�í spánok, ktorý bol èastej�ie za-
znamenaný práve u �ien v postmenopauze.

Menopauzálne symptómy boli sledované aj v prierezovej
po¾skej �túdii (Kaczmarek,  Lasik, 2006), zameranej na odhad
biologického veku u �ien v postmenopauze. Autorky neuvád-
zajú konkrétne priemerné hodnoty jednotlivých symptómov,
iba sumarizujú,  �e �eny biologicky star�ie  sa lí�ia v sexuálnych
symptómoch a v kvalite �ivota od �ien biologicky mlad�ích.
Przychodni (2010) v súbore 2011 �ien  vo veku 35 a� 65 rokov
z oblasti Swietokrzyskie (Po¾sko) sledovala �trnás� rôznych
klimakterických symptómov (pod¾a odli�nej metodiky) a zis-
tila  nasledovné  najèastej�ie  sa vyskytujúce symptómy: náva-
ly tepla, sèervenanie tváre a krku, bú�enie srdca a noèné pote-
nie. V tomto súbore iba 20 % �ien nepoci�ovalo psychické prí-
znaky ako úzkos� alebo nervozitu.

Adekvátne publikované údaje pre porovnanie vzh¾adom na
zá¾uby, intelektuálne, sociálne a fyzické aktivity �ien v pre-
a postmenopauze, ktoré mô�u súvisie� s kvalitou ich �ivota
v tomto období, sme nena�li. Toto je prvá �túdia zaoberajúca
sa sledovaním menopauzálnych symptómov a kvality �ivota
u slovenských �ien.

Záver
Porovnanie �ien pod¾a menopauzálneho statusu ukázalo

signifikantne odli�né odpovede na  �tyri symptómy: noèné
potenie, boles� svalov a kåbov, mravèenie v nohách a rukách
a suchos� po�vy pri pohlavnom styku, v neprospech �ien
v postmenopauze. Tieto �eny poci�ovali ako problematickej-

�ie (vy��ie hodnoty priemeru aj modusu) boles� krènej chrbti-
ce, rast hmotnosti, zlý spánok a èasté moèenie. V otázke náva-
lov tepla  boli priemerné hodnoty vy��ie u postmenopauzálnych
�ien ale hodnota modusu bola zhodná u obidvoch podskupín.
Nevyluèujeme, �e pri rozli�ovaní skorej a neskorej perimeno-
pauzy by sme testovaním zistili viac významných rozdielov
v menopauzýálnych symptómoch.

K¾úèové slová: prirodzená menopauza, klimakterický symptóm,
kvalita �ivota, Slovensko.
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