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Abstract

The purpose of the study was to determine symptoms rela-
ted to menopausal status, and their prevalence in two subgroups
of the Slovak women divided on the basis of the WHO (1996)
definition as pre- and postmenopausal. Two hundred and three
women from different regions (Dubnica nad Vahom, Pezinok,
Nové Zamky a Bratislava), of non-clinical population, ranging
in age betwee n 40 and 59 years were investigated in cross-
sectional survey. Several aspects of the Menopause-Specific
Questionnaire (Kaczmarek, 2000) were examined and compa-
red between the two subgroups of women. Statistical analysis
was accomplished with SPSS software (Version 17.0 for Win-
dows) and graphical processing with Excel 2007. The results
showed significant differences in issues related to menopausal
symptoms, some psychological aspects, intellectual and phys-
ical activities between two subgroups of women. Particularly,
in the items indicated bothers in night sweats (p < 0.05), ache
in muscles and joints (p < 0.01), noticed pins and needles in
hands and feet (p < 0.05), vaginal dryness during intercourse
(p < 0.05), always with higher mean values (i.e. undesirable)
in the postmenopausal women. Higher percentage of the pre-
menopausal women had better sleep, they are more active in
intellectual a and physical activities (not specified), than the
postmenopausal women.

Here we present the first data examining menopausal sym-
ptoms in non-clinical sample of women from Slovakia.

Key words: natural menopause, climacteric symptoms, life sty-
le, Slovakia.
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Uvod

Podrla definicie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO
1981) je prirodzend menopauza definovana ako trvalé zasta-
venie menStruacie, ktoré je vysledkom straty ovarialnej akti-
vity. Menopauza nastava po poslednom menstruaénom cykle,
ktory mozno s istotou zistit’ len retrospektivne najmenej jeden
rok po tejto udalosti. Prirodzena menopauza mdze byt rozpo-
znana po 12 nasledujicich mesiacoch vynechania menstrua-
cie, pre ktort nie st zrejmé iné patologické alebo fyziologické
dovody. Dosledkom fyziologickej straty ovarialnej aktivity je
deficit estrogénov spdsobujici vznik symptémov, ktoré veda
nielen k znizeniu kvality Zivota zien, ale i k vaznym zdravot-
nym problémom (Moravcova, Mare§, Donat, 2007). Medzi
najcastejSie priznaky patria vegetativne (vazomotorické
a psychické poruchy), organické (zmeny na kozi, urogenitalne
problémy, zmeny telesnej hmotnosti) a metabolické (ovplyv-
nenie lipidového spektra, aterosklerdza, osteopordza). VAESi-
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na $tadii, ktoré sa venujii ndstupu menopauzy sa zameriava na
sledovanie rozdielov v somatickych znakoch u premeno-
pauzalnych a postmenopauzalnych zien, hlavne vyskytu obe-
zity, ktora je u tychto zien vel'mi ¢asta (Khokhar et al., 2010;
Matthews et al., 2001; Skrzypczak, Szwed, 2005). Prace,
v ktorych je sledovany aj vyskyt symptomov klimakterického
syndromu, najmi v stredne Eurdpe, st malo pocetné (Kacz-
marek, 2006, 2007; Vrublova, 2005). Na Slovensku takéto
prace na neklinickych stiboroch absentuju. Ciel'om tejto prace
je prezentovat’ individualnu variabilitu vo vnimani menopau-
zalnych symptoémov a kvalitu zivota v subore zien rozdelenych
podrla prirodzeného menopauzalneho statusu na pre- a post-
menopauzalne. Vysledky st sucast'ou komplexnejSie zamera-
ného vyskumu, ktory realizuje Katedra antropologie PriF UK
v Bratislave.

Subor a metédy

Subor tvori 203 zien vo veku od 40 do 59 rokov, ktoré po-
chadzaju z roznych lokalit na Slovensku ( Dubnica nad Va-
hom, Pezinok, Nové Zamky a Bratislava). Podl'a menopauzal-
neho statusu (definicia WHO 1996; premenopauza zahfiia cela
reproduként periddu az do poslednej menstruacie) boli Zeny
rozdelené na dve podskupiny; 112 Zien v premenopauze
s priemernym vekom 45,8 4,11 rokov a 91 zien v postmeno-
pauze s priemernym vekom 52,82 + 4,83 rokov. Zo suboru boli
vylicené zeny s hysterektomiou, a Zeny uzivajice hormonal-
nu liecbu v ¢ase vyskumu. Informécie zamerané na osobnu
a rodinnti anamnézu boli zbierané na zdravotnych strediskach
pocas preventivnej prehliadky spolu s d’al$imi tidajmi o zloZeni
tela, odberom krvi a antropometrickymi charakteristikami pro-
bandiek. Vsetky ziskané tidaje nie st analyzované v tomto pri-
spevku, st spomenuté iba pre Gplnost’ charakteristiky suboru
zien zapojenych do $tudie.

Skalovany dotaznik zamerany na menopauzu bol vytvore-
ny a v praxi overeny v Pol'sku (Kaczmarek, 2000). Obsahuje
61 otazok tykajucich sa zdravotnych problémov v dosledku
menopauzy (otazky 39—-86) a kvality zivota (otdzky 87-100).
Odpoved’ na kazdu otazku Zeny vyjadrili ¢islami od 0 po 7,
podla stavu v priebehu uplynulého mesiaca (alebo uz skor) a
na stupnici od 1 po 7 zakruzkovali intenzitu pocitov (1 — sym-
ptomy mierne obtazujuce, 7 — symptomy vel'mi obtazujace).
Nula znamend, Ze Zena symptom nepocitovala, resp. nie je
spokojné v danej otazke (v otazkach kvality zivota).

Na Statistické spracovanie vysledkov bol pouzity Statistic-
ky program SPSS vo verzii 17.0 pre Windows. Data boli testo-
vané na normalitu Kolmogorovovym-Smirnovovym testom.
Pre parametre s normalnou distribiiciou bol pouzity dvojstran-
ny dvojvyberovy Studentov t test, pre data s nie normalnou
distribuciou Mannov—Whitneyov test. Pre grafické znazorne-
nie bol pouzity program Excel 2007.

Kazda probandka podpisala ,,Informovany sthlas® pre spra-
covanie poskytnutych tidajov. Anonymita bola zabezpecena
pridelenim identifika¢ného ¢isla, ktoré sa pouzivalo pocas vy-
skumu a spracovavania udajov.

Vysledky

V tabulke 1 s zosumarizované vysledky (minimalna a ma-
ximalna hodnota, modus, priemerna hodnota a smerodajna
odchylka) na odpovede otazok tykajucich sa zdravotnych pro-
blémov v désledku menopauzy a kvality zivota u Zien
v premenopauze. Cislo otazky je zhodné s oznadenim
v dotazniku. Pocet respondentiek pri jednotlivych otazkach sa
trocha odlisuje od celkového poétu (N = 112). Tabul’ka 2 ma
rovnaku schému ako tabul’ka, ale zaznamenava vysledky u zien
v postmenopauze.
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Tabulka 1. Menopauzdlne symptomy a kvalita Zivota pre-menopauzalnych zZien na Slovensku

o?z:;}i)y Zeny v premenopauze (N = 112) 0 N 1 MIN | MAX | Modus Mean SD
(nie) | (4no)
039 Navaly tepla 77 34 1 7 3 3,735 1,563
040 No¢né potenie 65 46 1 7 3 3,174 1,539
041 Zle od zaludku 68 43 1 7 3 3,326 1,476
042 Naduvanie 47 63 1 7 3 3,508 1,575
043 Bolest svalov a kibov 49 62 1 7 3 3,903 1,922
044 Bolest’ krénej chrbtice 35 76 1 7 3 3,921 1,802
045 Bolest hlavy 35 76 1 7 3 3,697 1,826
046 Bolest v krizoch 36 75 1 7 3 3,947 1,754
047 Pocit tinavy a vycerpania 13 98 1 7 3 4,122 1,829
048 Nedostatok energie 32 79 1 7 4 3,886 1,695
049 Pocit ubytku fyzickych sil 36 75 1 7 3 3,813 1,591
050 Pocit ubytku vitality 36 75 1 7 3 3,587 1,560
051 Sucha koza 62 49 1 7 4 3,633 1,856
052 Zmena vzhl'adu a v Struktare pleti 81 30 1 6 3 3,166 1,367
053 Rast chipkov na tvari 79 32 1 7 4 3,281 1,529
054 Rast hmotnosti 52 59 1 7 2 3,763 1,851
055 Zavrate 76 35 1 7 2 3,171 1,599
056 Mravéenie v nohach a rukach 74 37 1 7 2 3,081 1,570
057 Casté mocenie 76 | 35 1 7 4 3,457 | 1,721
058 Unik mocu pri smiechu alebo kasli 72 38 1 7 3 2,684 1,491
059 Nespokojnost’ v osobnom Zivote 55 55 1 7 4 3,618 1,881
060 Neobvykla podrazdenost’ 52 59 1 7 2 3,373 1,809
061 Uzkost alebo nervozita 39 72 1 7 2 3,361 1,747
062 Pocit straty zaujmu o ¢okol'vek 77 34 1 7 3 3,176 1,424
063 Pocit nedostatku radosti 65 46 1 7 3 3,348 1,595
064 Nezvladam to, ¢o som skor zvladala 51 60 1 7 3 3,433 1,500
065 Citim sa v depresii, na dne alebo smutno 63 48 1 6 3 3,167 1,464
066 Neznésanlivost’ k ostatnym 97 14 2 5 2 3,143 1,167
067 Potreba byt’ sama 62 49 1 7 3 3,000 1,696
068 Nechutenstvo 106 | 14 1 6 3 3,214 1,424
069 Zhorsenie pamaiti 60 51 1 7 1 2,706 1,487
070 Problémy sustredenosti 74 37 1 7 3 2,838 1,444
071 Neobvykla tazkopadnost’ 91 20 1 6 2 2,600 1,429
072 Pocity strachu a paniky 65 46 1 7 1 2,652 1,636
073 Busenie srdca a nervozita 63 48 1 7 3 3,063 1,815
074 Citim sa napita 70 51 1 7 1 2,882 1,645
075 Pocit uzkosti pri odchode z domu 98 13 1 7 2 3,385 1,895
076 Nespokojnost’ v sexudlnom Zivote 80 27 1 7 3 3,741 1,913
o077 Nezaujem o sex 79 28 1 7 4 3,286 1,718
078 Suchost’ posvy pri pohlavnom styku 91 15 1 5 1 2,667 1,345
079 Budim sa skoro a potom spim zle 73 38 1 7 4 3,6578 1,713
080 Roztrzitost’ 83 28 1 7 3 2,821 1,588
081 Silna menstruacia 68 43 1 7 5 3,884 1,828
082 Citlivé prsia 55 56 1 7 2 3,071 1,704
083 Pocit naduvania 55 56 1 7 3 3,018 1,635
084 Kice v oblasti brucha 68 43 1 7 3 3,186 1,577
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ofz'gll?y Zeny v premenopauze (N = 112) 0 - 1 MIN | MAX | Modus Mean SD
(nie) | (4no)

085 Citim sa nepritazliva 73 38 1 7 3 2,974 1,585
086 Necitim sa plna Zivota 68 43 1 7 1 2,814 1,708
087 Spokojnost’ s manzelstvom 20 65 1 7 7 5,154 1,734
088 Spokojnost’ s rodinnym zivotom 16 93 1 7 6 4,957 1,750
089 Spokojnost’ so zdravim 39 72 1 7 4 4,319 1,500
090 Spokojnost’ s priatel'mi 3 109 1 7 6 4,963 1,672
091 Spokojnost’ s domacimi pracami 26 86 1 7 5 4,488 1,679
092 Spokojnost’ so zamestnanim 19 89 1 7 4 4,663 1,672
093 Spokojnost’ s bydliskom 16 96 1 7 7 5,313 1,572
094 Spokojnost’ s vol'nym ¢asom 23 89 1 7 4 4,921 1,632
095 Spokojnost’ s bytom alebo domom 17 95 1 7 7 5,242 1,589
096 Spokojnost’ so zivotnou tiroviiou 40 72 1 7 3 4,375 1,486
097 Spokojnost’ so vzdelanim 24 88 1 7 5 4,818 1,558
098 Spokojnost’ s peniazmi 59 53 1 7 3 4,132 1,557
099 Spokojnost’ so zivotom na Slovensku 21 91 1 7 4 4,626 1,664
0100 Spokojnost’ sama so sebou 30 82 1 7 4 4,439 1,450

Legenda: N — pocet Zien, 0 — pocet Zien, ktoré odpovedali na danu otdzku nie, 1 — pocet Zien, ktoré odpovedali na danu otdzku ano,
MIN — minimum, MAX — maximum, Modus — najcastejsie sa vyskytujuca odpoved, Mean — priemernd hodnota odpovede, SD —
smerodajna odchylka

Tabul’ka 2. Menopauzdlne symptomy a kvalita Zivota post-menopauzalnych Zien na Slovensku

o(t:;le?y Zeny v postmenopauze (N = 91) 0 - 1 MIN | MAX | Modus Mean SD
(nie) | (4no)
039 Navaly tepla 32 57 1 7 3 4,333 1,640
040 Noéné potenie 38 52 1 7 3 4,019 1,709
041 Zle od zaludku 59 31 1 7 3 3,871 1,893
042 Nadtvanie 45 46 1 7 3 4,065 1,625
043 Bolest’ svalov a kibov 29 60 2 7 5 4,850 1,614
044 Bolest’ krénej chrbtice 30 61 1 7 5 4,508 1,738
045 Bolest’ hlavy 37 54 1 7 3 3,981 1,827
046 Bolest’ v krizoch 30 60 1 7 3 3,700 1,650
047 Pocit Ginavy a vycerpania 21 70 1 7 3 4,157 1,815
048 Nedostatok energie 33 58 1 7 4 3,966 1,747
049 Pocit ubytku fyzickych sil 28 63 1 7 4 3,968 1,713
050 Pocit tbytku vitality 29 62 1 7 3 3,952 1,722
051 Sucha koza 44 47 1 7 2 3,574 1,665
052 Zmena vzhladu a v Strukttre pleti 62 28 1 6 2 3,321 1,335
053 Rast chfpkov na tvari 50 41 1 6 3 3,049 1,303
054 Rast hmotnosti 42 49 1 7 6 4,408 1,881
055 Zavrate 55 36 1 7 2 3,611 1,809
056 Mravcenie v nohach a rukach 43 48 1 7 4 3,896 1,777
057 Casté mocenie 53 38 1 7 5 3,868 1,891
058 Unik modu pri smiechu alebo kasli 59 32 1 7 3 3,250 1,984
059 Nespokojnost’ v osobnom Zzivote 50 41 1 7 4 3,512 1,567
060 Neobvykla podrazdenost’ 42 49 1 7 3 3,367 1,564
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o(t':;;ll?y Zeny v postmenopauze (N = 91) 0 N 1 MIN | MAX | Modus | Mean SD
(nie) | (dno)
061 Uzkost alebo nervozita 30 61 1 7 2 3,508 1,680
062 Pocit straty zaujmu o ¢okol'vek 65 26 1 7 2 3,115 1,657
063 Pocit nedostatku radosti 58 33 1 7 2 3,121 1,816
064 Nezvladam to, ¢o som skor zvladala 30 61 1 7 3 3,754 1,748
065 Citim sa v depresii, na dne alebo smutno 54 37 1 7 1 3,649 2,137
066 Neznasanlivost’ k ostatnym 78 13 1 7 1 2,923 2,019
067 Potreba byt sama 46 45 1 7 2 2,889 1,584
068 Nechutenstvo 83 8 1 5 2 2,750 1,282
069 Zhors$enie paméiti 42 49 1 7 3 3,041 1,632
070 Problémy sustredenosti 52 39 1 6 2 2,897 1,698
071 Neobvykla tazkopadnost’ 72 19 1 7 3 3,158 1,772
072 Pocity strachu a paniky 61 30 1 7 1 2,900 | 1,845
073 Busenie srdca a nervozita 41 50 1 7 2 3,140 1,852
074 Citim sa napéta 48 43 1 7 2 3,209 1,698
075 Pocit uzkosti pri odchode z domu 74 17 1 7 1 3,235 2,047
076 Nespokojnost’ v sexualnom zivote 65 24 2 7 2 4,083 1,692
077 Nezaujem o sex 49 39 1 7 2 3,821 1,890
078 Suchost’ posvy pri pohlavnom styku 54 32 1 7 3 4,063 1,900
079 Budim sa skoro a potom spim zle 51 40 1 7 5 4,275 1,694
080 Roztrzitost’ 61 30 1 7 2 3,300 1,557
081 Silna menstruacia 82 7 1 7 6 4,571 2,070
082 Citlivé prsia 69 20 1 6 4 3,250 1,482
083 Pocit naduvania 44 47 1 7 3 3,617 1,662
084 Kice v oblasti brucha 70 21 1 7 3 3,476 1,601
085 Citim sa nepritazliva 64 27 1 7 4 3,556 1,948
086 Necitim sa plna zivota 52 39 1 7 7 3,231 1,597
087 Spokojnost’ s manzelstvom 19 44 2 7 7 5,545 1,454
088 Spokojnost’ s rodinnym Zivotom 18 64 1 7 7 5,016 1,750
089 Spokojnost’ so zdravim 39 52 1 7 4 4,308 1,528
090 Spokojnost’ s priatel'mi 11 80 2 7 7 5,138 1,507
091 Spokojnost’ s domacimi pracami 12 79 1 7 4 4,595 1,629
092 Spokojnost’ so zamestnanim 19 59 1 7 2 4,237 1,888
093 Spokojnost’ s bydliskom 10 81 1 7 7 5,383 1,861
09%4 Spokojnost’ s vol'nym casom 16 75 1 7 7 4,680 1,876
095 Spokojnost’ s bytom alebo domom 10 81 1 7 7 5,259 1,801
096 Spokojnost’ so zivotnou Groviiou 40 49 1 7 5 4,388 1,618
097 Spokojnost’ so vzdelanim 23 65 1 7 4 4,385 1,893
098 Spokojnost’ s peniazmi 55 34 1 7 4 3,559 1,618
099 Spokojnost’ so zivotom na Slovensku 21 69 1 7 7 4,899 1,840
0100 Spokojnost’ sama so sebou 27 62 1 7 5 4,371 1,642

Legenda: N — pocet Zien, () — pocCet Zien, ktoré odpovedali na danu otdzku nie, 1 — pocet Zien, ktoré odpovedali na danu otdzku ano,
MIN — minimum, MAX — maximum, Modus — najcastejsie sa vyskytujuca odpoved, Mean — priemernd hodnota odpovede, SD —
smerodajna odchylka
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Graf 1. Porovnanie pre- a post-menopauzalnych Zien v menopauzalnych symptomoch a kvality Zivota

Navaly tepla
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Pocit ibytku fyzickych sil
Pocit ubytku vitality
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Rast chipkov na tvan
Rast hmotnosti
Zavrate
* Mrav¢enie v nohach a rukach
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Uzkost alebo nervozita
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Neobvykla tazkopadnost’
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Busenie srdca a nervozita
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Spokojnost’ s bytom alebo domom
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Legenda: *p < 0,05, **p < 0,0] ———fy—— Zeny v premenopauze, - -‘- — = Zeny v postmenopauze
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Z vysledkov vyplyva, ze signifikantne odlisné priemerné
hodnoty odpovedi boli zistené pri Styroch otazkach: ,,noéné po-
tenie®, ,,bolest’ svalov a kibov“, ,,mravcenie v nohach a rukach*
a ,,suchost’ poSvy pri pohlavnom styku®, v neprospech zien
v postmenopauze. Graf 2 zobrazuje percentualne zastipenie
odpovedi psychologického charakteru v obidvoch podskupi-
nach zien. Z grafu vyplyva, Ze signifikantne viac zien
v premenopauze odpovedalo kladne na otazku dobrého span-
ku (74,11 %) v porovnani s postmenopauzalnymi Zenami
(60,44 %), (chi=4,309; p <0,05). Zeny v postmenopauze ¢as-
tejSie trpia depresiou (49,45 %) v porovnani so Zenami v pre-
menopauze (47,32 %), ale tento rozdiel nie je Statisticky vy-
znamny. Na druhej strane Zeny v premenopauze sa citia viac
pretazené (56,25 %) a osamelé (26,79 %) ako zeny v postmeno-
pauze, rozdiel tiez nie je Statisticky vyznamny. V grafe 3 st

Graf 2. Psychologické hladisko
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porovnané intelektualne aktivity medzi obidvoma skupinami
zien. Vyznamny rozdiel v pocetnosti odpovedi bol zazname-
nany iba v kultarnych aktivitach (chi = 5,193; p < 0,05) , kto-
rym sa viac venuju Zeny v premenopauze (58,93 %) v porovnani
so Zenami v postmenopauze (42,86 %). V grafe 4 je znazorne-
né zastupenie vykonavanych fyzickych aktivit v obidvoch sku-
pinach Zien. Statisticky vyznamny rozdiel bo zisteny iba
v kategorii ,,inych“ neSpecifikovanych aktivit (chi = 5,305;
p < 0,05), ktoré vykondvaju viac Zeny v premenopauze
(27,68 %) ako zeny v postmenopauze (14,29 %). Zeny
obidvoch podskupin sa nelisia vyznamne vo svojich zal'ubach
ako je znazornené na grafe 5, ani v socidlnych aktivitdch
(graf 6). Je prekvapujuce, ze viac zien v premenopauze je ¢len-
kami r6znych zdruzeni, politickych stran alebo sa venujt far-
nickym ¢i cirkevnym aktivitim ako Zeny v postmenopauze.
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Graf 4.
Fyzické aktivity

Graf 5. Zaluby

Graf 6.
Socialne aktivity

. 14,29%
mne
*27,68%

40,18%
50,89%

58,24%
P 5
13,19%
o
13,51%

zahradka

96,70%
domace prace
94,64%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%
Legenda:* p < 0,05 ®Zeny v premenopauze Zeny v postmenopauze
. 47,25%
iné
57,14%
5 . 3,30%
zberatel'stvo 9.82%
5,49%

¢lenstvo v kluboch
10,71%

41,76%
cestovanie a exkurzie ‘
41,07%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

| Zeny V premenopauze Zeny V postmenopauze
. 10,99%
me
9,82%
0,00%

¢len politickej strany - 0.89%

farnicke alebo cirkevné 4,40%
aktivity 5,36%

| o 1,10%
|y 1

oo 15,38%
opatera diet'at’a

14,29%
0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00% 18,00%

| Zeny V premenopauze Zeny Vv postmenopauze

33



Ceskd antropologie 60/1, Olomouc 2010

Diskusia

V prierezovych §tadiach je vztah psychologickych sym-
ptomov k menopauze zriedkavejsie sledovany ako v longitu-
dinalnych. Dennerstein et al. (2000) dlhodobo sledovali 172
australskych zien v zavislosti od menopauzalneho statusu, hla-
diny horménov a d’alsich faktorov a zistili, ze intenzita sym-
ptomov ako problematicky spanok, suchost’ po§vy, no¢né po-
tenie, a navaly tepla bola signifikantne vysSia u Zien v post-
menopauze. Podl'a tychto autorov, symptomy suvisiace skor
s endokrinnou zmenou ako s pribadajiicim vekom st vazo-
motorické problémy, suchost’ posvy a citlivost pfs. Navaly tepla
skor ovplyviiuji problematicky spanok, ktory moze byt aj
dosledkom vyskytu depresii a hektického spdsobu zivota.
V nasom stibore sme zistili signifikantné rozdiely medzi dvo-
ma podskupinami Zien tiez pri otazke bolesti svalov a kibov,
mravceni v rukach a nohach, suchosti posvy a no¢nom poteni,
s vy$§imi (t.j. nepriaznivej§imi) priemernymi hodnotami od-
povedi u Zien v postmenopauze. No¢né potenie u tychto zien
moze byt zodpovedné za horsi spanok, ktory bol Castejsie za-
znamenany prave u zien v postmenopauze.

Menopauzalne symptomy boli sledované aj v prierezovej
pol'skej stadii (Kaczmarek, Lasik, 2006), zameranej na odhad
biologického veku u Zien v postmenopauze. Autorky neuvad-
zaju konkrétne priemerné hodnoty jednotlivych symptoémov,
iba sumarizuja, Ze Zeny biologicky starSie sa liSia v sexualnych
symptomoch a v kvalite Zivota od Zien biologicky mladsich.
Przychodni (2010) v stibore 2011 zien vo veku 35 az 65 rokov
z oblasti Swietokrzyskie (Pol'sko) sledovala $trnast’ roznych
klimakterickych symptomov (podl'a odlisnej metodiky) a zis-
tila nasledovné najcastejSie sa vyskytujlice symptémy: nava-
ly tepla, sCervenanie tvare a krku, buSenie srdca a no¢né pote-
nie. V tomto stibore iba 20 % zien nepocitovalo psychické pri-
znaky ako tzkost” alebo nervozitu.

Adekvatne publikované tidaje pre porovnanie vzhl'adom na
zaluby, intelektualne, socialne a fyzické aktivity zien v pre-
a postmenopauze, ktoré moézu suvisiet’ s kvalitou ich zivota
v tomto obdobi, sme nenasli. Toto je prva Stidia zaoberajuca
sa sledovanim menopauzalnych symptomov a kvality Zivota
u slovenskych Zien.

Zaver

Porovnanie zien podl'a menopauzalneho statusu ukazalo
signifikantne odlisné odpovede na S$tyri symptomy: no¢né
potenie, bolest’ svalov a kibov, mravéenie v nohach a rukach
a suchost’ pos$vy pri pohlavnom styku, v neprospech Zzien
v postmenopauze. Tieto Zeny pocitovali ako problematickej-
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Z védecké cinnosti

Sie (vyssie hodnoty priemeru aj modusu) bolest’ krénej chrbti-
ce, rast hmotnosti, zly spanok a €asté mocenie. V otazke nava-
lov tepla boli priemerné hodnoty vysSie u postmenopauzalnych
zien ale hodnota modusu bola zhodna u obidvoch podskupin.
Nevylu€ujeme, Ze pri rozliSovani skorej a neskorej perimeno-
pauzy by sme testovanim zistili viac vyznamnych rozdielov
v menopauzyalnych symptomoch.

KPucové slova: prirodzend menopauza, klimaktericky symptom,
kvalita Zivota, Slovensko.
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