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Abstract

The presented paper refers to specific philosophic, cultural
aspects and lifestyle of the Navajo nation that differ signifi-
cantly from the European philosophy, culture and lifestyle. The
information on Navajos” life philosophy, lifestyle, and traditi-
ons, which are special mainly because of native culture of the
Navajo nation, was collected during participation in educatio-
nal activities at the Summer Institute, implemented by the Scho-
ol of Nursing, Northern Arizona University. The stay lasting
several days in the Navajo reservation provided an opportuni-
ty for stimulating discussions with the representatives of the
Navajo tribe and teachers, who educate nurses who are loo-
king after Navajo Indians in the reservation.
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Uvod

»Navajoland®, jak jej oznacuji samotni zastupci populace
Navaho naroda, je v soucasnosti nejveétsi rezervaci indianta ve
Spojenych statech Americkych (Purnell, Paulanka, 2005,
s. 352). Piestoze domorodi lidé byli invazi Evropant utlaco-
vani, vyhanéni, podvadéni nedodrzovanymi smlouvami, podro-
beni, napajeni alkoholem a odsunovani do rezervaci, jejich
kultura nebyla zniena. Pod vlivem osvicenych vudcu, piezila
az do moderni doby (Purnell, Paulanka, 2005, s. 353). Nava-
hové patii do athabaské jazykové rodiny, tzn. pfisli do oblasti
amerického jihozapadu z okoli jezera Athabaska v zapadni
Kanadé (Gold, 2000, s. 298). Postupnym propojovanim jed-
notlivych klant vznikl kmen Navaht, celkové v§ak velmi malo
soudrzny. Podle bohaté mytologie se tzv. Lid zemského povr-
chu nazval Diné a svoji zemi nazval Dinehtah (Domov lidi).
Hlavnim méstem je Window Rock. Dnes$ni rozloha Navaha je
veétsi nez deset statd v Americe, v Arizoné je vice nez 6,5 mil.
hektarti s bohatym nerostnym bohatstvim napt. ropa, plyn, uran,
uhli (Official Site of the Navajo Nation).

Filosofie a kultura Navaho

Pro kulturu Navaho néaroda je ur€ujici bohata mytologie
a spiritualismus. Podle slov Alexe Mitchela (ucitele na univer-
zit¢ v Navaho rezervaci) je cilem jejich Zivota udrzovat rov-
novahu jedince s okolim a Zit v harmonii s pfirodou a stvofite-
lem. Podle tradic tohoto domorodého naroda ma vsechno, co
stvotil Stvofitel, ducha. Proto jsou v§echny véci navzajem spii-
znéné a vSechny jsou posvatné. Vztahy mezi lidmi, Matkou
zemi, jinymi tvory a ptedky jsou pfesné definovany. Zemé se
stara o ,,dvojnozce® — lidi i o v8echny ostatni, proto se od lidi
ocekava, ze budou zemi respektovat. Protoze je nékdy nutno
obétovat ,,Ctyfnozce™ — zvitata, aby nakrmili a oSatili lidi, musi
jim byt projevovana tcta. Pfedkové Zijici v oblasti duchid dali
zivot tém, kdo Ziji nyni, proto musi zijici ptedky uctivat. Tento
komplexni systém vzajemné tcty vyjadiuje nejen kazdodenni
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zivot, ale i obfady a ritualy. K nejznaméj$im obfadim patfili
a patfi, Blessingway, Night Chant a Enemy Dance. Tyto obfa-
dy maji o¢istny nebo posilujici charakter, jsou velmi slozité a
propracované. V obfadech dominuje ptibéh stvofeni.

Navazsky ptibéh stvofeni vypravi o putovani ¢tyfmi svéty
vzhiru. Kazdy ze svéta vznikl jako neposkvrnény a Cisty, ale
valkou a rozbroji mezi pfedky Navaht doslo k jeho zkazeni
a zaniku. Vypravéné piibéhy samotnymi Navahy nejsou jed-
notné, vypraveéci se v nékterych detailech 1isi. Podstatou pfi-
béhu je, ze prechod do ¢tvrtého svéta se ukazal byt bodem ob-
racenim lidi. Zde se pfeménili do lidské podoby. Piibéh ob-
vykle zacina tak, Ze jednoho dne ¢tyti Svati Lidé vesli do pfi-
bytku lidu, jenz piebyval obklopen sluncem na oblouku duhy.
Svati Lidé byli v tomto svété pojmenovani Bilé télo, Modré
t&lo, Zluté télo a Cerné t&lo podle barev, které z nich vyzafo-
valy. Tito ¢tyfi ochranci dali vzniknout Prvnimu muzi a Prvni
zeng. Z jejich spojeni vzesli pfimi duchovni ptedchudci Nava-
ha, ktefi pozdé&ji vesli do dnesniho patého svéta. Poté co vysli
ze Ctvrtého svéta, prosli lidé mnoha nebezpecimi a zkouska-
mi, pfekonali mnozstvi ptekazek, nez kone¢né rozbili tabor na
okraji mista pfichodu. Bylo potieba nedokonalé rysy svéta pro-
myslit a pietvofit. Bylo stvofeno posvatné misto — hogan, kte-
ry byl zakladem nového svéta. Byly do né&j vlozeny figurky,
jezera, hory a dalsi pfirodni tkazy (znazornény pomoci pied-
méta — tyrkys, bilé lastury, lastury abalonu a gagatu). S pomoci
duchovni sily, pisni, tancu a obtadt byly pfeménény do spiri-
tualnich stvoteni. Pfib¢h stvofeni je samoziejmé mnohem slo-
Zitéjsi, stejné jako samotna filosofie Navahid. Zakladni prvky
tohoto ptib&hu (duha, lastury, hogan) jsou symbolicky vyzna-
Ceny i ve vlajce Navaho rezervace, na obleceni ve vyzdobé
domu apod.

Obfady doprovazeji vyznamna obdobi v zivoté indiant
Navaho i dnes — pfi narozeni, v puberté, dospélosti, pti stiatku
a smrti jsou dulezitymi ritualy, pfi nichz se formalné predvadi
ptechod ze starého postaveni do nového, ale i jako zptsob pfi-
volavani dobra (dostatecné tirody) nebo zatikavani zla (napf.
ptilisné sucho). Obvykle se ceremonialy odehravaji v hoganech,
umisténych pobliz domovi, zahrnuji pfichod $amana do hoga-
nu, zpév, tance, malbu zejména piskem na télo i zemi, zafika-
vani a motlitby, koupele apod. Z rozhovort se zastupci Nava-
ho vyplynulo, Ze jde o oblibené ¢innosti indiant, a Ze vyuZziva-
ji kazdé prilezitosti se prostiednictvim tance a zpévu pobavit,
ale vzdy je volen zpév a motlitba dle pokyni Samana. Obtadu
se obvykle tcastni celd rodina, nebot’ bydli v t€sné blizkosti
(jejich domovy jsou velice ¢asto mobilhousy — domy na ko-
lec¢kach, které jsou sdruzeny u zdroje vody). V piipadé vétsich
svatkut (napf. svatby) pfijedou rodinni ¢lenové i z vétsich vzda-
lenosti (neni vyjimkou, ze kazdy ¢len rodiny ma vlastni auto-
mobil, proto je mozné pii putovani Navahem vidét u seskupe-
ni dvou, tfi domu i deset automobili).

Hogan, tradi¢ni navazsky pfibytek, v némz se vétSinou ob-
fady konaji, rovnéz vyjadiuje snahu o harmonii se svétem
a vSemi zivymi bytostmi na zemi. Zejména zenska forma ho-
ganu, v soucasnosti nechybi u zadného obydli Navahi. Tento
dam s kruhovym, Sesti ¢i osmitthelnikovym ptdorysem byva
zhotoven z tramu, kiry a hliny podle instrukci, nachazejicich
se v navazském mytu o stvofeni. Stény jsou vyrobeny z tramd
a Ctyfi pilife podpiraji stiechu, pfipodobiiuji okolni svét — Ctyfi
posvatné hory v okoli Navaha, kopce a stromy. Obla stfecha
z udusané hliny symbolizuje oblohu, podlaha je stale ve styku
s ,,Matkou zemi®“. Dvefe jsou vzdy situovany k vychodu, aby
zachytily prvni ranni paprsky. Ovalny tvar domu je stejny jako
slunce ¢i kosiky, pouzivané pii obfadu Cesty pozehnani — Bles-
singway.
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Navahové Zijici postaru se probouzeji za usvitu a oplach-
nou se ledovou vodou. Déti se tyto zvyky uéi jiz odmala, uéi
se kazdé rano vyb&hnout smérem ke slunci a bézet ze vSech sil
a po té se vratit zpét (opakuje se tfikrat). Slunce je dle Navahi
zdrojem sil jejich téla i jejich mysli. KdyZ se slunce objevi nad
obzorem, étyfikrat se nadechnou chladného povétii a zpivaji
rizné pisné. Tento pohyb je mnohdy jedinou vyraznou pohy-
bovou ¢innosti Navaht, protoze se i na malé vzdalenosti pie-
mist'uji pfevazné automobily.

Mnoho obtadu je spojeno s 1é¢enim, nebot’ nazorem Nava-
ha je pfedstava, Ze pti¢inou nemoci je disharmonie, zpisobe-
na ¢iny namifenymi proti t€lu a mysli néjakého ¢loveka. Pes-
nou pfi¢inu pacientovy nemoci uréuje ,,muz s tfesouci se ru-
kou“, oznacovany tak proto, ze jeho ruce se v pribéhu obtfadu
tiesou zvlastnim zpisobem. Z charakteru téchto pohybd uréi
typ disharmonie pacienta a stanovi potiebnou ,,pisefi k uspéchu
1é¢by. Pii piipravé obfadu jsou vysilani pomocnici, ktefi sbi-
raji suroviny potiebné ke zhotoveni obrazu, ne jenom pisek,
ale i ¢asti rostlin, mineraly a podobné. Ty se potom drti a na-
sledné slouzi k vytvofeni obrazcl. Jejich tvorba nékdy trva
i devét dni. Pfi 1ééebném obfadu je pak pacient posazen na
hotovy piskovy obraz a z toho se pak €asti sypou na pacienta.

Vzdélavani a péce o zdravi Navahi

Pro preziti kultury domorodych narodd ma Gstfedni vyznam
ustni tradice. Jedna generace piedava starodavné piibéhy dru-
hé jako zptisob vyuky tradiéni moralky a historie a spravného
zpusobu provadéni prastarych rituald a obfadd rozdélujicich
rok. Vyznam udrzovani Gstni tradice spo¢iva v tom, ze zabra-
nuje, aby starobylé piibéhy zkostnatély, jak tomu byva, kdyz
jsou posvatna vypraveéni zapsana. Podrobnosti piibéhu se pak
meéni tak, aby odrazely nové okolnosti v zivoté lidi.

Déti sedavaji obvykle vecer u nohou vypravécu (obvykle
nejstarsi ¢lenové rodin), jejichz piibéhy o bojovnicich, kou-
zelnicich a jinych duchovnich bytostech slouzi jako lekce mrav-
nosti, filosofie a nabozenstvi. Pozdé&ji se jako mladi muzi a Zeny
zacinaji ucit povinnostem dospélého, naptiklad jak sbirat
a preparovat rostliny pro potravu a lé¢eni, stopovat a lovit zvet
a vyrabét odévy a nastroje pro mozny prodej. Divky jsou od
utlého véku vedeny k dovednostem jak pecovat o rodinu a ho-
gan, péci o stada ovci, k vyjadfovani lasky a soucitu. Chlapci
se uéi dovednostem jak chrénit rodinu, jak pecovat o koné
a zahradu a jak obchodovat.

S timto tradi€nim ucenim téméf skoncovaly Skoly, které
vzhledem k velkym vzdalenostem od obydli Navaho indiant

Obrazek 1. Dinné Colegge
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odlugovaly déti od rodin aZ na deset mésicd v roce. Uelem bylo
zejména pieruseni vazeb s tradiéni kulturou. V soucasnosti do-
chazi k navratu $koly vedené domorodymi obyvateli blize
k Navaho détem. Ucebni program $kol vede v tivahu tradi¢ni
slavnosti a jiné udalosti tak dalezité pro jejich harmonii. Stale
odhadem 6000 déti nenavstévuje Skolni zatizeni (Luomala, 2006)

Podle A. Mitchela ve vzdélavani Navaho indiana pietrva-
vaji také problémy spojené s vysokoskolskym vzdélavanim.
Neexistovaly Zadné indianské vysoké skoly, dokud nebyla roku
1968 zalozena v navazské rezervaci Navajo Community Col-
lege (NCC). Byla to prvni vysoka $kola v kterékoliv rezervaci
USA viibec a zaroveii prvni vedend indiany, jiné kmeny brzy
nasledovaly jejiho pfikladu (Zimmermann, Molyneaux, 2003,
s. 147). Kmenové vysoké skoly umisténé v rezervaci nebo
v jejich blizkosti poskytuji vic nez dvéma tisicim studentt
programy, sahajici od uméleckych a technickych ptredméti az
po postgradudlni studium. Pfedev§im vSak kladou indianské
vysoké skoly diraz na indianskou kulturu. Samotna budova
budova Diné Colegge je postavena ve tvaru hoganu (obr. 1)
s vychodem z budovy na vychod. Také uspotadani koleji pro
studenty respektuje pravidla harmonie (kazda budova koleji je
velkym kruhovym hoganem zahrnujicim 9 pokoji a v centralni
¢asti umisténou kuchyrkou a studovnou). Pouze 9,3 % india-
nt dosahuje bakalaiského ¢i vy$siho vzdélani (McNeil,
Downer, 2006, s. 12). VétSina obyvatel rezervace nedosahuje
ani stfedoskolského vzdélani.

NCC nabizi studentim Sirokou $kalu kurst o navazské kul-
tuie, studenti se zde mohou zdokonalit v navaz§ting a studovat
tradi¢ni 1é€itelstvi. Staré domorodé metody 1éCeni zGstavaji pro
mnoho lidi dilezité, ale tipadek tradiéni vychovy ma za nasle-
dek, Ze je dnes mnohem obtizngjsi Skolit 1éCitele. Podle za-
stupcti mistniho zdravotnického stiediska Navahové uznavaji,
ze musi pievzit vétsi zodpoveédnost za fizeni své zdravotni péce,
ale problém vidi zejména v nedlivéfe vici zapadnimu 1ékai-
stvi. Moznym fecenim by podle samotnych Navahu bylo zvy-
Seni poctu indianskych profesionalnich zdravotnika. U ame-
rickych indiant se vyskytuje jedno z nejvyssich procent pre-
valence diabetu na svété (McNeil a Downer, 2006, s. 12), hlav-
nimi problémy jsou kromé alkoholismu, deprese a sebevra-
zednost, onemocnéni tuberkuldézou (pétkrat ¢astéji nez u ame-
rické neindianské spolecnosti), Girazovost (ve véku 1-24 let se
prumérné vyskytuji u indiana dva urazy) a pneumonie,
v posledni dobé i AIDS. Pramérna délka Zivota je u americ-
kych indiant 71 let, coz o pét let méné nez u ostatni americké
populace. Navaho déti trpi ve vysoké mife obezitou — 3krat
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vyssi vyskyt nez u stejné staré americké neindianské populace
(Gilbert, 1996, s. 46). Rizikovym faktorem vzniku obezity
u Navaht je dle navazskych zdravotniku strava, ktera se sklada
zejména ze skopového masa, smazeného peciva, obrovského
mnozstvi cukru a koziho mléka. Tradi¢ni potraviny jsou po-
stupné z jidelnicku déti vytésinovany. Dal$im problémem je
vysoka spotieba alkoholu, zejména tendery, piesto, Ze
v navazskych restauracich je konzumace alkoholu zakazana.
Informace o vysoké spotiebé alkoholu potvrzuje i D. R. Perry
(2006), ktery uvadi, ze k rizikovému chovani tenegera Nava-
ho patii zejména vysoka spotieba alkoholu a dalsich drog, kou-
feni, nechranény sex a obezita. D. R. Perry (2006) upozoriuje
také na stale vyssi automobilovou nehodovost tenegeri india-
nd po uziti alkoholu nebo trazi pti nebezpedné jizdé na koni,
frekventovanéjsi myslenky tykajici se sebevrazdy a pokles stu-
dentd ucastnicich se télovychovné Cinnosti. Na frekventova-
néjsi depresivni myslenky indianské adolescentni populace
upozoriiuje také J. S. Gray, C. L. Winterowd (2002, s. 724).

Diskuse

Od konce 20. stoleti se Navahové snazi spojit tradi¢ni zivot
s modernosti. V rezervaci na ploSe 6 milionu hektard zije pies
200 000 Navahu (Official Site of the Navajo Nation). Tento
kmen pouziva na schiizich a Gfadech stale navazstinu a obfady
zustaly centralnim prvkem kmenového zivota v Navaho rezer-
vaci. Navazstina je pouzivana ve 25 % domacnosti jako jediny
jazyk (Ogunwole, 2006). Tradi¢ni navazské umeéni, jako tkal-
covstvi a stiibrotepectvi je dulezitym zdrojem piijmu. I kdyz
vladni programy USA podporujici finanéné rezervace a byly
dobfe minény, vedly k zavislosti rezervaci na statni podpofe.
Stav beznadgje s sebou pfinesl nezaméstnanost, nemoci a uro-
ven vzdélanosti hluboko pod narodnim prumérem (Murdoch,
1995, s. 62). V ramci Navaho rezervace se uplatiiuji pravidla
nepomérné vzdalend tém, ktera se konstruuji v prostiedi soci-
aln¢ a ekonomicky zdatnéjsi majority. Preventivni a intervenéni
programy zamétené na komunitu lidi zijicich v Navaho rezer-
vaci by mély byt zaméteny zejména na dospivajici a mladsi
populaci, nebot’ rizikové chovani ohrozujici zdravi je uvadéno
jiz u této mladé populace, ale také na rodice déti, nebot’
v prostiedi rodiny dochazi k socializaci jedinci. Nékteré ko-
munitni programy zaméfené na déti a adolescenty jiz probiha-
j1, zejména proto, ze deti nemaji dle vyucujicich tak velké po-
tize naudit se anglicky oproti jejich rodi¢im. Programy jsou
pfiméfené kulturné odlisnému prostiedi této komunity a pro-
bihaji obvykle ptimo na pidé Navaho rezervace. Nezbytna se
dle vyucujicich ukazala podpora vzdélavani Navaho indiana,
a to nejen v oblasti zdravi, ale i v oblasti tradi¢nich praktik
Navahu, které rovnéz podporuji adekvatni chovani podporuji-
ci zdravi fyzické, psychické i spiritualni.

Zavér

Piispévek ukazuje na specifika kultury Navaho naroda
s dirazem kladenym na tradice, hodnoty a zvlastnosti této po-
pulace, které je nutno respektovat pii vzdélavani, zdravotni
pé¢i a komunikaci s touto populaci. Zivot v soutasné Navaho
komunité totiz stavi neustale kazdého jedince pfed velmi slo-
zity tkol. Skloubit vytvareni sebe sama jako samostatné osob-
nosti a soucasné sebe jako piedstavitele spolecnosti a nositele
jeji kultury. Ziejma je nutnost podpory programu primarni péce,
zapojeni odborniktl vzdélanych v oblasti kulturnich kompetenci
do zdravotnické péce, zapojeni zastupct Navaho rezervace do
planovani péce, podpora zdravotnické informovanosti na ja-
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zykové a gramatické urovni této populace a vytvofeni rovnych
podminek pro napliovani individualnich prav ve sféte vzdéla-
ni, zaméstnani, bydleni apod. Navzdory mnoha zménam, kte-
ré postihly Navahy po pfichodu bilych osadnikd, zistaly za-
kladni slozky jejich viry pevné. Zadné pievraty a lidské zasa-
hy nemohou zménit ty nejdulezitéjsi slozky domorodého zi-
vota: kmen jedince, jeho rodinu a jeho posvatné vztahy se své-
tem zvifat, rostlin a duchd. Pfispévek ukazuje na tradice, které
u této populace jsou zakotenéné, o kterych Evropané mnoho
nevédi, ale v souCasné dobé stoupajici migrace muze dojit
k situaci, kdy osobni zkuSenost s touto populaci nebude vy-
jimkou ani v Evropé.

Souhrn

Piedlozeny ptispévek poukazuje na specifické aspekty fi-
losofie, kultury, a zivotniho stylu Navaho naroda, které se vy-
znamng odliSuji od filosofie, kultury a zivotniho stylu Evropa-
nd. Béhem pobytu v Arizoné byly ziskany informace o filoso-
fii zivota, zivotnim stylu a tradicich Navahu, které jsou osobi-
té zejména z divodu domorodé kultury Navaho naroda. Pfi-
spévek prezentuje pro Evropany nezvyklé poznatky o obta-
dech, které byly ziskany ucasti pfi vzdélavani v Summer Insti-
tute, realizované School of Nursing Northern Arizona Univer-
sity. Neékolikadennim pobytem v Navaho rezervaci byly umoz-
nény diskuse se zastupci kmene Navaho a s uciteli, ktefi reali-
zuji vyuku pro sestry pecujici o Navaho indiany v rezervaci.

Klic¢ova slova: Navaho, kultura, obrady, zdravotni problémy.
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