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Abstract

The aim of this study was to implement the transversal re-
search body composition in adult male age range adultus to
senilis, age breakdown was made after decade. In 2009 we
conducted a study in 174 30-80years old males, data on age
category 20yr quotes from work Maskova 2009th. Ages 20—
40 years old men are the respondents with higher physical ac-
tivity, and thus are not recorded a sub-optimal results. Age group
40years in height, weight, absolute values of muscle mass and
fat-free mass is constitutively dominant. Changes in percenta-
ge terms the proportion of body components reflect current
trends in ontogeny of the adult male population. Muscle mass
is undergoing a continuous decline with the rise of the fat com-
ponent, especially visceral fat. The average value is reflected
in a high proportion of significant differences from 50 years
and during the natural aging between 70 and 80 years. Age
category 50year old due to the realization of the negative chan-
ges in body composition already seems risky.

Key words: body composition, bioimpedance, men, adultus to
senilis.

Vypracovéno na zakladé plnéni vyzkumného zaméru MSMT
,.Physical aktivity and inactivity of the population in Czech Re-
public in context of behavioural transformation” IK 618959221.

Uvod

Ontogenetickému vyvoji t€lesného slozeni muzi nebyva veé-
novana takova pozornost, jako zenské ¢asti populace. Dospé€lé
stupné a muzi zdravotni riziko ¢asto podcenuji. Zdravi je vSak
uzce spojeno s zivotnim stylem a télesné slozeni zivotni styl
odrazi. Obecné plati, ze zména struktury je primarni a ma za
nasledek zménu funkce. Nékdy v§ak mohou funkéni zmény
,,predbéhnout” ubytek anatomickych struktur. Nejucinn&jsim
prostfedkem prevence zdravi je pohybova aktivita, nebot” po-
zitivné ovlivituje rozvoj svalové hmoty a stav kardiovaskular-
niho aparatu.

Cil a metoda

Cilem studie bylo provedeni transverzalniho vyzkumu té-
lesného slozeni dospélé populace ve vékovém rozmezi adul-
tus az senilis, v€kové ¢lenéni subsoubort bylo provedeno po
decéniich.

V roce 2009 jsme vySetfili 174 30 az 80 letych muzu, udaje
o v&kové kategorii 20letych citujeme z prace Maskové (2009).
Soubor 20letych tvofi pregradudlni studenti Fakulty télesné
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kultury UP, 30 az 40leti muzi jsou dalkovymi studenty téze
fakulty, 50 a7 80leti muzi jsou zastupci b&zné populace CR.
Vékové kategorie 20 az 40letych muzu tvoii probandi s pied-
pokladem vys$si pohybové aktivity, i tak vSak nejsou zjisténé
vysledky u vyssich vékovych kategorii pfili§ optimalni.

Pro stanoveni télesného sloZeni byl pouzit pfistroj InBody
720, ktery pracuje na zakladé bioimpedance. Tato metoda je ve
spojeni s InBody 720 povazovana za dostatecné validni a relia-
bilni pro $iroké populaéni spektrum. Zmény ukazateltl télesné-
ho slozeni jsou sledovany ve vékové fadé 20,01 az 89, 99 let.

Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Loo-
kin'Body 3.0 a statistického programu Statistica 9. Po ovéfeni
normality rozdéleni dat (Shapiro Wilk test) byly pramérné di-
ference mezi jednotlivymi subsoubory testovany jednofakto-
rovou analyzou variance na 95% hladiné vyznamnosti. Testo-
vany byly vzdy dvojice dat v naslednych vékovych kategori-
ich. Vicenasobné porovnani bylo uskuteénéno pomoci Fishe-
rova LSD post hoc testu. Vékové kategorie ve vétsing ptipadu
spliuji pozadavek na Eetnost minima biologického souboru,
pouze vékova kategorie 80letych ma nizkou Cetnost statistic-
kého minima (20leti n = 135, 30leti n = 42, 40leti n = 30,
S0leti n = 20, 60leti n = 30, 70leti n = 27, 80leti n = 5).

Vysledky a diskuze

Télesna vySka

Télesna vyska je poplatna sekularnimu trendu a u véko-
vych kategorii 20ti az 40letych zfejmé i uréité pozitivni selek-
ci. Statisticky vyznamné rozdily byly nalezeny mezi té€lesnou
vySkou 40letych az 80letych a 70letych a 80letych muzd. Di-
ference mezi primérnymi hodnotami 20letych az 80letych
muzi dosahuje 17,54 cm, pokles télesné vysky za jednu deka-
du byl 2,92cm. Pokud bychom provedli srovnani s hodnotami
télesné vysky 20, 30 a 40letych muzd cvicicich na Cs. sparta-
kiadeé 1985 pomoci SD skore, nalézame vys$si pramérnou hod-

Graf 1. Vyvoj prumérnych hodnot télesné vysky u muzii ve veku
20 az 80 let
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Télesna hmotnost

Nejvyssi praimérna t€lesna hmotnost byla nalezena u 40le-
tych muzd, se signifikantnim poklesem od vékové kategorie
50letych. V dalSich decéniich byla hmotnost pomérné stabili-
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Graf 2. Vyvoj primérnych hodnot télesné hmotnosti u muzii ve
veku 20 az 80 let
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Graf 4. Vyvoj primérnych hodnot svalové hmoty u souboru
muzit ve veku 20 az 80 let
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Body Mass index (BMI)

Primérné hodnoty Body Mass indexu (BMI) prochazi vze-
stupem, s nejvy$si hodnotou u 70letych a mirnym poklesem o
0,88 jednotek u 80letych. Jiz od 30letych vypovida BMI o mirné
nadvaze. Také stupen obezity, dany procentualnim pomérem
aktualni hmotnosti k idealni hmotnosti (vypoétené na zakla-
dé vysky a veku), je od 30. decénia nad 110 %. Idealni hodno-
ta stupné obezity (obesity degree v procentech) se pohybuje
mezi 90 % az 110 %. Kategorie nadvahy ma rozsah 110 % az
120 %, kategorie obéznich nad 120 % (Tab. 1).

Graf 3. Vyvoj priimeérnych hodnot BMI u souboru muzii ve véku
20 az 80 let
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Svalova hmota (SMM)

Graf 4 dokumentuje narast vahového podilu svalové hmo-
ty (SMM) az ke 40. decéniu a signifikantni pokles u vékovych
kategorii 50letych az 80 letych. Rozdil v praimérném rozvoji
svalové frakce mezi 40 a 80letymi ¢ini 11,44 kg, mezi 40lety-
mi a 70letymi 6,98 kg.

Kfivka procentualniho vyjadieni SMM (graf 5) ma charak-
teristicky prubéh odpovidajici vékovym zménam a predpokla-
du snizovani pohybové aktivity, s nejvyssim podilem SMM
u 20 letych. V prubéhu starnuti dochazi k plynulému ubytku
svalové hmoty (50,28 % SSM 20leti — 39,27 % SSM 80leti,
diference 11,01 %).
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Graf 5. Vyvoj procentudlnich podilii svalové hmoty (SMM)
u souboru muzii ve veku 20 az 80 let
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Tukuprosta hmota (FFM) a tukova sloZka (BFM)

Také procentualni hodnoty tukuprosté hmoty (FFM — graf 6)
a tukové slozky (BFM — graf 7) maji predpokladany prubéh.
Za optimalni rozmezi tukové frakce je u muzi povazovano
10 % az 20 % tuku, toto kriterium je jiz u 40letych muzi hra-
ni¢ni. Narust procentualniho podilu tukové slozky se projevil
mezi vékovymi kategoriemi 20 az 30letych a 40 az 50letych
muzu jako signifikantni (7,67 % a 3,70 %).

Negativnim trendem, spojenym se starnutim a snizovanim
pohybové aktivity, je snizovani diference mezi procentualnim
podilem svalové a tukové frakce. V naSem souboru se projevi-
lo pomérné strmé snizeni rozdilu obou slozek mezi 20letymi
a 30letymi muzi, dalsi diference jiz prochazi vyrovnanou kle-
Pramérné diference mezi SMM% a BFM% : 20leti 39,23 %,
30leti 27,32 %, 40leti 24,88 %, 50leti 19,42 %, 60leti 15,77 %,
70leti 11,11 %, 80leti 13,01%. Ze zdravotniho hlediska je vy-
soce nepfiznivym stavem vy$s§i podil tukové frakce nez frakce
svalové. U naSich muzi tento stav nenastal.

Absolutni vahovy podil télesného tuku s vékem narusta,
s nejvyssi hodnotou hodnotou u 70letych, u 80letych jiz do-
chazi k poklesu. Od 20 do 70 let doslo k praimérnému nartstu
tukové tkané o 15,15 kg.
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Graf 6. Vyvoj procentualnich hodnot tukuprosté hmoty (FFM)

u souborit muzit ve veku 20 az 80 let
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Viscerdlni tuk
Podobny pribéh ma i strma kiivka vzestupu visceralniho
tuku, se signifikantnim navys$enim nad rizikovou hranici 100

REl cm? od 50. decénia. OvSem jiz 40leti muzi maji primérnou
o0 hodnotu visceralniho tuku vy$§i nez 100 cm?. Visceralni tuk
V&S“ je rychle dostupnym zdrojem energie. Vy$§i mnozstvi visce-
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Tabulka 1. Zdkladni statistické charakteristiky uvedenych parametrii, muzi, 20 az 80 let
Vékové kategorie
Znak n=135 n=62 n=230 n=20 n=230 n=27 n=>5
20,00-29,99 | 30,00-39,99 40,00-49,99 50,00 -59,99 | 60,00 60,99 | 70,00 —79,99 | 80,00 — 89,99
X s X s X s X s X s X s < s
Veék 20,10 1,20 33,69 2,47 44,67 2,96 54,65 287 6520 2,64| 74,67 3,16 82,00 2,00
Vyska 180,58 5,80(179,35 6,70 180,99 5,63 |* 175,86 7,62 (17530 5,67(172,78 5,65 |* 163,04 5,11
Véha 75,09  7,80| 84,03 10,58 87,65 13,91 84,88 12,63 | 84,52 13,66| 82,68 9,32 71,56 15,53
BMI 23,02 2,03| 26,09 2,63 26,78 4,23 27,52 425 2744 3,69 27,66 247 26,78 4,97
FFM., 66,71 6,68 | 68,04 7,85 69,46 9,00 * 63,88 6,58| 62,51 7,770| 59,14 6,14|* 51,70 6,66
BFM,, 8,38 3,45| 1599 641 18,19 8,04 21,00 9,53| 22,01 8,15| 23,53 536 19,86 11,29
BFM,, 11,05 394| 18,72 5,97 20,23 6,61 * 2393 840| 2546 582| 2827 447|* 2626 9,87
SMM,, 38,17 4,02| 3881 4,71 39,54 540|* 36,08 3,99| 34,85 4,56| 32,56 3,54 28,10 3,85
VFA o | 4227 17,54 86,73 2440 |* 10695 32,48 |* 127,14 3549|139,05 24,92 |152,21 15,60 139,10 29,27
oD 118,58 11,96 121,73 19,23 125,09 19,31 (124,73 16,77| 125,75 11,24 121,74 22,58
Poznamka:

FFM — tukuprosta hmota v procentech, BFM — tukova frakce v kg a procentech, SMM — svalova frakce v kg,
VFA — viscerdlni tuk v cm?, OD — stupefi obezity (obesity degree), je vyjadfen v procentech. *p < .05
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Lajdova 2010 uvadi u 70letych slovenskych muzi nasledu-
jici primérna antropometricka data.

Tabulka 2. Srovnani primérnych hodnot vybranych somatic-
kych parametrii slovenskych a ceskych 70letych muzii.

Slovensti muzi Cedti muzi
(Lajdova 2010) | (Riegerova et. al. 2010)
X X
Veék 70,26 74,67
Vyska (cm) 170,39 172,78
Hmotnost (kg) 82,55 82,68
BMI 27,91 27,66
FFM (%) 71,27 71,53

Télesné parametry slovenskych a Ceskych ,,sedmdesatni-
ka* jsou téméf shodné.

Bemben et al. 1995 hodnotil bioimpedanéni metodou slo-
zeni t€la 157 muzu ve vékovém rozmezi 20 az 79 let. Dospél
k zavéru, ze §tihla té€lesna hmota muzia se od 30 do 70 let sni-
zila 0 30 % ak vyraznému pfirGstku hmotnosti doslo pied
50. rokem. V nasi studii se tak vysoky pokles FFM neprojevil
(pokles FFM od 20 do 80 let 0 16,59%). Ve srovnani s publi-
kovanymi daty Kyle 2001 se télesna vyska naSich a §vycar-
skych muzi ve 20ti letech a od 50ti let vySe v podstaté nelisi,
vékové kategorie 30 a 40letych ¢eskych muzi jsou v praméru
vys$i 0 3,2 cm a 4,2 cm. Cedti muzi jsou také vyraznd t&7si
o 5kg az 11 kg, pouze 80leti maji primérnou hmotnost nizsi
o 1 kg. V souvislosti s tim dosahuje BMI vyssich hodnot o 1,0
az 3,1 jednotek, u 80letych o 0,6 jednotek. Pozitivnim ndle-
zem je, ze prumérné hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) nasich
muzi se pohybuji kolem 90.percentilu (percentilova pasma pro
Svycarské muze), pouze 80leti klesaji pod 50. a 25. percentil.
Obecné se uvadi, ze nejveétsi potize s nadvahou maji muzi ve
véku 45 az 55 let, coz koresponduje i s nasimi vysledky.

Zavér

Nas prufezovy vyzkum zahrnuje vékovou fadu od 20 do 80
let. Vékova kategorie 40letych muzi je v absolutnich hodno-
tach télesné vysky, hmotnosti, svalové hmoty i tukuprosté
hmoty konstituéné dominantni. Zmény procentualniho vyjad-
feni podilu télesnych frakci vystihuji soucasné trendy ontoge-
neze dospélé populace (zmény spojené se starnutim a pokle-
sem pohybové aktivity). Svalova hmota prochazi plynulym
ubytkem, spolu se vzestupem tukové slozky, vyrazné i visce-
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ralniho tuku. V pramérnych hodnotach nardstu tukové slozky
a ubytku svalové hmoty se projevuje vysoky podil signifikant-
nich diferenci od 50. decénia a mezi 70. a 80. decéniem. 50. de-
cénium se vzhledem k realizaci negativnich zmén télesného
slozeni jiz jevi jako rizikové.

Kli¢ova slova: télesné slozeni, bioimpedance, muzi, adultus
az senilis.
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